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OZET

Beden egitimi égretmenleri ve ilk-orta 6gretim égrencilerinin ginimiizde uygulanan beden egitimi derslerini,
ders hedeflerine ulasmada yetersiz olarak degerlendirdigini rapor eden ¢alismalar vardir (Coker, 1991; Topkaya,
1995; Sunay, 1995). Bir calismada ise, beden egitimi derslerine 12 hafta boyunca katilan 6grencilerin katiimayan
6grencilere gére motor beceri ve yeteneklerinde belirgin bir gelisme bulunmustur (Yenal, 1996). Bu bulgular
arasinda beden egitimi derslerinin fiziksel gelisime doéniik hedeflere ulasmadaki etkisi lizerinde celiski
gbziikmektedir.

Buradan yola ¢ikilarak bu g¢alismanin temel amaci, ilk6gretim okullarinin birinci kademesinde bir, ikinci
kademesinde iki saat olarak uygulanan beden egitimi dersinin égrencilerin fiziksel gelisimlerine olan etkisinin
arastirimasi olmustur. Bu g¢alismaya Ankara'da bulunan (g ilkégretim okulunun 4, 5, 6, 7, ve 8 siniflarindan
toplam 186 égrenci katilimistir.

Fiziksel Performans élgiimleri dénem basinda égrencilerin boy, vicut agirligi, dikey sigrama, mekik, otur-eris
testi, sag-sol el penge kuvveti, 10x5 m sprint mekik kosusu ve mekik dayaniklilik kosusundan olusan 6n testlerle
yapilirken dénem sonunda ise boy ve viicut agirligi disindaki ayni parametrelerde son test degerleri alinarak
yapilmistir. Istatistiksel analizler paired-t test kullanilarak yapilmistir.

Calisma sonuglari erkek ve kiz 6grencilerin 6n ve son dlglimleri arasinda sadece mekik ve 10x5 sprint mekik
kosusunda anlamli gelisme oldugunu gdstermistir.
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A STUDY ON CHANGES IN PHYSICAL FITNESS
OF ELEMENTARY EDUCATION STUDENTS
IN ONE EDUCATION PERIOD

ABSTRACT

There are studies which reports that physical education teachers and elementary schools students evaluates
the Physical Education (PE) lessons to be inadequate to reach the lesson requirements (Coker, 1991; Topkaya,
1995; Sunay, 1995). In another study it was stated that the students who attended PE lesson for 12 weeks were
observed to have clear improved than those of not attend in motor skills and abilities (Yenal, 1996). These
findings contradict on the effect of PE lessons aiming to reach physical development.

Therefore the main purpose of this study was to investigate the effect of physical education lessons performed
one hour in first level and two hours in second level of elementary school on the students’ physical development.
Totally 186 students from 4, 5, 6, 7 grade classes of 3 elementary schools in Ankara participated in this study.
The physical performance measures were taken at the beginning of the first semester with pre-test of height,
weight, vertical jump, sit-ups, sit and reach test, right-left grip strength, 10x5 sprint shuttle run and endurance
shuttle run, at the end of the semester post-test of the same parameters. Paired t-test was used for statistical
analysis.

Results of this study indicated that there were significant improvements between pre and post tests only sit-ups
and 10x5 sprint shuttle run measurements for both male and female subjects.

Key Words: Physical Education, Physical Fitness, Basic Education Schools

GIRIS

Ulkemizde de beden egitimi derslerinin okullara girisi cok yenidir. {lk olarak ‘“Mekteb-i Sultani”
simdiki ad: ile Galatasaray Lisesinde ve askeri liselerde1800’li yillarin sonlarinda fiziksel talim
amach olarak cimnastik ad: ile programa alinan beden egitimi dersleri zamanla diger okul
programlarina da vayilmistir®. Ulkemizde 1923-1924 yiinda okul sayist olarak 5010 ilkégretim
okulu (4894 ilkokul ve 116 ortaokul) ile 11292 6gretmen (10238 ilkokul ve 1054 ortaokul)
bulunurken bu rakamlar 2000-2001 6gretim yih itibariyle tilkemizde 36047 ilkdgretim okulu ve
bu okullarda calisan 345001 &gretmene ulasmistir®. Milli Egitim Bakanhgmnimn 1998 verilerine
gore lilkemizde toplam 9938 beden egitimi 6gretmeni gérev yapmaktadir®.

Giiniimiizde cagdas beden egitimi programlarinda hedefler &grencilerin fiziksel beceri
gelisimleri ile birlikte onlarin kariyer secimi, beslenme ahskanliklarimin daha olumlu hale getirilmesi,
hayat boyu yapilacak bir egzersizin secimi, egzersiz ve antrenman bilgisinin 6tesinde onlar
yorumlayabilme ve kendi icin egzersiz programi hazirlayip degerlendirebilme gibi hedefleri
icermektedir®?.

Beden egitimi derslerinin iilkemizde okullara girisi yeni olmakla beraber giiniimiiz Tiirk Milli
Egitim amaclari icinde beden egitimi "6grencilerin Kisisel ve toplumsal yénden saglikh, mutlu ve
iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi yapici ve tiretken, milli kiltiir degerlerini ve demokratik
hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistiriimesine katkida bulunacak bir egitim
alan1” olarak ele alinmustir®.

Gercekten tilkemizde okullarimizda uygulanan beden egitimi programinda Milli Egitim
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Bakanhgimin belirledigi genel amaclar icinde fiziksel hedefler yaninda biligsel, duyussal ve sosyal
hedefler de yer almaktadir. Ancak beden egitimi programinda yer alan amaclar kadar bunlara
ulasmak icin nasil bir uygulama yapildig:, bunlarin nasil degerlendirildigi ve degerlendirme
sonucunda bu hedeflere ulasilip ulasiimadiginin belirlenmesi de énemlidir. Ornegin British
Columbia® beden egitimi programinda temel bilissel hedeflerden biri 6grencilerin degisik egzersiz
tiplerinin yada antrenman metodlarinin etkilerini anlama, yorumlama ve degerlendirme gibi tist
bilissel beceriler tizerine kurulu iken, tilkemizdeki okul beden egitimi i¢cindeki bilissel hedef boyutu
spor kurallarini bilme ve kavrama gibi daha diisiik bilissel beceriler {izerine kurulu gézitkmektedir.

Ulkemizde ilkokul ve ortaokul kurumlar: 1997 tarihinde 23084 sayili Resmi Gazetede
vayimlanan 4306 sayili yasa ile birlestirilerek ilkégretim okulu olarak adi degistirilmistir. Bu
okullarda kesintisiz egitim yapilmasi ve bitirenlere ilkdgretim diplomasi verilmesi de aym yasa
ile hitkme baglanmustir.

Fiziksel egitimin ve beceri gelisimi hedeflerinin cok biiyiik bir énem teskil ettigi Tiirk okul
beden egitimi programinda ilkégretim kurumlarinda bu hedeflere ulasma da beden egitimi
uygulamalarinin ne derece amacina ulastigi pek cok kez sorgulanan bir konu olmustur?#919.
Giiniimiizde haftada 1 veya 2 saatlik bir beden egitimi dersi ile cocuklarin fizyolojik gelisiminin
artinlamayacagi, bunu saglamak icin haftada en az {i¢ kez egzersiz yapmanin gereKliligi literatiirde
genel kabul gérmiis bir konudur®®. Ancak 04.09.2001 tarihli ve 339 sayih karar sayisi ile 6,7
ve 8 inci smniflarda okutulan beden egitimi dersi haftada 1 saatten 2 saate cikarilmistir®?.
Buradan yola cikarak bu calismanin temel amaci ilkdgretim 6grencilerinin bir 6gretim dénemi
bast ile sonunda gosterdikleri fiziksel degisimin EUROFIT®® bataryasi ile degerlendirilmesi,
beden egitimi derslerinin fiziksel uygunluk gelisime ne tip bir etkisinin oldugunun arastirilmasi
ve okul beden egitimi hedeflerinin bulunan sonuglar dogrultusunda sorgulanmasidur.

YONTEM
Orneklem

Milli Egitim Bakanligmn (MEB), Sosyo Ekonomik Statii'ye (SES) gére Ankara ilinde kategorize
ettigi tic bolgeden okullarla iletisim kurulduktan sonra bu okullardan goniilli olarak calismaya
katilmayi kabiil eden ii¢ ilkdgretim okulundan (her SES bélgesinden birer) 4 ve 8. siniflar
arasinda 93 erkek, 93 kiz olmak tizere toplam 186 &grenci c¢alismamn 6rneklem grubunu
olusturmustur. Calisma 1998-1999 II. Ogretim dénemi basindan sonuna olmak iizere toplam
14 haftay1 kapsamustir.

Veri Toplama Araclari

Fiziksel Performans dlciimleri dénem basinda égrencilerin boy, viicut agirhg, dikey sicrama™®,
mekik, otur-eris esneklik testi, sag ve sol el penge kuvveti, 10x5 m hizli mekik kosusu ve mekik
dayaniklihk kosusundan olusan 6n testlerle yapilirken dénem sonunda ise boy ve viicut agirhg
disindaki ayni parametrelerde son test degerleri alinarak yapilmistir. Testlerin tamami bir otu-
rumda mekik dayanikhlik kosusu en sonda fakat aralarda 4-5 dk dinlenme olacak sekilde
EUROFIT test yénergesindeki talimatlara uyularak yapilmstir.
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BULGULAR

Bu calismanin temel amaci, ilkégretim okullanmn birinci kademesinde bir ikinci kademesinde
iki saat olarak uygulanan beden egitimi dersinin égrencilerin fiziksel gelisimlerine olan etkisinin
arastirlmast olusturdu. Bu calismaya Ankara’da bulunan ii¢ ilkégretim okulunun (ODTU, Halide
Edip Adwar ve Mustafa Tarman ilkégretim Okullan) 4, 5, 6, 7, ve 8 simniflarindan 93 erkek ve
93 kiz 6grenci olmak {izere toplam 186 6grenci katilmustir. Katilanlarin genel, simiflara ve okullara
gore yas, boy ve viicut agirhdr ortalamalart Tablo 1’de verilmistir. Ogrencilerin genel degerlere
gore secilmis fiziksel testlerinin &n ve son test sonuclan Tablo 2’ de, erkek égrencilerin ayrica
sonuclan Tablo 3’de, kiz 6grencilerin ise Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 1: Calismaya Katilan Ogrencilerin Genel, Siniflar ve Okullara Gére Yas, Boy, Viicut
Agirhigr Degerleri.

Yas (yil) Boy (cm) Viicut Agirhgi (kg)

X Sd X Sd X sd

Kiz (n=93) 11.1 1.6 150.0 9.8 42.9 10.1
GENEL Erkek (n=93) 11.0 1.6 149.8 1.7 43.9 13.2
Genel (n=186)| 11.0 1.6 149.9 10.8 43.4 1.5

4. Sinif | Kiz (n=21) 9.1 4 1421 8.6 35.3 6.8

Erkek (n=27) 9.2 1.0 139.6 6.2 35.0 8.0

Genel (n=48) 9.1 8 140.7 7.4 35.1 7.4

5. Sinif | Kiz (n=14) 10.0 3 139.5 5.6 34.0 8.2

Erkek (n=11)| 10.0 3 142.6 2.3 40.1 5.8

Genel (n=25) 10.0 3 140.8 4.7 36.6 7.7

6. Sinif | Kiz (n=23) 1.4 9 153.4 6.6 47.8 9.1
Erkek (n=23) 1.2 5 150.5 7.3 456 13.6

SINIFLARA Genel (n=46) 1.3 7 152.0 7.0 46.7 1.5
GORE 7. Sinif | Kiz (n=23) 12.2 8 154.2 5.1 452 7.2
Erkek (n=17) 12.0 7 152.2 10.8 46.7 11.4

Genel (n=40) 12.1 7 155.5 8.1 45.9 9.1

8. Sinif | Kiz (n=12) 13.5 5 161.5 6.1 53.0 6.2

Erkek (n=15) 13.2 8 163.8 9.2 57.0 13.8

Genel (n=27) 13.4 .6 162.8 7.9 55.2 11.0

ODTU | Kiz (n=25) 10.6 1.7 150.4 1.8 42.0 9.7

i6o Erkek (n=36) 10.6 1.8 149.5 12.9 43.7 16.0

Genel (n=61) 10.6 1.7 149.9 12.4 43.0 13.7

Halide |Kiz (n=23) 1.2 2.0 151.1 9.9 457 12.0
OKULLARA |Edip Erkek (n=23) 1.1 1.4 150.9 12,5 458 12.9
GORE i6o Genel (n=46) 1.2 1.9 151.0 11.1 457 12.3
Mustafa | Kiz (n=45) 1.4 1.2 149.0 8.7 42.0 9.2

Tarhan | Erkek (n=34) 11.2 1.0 149.5 10.0 43.0 9.9

i6o Genel (n=79) 1.3 1.1 149.3 9.2 424 9.4
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Kiz ve erkek &grencilerin secilmis fiziksel uygunluk testlerine bakildiginda dikey sicrama ve
otur eris esneklik testinde 6n dlctimler, mekik ve 10X5 metre mekik kosusunda son élgtimler
lehine anlamli fark bulunmustur (Tablo 2, 3, 4).

Tablo 2: Genel Degerlere Gore Secilmis EUROFIT Testlerinin Eslestirilmis Iki Ornek Test
Sonuclar1 (n=186).

X Sd T p
Dikey Sigrama (cm) | Ontest 21.6 4.6 3.270 .001*
Sontest 20.6 4.8
Otur Eris (cm) Ontest 21.9 6.0 -3.370 .001*
Sontest 20.9 6.1
Pence Kuvveti (kg) Ontest 19.4 5.6 -.690 489
Sag Sontest 19.5 6.1
Sol Ontest 18.1 5.3 -.050 .962
Sontest 18.1 6.0
Mekik (30 sn/adet) Ontest 18.4 4.7 -6.650 .000*
Sontest 20.3 4.2
Mekik Kosusu (tur) Ontest 39.4 17.7 -1.760 .080
Sontest 414 18.5
10x5 m sprint mekik | Ontest 15.9 2.0 -5.210 .000*
kosusu (sn) Sontest 15.2 1.3

*anlamli fark (p<.050)

Tablo 3: Erkek Ogrenci Degerlerine Gére Secilmis EUROFIT Testlerinin Eslestirilmis Iki Ornek
Test Sonuclar1 (n=93).

X Sd T p
Dikey Sigrama (cm) | Ontest 23.2 4.8 2.850 .005*
Sontest 22.0 5.2
Otur Eris (cm) Ontest 20.3 5.8 -2.680 .009*
Sontest 19.1 5.4
Pence Kuvveti (kg) | Ontest 20.2 6.0 -.280 779
Sag Sontest 20.1 6.7
Sol Ontest 18.9 5.8 -.100 .923
Sontest 18.9 6.8
Mekik (30 sn/adet) Ontest 19.4 4.7 -6.650 .000*
Sontest 211 4.2
Mekik Kosusu (tur) | Ontest 43.8 18.7 -1.870 .065
Sontest 471 19.7
10x5 m hizh Ontest 15.4 2.3 -3.490 .00*
mekik kosusu (sn) Sontest 14.7 1.1
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Tablo 4: Kiz Ogrenci Degerlerine Gére Secilmis EUROFIT Testlerinin Eslestirilmis Iki Ornek
Test Sonuclari (n=93).

X Sd T p

Dikey Sigrama (cm) |Ontest 19.9 3.8 1.700 .093
Sontest 19.3 4.0

Otur Eris (cm) Ontest 235 5.9 -2.060 .042*
Sontest 22.7 6.2

Pence Kuvveti (kg) |Ontest 18.6 5.1 -1.290 .200
Sag Sontest 18.9 5.4

Sol Ontest 17.3 46 -.040 .967
Sontest 17.3 5.0

Mekik (30 sn/adet) Ontest 17.3 4.1 -6.980 .000*
Sontest 19.5 3.8

Mekik Kosusu (tur)  |[Ontest 35.0 15.5 -.450 .650
Sontest 35.6 15.2

10x5 m sprint mekik |Ontest 16.3 1.5 -4.100 .000*
kosusu (sn) Sontest 15.7 1.2

TARTISMA VE SONUC

Coker™ ilkokullarda beden egitimi dersinin etkinliginin degerlendirilmesi iizerine Ankara
merkez, ilce ve kdy temel egitim okullarinda gérevli 277 6gretmen ve yonetici ile yaptig
arastirmada 6gretmenlerin  biyiik cogunlugunun beden egitimi dersinin Milli Egitim bakanlhginin
hazirlamis oldugu merkezi beden egitimi ders program amagclarinin gerceklesmedigi goriisiinde
oldugunu vurgulamistir. Bu arastirmada beden egitimi dgretmenleri yer, arag, gerec yetersizligini,
sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini uygulamak icin yeterli olmamalarini, égretmen,
yonetici ve velilerin beden egitimi dersini énemsememelerini ve beden egitimi dersinin baska
dersler icin kullalmasini amaclara ulasiimamasmin nedenleri olarak vurgulamuslardir. izmir ilinde
g6rev yapan 190 beden egitimi 6dretmeni ilizerinde beden egitimi miifredat sorunlan ve yeni
yaklasimlar konu alan diger benzer bir arastirmada Topkaya®® da beden egitimi miifredatinin
dgretmenler tarafindan dgrencileri yasama hazrlayabilecek diizeyde olmadigim vurgulamustir.
Ayni yil Tiirkive genelinde farklh 12 orta 6gretim kurumundan 300 &égretmen ve 900 6grenci
katihmiyla Cumragil® tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6gretmen ve dgrencilerin beden
egitiminin genel amaclanni farkl algiladiklar1 ve beklentilerinin de degisik oldugu sonuclari
bulunmustur.

Gercekten lise 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentilerinin gerceklesme diizeylerini
belirlemek amaciyla Sunay®®’'in Ankara ‘da sosyo ekonomik diizeyi farkl iic bélgeden alt1 orta
Ogretim okulundan 1052 6grenci ile yaptigi arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersinin
kendilerinin fiziksel gelisimlerinin yanisira moral, sosyal ve mesleksel yénlerden katkida bulunmasini
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beklediklerini ancak uygulanan ders programlarinin bu beklentilerini gerceklestirmekten uzak
oldugu sonucuna varilmistir. izmir bslgesinde benzer sekilde ti¢ farkli sosyo ekonomik bolgeden
secilen tic temel 6gretim okulundan rasgele secilen 150 6grenci {izerinde Kéksal® in yaptig
calismada 6grencilerin beden egitimi dersini gerekli gérdiiklerini rapor etmistir.

Diger bir calismada Rona ve Gokmen®? {iniversite dgrencilerinin beden egitiminin en ¢ok
fiziksel amacini aldiklarimi vurgulamustir. Bununla beraber, Yildiran ve Yetim™® tarafindan &grenci,
Ogrenci velisi, beden egitimi 6gretmeni ve Universitelerde gérev yapan &gretim elemanlarinin
okul beden egitiminin 6ncelikli amagclarin tespit etmeye yonelik calismalarinda sosyal ve zihinsel
kapsaml amaglarin gerek genel gerekse gruplararasi degerlendirmede fiziksel amaclardan énce
geldigi bulunmustir. Sonug olarak yapilan calismalar géstermektedir ki tilkemizde beden egitimi
dersi dgretmen ve &grenciler tarafindan gerekli ve yararh gériilmekle beraber uygulamada
karsilasilan zorluklar ve eksikliklerden &tiirii hedeflerini ve kisilerin beklentilerini yerine
getirmekten uzaktr.

Yenal, Camliyer ve Saracaloglu®® ilkégretim ikinci kademede beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan deney grubu 6grencilerinin 12 hafta sonunda bu etkinliklere katilmayan
kontrol grubu &grencilerine gére EUROFIT Test Bataryasinda ver alan denge, disklere dokunma,
esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, mekik, biikiilii kol ile asilma, 10X5m. mekik
kosusu ve mekik dayaniklilik kosularinda deney grubun lehine anlamli bir fark bulmuslardir.
Ancak deney grubunun 6n test ve son test 6lctimlerindeki degisiklikler denge, disklere dokunma
ve 10X5m. mekik kosusundan istatistiksel acidan anlamh olarak azalma diger degerlerde yine
istatistiksel acidan anlaml olarak artma seklinde degiskenlik gostermistir.

Bu calismada da 14 haftalik beden egitimi etkinliklerine katilan égrencilerin én test son test
Olctimlerinde sadece mekik degerlerinde istatistiksel acidan anlaml: bir artis bulunurken, dikey
sicrama, esneklik ve 10x5m. mekik kosusu degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma
tespit edilmistir. Mekik dayanikhlik ve pence kuwveti degerlerinde ise istatistiksel acidan anlamlt
bir fark bulunamamustir. Kiz ve erkek égrenciler ayn gruplar olarak kendi icinde ele alindiginda
da benzer sonuclar elde edilmistir. Bu farkli sonuclar uygulanmakta olan beden egitimi ders
etkinliklerinin istenen 8lciide &grencilerin fiziksel uygunluklarinda anlaml gelismelere yol acmadigt
stylenebilir.

Senel® yaptigi calisma sonucunda beden egitimi derslerine ek olarak 10 dakikalik fiziksel
uygunluk etkinliklerine katilan &grencilerin fiziksel ve fizyolojik degerlerinde sadece beden egitimi
derslerine katilan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna dayanarak, bu tiir programlarin
daha sik ve kapsaml olarak artirilmas: gereKliligini vurgulamistir. Buna ek olarak uygulama’da
nitelikli 6gretmen, okul malzeme ve tesis eksikligi ve benzeri sorunlar gdz éniine alindiginda
beden egitimi dersleri spor kiiltiirli yerlestirecek sekilde planlanarak, kisilere yasam boyu egzersiz
yapabilecek bilgi ve beceri kazandirilmasida diistintilmelidir.
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