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OZET

Bu calismanin amaci; Ankara'da viicut gelistirme bransinda faaliyet gésteren viicut gelistirme sporcularinin
ergojenik yardim konusunda bilgi ve uygulama diizeylerini tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda, konu ile
ilgili literatiir taranmis ve uzman gérisleri alinarak veri toplama araci olarak anket hazirlanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Ankara'da 100 erkek, 20 bayan, toplam 120 viicut gelistirme sporcusu olusturmustur. Veriler,
SPSS programinda tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi sonucu,
viicut gelistirme sporcularinin % 33.3'Uniin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi sahibi oldugu ve % 95.8'inin
ergojenik yardimci kullandigi tespit edilmistir. Ayrica ergojenik yardim kullanan bu grubun % 100'Unin en
az 2 tir ergojenik yardime kullandigi, en ¢ok tercih edilen ergojenik yardimcinin % 60.8 ile besin ergojeni,
performanslarini olumlu ydnde en cok etkileyen ergojenik yardimcinin ise % 64.3 ile farmakolojik ergojen
oldugunu belirtmiglerdir.
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THE INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE AND THE

APPLICATION LEVELS OF BODY BUILDING SPORTSMEN
ABOUT ERGOGENIC AIDS IN ANKARA

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate about knowledge and application levels of bodybuilding sportsmen
about ergogenic aids in Ankara. In order to purpose, related literature was scanned and idea of specialist was
taken then questionnaire was prepared to get data of this study. Sampling of this study were 100 men and 20
women body building sportsmen (n:120 ) in Ankara. Data was analyzed by using descriptive statistic in SPSS.
At the end of the evaluation of data, 33.3% of sportsmen have information about ergogenic aids and 95.8 % of
sportsmen used ergogenic aids. Besides this, sportsmen use at least 100 % two types of ergogenic aids. They
were also stated that the most prefareble types of ergogenic aids are (60.8%) nutritional ergogenic aids and
they thougt that, the most effective ergogenic aids on their performance are (64.3 %) pharmacological aids.

Key Words: Body Building Sport , Ergogenic Aids

GIRIS ve AMAC

Viicut gelistirme, belirli agirliklar, alet ve makineler ile bilimsel, programli ¢alismalar
yapmak suretiyle, kaslar1 ve viicudun cesitli sistemlerini kuwvetlendirme ve gelistirmeye
yarayan, Kisiyi her yasta, saghkl, zinde ve formda tutarak estetik kazandiran ¢ok yénlii bir spor
bransidir (Baysalling, 2000).

Son yillarda viicut gelistirme sporu, biitiin diinyada en cok ilgi géren sporlardan biri olarak,
yarismaci diizeyde cahisilmast bir yana, evde, 6zel salonlarda, okul ve miiessese gibi tesislerde
milyonlarca Kisi tarafindan yapilan ¢cok yaygin bir spor haline gelmistir. Saglikh yasam felsefesi
icinde, yeni aletlerinde gelistirilmesiyle, fizik tedavi, kondisyon, fitness, zayiflama, kuvvetlenme
gibi bircok sebepten, ilerlemis iilkelerde, ferdi cahisma sporlar icinde en biiyiik calismaci kitlesine
sahip bir konuma gelmistir. Ulkemiz de bundan etkilenmis, kash viicuda merak viiziinden amac
ne olursa olsun, ferdi yapilan sportif calismalar icinde ilk siray1 almistir (Baysalling, 2000).

Viicut gelistirme sporunun, kaslarin mitkemmel calistiriimast, kuvvetlendirilmesi, gelistirilmesi
ve estetik kazandirilmasi, kan dolasimini diizenlemesi, solunum kapasitesini arttirmasi, viicut
hakimiyeti, denge ve konsantrasyonu artirmasi, gelisme caginda boy uzamasina yardimci olmasi,
ileri yaslarda kas erimesi ve eklem rahatsizliklarin1 énlemeye yardimci olmasi, bayanlarin estetik
goriiniimlerine yardimci olmasinin  yar sira bilimsel yapildig: taktirde bircok hastaligi énledigi
tip otoriteleri tarafindan tespit ve kabul edilmistir. Uluslararast Viicut Gelistiricileri Federasyonu
(IFBB) 1946 yiinda Kanada'min Montreal kentinde kurulmustur. Viicut gelistirme sporunun
bilincli olarak uygulanmast 19. yiizyila rastlamaktadir.

Tiirkiye'deki viicut gelistirme sporunun ilk faaliyetleri 4. Murat ve Abdiilaziz zamanlarina
rastlamaktadir. Bu tarihi baslangicla beraber basta o dénemin iinlii giirescileri olmak {izere bir
cok sporcumuz performanslarini artirmak amaciyla antrenmanlarina o giiniin bilgi diizeyi
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isi3inda agirhk calismalarini eklemislerdir. 1970 yilinda Ahmet Eniinlii ile kazandigimiz diinya
sampiyonlugu Tirkiye’'nin viicut gelistirme sporundaki ilk uluslararasi basarisi olmustur. 1991
yilinda 6zerk Viicut Gelistirme Federasyonunun kurulmasiyla birlikte bayan sporcularimiz da
yetismeye baslamustir (Baysalling, 2000; Schwarzeneger, 2001).

Ergojenik yardim, Yunanca ergon (is) ve genon kelimelerinden olusmaktadir. Ergojenik
yardimcilar sporcularin performanslarini artirmak amaci ile yapilan uygulamalara genel olarak
verilen isimdir. Insanlarin gii¢ ve eneriilerini suni bir sekilde artirarak basar sanslarim yiikseltme
cabalarinin baslangici oldukca eskidir. ik tarihi bulgular M.O. 500-600 yillarinda Peru ve Bolivya
gibi Orta Amerika yerlilerinin uzun, yorucu dag yiiriiyiislerinde dayanikhliklarini artirmak amact
ile "coco vapragt" ¢ignedikleri dénemlere rastlar. 19. yiizyilda ise kafein, alkol, nitrogliserin,
opium ve hatta striktinin atletler tizerindeki etkisi arastirilmistir. Androjenlerin anabolizan etkisinin
farkina 2. Diinya Savasi sirasinda varilmis ve bu tarihten itibaren kas Kkiitlesini ve giiciinii
artirmaya calisan sporcular tarafindan kullanimaya baslanmustir. Uyarici maddelerin kullanimi
ise 1960l ve 1970’li yillarda sporcular arasinda yayginlasmaya baslamustir (Akgiin 1991;
Eichner, 1997; Zorba, 2000).

Ergojenik yardimcilar, beslenme, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik, mekanik ve biyomekanik
olmak iizere 5 gruba aynlir. Giiniimiizde sporun, elit sporcuya kazandirdigi maddi ve manevi
olanaklar spora ilgi ve katilimi, dolayisiyla da rekabeti artirmaktadir. Sporda basar1 genetik
yapiya ve {ist diizey antrenmana baghdir. Bu kosullara sahip sporcular daha iyi olmak icin,
digerleri ise elit diizeydeki sporculara ulasabilmek icin ergojenik yardimcilardan yararlanirlar.

Son yirmi yil icerisinde zevk amacl spor yapan bireyler arasinda da ergojenik yardim
kullaniminin yayginlasmasi, olaya yeni bir boyut getirmistir. Basin yayin organlari, 1980’li
yillardan itibaren sporcularda ila¢ suistimali konusuna daha ayrintih yer vermeye baslamustir.
Konuyla ilgili siipheler, skandallar, trajediler ve para cezalar giinliik hayatimiza girmis ve
popiilarite kazanmustir (Baysalling, 2000, Schwardzenegger, 2001).

Viicut gelistirme sporcular1 da performanslarim artirmak amaciyla ergojenik yardimcilardan
faydalanmaktadirlar (Eichner,1997; Brian, K. 2001). Viicut gelistirme sporcusunun en c¢ok
tercih ettigi ergojenik yardimcilar; besin ve farmakolojik yardimcilardir. Bir viicut gelistirme
sporcusunun basarisi beslenme programindaki zenginligi ile dogru orantihdir. Besin ergojenleri,
viicut gelistirme sporcusu icin hem maddi olarak daha ucuz hem de sindirim ve kullanim
kolayhgi sagladig icin cazip gelmekte ve bu nedenlerden dolay: tercih edilmektedir.

Farmakolojik ergojenler (doping) ise sportif performansi suni olarak artiran birinci derecede
ergojenik yardimci olmasi ve geri déniisiimii olmayan zararlarina ragmen giic ve konsantrasyon
{izerine yaptigi muazzam gelismelerin cazip gelmesi, basarya kolay yoldan ulasmak isteyen ve
farmakolojik ergojenlerden (doping) kullanan sporcularla rekabet etmek icin baska caresi
olmadigini diisiinen sporcular tarafindan kullanilir (Eichner,1997).
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Ne yazik ki giiniimiizde bir ¢ok sporcu kisa yoldan her ne pahasina olursa olsun kazanmayi
amac, doping ajanlarin1 da bir arac olarak gérmektedir. Sporcu, fiziksel giiciin arttirilmast,
yorgunlugun geciktirilmesi, dayanikhligin arttirilmasi, performansi bozan heyecan ve endisenin
onlenmesi ve yarisma 6ncesi iyi bir moral saglanmasi amacwyla ¢esitli doping yéntemlerini
denemektedir (Dalkara, 1991). Toplumumuzda sadece viicut gelistirme sporcularinin ergojenik
yardimcilardan (6zellikle farmakolojik ergojenler) yararlandiklar: gibi yanlis bir kani var, ancak
biitiin spor branslarindaki sporcular ergojenik yardimcilardan yararlanabilmektedir.

Ergojenik yardim konusu, sporcularn ilgisini ¢eken, sporcularin beslenme ve antrenmanlarina
destek amach uygulanan yéntem ve metotlardir. Viicut gelistirme sporu ile ugrasan sporcularin
ergojenik yardimcilan kullanirken, sporcuya sagladigi faydalari ve zararlan bilmesi, ayrica spor
ahlakina uygun sinirlar icerisinde bu yardimcilarn uzman Kkisiler kontroliinde bilingli bir sekilde
kullanmasi son derece énemlidir. Bu calisma viicut gelistirme sporu yapan erkek ve bayan
sporcularin ergojenik yardimlar konusundaki bilgi ve uygulama diizeylerini tespit etmek acisindan
oldukca 6nem tasimaktadir.

Viicut gelistirme sporcularina, ergojenik yardimcilar konusunda fazla sayida arastirmanin
yapilmamis olmasi ve sportif etkinliklerle ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve uygulama
metotlarinin, viicut gelistirme sporcular1 tarafindan kavranmasinin gerekliligi arastirmayi
hazirlayic1 nedenler arasindadir. Bu arastirmanin amaci, viicut gelistirme sporcularimin ergojenik
vardimcilar hakkindaki bilgi ve uygulama diizeylerini tespit etmektir.

METOD

Bu arastirmanin evrenini, Ankara ilinde viicut gelistirme bransinda faaliyet gésteren bayan
ve erkek sporcular olusturmaktadir. Bu evren icerisinde 100 erkek, 20 bayan sporcu 6rneklem
olarak alinmis ve arastirma grubunu toplam 120 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak, sporcularn ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve uygulama diizeylerini tespit
etmeye yonelik anket uygulanmistir. Anket sorulari ilgili literatiirler taranarak elde edilen bilgiler
dogrultusunda hazirlanmustir. Anket hazirlandiktan sonra sekil ve icerik olarak Ankara Universitesi
uzman 6gretim tiyeleri tarafindan kontrol edilerek ankete son sekli verilmistir. Anket sonucu elde
edilen veriler tanimlayici istatistik kullanilarak, SPSS programinda analiz edilerek say1 ve yiizdeler
alinmustr.

BULGULAR

Viicut gelistirme sporcularinin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi ve uygulama diizeylerini
tespit etmek amaciyla bu arastirmaya katilan sporcularin Kisisel 6zelliklerine iliskin bulgular
Tablo 1’de yer almaktadur.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

CiNSIYET n %
BAYAN 20 16.7
ERKEK 100 83.3
TOPLAM 120 100.0
YAS (yil)

15-20 10 8.4
21-25 26 21.6
26-30 45 375
31-35 27 225
36 ve Uzeri 12 10.0
TOPLAM 120 100.0
ANTRENMAN YASI (yil)

1-5 20 16,6
6-10 60 50.0
11-15 30 25.0
16-20 7 5.8
21 ve lzeri 3 2.6
TOPLAM 120 100.0
EGIiTiM DUZEYi

ilkdgretim 15 12.5
Lise 65 54.2
Universite 40 33.3
TOPLAM 120 100.0
LISANSA SAHIP OLMA

Lisansli 80 66.6
Lisanssiz 40 33.4
TOPLAM 120 100.0

Tablo 1'de ankete katilan viicut gelistirme sporcularinin %83.3’11 erkek, %16.7’si ba-
van, %37.5’1 25-30 yas grubu arasinda, % 50’si 5-10 yil arast antrenmanh, %54.1°1 lise mezu-

nu ve %66.6’s1 lisanshdir.

Arastirmaya katilan sporcularnn ergojenik yardim konusunda bilgi ve uygulama diizey-

lerine iligkin bilgilerin dagiimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Sporcularin Ergojenik Yardimcilar Konusunda Bilgi ve
Uvgulama Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sporcularin Ergojenik Yardimcilar Konusunda EVET HAYIR KISMEN TOPLAM
Bilgi ve Uygulama Diizeyleri m (%) | () (%) | (N ()| (n) (%)
Ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi sahibi misiniz? | 40 | 33.3 | 30 | 25,0 | 50 | 41.7| 120 |100.0
Ergojenik yardim kullaniyor musunuz? 115 | 95.8 5 4.2 - - 120 |100.0
Birden ¢ok ergojenik yardimei kullaniyor musunuz? | 115 |100.0| - - - - 115 |100.0
Ergojenik yardimei kullanimina basladiktan sonra

amagclanan performansa ulastiniz mi? 30 [26.0| 40 (350 | 45 | 39.0( 115 {100.0
Farmokolojik ergojenik yardimcilarin saglik (hijyen)

acisindan glvenilirligine inaniyor musunuz? 62 | 59.0| 43 |41.0 - - 105 |100.0
Ergojenik yardim kullanimina ara verdiginizde

performansinizda azalma gézlemlediniz mi? 109 | 95.0 6 5.0 - - 115 |100.0
Kullandiginiz ergojenik yardimcilar psikolojik

yonden etkili oldu mu? 63 | 54.8| 52 | 452 - - 115 [100.0
Ergojenik yardimcilarin kullanimi bittikten

sonra psikolojik etkiler ortadan kalkti mi? 85 73.9 | 30 | 26.1 - - 115 [100.0
Ergojenik yardimcilarin yan etkilerini bilerek

kullandiniz mi? 79 | 68.6| 36 |31.4 - - 115 |{100.0
Ergojenik yardim kullanirken ve kullanim sonrasi

yan etkilere maruz kaldiniz mi? 83 | 72.1 8 7.0 24 | 20.9| 115 [100.0
Ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz

kaldiginizda uzman bir yardimciya bagvurdunuz mu? 3 26 | 112 | 97.4 - - 115 |100.0
Ergojenik yardimcilar sakatlik déneminde tedavi

amagcl kullandiniz mi? 65 | 56.5| 50 |43.5 - - 115 [100.0
Ergojenik yardimcilari sakatlik dénemi kullanip

yararini gérdiiniiz ma? 58 | 89.2 7 10.8 - - 65 |100.0
Spor yapmadiginiz dénemde ergojenik yardimci

kullandiniz mi? 30 270 85 |73.0 - - 115 |100.0

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin en cok tercih ettikleri ve performanslarini
arttirdigini diistindiikleri ergojenik yardimcilara iliskin bulgular Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Viicut Gelistirme Sporcularinin En Cok Tercih Ettikleri ve
Performanslarim Arttirdigim Diisiindiikleri Ergojenik Yardimcilara Iligskin Bulgular (n=115)

En Cok Tercih Edilen ve Besin Farmokolojik Psikolojik Mekanik ve
performans Uzerinde Etkili Ergojenleri Ergojenler Ergojenler Biyomeka. Ergo.
Ergojenlerin Kullanimi n % n % n % n %
En Cok Tercih Edilen

Ergojenik Yardimci Turleri 70 60.8 33 28.7 9 7.8 3 2.7

Performanslarini Arttirdigini
Disundiikleri Ergojenik
Yardimcilar 30 26.2 74 64.3 9 7.8 2 1.9

Tablo 3 ‘de goriildiigii {izere, arastirmaya katilan sporcular en cok tercih ettikleri ergojenik
yardimin besin ergojenleri (%60.8) oldugunu, ancak performansi artirdiklarini diisiindiikleri
ergojenik yardimin ise farmokolojik yardimei (%64.3) oldugunu belirtmiglerdir.
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Viicut gelistirme sporcularimin ergojenik yardimer kullanma siirelerine iliskin bulgular Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4: Viicut Gelistirme Sporcularinin Ergojenik Yardimci Kullanma Siirelerine iligkin
Bulgularin Dagilimi

Ergojenik Yardimci Kullanma Siireleri (yil) N %

1 10 8.9

2 18 15.6
3 29 25.2
4 40 34.7
5 ve Uzeri 18 15.6
Toplam 115 100.0

Tablo 4’de goriildiigii {izere, arastirmaya Kkatilan sporcular, ergojenik yardimcilan en fazla 4
vil en az 1 yil kullandiklarini belirtmislerdir.

Viicut gelistirme sporculannin ergojenik yardimcilan temin yollarna iliskin bulgular Tablo
5’de gosterilmistir.

Tablo 5: Viicut Gelistirme Sporcularinin Farmakolojik Ergojenik Yardimcilart Temin Yollarina
Iliskin Bulgular

Farmakolojik Ergojenik Yardimcilari Temin Yollari n %
Eczane 37 39.7
Antrendr 4 4.4
Arkadas 40 43,0
Doktor 9 9.7
Diger Bilgi Turleri (internet) 3 3.2
Toplam 93 100.0

Tablo 5’te goriildiigii tizere, sporcular farmakolojik ergojenleri % 43.0’ ile arkadaslarin-
dan temin ettiklerini belirtmislerdir. Bu oramm % 39.7 ile eczaneler izlemektedir.

TARTISMA ve SONUC

Viicut gelistirme, hareket kurallar1 icerisinde, programa bagh olarak yapilan aletli ve aletsiz
egzersizlerle viicudun gelistirilmesi, kuvvetlendirilmesi, kondiisyon seviyesinin arttirilmasi, estetik
ve esnekligin daha ileri derecelere getirilmesini saglayan, metabolizmanin verimliligini arttiran
bir spor bransidir. Bu brans, saghkh her yasta kisinin uyguladigi temel bir spor bransidir
(Baysaling, 2000).

Bu calismaya 20 bayan sporcu katilmustir. Cinsiyetlere gére dagilimda bayan sporcu sayisinin
az olmasmin nedeni olarak, bayanlarin ister saghk amach ister performans amach viicut kas
gelisimlerine erkeklere oranla fazla ilgilenmedikleri séylenebilir.

Giiniimiizde sporun elit sporcuya kazandirdigi maddi ve manevi olanaklar spora olan ilgiyi
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arttirmaktadir. Sporda basari genetik yapiya ve tist diizey antrenmana baghdir. Bu kosullara sahip
sporcular daha iyi olmak icin, digerleri ise elit diizeydeki sporculara ulasabilmek icin ergojenik
yardimcilardan yararlanirlar. Calismamizda sporcularin biiyiik bir kismu lisansh sporcudur ve
vaklasik 3/1’i ergojenik yardim konusunda bilgi sahibi olduklarini, bu bilgilerin kaynagi olarak;
kitap-dergi ve arkadaslarindan aldiklarini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda sporcularin en
fazla tercih ettikleri yardimcilarin ‘besin ergojeni’ oldugu saptanmistir. Literatiir sonuclar, iyi bir
beslenme aliskanh@i ile yeterli ve dengeli besin tiiketimi olan sporcularda vitamin eksikligi
olmayacagini, performansin artirilmasi icin ilave mineral ve vitamin kullanimina gerek olmadigim
(performansi arttirmayacagini) ortaya koysa da, mineral ve vitaminlerin yetersiz alindig
durumlarda performansin olumsuz yénde etkilendigi bilinmektedir. Bununla birlikte sporcularda
vitamin ve mineral gereksinimi, spor yapmayanlara oranla daha fazla oldugundan, giinde bir
tablet kompleks vitaminlerden almalarinin zararli olmadigt vurgulanmaktadir (Williams; 1984,
Konopka; 2000). Sporcular, enerji metabolizmalarini artirmak amaciyla besin ergojenlerine
basvurmaktadirlar (Protein tozlari, creatin supplamentleri vb). Bunun sonucunda kaslarinda ilave
enerji kaynagi (glukoz supplementasyonu gibi) siireci etkilenerek biiyiik oranda enerji meydana
geldigini belirtmektedirler (Mitchel and Melvin;1995, Earnest, 2001). Cesitli kaynaklarda bir
cok besin ergojenlerinin dayaniklilik performansini arttirabilecegi diisiincesiyle kullanilmakta
oldugu, ancak birkagi hari¢c cogunun etkisiz kaldigi (Williams, 1992), yine kafein, E vitamini,
B 15 vitamini kalsiyum pangamat), karnitin koenzim, fosfat tuzlari, inozin gibi ergojenlerin
bazi calismalar tarafindan desteklenmese de performansi arttirabilecegdi belirtilmektedir. Bunun
yaninda polenin hicbir 6zel fizyolojik etkisinin bulunmadigi (Ersoy, 1993), arginin, lysin ve
ornitin gibi aminoasitler, ornitin alfa-ketoglutarte (OKG), inozin, kolin, yohumbine, glandurals,
B12 vitamini, karnitin, kromiyum, boron, magnezyum, omega 3 vag asidi ve smilax gibi gida
takviyelerinin tist diizey sporcularda kas biiyiimesi, kilo almay1 azaltma ve gii¢ artisini destekleyici
olumlu etkilerinin olup olmadigina dair ¢calismalarin yok denecek kadar az oldugu, iist diizey
sporcular icin tavsive edilen gida takviyelerin ise kreatin ve antioksidan vitaminlerin oldugu
vurgulanmaktadir (Williams, 1992).

Farkli spor dallarindaki iist diizey sporcularin besinsel ergojenik kullanim durumlarini
degerlendirildigi bir cahsmada, erkek sporcularin % 51.6’sinin, bayan sporcularin % 29.8’inin
ergojenik yardimei olarak en fazla vitamin-mineral kompleksi (%047.9), aminoasitler (%33.3),
kreatin (%29.7), vitamin C ve kompleks karbonhidratlar (% 22.4) olmak iizere kullandiklan
belirtilmistir (Hasbay ve Ersoy 2001).

Calismada, sporcular farmakolojik ergojenlerin performanslarini arttirmadaki etkisinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda yapilmis bir ¢ok arastirma sonuclar da;
anabolik steroidler, stimulanlar, biiyiime hormonlar1 ve benzeri doping ilaglarinin sporcu
performansi ve sporcu lizerinde fiziksel ve psikolojik etkiye sahip oldugunu gdstermektedir
(Eichner,1997; Mitchel and Melvin, 1995).

Yapilan bir ¢calismada, sporcularin farmakolojik ergojen (doping) kullanimina ara verdikten
ya da sonlandirdiktan sonra performanslarinda azalma oldugu, bununla birlikte psikolojik ve
saghk yoniinden olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir (Yarasheski,1992). Bu calismada da
%95.8 ‘lik bir oranla besin ve farmakolojik ergojeni kullanan sporcunun, bu ergojenlerin
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kullanimina ara verdiklerinde performanslarinda azalma gézlediklerini, psikolojik ve saghk
yoniinden de olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir.

Doping amacwyla ilaclarin kullanimi, performansi belki o yarisma icin arttiran fakat kisa
veya uzun dénemde spor yasamini éldiiren, insan saghgim bozan zararl ve tehlikeli yéntemlerdir
(Dalkara, 1991). Bu calismada sporculann biiyiik bir kismi doping maddelerinin zararl etkilerini
bilerek ve bu zararh etkilere maruz kaldiklan halde kullandiklarim belirtmislerdir.

Sporcularin bu ergojenleri kullanim stirelerinin dagilimi 1-4 yil arasinda, 18 sporcunun ise 5
il ve {izerinde oldugu gézlenmistir. Sporcular arasinda ergojenik yardimcilar: kullanmim siiresinin
vapilan bransa gére uzun ve kisa vadelerde gerceklestigi ifade edilmektedir (Baysaling, 2000).

Sobal ve Marguart (1994), cesitli spor dallarindan 742 spor yiiksekokulu sporcusu arasinda
vitamin ve suplement kullanimi {izerinde, ailelerin (%36), doktorlarin (%26), antrenérlerin
(%14), arkadaslarin (%010), dergi ve gazetelerin (%9) etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma
sonunda ise sporcularin %39.7’si ergojenleri eczaneden, % 40.0 ise arkadaslarindan temin
ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum eczanelerin regetesiz ila¢ satis1 konusunda bilingsiz ve yanlis
davrandiklarini géstermektedir. llaclarin hangi amacla, ne zaman, hangi sartlar altinda ve kimin
kontroliinde kullanilmas: gerektigi insan saghgi yoéniinden oldugu kadar, insanhgin gelecegi
yoniinden de dnem tasimaktadir. Saglikh sporcularnn ila¢ kullanarak performanslarim arttirma
calismalart bir ‘ila¢ suistimali’dir. Doping kullanimi hi¢ umulmayan bagimliliklara, tedavisi
miimkiin olmayan fonksiyon bozukluklarina, hayati tehlikeye ve hatta 6liime sebep olabilir
(Hincal,1990).

Unutulmamali ki diinya capinda basarilara imza atan pek cok viicut gelistirme sporcusu
50 vasinin altinda hayatlarini kaybetmekte ya da saglik sorunlari yasamaktadirlar. Sporun
amaclarindan biri de uzun ve saglikh yasamak ise, hicbir sporcunun hirsina yenik diistip spor
veya sporcunun adini lekelemeye hakk: yoktur.

Bu calismada sonug olarak, wiicut gelistirme sporcularnnin % 33.3'lintin ergojenik yardimcilar
hakkinda bilgi sahibi oldugu ve % 95.8'inin ergojenik yardimci kullandig: tespit edilmistir. Ayrica
ergojenik yardim kullanan bu grubun % 100'Uniin en az 2 tiir ergojenik yardimci kullandigt, en
cok tercih edilen ergojenik yardimcinin % 60.8 ile besin ergojeni, performanslarini olumlu
yénde en ¢ok etkileyen ergojenik yardimecinin ise % 64.3 ile farmakolojik ergojen oldugunu
belirtilmistir.

Bu calisma sonucunda asagidaki &neriler verilebilir;

- Giiniimiizde sporcu performansinin artmasinda besin ergojenlerinin énemi herkes
tarafindan bilinmektedir. Antrenér, egitimci ve sporcular yapilan sportif etkinlikle iliskili olarak
besinler, sporcu beslenmesi ve besin ergojenleri konusundaki bilgilerini arttirmah ve gelistirmelidir.

- Farmakolojik ergojenler ile miicadelede &zellikle genclerde ‘egitim’ en dnemli unsurdur
(kendine saygi, oyun arkadaslarinin ve rakiplerinin hakkina saygi vb). Ozgiir diisiince ile
bilimselligin aciklanmasi, doping maddeleri ve ilacla ilgili bilgilerin aktarilmasi, tiim kisi ve
kuruluslarca bu sorumlulugun tasinmasi ve ugras verilmesi cok énemlidir. Bu amacla tiniversiteler,
kurum ve kuruluslarda bulunan uzman kisilerin gérisleri 1s1ginda her konuda etkin ve stirekli
egitim verilmesi uygun olacaktir.
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-lleri diizey sporcular icin en iyi 6nlem sporcuyu takip etmektir. Sporcuyu tibbi gézlem
altinda tutmak dopinge gercek alternatif olusturur. Bunun icin sosyal gdzetim de ¢ok yararhdir
(mesleki yénlendirme, atletik formasyonu, is anlasmast ve ise yerlestirme gibi).

- Doping maddelerini satanlar hakkinda yasal diizenlemeler yapmak ve bu tiir ilaclarin
eczanelerde satilmasini smnirlandirmak (yesil recete ile satilmasi veya doktor receteleri ile
satilmas gibi) yada bunlan satanlara giderek artan cezai yaptinmlarin getirilmesinde fayda vardir.

Bu konuda herkese diisen ortak sorumluluk ise "Anti-Doping” politikast ile egitim calismalar,
koordinasyon ve isbirligi yaparak yazili ve gérsel medya, uzmanlar ve antrendrler tarafindan
konunun devamh tizerine gidilebilir.
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