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Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the language equivalence, validity and reliability of the Turkish version of
the Cyber Pornography Use Inventory-9 (CPUI-9) developed by Grubbs et al.

Method: CPUI-9 was applied to a study group consisting of 4390 people throughout Turkey. The Inventory is rated on a
seven-point Likert scale, ranging from "Strongly Disagree" to "Strongly Agree," and measures individuals' level of cyber
porn use. As a result of the Pearson correlation coefficients made to examine the compatibility between the English and
Turkish forms of CPUI-9, positive and significant values were reached.

Results: The factor analysis performed to ensure the construct validity of the Inventory, which initially consisted of 3
factors, the same structure was revealed in the Turkish form. The first factor, "Perceived Difficulty," explained 47.57%
of the variance, the second factor, "Emotional Distress," 24.23%, and the third factor, "Access Efforts," explained
10.72% of the variance. The three-factor structure consisting of 9 items explained 82.53% of the total variance. In
addition, three factors confirmed CPUI-9 in the confirmatory factor analysis. The goodness of fit values was found to be
acceptable (Chi-square/freedom value: 3.97; RMSEA: 0.08; NFI: 0.95; NNFI: 0.93; CFI: 0.96; GFI:0.94; AGFI: 0.90). The
Cronbach Alpha value of the internal consistency coefficient of the scale was found to be 0.84.

Conclusion: Turkish version of the CPUI-9 Inventory is both valid and reliable and can be utilized as a dependable and
accurate measurement tool.
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Amag: Bu aragtirmanin amaci, Grubbs ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9'un
(SPKE-9) Tirkge formunun dil esdederligi, gecerlilik ve givenirliginin incelenmesidir.

Yontem; SPKE-9 Tiirkiye genelinde 4390 kisiden olusan bir calisma grubuna uygulanmistir. Envanter “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katiliyorum” aralijinda yedili likert tipinde derecelendirilmekte ve bireylerin siber porno
kullanim seviyesini 8lgmektedir. SPKE-9'un ingilizce ve Tiirkge formu arasindaki uyumu incelemek icin yapilan Pearson
korelasyon katsayilari sonucunda pozitif ve anlamli degerlere ulagiimistir.

Bulgular: Orijinali 3 faktérden olusan envanterin yapi gecerliligini saglamak icin yapilan faktor analizi sonucunda Tlrkce
formunda da ayni yapinin gecerli ortaya gikmistir. Birinci faktor olan “Algilanan Zorlanma” varyansin %47,57'sini, ikinci
faktor olan “Duygusal Sikinti” varyansin %24,23'(ini, dglnci faktér olan “Erisim Cabalan” varyansin %10,72’sini
aciklamaktadir. Toplam 9 maddeden olugan (¢ faktorli yapi toplam varyansin %82,53'nt agiklamistir. Ayrica yapilan
dogrulayici faktor analizinde (¢ faktér SPKE-9'u dogrulanmistir. Uyum iyiligi deGerleri kabul edilebilir bulunmustur (Ki-
kare/serbestlik degeri: 3,97; RMSEA: 0,08; NFI: 0,95; NNFI: 0,93; CFI: 0,96; GFI:0,94; AGFI: 0,90). Olcegin i¢ tutarlilik
katsayisi Cronbach Alfa degeri 0,84 bulunmustur.

Sonug: “Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9” (SPKE-9) Tirkge formunun gegerli ve glvenilir bir lgme araci olarak
kullanilabilecedi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Pornografi, siber, envanter, gecerlilik, giivenirlik
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Giris

Pornografinin en yaygin kullanilan tanimi, cinsel duygu ve distinceleri uyandirmak veya artirmak amaciyla
cinsel organlarin veya davraniglarin agik bir sekilde sergilenmesini iceren herhangi bir temsil bigimidir (1).
Pornografi, giinlimiizde mevcut olan en blylk eglence araglarindan biridir ve gelismis dijital teknolojiler ve
internete artan erigilebilirlik nedeniyle cok rahat ulasilabilir hale gelmistir (2). Ayrica internetin anonimligi de
pornografi tlketiminde daha fazla artisa neden olmustur (3,4).

Pornografinin etkileri, gorintllenen icerije maruz kalma sikligina ve ayrica her kullanicilarin kisisel
ozelliklerine bagh olarak degismektedir (5). Gectigimiz on yillar boyunca, sosyo-Kkiltrel kosullardaki
farklilasma ve teknolojik gelismeler, pornografiye iliskin tutum ve davraniglarda degisimlere neden olmustur.
Toplu dagitimina yonelik normallestirmelerden (6), kullaniminin olumlu sonuglarini vurgulayan arastirmalara
(7) kadar degisen gorlsler giinimiizde pornografiye olan bakis acisini degistirmistir. Popller Internet
pornografisi (IP) web sitesi olan Pornhub, resmi olarak her gegen gin kullanimini artirmakta ve tek basina
11 petabayt veya 7000 yil degerinde pornografik materyali barindirmaktadir (8). Ayni zamanda COVID-19
pandemisiyle beraber pornografik icerik kullanimi da artmaya devam etmektedir (9). Yapilan arastirmalarda
kadinlarin %25'inin bazen veya siklikla siber pornografi kullandigina (10), erkeklerin ise yaklasik %40'inin
haftada birkagc kez pornografi kullandigina yonelik calismalar mevcuttur (11). Tirkiye'de davranissal
bagimlilik alaninda yapiimis blytk Orcekli bir calismada 24 binden fazla kisi arastirmaya dahil edilmis ve
%47,4'lik bir kesimin porno izledigi bulunmustur. Arastirma sonuclarinda, en fazla etkilenen kesim olarak
24-29 yas araligindaki geng eriskin bireyler oldugu belirtilmistir (12).

Cesitli arastirmalarda, pornografi kullaniminin cinsel bilgi artisi, diger insanlarin cinselliklerine kargi daha
fazla hosgort, cinsellige karsi daha az baskici ve kisitlanmig tutumlar ile iligkili oldugu belirtilmektedir (7).
Ozellikle cinsel arzularin ve fantezilerin sézellestiriimesinin erotik bir iklimi kolaylastirmanin yani sira (13)
cinsel iletisimin daha fazla gelisebilmesine yardimer olacagini vurgulayan calismalar da mevcuttur (14).
Pornografi, bazi faydalarla iliskilendirilmis olmakla beraber, saldirganhigi tesvik eden tutumlarla (15), cinsel
siddeti kiigimseyen veya hakli ¢ikaran bazi davranig kaliplariyla ya da makul kabul edilen kisilik ozellikleriyle
de guclt bir sekilde iligkilendiriimektedir (16). Pornografi bireyde gergekci olmayan cinsel beklentilere,
partnere yonelik cinsel gekimde azalmaya (17), yakin iligkilerde bozulmalara, cinsel doyumda azalmaya (18)
ve pornografi bagimliigina (19) neden olabilmektedir.

Bagimiigin tani élcitleri, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5. Baski (DSM-5) ile
degistirilmistir. Artik tolerans, geri gekilme, kullanimi kontrol etmek icin tekrarlanan girisimler ve kullanima
bagl fiziksel ve psikolojik sorunlara ek olarak aserme kriteri de tani kriterleri arasinda yer almaktadir. (20).
Internet pornografisi kullanimi ile bagimiilik gelisimi olasiigini belgeleyen bircok calisma meveuttur (21),
ancak tartismal bir sekilde, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin, belirleyici olarak asiri pornografi kullanimini igeren
Hipersekstel Bozuklugu DSM-5'e dahil etme onerisini reddettigi belirtiimektedir (22). Pornografi bagimliligi
DSM-5’te resmi olarak bir bozukluk olarak taninmasa da daha Onceki yapilmig olan nitel (23) ve nicel
arastirmalarda (24) pornografi kullanicilarini kendilerini bagimli olarak etiketledikleri bulunmustur. internet
pornografisine yonelik bagimlilik, bireylerin patolojik davranisinin nesnel gostergeleri (Grnegin, pornografiyi
izlemek icin harcanan sire) olup olmadigina bakilmaksizin, algilanan zorunluluk ve (25) siber pornografi
kullanimindan kurtulmaya c¢alisma egilimi olarak tanimlanabilmektedir (26).

Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasinin (ICD-11) on birinci revizyonunda ise "tekrarlayan cinsel davranigla
sonuclanan yogun, tekrarlayan cinsel dirttleri veya istekleri kontrol etmekte strekli bir bagarisiziik modeli"
olarak tanimlanmaktadir (27). Bu problemli davranisin kavramsallastinimasi, akademisyenler arasinda ¢ok
fazla tartismaya neden olmus ve cinsel bagimlilik, hipersekstiel bozukluk, seks bagimliligi ve kompulsif cinsel
davranig dahil olmak Uzere bireylerin cinsel davraniglarini kontrol edememelerini tanimlamak igin farkli
terimlerin kullaniimasina yol agmistir (28,29). Yakin zamanda yapilan bir arastirmada, seks bagimliligini
“farkli ortamlarda cinsel faaliyetlere (0rn. fanteziler, mastlrbasyon, cinsel iliski, pornografi) yogun bir sekilde
dahil olma” olarak tanimlanmistir (30). Ayrica, kontrol edilemeyen cinsel dirtintn varligl, cinsellikle asir
mesgul olma ve olumsuz yasam sonuglarina ragmen cinsel faaliyetlere siirekli katilim, seks bagimliigi igin
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bildirilen diger semptomlar arasindadir (30). Sorunlu cinsel davranisin obsesif-kompulsif bozukluk, dirt(
kontrol bozuklugu veya bir bagimlilik olarak etiketieme konusunda devam eden tartismalara ragmen (29),
son aragtirmalar, seksin bagimliik yapici bir davranig olma potansiyeline sahip oldugunu ve seks
bagimliiginin artan psikolojik ve iliskisel sikintilar gibi farkli olumsuz sonuglari oldugunu gostermektedir
(2,31,32).

Son yirmi yilda, diinyada seks bagimliigina yonelik arastirmalarin belirgin sekilde arttigi gortiimektedir. Ama
seks bagimliiginin yayginhgini, risk faktorlerini ve sonuclarini aragtiran aragtirmalar birgok farkli élgtim aracini
kullanmiglardir. Bunlar arasinda Cinsel Bagimlilik Tarama Testi-Revize Edilmis (33), Zorunlu Cinsel Davranig
Envanteri (34), Revize Edilmis Cinsel Bagimlilik Envanteri (35) ve Cinsel Belirti Degerlendirme Olcegi (36) yer
almaktadir. Bununla birlikte, gelistirilen dlceklerin cogu icin gelistirme ve dogrulama calismalarinda kullanilan
sorularin yetersiz ve/veya érneklemlerinin kiigtk oldugu belirtilmektedir. Ayrica cinsel bagimlilik yerine bazi
belirli cinsel davraniglari degerlendirme, dlcekte cok sayida madde olmasi ve cinsiyet degiskeni agisindan
uygun olmayan maddeler icermesi diger bazi sinirliliklarindandir (30,37).

Yakin zamanda yapilan bir calismada, biyopsikososyal modelde belirtilen bilegenlere dayall olarak 23.533
Norvegli yetiskinle alt maddelik Bergen-Yale Seks Bagimliigi Olgegi (BYSAS) gelistirilmis ve dogrulanmigtir
(30). Turkiye'de de alti maddelik (oelirginlik, geri ¢ekilme, ruh hali degisikligi, catisma, hosgord, niks)
12.284 kisinin katilimiyla Cinsel Bagimlilik Risk Anketi (38) gelistiriimis ve nedensel iligkiye bakilmistir. Daha
yakin zamanda, Bothe ve arkadaglari, Amerika Birlesik Devletleri, Macaristan ve Almanya'dan 9325 kisiyi
kapsayan ICD-11 tarama dlgiisiine dayali olarak Zorunlu Cinsel Davranis Bozuklugu Olgedi'ni (CSBD-19)
gelistirmiglerdir (39). CSBD-19'un bes faktorli modeli (kontrol, belirginlik, niksetme, memnuniyetsizlik,
olumsuz sonuglar) ile, hipersekstiel davranisin yani sira, cinsel partner sayilariyla da pozitif iligki tespit
edilmigtir (39). Ayni donemde Macaristan'da 18.034 kisiden olusan buyik olgekli klinik olmayan bir 6rneklem
kullanilarak Hipersekstel Davranig Envanteri‘nin (HBI) psikometrik zellikleri test edilmigtir (40). HBI'nin dg
faktorli modeli (basa ¢ikma, kontrol, sonuglar), cinsel partner sayisi, rastgele cinsel partner sayisi, partnerle
seks yapma siklig, rastgele partnerlerle seks yapma sikligi, mastiirbasyon sikligi ile pozitif iligkiye sahip olup,
cok genis dlgekte hipersekstel davraniglart dlgmektedir.

Turkiye'de ise cinsel bagimliligi degerlendiren araglarin az sayida oldugu gériilmektedir. Ulkemizde bu alanda
en yaygin kullanilanlardan biri Cinsel Kompiilsiyon Olcegidir (41). Bu dlgek Ballester-Aral ve arkadaglarl
tarafindan gelistiriimistir ve cinsel davranislara yogunlasma ve cinsel dirtileri kontrolde basarsizlik adinda
iki boyutu icermektedir (42). Bir digeri ise 2018 yilinda pornografi kullanim etkisi 6lgeginin bir yiksek lisans
tezi olarak gegerlilik ve glvenirliligi yapilan ve 47 maddeden olusan bir dlgektir (43). Bu iki 6lgek diginda
tlkemizde hem dogrudan pornografiyi ele alan ve sorular baglaminda kisa stirebilecek olan bir 6lgek mevcut
degildir. Yakin tarihli bir sistematik incelemeye gore (44), algilanan pornografi bagimliigini ayr bir davranis
olarak degerlendiren yalnizca iki dogrulanmis 6lcek bulunmaktadir; Pornografi Tiiketim Etkileri Olcegi (1) ve
Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (45). Pornografi Tiketiminin Etkisi Olcegji, pornografi tilketiminin kendi
kendine algilanan etkilerinin dlctilmesini amagclayan bir 6lgek olup kullanicinin algiladigi bagimliliktan ziyade
daha genis anlamda pornografinin genel etkilerine odaklanmaktadir. Bu dlgek 2018 yilinda yiiksek lisans tezi
olarak gegerlilik givenirlik calismasi yapilmistir (43).

Siber terimi, genel ifadeyle internet ve sanal ortam olarak tanimlanan bilgisayar, ag ve ilgili seyleri belirtmek
amaclyla bir jargon olarak kullanilmaktadir (46). Teknolojinin hayatimiza ¢ok yogun olarak girmesi ile insan
zihniyle olan etkilesimini kaginilimaz kilmistir ve psikolojiye de 2003 yilinda dahil olmustur (47). Siberpsikoloji,
teknoloji kiltdrandn, ozellikle sanal gerceklik, internet ve sosyal medyanin insan zihnini ve davranisini nasil
etkilediginin incelenmesidir (47). Siber magduriyet (48), siber zorbalik(49), siber sug veya siber taciz (50) gibi
daha birgok psikoloji kavramiyla da artan kullanimi olmaktadir. Siber Pornografi Kullanim Envanteri (24), bir
bireyin cevrimici pornografiye yonelik kendi algiladigi bagimlilik diizeyini degerlendiren 32 maddeden olugan
bir aractir. Daha sonra yazarlar, kisa kullanim ve hizli puanlama igin tasarlanmig bir Olgek olusturmak
amaclyla envanteri 9 maddeye (SPKE-9) indirmiglerdir. SPKE-9, baslangicta dogrulandigi tic ornekte iyi
psikometrik Gzellikler gostermistir (45). SPKE-9 cok cesitli farkli 6rneklere uygulanmis olsa da bu dlgegin
hen(iz Tlrkee dilinde kullanimi igin gecerlilik ve givenirligi yapiimamistir.
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Bu genel degerlendirmeler dogrultusunda bu arastirmada Grubbs ve arkadaglar tarafindan gelistirilen “Siber
Pornografi Kullanim Envanteri-9’un” Tlrkce dilsel esdegerlik, gecerlilik ve glvenirlik ¢alismasinin yapilmasi
amaglanmigtir (45).

Yontem

Orneklem

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9), Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismalari igin evren 18 yas
ve (zeri kigilerden olusturulmustur. Tirkiye Salgin Donemi Bagimliik ve Ruh Saghigr Haritasi Projesi
(TURBAHAR COVID-19) kapsaminda ytirtitilen projeden elde edilmig veriler kullaniimigtir. Projede aktif olarak
67 Klinik psikolog gérev almistir. Orneklem secimi kar topu yaklagimi ile yapiimis olup, 2020 Aralik ayindan
— 2021 Subat ayina kadar sirmdgtir. Dahil edilme kriterleri, 18 yasinin dstiinde olma, Gondlli olma,
anketlerin doldurulmasina engel teskil edebilecek herhangi bir ruhsal ya da bedensel probleminin
olmamasidir.

Calisma bes eksende yaritiimastdr. 1. Bagimlilik ve Dirtiisel Davranig Galisma grubunda calisan 17 klinik
psikologun ulastigi 5035 Kisi yer almigtir. Projede ilk soru olan “Hi¢ porno izler misiniz?” sorununa evet diyen
Turkiye genelindeki 18 yasini doldurmus 4390 kisi makalenin verisini olusturmustur. Oncelikle veri setinin
faktor analizine uygun olup olmadigi test edilmigtir. Alanyazinda 6rneklem biyiklGgunin 100-250 arasinda
olmasi gerektigi, dlcek madde sayisinin en az bes kati ya da on kati olmasi gerektigi gibi gortsler
belirtilmektedir (51-53). Bu ¢alismada SPKE-9’un madde sayisinin 9 oldugu g6z oniine alindiginda érneklem
biydkligi, madde sayisinin dort yiz katindan fazla olup, arastirmadaki calisma grubu sayisi yeterli
bulunmustur.

Calisma grubu incelendiginde, 4390 katilimeinin %47,6’si (n=2091) kadin, %52,4’li (n=2302) erkektir. Yas
dagilimlan incelendiginde, katiimeilanin en kiicigii 18, en bilyiigii 75, yas ortalamasi ise 32'dir. Ogrenim
dizeyleri incelendiginde, %66’s! niversite (n=2913), %18,2’si lisanslistli (n=798), %11,3’l lise (1=496),
%4,2’si (n=186) ortaokul ve oncesi 6grenim dlizeyine sahiptir.

islem

Geviri Galismasi: SPKE-9'un Tirkge formunu elde edebilmek icin orijinal envanterde yer alan maddeler
oncelikle Ttrkce ve Ingilizceye yetkin olan bir uzman tarafindan Tlrkge'ye cevrilmistir. Daha sonra, her iki
dili iyi diizeyde bilen iki alan uzmani tarafindan kontrolli saglanarak, ctimlelerin anlasilir olmasi saglanmistir.

Envanterin Uygulanmast: Arastirmaya, Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 61351342/2020-440 sayisiyla ve 29/09/2020 tarihiyle etik agidan uygunluk onay! verilmistir.
Veri toplama islemi 01.01.2021- 01.03.2021 tarihleri arasinda online anket yoluyla gondllilik ilkesine gore
yUratdimastdr. Calisma grubu rastgele secilmis drnekleme yoluyla 18 yas ve dzeri kigilerden olusmaktadir.
Katiimcilara Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9), cevrimigi anket yoluyla uygulanmigtir.
Uygulanan anketin doldurabilmesi icin ortalama 10 dk. yeterli olmustur.

Veri Toplama Araci
Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9)

Gegerlilik ve Glvenirlik calismalarr icin gerekli arastirma verileri, Grubbs ve arkadaglar tarafindan gelistirilen
Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9) ile toplanmigtir (45). Envanter 9 maddeden ve “Algilanan
Zorlanma”, “Erisim Cabalan” ve “Duygusal Sikinti” olarak isimlendirilen (¢ faktorden olusmaktadir.

Bu Ug faktortn icerikleri Grubbs ve arkadaslari tarafindan tanimlanmigtir (45). Buna gore; algilanan zorlanma,
kisinin pornografik icerigi izlemeden kendini ali koyamama, izlemeye bagiml olduguna inanmayi ifade
etmektedir. Erisim cabalari, kiginin iglerini ayarlayarak gerekirse arkadaglarla bulusmayi, 6nemli isleri
erteleyerek, kendine bogluk bularak internette porno izlemek icin gosterilen cabayi ifade etmektedir.
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Duygusal sikinti ise, internette porno izledikten sonra utanma, can sikintisi hissetme ve rahatsiz olma
anlamina gelmektedir.

SPKE-9’a verilen yanitlar 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degismekte olup,
alinabilecek ortalama en dlstk puan 1, en yiksek puan ise 7’dir. Boylece, SPKE-9'un toplamindan alinan
puan arttikca siber porno kullaniminin da arttigi degerlendiriimektedir. Grubbs ve arkadaslarinin calismasinda
gelistirilen envanterin i¢ tutarliik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri 0,88 olarak bulunmustur (45).

Veri Analizi

SPKE-9'un dilsel esdegerligi icin yani Tirkge ve Ingilizce formu arasindaki tutarliigi belirleyebilmek igin
alanyazin dogrultusunda (54), Pearson korelasyon katsayisi kullaniimistir. SPKE-9’un yapi gegerliligini test
etmek icin 4390 kisiden olusan veri setinin 3990’k bolimiine faktor analizi uygulanmistir. Daha sonra 400
kisilik bolimine ise dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Ayirt Edicilik Gegerliligi calismalarinda tst grup
ve alt gruptan %27’lik dilimler alinarak iki grup arasindaki farka bagimsiz grup t-testi ile bakilmigtir. Gtivenirlik
calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi test edilmistir. Yapilan gecerlilik ve givenirlik analizleri igin
SPSS 26.0 istatistik programi kullaniimigtir. Ayrica AMOS programi ile boyutlarin birbiri ile iliskisi ve uyumu
icin modelleme yapiimis ve uyum iyiligi degerleri (Ki-kare/serbestlik degeri, RMSEA, NFI, NNFI, GFI, GFI, AGF)
hesaplanmigtir.

Bulgular

Calismanin bu boliminde Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9), yonelik degerlendirmeler
yapilmigtir. Olgegin Dilsel Esdegerligi, yapi gecerliligi, ayirt edicilik gegerliligi, giivenirlilik calismalar ile
dogrulayici faktor analizi degerlerine yer verilmistir.

SPKE-9’un Dilsel Esdederlik Caligmasi

SPKE-9'un ingilizce ve Tirkce formu arasindaki tutarliik, Uskiidar Universitesi Psikoloji Lisansiistil
6grencilerinde yapilan uygulamalar sonrasinda, Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. ki
test arasindaki zaman araligi alanyazindaki farkli goriislere gore, 2 ile 4 hafta arasinda ya da 3 ile 6 hafta
olarak belirtiimektedir (54). SPKE-9 belirtilen 25 6grenci grubuna ii¢ hafta arayla Tiirkge ve ingilizce olarak
uygulanmigtir.

ki uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde, en diisiik deger 0,40, en yiiksek
deger ise 0,82 olup 9 maddenin Tiirkce ve ingilizce formlarin toplam puanlar arasindaki iliski katsayisi da
pozitif ve anlamli bulunmustur (r: 0,77; p<0,001). Ayrica yapilan bagimsiz grup t-testine gére her iki
uygulama arasinda anlamii bir farklilik olmadigi belirlenmistir (t: 0,32; df: 23; p>0,05). Elde edilen sonuglar
envanterin iki uygulamasi arasindaki tutarliigin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir.

SPKE-9’un Gegerlilik Galigmalari

Aciklayici Faktor Analizi (AFA), olgek gelistirmenin yapi gecerliligi kapsaminda, ¢ok sayidaki degiskenlere
uygun olarak yapilan istatistiksel hesaplama tekniklerinden biri olarak siklikla uygulanmaktadir(51,55-59)
Alanyazin incelendiginde, veri setinin faktor analizine uygun olup olmadiginin belirlenebilmesi igin kullanilan
birtakim teknikler bulunmaktadir. Bunlar; Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), korelasyon matrisinin
olusturulmasi gibi testlerdir (51,53).

AFA yapiimadan 6nce veri setinin faktor analizine uygunlugunun test edilebilmesi igin dncelikle alanyazinda
belirtilen Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmustir (57). KMO degerinin 0,90 ve (izerinde
olmasi “mikemmel”, 0,80-0,89 araliginda olmasi “cok iyi”, 0,70-0,79 araliginda olmasi “iyi” olarak
degerlendiriimekte olup 0,60-0,69 araliginda olmasi “orta”, 0,50-0,59 aralijinda olmasi “zayif”, daha alti
ise “kabul edilemez” olarak degerlendiriimektedir (51,60). Ayrica, Bartlett Sphericity degerinin anlamli olmasi

beklenmektedir. Buna gore KMO Kkatsay degeri 0,822 olarak bulunmustur. Bartlett Kiresellik Testi sonucu
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ise anlamli bulunmustur (X2=25206,529, sd: 36, p=0,000). Cikan sonugclar verilerin faktor analizi icin
uygunlugunu gostermistir (60). Boylece faktor analizine 6zglin formdaki 9 madde ile baglanmistir.

Tablo 1. Siber Pornografi Kullamim Envanteri-9'un (SPKE-9) faktdr yapisi ve varyans orani

SPKE-9 Ozdeger Varyans Yigilmali Varyans
1.Boyut 4,28 47,57 4757
2.Boyut 2,18 24,23 74,80
3.Boyut 0,96 10,72 82,53

AFA vyapildiktan sonra Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9), icin 0zdegeri (Eigenvalue) 1'den
biyik degerler faktor olusturmada kabul gordiginden (61), ilk asamada 2 faktorli yapida oldugu
anlagilmistir. Buna gére madde yikleri 9 madde icin en yiksek 0,938, en disuk ise 0,652 bulunmusgtur.
Aciklanan varyans orani ise 71,80 bulunmustur. Fakat orijinal envanterde yer alan 3 faktorli yapinin Tirkge
versiyonda ne sekilde olustugunun test edilmesi icin faktor analizi arastirmacilar tarafindan manuel olarak 3
faktorlli olarak denenmigtir. Elde edilen sonuca gére, eigenvalue degerinin 2 faktor igin 1'den ylksek oldugu,
3. Faktor icin ise 1’e yakin oldugu (0,96) gortimistlr. Aciklanan toplam varyans orani %82,53’e
yUkselmistir. Buna gére, faktorlerin 0zdegeri ve acikladigi varyans oranlari Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1'de gériildigii gibi 6zdegeri 4,281 olan faktoriin aciklayici varyans orani %47,57tir. Ozdegeri 2,181
olan ikinci faktor(in agikladigi varyans orani %24,23, 6zdegeri 0,966 olan tictinct faktorin agikladigi varyans
orani 10,72'dir. Toplam aciklanan varyans orani ise %82,53 bulunarak, yliksek seviyede kabul edilebilirligi
ortaya koymustur. Faktor analizinin ortaya koydugu aciklanan varyans orani sosyal bilimlerde %40-%60
araliginda degisim gosterdiginde ideal bulunmaktadir (57).

Faktor yapisinin belirlenmesinde kullanilan diger bir yontem olan ¢izgi grafigi (scree pilot) olup bu grafige
gore egimin kaybolmaya basladigi noktalar faktor sayisinin belirlenmesinde dikkate alinmaktadir. 3 boyutlu
yapida oldugu gordlen Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9’a (SPKE-9) ait ¢izgi grafigi Sekil 1'de yer
almaktadir.

Faktor sayisinin belirlenmesinden sonra promax dondirme teknigi uygulanarak madde faktor yikleri
incelenmis, her bir maddenin faktor yik degeri alt kesim noktasi ,65’e uygunluguna gore kontrol edilmistir
ve faktor yapisi serbest birakilmistir. Buna gére 3 boyutlu yapidaki 6igedin madde faktor ylik dederleri Tablo
2’de verilmigtir.

Tablo 2. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9’a (SPKE-9) maddelerinin faktor yiik degerleri

Madde No Bl B2 B3

M3 internette porno izlemeyi birakamiyorum. 0,915

M1 internette porno izlemeye bagimli olduguma inaniyorum. 0,904

M2 izlemek istemesem bile internette porno izlemeye 0,866
egilim(dirtl) hissederim.

M9 internette porno izledikten sonra rahatsiz hissediyorum. 0,954

M8 internette porno izledikten sonra canim sikkin hissediyorum. 0,932

M7 internette porno izledikten sonra utanma duygusu 0,923
hissediyorum.

M5 internette daha fazla porno izleyebilmek igin arkadaslarnmla 0,938
bulugsmayi veya sosyal etkinliklere katilmayi istemedigim
oldu.

M6 internette porno izlemek igin dnemli dnceliklerimi (islerimi) 0,931
erteledim.

M4 Bazi zamanlar internette porno izleyebilmek igin islerimi 0,652
ayarlayip kendime bosluk yaratirim.
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Ekran Grafigi

Ozdeger

3 4 5 ] 7 g g9

Birlesen Numarasi

Sekil 1. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9) ¢izgi grafigi

Madde faktor yiik degerleri incelendiginde oOlgegin Ug¢ faktorli yapisinin madde yik degerleri uygun degerler
almigtir. Madde faktor yik degerlerinin en yiksek 0,938, en distk 0,652 oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Ozgin envanterde yer alan 3 faktor, Tirkge formunda da ayni sekilde bulunmustur. Buna gére; 1. Faktor
“Algilanan Zorlanma”, 2. Faktor “Duygusal Sikinti” ve 3. Faktor “Erisim Gabalan” olarak adlandinimigtir. Daha

sonra faktorlerin birbiri ve SPKE-9 ile olan uyumu dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Buna gore
olusturulan model Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9’un (SPKE-9) dogrulayici faktor analizi

Sekil 2 incelendiginde, yap! gegerliligi calismalarinda ortaya ¢ikan faktérel yapinin dogrulayici faktor analizi
ile dogrulandigi gortilmekte olup elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9'in (SPKE-9) uyum iyiligi indeks degerleri

Uyum lyiligi indeksi | Kabul Edilebilir Uyum iyiligi SPKE-9 Uyum lyiligi
indeks Degerleri indeks Degerleri

X?/sd <b 95,442/24=3,97
RMSEA <0,08 0,08

NFI >0,90 0,95

NNFI >0,95 0,93

CFI >0,95 0,96

GFlI >0,90 0,94

AGFI >0,85 0,90

X2 : Kikare, Sd: Standart Deviasyon (Standart Sapma), RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklagimin Kok Ortalama Kare
Hatast), NFI: Normed Fit Index (Normlu Uyum indeksi), NNFI: Non Normed Fit Index (Normlandinimamis Uyum indeksi), CFI: Comparative
Fit Index (Karsilastirmali Uyum indeksi), GFI: The Goodness of Fit (Uyumun iyiligi), AGFI: The Adjusted Goodness of Fit (Diizeltilmis
Uyumun lyiligi)

Daha sonra, SPKE-9'da yer alan maddelerin 6lgtiimek istenen dzelligi Olgtip dlgmedigini belirleyebilmek igin
madde ayirt edicilik gecerliligi calismalar yapiimistir. 3990 katilimcidan toplanan veriler blylkten kiigtige
siralanmis olup %27°lik (st ve %27’lik alt gruptaki verilere fark testi uygulanmigtir.

Tablo 4. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9'un (SPKE-9) ayirt edicilik gecerliligi

SPKE-9/Boyutlar Grup N X SS Sd t p

Algilanan Zorlanma | Ust Grup 147 6,23 0,57 292 110,6 0,000
Alt Grup 147 1,00 0,00

Duygusal Sikinti Ust Grup 147 4,58 0,26 292 163,7 0,000
Alt Grup 147 1,00 0,00

Erisim Cabalari Ust Grup 147 7,00 0,00 292 38,4 0,000
Alt Grup 147 1,00 0,00

SPKE-9 Toplam Ust Grup 147 51 0,59 292 84,2 0,000
Alt Grup 147 1,00 0,00

Tablo 4 incelendiginde sonuglar anlamli bulunmus, SPKE-9’un istenen ozellikleri dlgen bir envanter oldugu
sonucuna varimigtir.

Ayirt edicilik gegerliligi calismasinda ¢ikan sonuclar Olgedin i¢ tutarliigi hakkinda fikir vererek yapilan
gecerlilik calismalarini gticlendirmektedir (57). Madde varyanslarina gore yapilan madde i¢ tutarliik
analizlerinde Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmakta olup gtivenirlik asamasinda yapilmistir.

Tablo 5. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9) ve boyutlarin giivenirlikleri

Olcek/Boyutlar Maddeler Cronbach Alfa Katsayisi
Algilanan Zorlanma 1,23 0,88
Erigim Cabalari 4,56 0,76
Duygusal Sikinti 7,89 0,93
SPKE-9 Toplam 1,23,4,56,7,8,9 0,84

Givenilirlik Caligmalari

SPKE-9 Envanterinin glvenilirlik calismalari kapsaminda olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi
hesaplanmistir ve 9 maddenin Cronbach Alfa katsayisi 0,84 bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu deger Olgegin
kabul edilebilir derecede guvenilir oldugunu ortaya koymustur. SPKE-9Q’un boyutlar bazinda ve Olgek
toplaminda yapilan i¢ tutarlilik hesaplamalari Tablo 5’te verilmistir
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Tablo 5'te gortldigu gibi, Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9) toplaminda Cronbach Alfa degeri
0,84, algilanan zorlanma boyutunda 0,88, duygusal sikinti boyutunda 0,93 ve erisim cabalari boyutunda
0,76 olarak bulunmustur. Yapilan calismalar sonucunda SPKE-9’un Tirkge versiyonunun gegerli ve givenilir
oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu dogrultuda SPKE-9'dan alinabilecek ortalama en yiksek puan 7, en diistik 1’dir.
3990 Kkatilimciyla elde edilen ortalama puan ise 2,13 bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada, Grubbs ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda geligtirilen SPKE-9’un Tiirkge formunun Turkiye
orneklemi tizerinde yapilan gegerlilik ve givenilirlik calismalarr yer almaktadir (45). Galismaya baglarken ilk
olarak SPKE-9’un dilsel esdegerlik calismalari yapiimis olup dilsel olarak Tlrkce formunun esdegerliligi
yUksek ve kabul edilebilir bulunmustur.

lIk olarak, SPKE-9'un ortalama puani, SPKE-9'un orijinal 6lcekteki toplam puan ile kargilastirildiginda (Orjinal
makalenin ortalama degeri 2,1) hemen hemen ayni oranda gikmigtir (45). Fakat Portekiz'de yapilan gecerlilik
guvenilirlik calismasinda toplam puan ortalamasi 1,82 gelerek daha disik bir deger yakalamistir (62).
Literatiirde, genc yetiskinlerin genel olarak cinsellige karsl rahat ve liberal tutumlar sergileme olasiliklarinin
daha yuksek oldugu (63) ve yagli yetiskinlere kiyasla daha yiiksek pornografi kullanim oranlari bildirdigi (64)
iyi belgelenmigstir. Fakat Arabistan’da 15.027 kisiyle yapilan bir arastirmaya gore en ¢ok 15 yas ve daha
dustk yasta izleme orani varken daha sonra en disik izlenme yas oraninin 16-20 yas oldugunu
bulgulamiglardir (65). isvec'te ulusal boyutta 14.135 kisinin katildigi bir baska arastirmada yas dagilimi 16-
24 ve 24-36 seklinde ayirmig ve hic iziememe orani dedismese de izlenme sireleri agisindan 16-24 yas
grubunun bir miktar yiiksek oldugu ve erkeklerde kadinlara gére cok biyik bir fark bulundugunu
gostermislerdir. (66) Bu acidan Portekiz'de 16-30 yas grubuyla ve tamamen (niversite, lisans ya da yiiksek
lisans mezunu Kisilerin secilerek yapilmig olmasi ve bizim ise neredeyse ulusal bir 6rneklemle bu calismayi
yapmig olmamiz bu farki olusturmus olabilir.

SPKE-9'un Tirkge formunun gegerlilik degerlerinin orijinal envanterin degerlerine paralellik gosterdigi
belirlenmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda baslangicta iki boyutlu olarak ortaya ¢ikan SPKE-9’da manuel
olarak denenen 3 boyutlu yapinin oldukga ylksek varyans orani ortaya koydugu gortlmustir (%82,53).
“Algilanan Zorlanma”, “Duygusal Sikinti” ve “Erisim Gabalari” olarak ortaya ¢ikan boyutsal yapi ve madde
dagiimlar faktor yikleri ile birlikte yiksek derecede kabul edilebilir gecerliligi gostermistir. Ortaya ¢ikan
faktorel yapi modellenerek dogrulayic faktor analizi ile test edildiginde de faktorlerin SPKE-9’u dogruladig
ortaya ¢ikmustir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir aralikta bulunmustur.

SPKE-9’un glivenirlik degerleri incelendiginde, i¢ tutarlilik givenilirligi Cronbach Alpha katsayisi 9 madde
icin 0,84 bulunmustur. Orijinal dlcedin ic tutarliik givenirligi 0,81’dir (45). Bdylece iki envanterin degerleri
birbiriyle oOrtlismektedir. Boyutlar i¢in Cronbach Alpha degerleri Algilanan Zorlanma icin 0,88, Duygusal
Sikinti igin 0,93 ve Erisim Gabalari icin 0,76 olarak bulunmustur. Orjinal élgegin Cronbach Alpha degerleri
Algilanan Zorlanma 0,83, Duygusal Sikinti 0,84 ve Erigsim Cabalari 0,75 olarak gosterilmistir. Buna gore,
SPKE-9 Tirkge formunun i¢ tutarliik gtivenilirligini sagladigi gortiimektedir.

Bu calismada en buyik sinirlilik verilerin online olarak elde edilmesiydi. Covid-19 doneminin aktif oldugu bu
donemde yiiz ylze ¢alisma yapmak riskli oldugu icin bircok arastirma ve proje drneklem toplama yéntemini
online olarak segmis olsa da bizim konumuz itibariyle stirece nasil bir etkisi oldugundan emin degiliz. Bir
yandan yogun endise ve utanma duygusuyla doldurabilecekleri bir Olcedi daha dirlstce doldurmus
olabilirlerken, bir yandan da ciddiyetsiz bir sekilde yanitiamig olabilirler. Bu belirsizlik bu ¢alismanin en 6nemli
sinirliligidir. Diger bir sinirlilik ise pandemi déneminde yapiimis olmasidir. Yapilan bir calismada karantina
stiresince pornografi kullanimi artmistir (67). Bu nedenle pandemi etkisi gectikten sonra yapilacak yeni
calismalarla pandeminin bu stireci ne kadar etkiledigi belirlenebilir.

Sonug olarak, SPKE-9'un siber pornografi kullanimina yonelik seviye Glgmede 18 yas ve dzeri kisilerde
kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir envanter oldugu sonucuna varilmigtir. Ginimdzde davranigsal
bagimliik yelpazesinde 6nemli bir yere sahip olan pornografi tiketimiyle ilgili yeni konu ve calismalar
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ylritecek olan arastirmacilar biyik bir katlimla gecerlilik ve glvenirligi yapiimis olan SPKE-9'u
kullanabilirler. Pornografi kullanimi ile ilgili yeni ¢aligmalar yarttmeyi digtinen arastirmacilar igin kullanim
streleri, kullanim saatleri veya gtnlerinin iligkisini calismak Onerilmektedir. Pornografi kullaniminin can
sikintisini gidermek (68) gibi birtakim nedenlerle iliskilendiren ¢alismalar oldugu gibi bagka hangi durumlarda
arttigi, hangi tetikleyicilerle iliskili olabildigi onemli bir arastrma alanidir. lliskiye poxzitif etki getirebildigi
arastirmalarin yaninda problemli kullaniminin cinsel fonksiyonlara olan etkisinin hangi seviyelerde basladig
da bir diger 6nemli calisma konularindan biridir (69). Bir diger 6nemli husus ise eslik eden baska ruhsal
bozukluk olup olmadigidir. Bununla ilgili yapilmig sinirli sayida arastirma bulunmaktadir ve oncelik olarak
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu dikkati cekmektedir (70). Arastirmacilar farkli élgeklerle pornografi
izleme bagimliiginin cevresel ve sosyal iligkilerini caligabilirler.
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Ek 1. Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (SPKE-9)

SIBER PORNOGRAFi KULLANIM ENVANTERI-9

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Gogunlukla Katiimiyorum 3= Katilmiyorum 4= Kararsizim 5= Katiliyorum 6= Gogunlukla Katiliyorum 7= Kesinlikle Katiliyorum

1. internette porno izlemeye bagimli olduguma inaniyorum. 1 2 3 4 5 6 7

2. izlemek istemesem bile internette porno izlemeye egilim 1 2 3 4 5 6 7
(diirtt) hissederim.

3. internette porno izlemeyi birakamiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

4. Bazi zamanlar internette porno izleyebilmek igin islerimi 1 2 3 4 5 6 7
ayarlayip kendime bosluk yaratirim.

5. internette daha fazla porno izleyebilmek icin arkadaslarimla | 1 2 3 4 5 6 7
bulugsmayi veya sosyal etkinliklere katilmayi istemedigim oldu.

6. internette porno izlemek igin énemli dnceliklerimi (islerimi) | 1 2 3 4 5 6 7
erteledim.
7. internette porno izledikten sonra utanma duygusu 1 2 3 4 5 6 7

hissediyorum.

8. internette porno izledikten sonra canim sikkin 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.

9. internette porno izledikten sonra rahatsiz hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7

Boyutlar

1.,2.,3. Maddeler “Algilanan Zorlanma”, 4.,5.,6. Maddeler “Erisim Cabalan” , 7., 8.,9. Maddeler “Duygusal
Sikinti”boyutunu dlgmektedir.

SPKE-9 Envanteri kisinin siber pornografi kullanim seviyesini dlcen kendini degerlendirme envanteri olup 18
yas ve (izerine uygulanmasi uygundur.

Dederlendirme

Olcekten alinan toplam puan 1-2,88 aralijinda ise “Az Seviye”, 2,89-4,88 puan arali§inda ise “Orta Seviye”,
4,89-7 puan aralijinda ise “Yiiksek Seviye” olarak degerlendiriimektedir.
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