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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı güreşçilerde vücut kompozisyonu, anaerobik performans, bacak kuvveti ve sırt kuvveti 
arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. Çalışmaya farklı kulüplerde güreş branşıyla uğraşan 31 (Xyaş: 21.09±0.99 
yıl) gönüllü erkek üniversite öğrencisi katılmıştır. Deneklerin vücut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy 
uzunluğu, vücut ağırlığı, deri kıvrım kalınlığı, çevre ve çap ölçümleri yapılmıştır. Vücut yağ yüzdesi Zorba 
formülü ile hesaplanırken, somatotip özellikler Heath-Carter yöntemi kullanılarak hesaplanmıştır. Anaerobik 
performans ise VVİngate anaerobik güç ve kapasite testi ile belirlenirken bacak kuvveti ve sırt kuvveti belirlemek 
içinse izometrik bacak-sırt kuvveti dinamometresi kullanılmıştır. Yapılan Pearson Çarpımlar Moment Korelasyon 
sonucunda elde edilen vücut yağ yüzdesi ile pik güç (r=.-472; p<0.01), ortalama güç (r=.-567; p<0.01), sırt kuvvet 
(r=.659; p<0.01), arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca yağsız vücut kitlesi ile pik güç (r=.679; 
p<0.01), ortalama güç (r=.648; p<0.01), sırt kuvveti (r=.779; p<0.01) arasında da anlamlı ilişki bulunmuştur. 
Buna benzer bir ilişkide yağ kütlesi ile pik güç (r=.441; p<0.05), ortalama güç (r=.536; p<0.01), bacak kuvveti 
(r=.630; p<0.05), sırt kuvveti (r=.829; p<0.01) arasında bulunmuştur. Bu sonuçlara ek olarak mezomorfik vücut 
yapısı ile pik güç (r=.367; p<0.05), ortalama güç (r=.393; p<0.05), bacak kuvveti (r=.-718; p<0.05), sırt kuvveti 
(r=.-695; p<0.05) ve ektomorfik vücut yapısı ile pik güç (r=.411; p<0.05), ortalama güç (r=.443; p<0.05) arasında 
da ilişki bulunmuştur. Sonuçlar göstermiştir ki pik güç ile sırt kuvveti (r=.654; p<0.01) arasında pozitif anlamlı 
ilişki bulunurken ortalama güç ile de bacak kuvveti (r=.613; p<0.01) ve sırt kuvveti (r=.798; p<0.01) arasında 
pozitif ilişki bulunmuştur. Sonuç olarak, çalışmadaki bulgular güreşçilerin vücut yağ yüzdesi, yağ kütlesi, yağsız 
vücut kitlesi, mezomorfik, ektomorfik özelliklerinin anaerobik performanslarında ve bacak-sırt kuvvetlerinde 
belirleyici rol aldığını göstermiştir. Ayrıca güreşçilerin izometrik bacak-sırt kuvveti ile anaerobik performans 
arasında pozitif ilişki bulunmuştur. 
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DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY 
COMPOSITION, ANAEROBIC PERFORMANCE, KNEE AND 

BACK STRENGTH IN WRESTLERS 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the relationship between body composition, anaerobic performance 
and knee-back strength in wrestlers. 31 wrestlers from a university students participated in this study voluntarily 
(Xage: 21.09 ± 0.99 yrs). For the determination of body composition, subjects height, body weight, circumferential 
measurement (gulick measuring tape-holtain, UK), diameter measurement (antropometric set-holtain, UK) and 
skinfold thicknesses (skinfold caliper-holtain, UK) were taken and body fat percentage was determined by 
Zorba formula and somatotype characteristics somatotype properties were determined according to Heath-Carter 
system. Wingate Anaerobic Power Test (WanT) was used for the determination of anaerobic performance and 
Isometric Knee-Back Dynamometer was used for the determination of knee and back strength. Results of 
Pearson Product Moment correlation analysis, body fat percentage was negative significantly correlated with 
anaerobic power (AP)(r=-.472; p<0.01), anaerobic capacity (AC) (r=-.567; p<0.01) and was positive significantly 
correlated with back strength (r-659; p<0.01). Fat Free mass was significantly correlated with AP (r=.679; 
p<0.01), AC (r=.648; p<0.01) and isometric back strength (r=.779; p<0.01). Similarly fat mass was significantly 
correlated with AP (r=.441; p<0.05), AC (r=.536; p<0.01), isometric knee strength (r=.630; p<0.05) and isometric 
back strength (r=.829; p<0.01). In addition, mesomorphic properties was found to be significantly correlated 
with AP (r=.367; p<0.05) and AC (r=.393; p<0.05), isometric knee strength (r=-.695; p<0.05), isometric back 
strength (r=-.695; p<0.05). Ectomorphic properties was found to be significantly correlated with AP (r=.411; 
p<0.05), AC (r=.443; p<0.01). Results also indicated that AP was positive significantly correlated with back 
strength (r=.654; p<0.01) while AC was found to be positive correlated with knee strength (r=.613; p<0.01) 
back strength (r=. 798; p<0.01). As a conclusion, the findings of the present study indicated that body composition, 
mesomorphic and ectomorphic properties were significantly correlated with anaerobic performance, knee and 
back strength in wrestlers. Similarly isometric knee and back strength was found to be correlated with anaero
bic performance. 

Key words: Knee-back strength, body composition, anaerobic performance, wrestler. 

GİRİŞ 

Sporsal performansı etki leyen faktörlerden b i r i de bedensel yapı yan i fiziksel özelliklerdir. 

Çünkü bu özellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasını etkilemektedir. Sahip o lunan fiziksel 

yapının özelliği yapılan spor dalına uygun olmadıkça istenilen pe r f o rmans düzeyine ulaşmak 

pek mümkün değildir. Fiziksel yapı bir spo rcunun yüksek düzeyde pe r f o rmans gösterebilmesi 

için gerekl i o lan özelliklerde sadece bir tanesidir. B u n u n yanı sıra kuvvet, güç, esneklik, sürat, 

dayanıklılık ve çabukluk gibi diğer per formans göstergeleriyle birleşerek sporcunun performansını 

o l u m l u yönde e t k i l e m e k t e d i r ( 1 ' **. Ayrıca araştırmacılar tarafından yapılan bazı çalışmalarda 

uyluk çevresinde, baldır çevresinde, bacak kas hacminde ve kütlesinde, yağsız bacak hacminde 

ve kütlesinde meydana gelen artışa bağlı o larak anaerobik pe r f o rmans ve kuvvet değerlerinde 
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artışa sebep olduğu ifade ed i lmekted i r ( 7 ) . Bunun nedeninin de bacak bölgesini oluşturan kaslann, 

kas kit lesinin ve kas l i f ler inin fazla oluşu ve kasın meydana getirdiği kuvvet-gücün daha yüksek 

olabileceğini göstermektedir < 1 8 ). 

Güreş de sadece rakib i y enmek için yapılan ayak oyunlarından oluşan mücadele değil aynı 

zamanda üst düzey dayanıklılık (aerobik, anaerobik, so lunum fonksiyonları), kuvvet, esneklik, 

sürat, çabukluk, denge, reaksiyon ve strateji g ibi sport i f pe r f o rmans ve k o n t r o l gerekt i ren bir 

s p o r d u r ( 2 6 1 . Ayrıca güreş kend i içinde farklı kategor i l e r ve siklet ler ile göze çarpar (serbest, 

g r eko romen . . . vb.). Güreşçilerin sikletleri be l i r l en i rken büyük ölçüde fiziksel görüntülerini de 

(boy uzunluğu, vücut ağırlığı) göz önünde bulundurmaktadır. Ayrıca fiziksel kapas i te ler i ve 

b i omoto r yetilerde son derece önemlidir. 

Ülkemizde ata s p o r u o la rak kabu l edi len ve gençler arasında da gittikçe yaygınlaşan b ir 

spor branşı olarak göze çarpan güreşin popülaritesi tartışılmazdır. Spor B i l imler i alanında farklı 

branşlarda vücut kompoz i syonu, anaerobik per fo rmans , bacak kuvveti ve sırt kuvveti arasındaki 

ilişkileri tanımlayan çalışmalar olmasına rağmen bu branşta bu özelliklerin ilişkilerini tanımlayan 

çalışmalar oldukça sınırlıdır. Bu bağlamda bu çalışmanın amacı, güreşçilerde vücut kompozisyonu, 

anaerobik per fo rmans , bacak kuvvet i ve sırt kuvvet i arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. 

Y Ö N T E M 

Araştırma G r u b u 

Çalışmaya farklı kulüplerde güreş branşıyla uğraşan 3 1 (yaş: 21 .09±0 .99 yıl) gönüllü erkek 

üniversite öğrencisi katılmıştır. 

V e r i T o p l a m a Araçları 

Çalışmaya katılan denekler in boy uzunluğu, vücut ağırlığı, deri kıvrım kalınlığı, çevre ve çap 

ölçümleri yapılmıştır. 

Denek ler in boy uzunluklan hassaslık derecesi 0 . 0 1 m o lan stadiometre (SECA, A lmanya) ile 

vücut ağırlığı ölçümleri ise hassaslık derecesi 0 . 1 kg o lan e lektronik baskülle (SECA, A lmanya) 

ölçülmüştür. 

Der i kıvnm kalınlığı ölçümleri ± 2 m m hata ile her açılımda lmm^ ' y e 10 gr basınç uygulayan 

skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanılarak, çevre ölçümleri Gulick ant ropometr ik mezura (Holtain, 

UK) kullanılarak, çap ölçümleri ise harpenden kal iper (Ho l ta in , UK) kullanılarak ± 1 m m hata 

ile ölçülmüştür. 
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Anaerobik performansın belirlenmesinde VVingate Anaerob ik Güç Testi (VVAnT) için modif iye 

edilmiş bilgisayara bağlı ve uyumlu bir yazılımla çalışan kefeli bir M o n a r k 8 3 4 E (İsveç) bisiklet 

ergometres i kullanılmıştır. 

Bacak kuvve t in i be l i r l emek için i zomet r ik bacak kuvvet i d inamomet r es i (Prosport- T M R 

H B D 1000 ) kullanılmıştır. 

V e r i l e r i n Toplanması 

Çalışmaya katılan güreşçilerin tüm ölçümleri antrenmanlarından önce aynı kişi tarafından 

yapılmıştır. 

B o y Uzunluğu Ölçümleri: Denekler in boy uzunlukları baş frankfort düzlemindeyken derin 

bir inspirasyonu takiben başın verteksi ile ayak arasındaki mesafenin ölçülmesi ile yapılmıştır'101. 

Vücut Ağırlığı Ölçümleri: Vücut ağırlığı (VA) ölçümleri denekler standart spor kıyafeti 

(şort, tişört) içerisinde, ayakkabısız olarak standart tekniklere göre ölçülmüştür'10'. 

D e r i Kıvrım Kalınlığı Ölçümleri : D e r i kıvrım kalınlığı ölçümleri abdomina l , t r iceps, 

subskapula, biceps, suprai l iak, uyluk, göğüs bölgelerinden yapılmış ve ölçümler denekler in sağ 

tarafından alınmıştır. D e r i kıvrımı kalınlıklarının ölçümünde baş p a r m a k ile işaret parmağı 

arasındaki deri altı yağ tabakası kalınlığı kas dokusundan ayrılacak kadar hafifçe yukarı çekilmiştir. 

Kaliper parmaklardan yaklaşık 1 c m uzağa yerleştirilmiştir ve tutulan deri altı yağ tabakası kalınlığı 

kaliper üzerindeki göstergeden 2-3 saniye içinde okunarak mil imetre cinsinden kaydedilmiştir*11121. 

Deneklerin vücut yağ yüzdesinin belirlenmesinde Zorba'nın formülü'27' (Formül 1) kullanılmıştır. 

V Y Y = 0 . 9 9 0 + 0 . 0 0 4 7 (VA) + 0 . 1 3 2 X (7 bölgenin skinfold toplamları (mm)) 

(Formül 1) 

Çevre Ölçümleri : Çevre ölçümleri el bileği, f leks iyonda biseps ve baldır bölgelerinden 

deneklerin sağ tarafından yapılmıştır. Çevre ölçümlerinde, mezuranın " 0 " ucu sol elde, diğer tarafı 

sağ elde o lmak üzere bölgelere sarılmış ve " 0 " noktası üzerine gelen r akam test f o r m u n a kayıt 

edilmiştir. 

Ç a p Ölçümleri : Çap ölçümleri humerus ile f emur ep ikond i l l e r inden yapılmıştır. Ölçüm 

yapılmadan önce uygun noktalar parmakla tespit edilmiş ve kal iperin ucu mümkün olduğu kadar 

çok basınç uygulayacak şekilde kullanılmıştır. 

S o m a t o t i p Değerlendirmesi : Denek ler in somato t ip değerleri H e a t h Carter Somato t i p 

Yöntemiyle belirlenmiştir'20'. B u yönteme göre deneklerin vücut ağırlığı, boy uzunluğu, fleksiyonda 

biseps ve baldır çevresi, humerus ve femur çap ölçümleri ile triseps, subskapula, suprail iak ve 

baldır deri kıvrım kalınlıkları kullanılarak somatot ip değerleri aşağıdaki formüller ile belirlenmiştir*20'. 
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W i n g a t e A n a e r o b i k Güç T e s t i ( W A n T ) : Deneklere test başlamadan önce test hakkında 

ayrıntılı bi lg i ver i ld ik ten sonra bisiklet e rgometres inde 6 0 - 7 0 W iş yükünde, 6 0 - 7 0 dev i r/dk 

pedal hızında, 4-8 sn süreli 2 veya 3 spr int içeren, 4-5 dakika ısınma protokolü uygulanmıştır. 

Isınma sonrasında 3-5 dak ika pasif d in l enme verilmiştir. Isınma ve d in l enmeden sonra her 

denek için sele ve g idon ayarları yapılmıştır. O t u r m a seviyesi denek selede oturur pozisyonda, 

pedal çevirirken pedalın en alt noktada iken diz t a m ekstansiyona gelecek şekilde ayarlanmış ve 

ayakları pedala klipsler yardımı ile sabitlenmiştir. H e r deneğin vücut ağırlığının % 7 . 5 ' i n e karşılık 

gelen ağırlık test esnasında uygulanacak direnç olarak bisiklet in kefesine yerleştirildikten sonra 

test başlamış; be l i r l enen b ir peda l hızına ulaşmaları için ( 1 3 0 - 1 5 0 r pm ) başlangıçta 3 -4 sn 

yüksüz, daha sonra yüklü olarak 3 0 sn süre ile mümkün o lan en yüksek maks imal istemli pedal 

hızını korumaları istenmiştir115'. Denekler test boyunca sözel o larak teşvik edilmiştir. 

İzometrik K u v v e t : İzometrik bacak ve sırt kuvvetin belirlenmesinde, d inamometre deneğin 

ayak b o y u n a göre ayarlanmış daha sonra denek cihaza olabildiğince kuvvet uygulamıştır. 

Denekler tarafından ik i deneme sonucunda elde edi len en iyi sonucu en yüksek değer olarak 

kabul edilmiştir. 

V e r i l e r i n A n a l i z i 

Ver i l e r in anal iz inde tanımlayıcı istat ist ik ile güreşçilerin vücut k o m p o z i s y o n u , anae rob ik 

pe r f o rmans , bacak kuvvet i ve sırt kuvvet i arasındaki ilişkinin bel i r lenmesi amacıyla Pearson 

Çarpım Moment ler Korelasyon Katsayısı uygulanmıştır. Analizde Windows için SPSS 10 .0 paket 

programı kullanılmış ve anlamlılık düzeyi 0 . 0 5 olarak alınmıştır. 

B U L G U L A R 

Çalışmaya katılan güreşçilerin vücut kompoz i s yonu , anaerob ik p e r f o r m a n s ve i zomet r ik 

bacak-sırt kuvvet i ölçümleri Tablo 1,2'de sunulmuştur. 

Tablo 1. Güreşçilere Ait Vücut Kompozisyonu Ortalama ve Standart Sapma Değerleri. 

Vücut Kompozisyonu 

Yağ 
Yüzdesi 

(%) 

Yağ 
Kütlesi 

(kg) 

Yağsız Beden 
Kitlesi 
(kg) 

Endomort Mezomorf Ektomorf 

Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St 

12.21 2.95 9.31 3.44 67.84 9.10 3.30 1.13 4.76 1.05 1.61 1.37 
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Tablo 2. Güreşçilere Ait Anaerobik Performans ve İzometrik Bacak-Sırt Kuvveti Ortalama ve 

Standart Sapma Değerleri. 

Anaerobik Performans İzometrik Kuvvet 

Anaerobik Güç 
(W) 

Anaerobik Kapasite 
(W) 

Bacak Kuvveti 
(kg) 

Sırt Kuvveti 
(kg) 

Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St 

776.5 126.76 574.06 94.10 136.86 44.60 163.71 40.32 

Yapılan Pearson Çarpımlar M o m e n t Kore lasyon sonucunda elde edi len vücut yağ yüzdesi 

ile p ik güç ( r = . - 472 ; p < 0 . 0 1 ) , o r ta lama güç ( r= . -567 ; p < 0 . 0 1 ) , sırt kuvvet i ( r = . 6 5 9 ; p < 0 . 0 1 ) 

arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca yağsız vücut kitlesi ile p ik güç ( r= .679; p<0 .01 ) , ortalama 

güç ( r = . 6 4 8 ; p < 0 . 0 1 ) , sırt kuvvet i ( r = . 7 7 9 ; p < 0 . 0 1 ) arasında da anlamlı ilişki bulunmuştur. B u 

benzer bir ilişkide yağ kütlesi ile p ik güç ( r = . 4 4 1 ; p<0 .05 ) , ortalama güç ( r= ,536 ; p<0 .01 ) , bacak 

kuvvet i ( r = . 6 3 0 ; p < 0 . 0 5 ) , sırt kuvvet i ( r = . 829 ; p < 0 . 0 1 ) arasında bulunmuştur. B u sonuçlara ek 

olarak mezomor f i k vücut yapısı ile p ik güç ( r = . 3 6 7 ; p < 0 . 0 5 ) , or ta lama güç ( r = . 393 ; p < 0 . 0 5 ) , 

bacak kuvvet ( r= . -718 ; p < 0 . 0 5 ) , sırt kuvvet i ( r = . -695 ; p < 0 . 0 5 ) ve ek tomor f i k vücut yapısı ile 

p ik güç ( r = . 4 1 1 ; p < 0 . 0 5 ) , o r ta lama güç ( r = . 443 ; p < 0 . 0 5 ) arasında da ilişki bulunmuştur. 

TARTIŞMA 

B u çalışma güreşçilerde vücut kompoz i syonu , anaerobik per fo rmans , bacak kuvvet i ve sırt 

kuvvet i arasındaki ilişkinin bel ir lenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Elde edilen bulgular çalışmaya katılan güreşçilerin n o r m a l vücut kitle indeksine (24.0±3.3) 

ve yağ yüzdesine sahip olduklarını göstermiştir. Literatürdeki çalışmalarla kıyaslandığında elit 

güreşçilerinde aynı özelliklere sahip olduğu görülmektedir"8'2 1'2 6'. Aynca buna ek olarak literatürde 

güreşçilerle ilgili yapılan çalışmalarda yer alan vücut kitle indeksi değerleri ile de benzer özellikler 

göstermektedir125'. Aynca genel olarak çalışmaya katılan güreşçilerin vücut kitle indeksi incelendiğinde 

norma l kilolu kategorisine girdikleri tespit edilmiştir*11'. B u sonuçlar literatürdeki sonuçlarla benzerlik 

göstermektedir 1 1 3 1 6 2 3 ' . Örneğin Vardar ve arkadaşları'25' tarafından benzer yaş grubunda yapılan 

çalışmada güreşçilerin vücut ağırlıkları or ta lama 5 5 kg ile 7 3 kg , vücut yağ yüzdeleri % 5 ile 

% 1 5 . 3 , vücut kit le indeksi 1 9 . 1 k g / m 2 ile 2 4 . 1 k g / m 2 arasında değiştiği bulunmuştur. Y ine 

Schmidt ve arkadaşlannın'21' güreşçiler üzerinde yaptıklan çalışmada da benzer vücut yağ yüzdesine 

(%12.0±3.4) sahip olduklannı saptamışlardır. Benzer şekilde Yoon ' 2 6 ' tarafından yapılan çalışmada 

mill i takımlarda yer alan güreşçilerin 5 4 kg ile 1 3 0 kg arasında değişen vücut ağırlığına ve düşük 

yağ yüzdesine (%10) sahip oldukları belirtilmiştir. 
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Bilindiği g ibi vücuttaki yağlı dokuların fazlalığı, yağsız vücut k i t les in in azlığı performansı 

olumsuz yönde etki lemektedir ' 9 ' . Çünkü yağ dokularının kas dokuları gibi vücudun enerji deposu 

o lan A T P yapımına hiçbir katkısı y ok tu r ve kasların hareke t l e r in i kısıtladığından fazla enerj i 

harcamasına sebep olur. Buda uygulanan gücü azaltır. Yukarıda da ifade edildiği gibi anaerobik 

ve aerobik çalışmayı kapsayan bütün spor branşları için vücuttaki yağlı dokuların fazlalığı yağsız 

kas kütlesinin azlığı performansı olumsuz etki leyen bir durumdur. 

Somato t i p özellikleri ele alındığında güreşçilerin literatürde yapılan çalışmalarda yer alan elit 

güreşçilerle benzer şekilde endo-mezomor f ik özellikler göstermelerine rağmen bu özelliklerin 

elit güreşçilerin ortalamalarına göre daha düşük olduğu görülmektedir" 3 ' 2 6 ' . Literatürde elit 

güreşçilerin somatotip ortalamasının sırasıyla (2.3, 6.4, 1 .6 -3 .1 , 5.0, 2.4) olduğu ve çalışmada elde 

edilen verilere göre daha düşük olduğu görülmektedir 1 5 1 3 ' 2 6 ' . Genel anlamda ele alındığında bu 

çalışmada yağ oranı, vücut kitle indeksi ve somatot ip özellikleri açısından güreşçiler literatürdeki 

diğer sporcularla benzer özellikler göstermektedir. 

Çalışmada yer alan güreşçilerin anaerobik performanslarına bakıldığında orta düzey anaerobik 

güce sahip oldukları görülmektedir, tmamoğlu ve arkadaşları' 1 4 ' tarafından yapılan çalışmada 

güreşçilerin anaerob ik güç ortalaması 158 .07±20 .48 k g . m s 1 o larak bulunmuştur. Dav is ' 6 ' 

tarafından yapılan sınıflandırmada ise erkekler için 1 2 0 - 1 4 9 k g . m s 1 arası iy i , 1 5 0 - 1 7 9 kg.m.s ' 1 

arası çok iy i o larak sınıflandırılırken, Tamer ' 2 2 ' göre 2 0 - 3 0 yaş arası erkekler için 1 4 0 - 1 7 5 

k g . m s 1 iyi o larak sınıflandırılmıştır. B u değerlendirmeler göz önünde tutulduğunda araştırmada 

elde edilen sonuçlar literatürdeki sonuçlarla benzerl ik göstermektedir. 

Buna ek olarak bu çalışmada anaerob ik performansı etki leyen bir başka faktörde kassal 

kuvvet olabilir. Çalışmada yer alan güreşçilerin kuvvet parametre ler i ele alındığında elde edi len 

sonuçların literatürdeki diğer çalışmalarla benzerlik gösterdiği ve sonuç olarak değerlerin iyi düzeyde 

olduğu görülmüştür'1 9-2 6'. Schmidt ve arkadaşları'21' tarafından yapılan çalışmada ise sırt kuvvet i 

157.9±25.2 kg, bench pres 161.4±25.6 kg olarak bulunurken Aydos ve arkadaşlan'2' sırt kuvvetini 

94.9±21.44 kg, bacak kuvvetini 140.27±31.89 kg, pençe kuvvetini 53±10.1 kg olarak bulmuştur. 

Ayrıca bu çalışmada elde edilen bulgular bacak-sırt kuvveti ile m a k s i m u m güç ve or ta lama 

güç arasında anlamlı pozitif ilişki olduğunu göstermiştir. B u sonuçlar izometrik bacak-sırt kuvveti ve 

anaerobik per formans arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalarla benzerlik göstermektedir. Örneğin, 

Tho r l and ve a rk . ' 2 4 ' yaptıkları çalışmada spr int ve or ta mesafe bayan koşucularının kuvvet ve 

anaerob ik özellikleri arasındaki ilişkiyi ince led ik ler i çalışmalarında i zok ine t ik diz kuvve t i ile 

anaerob ik kapasi te arasında yüksek b ir ilişki bulmuşlardır. De Ste C r o i x ve a rk . ' 7 ' tarafından 

yapılan çalışma ise yaşın, c ins i ye t in , vücut ağırlığının, der i kıvrım kalınlığının, bacak kas 

h a c m i n i n ve i zok ine t ik bacak kuvve t in in anaerob ik p e r f o r m a n s değerleri üzerindeki e tk is in i 

ince lemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmada i ler leyen yaşla b i r l ik te bacak kas h a c m i n i n arttığı, 
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bununda anaerob ik p e r f o r m a n s değerleri üzerinde anlamlı b i r e tk i s in in olduğu b i l d i r i l i rken 

i z ok ine t i k bacak k u v v e t i n i n anae rob ik p e r f o r m a n s değerleri için tanımlayıcı b i r değişken 

olamayacağı belirtilmiştir. Beyaz ' 4 ' tarafından 15 sedanter e rkek üzerinde yapılan çalışmada 

izokinetik kuvvet değerleri ile maksimum güç değerleri arasında pozitif bir ilişki (r=0.77) bulunmuştur. 

Bulgular, bu çalışmada elde edi len sonuçlarla örtüşmektedir. D a h a öncede bahsedildiği g ib i 

anaerob ik güç ve kapasi tey i e tk i l eyen faktörlerden b ir tanesi kuvvettir. Kas kuvvet i artıkça, 

kasların kısa süreli yüksek şiddetli akt iv i te lerde kasılma gücüde ve dolayısıyla da anaerob ik 

performansı da artmaktadır. 

Sonuç o la rak güreşçilerin yağsız vücut k i t l e l e r in in ve vücut yağ yüzdelerinin anaerob ik 

performanslarında ve izometr ik bacak-sırt kuvvetlerinde belirleyici ro l aldığını bulunmuştur. 
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