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OZET

Bu calisma spor sakatliklarinin viicut bélgelerine gére dagilimini belirlemek igin yapildi. Calisma Atatiirk
Universitesine bagh Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile diger fakiiltelerin beden egitimi ve spor béliimlerin-
de 127 bayan ve 329 erkek olmak (izere toplam 456 6grencide yapildi. Sporcularin sakatlanan vicut bélgeleri
uygulanan bir anket yéntemiyle belirlendi. Erkek sporcularin % 70.82’si, bayan sporcularin ise %71.65’inin sa-
kathgi bulundu. Sakatlanmalar branglara gére ayrildiginda basketbolcularin %81.41’inde, voleybolcularin
%77.98'inde, futbolcularin %66.98'inde, glirescilerin %62.06’sinda ve atletlerin %57.14’linde sakatlik olustugu
tesbit edildi. Sakatliklarin giresgiler hari¢ tiim branslarda en fazla ayak ve ayak bileginde meydana geldigi
saptand..

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmalari, Viicut blgeleri

SPORT INJURIES IN STUDENTS OF DEPARTMENTS OF
PHYSICAL EDUCATIUON AND SPORT

SUMMARY

This study was performed to determine the disribution of sports injuries according to the body region. Hundred
and twenty seven (127) female, three hundred and twenty nine (329) male, (overall 456) from physical education
and sport departmensts in Atattirk University were involded in this study. The injured body regions of athletes
were determined by a questionare. The injury rates in male and female athletes were 70.82 % and 71.65 %,
respectively. According to branches injuries rates were 81.41 % in basketballers,77.98 % in volleyballers, 66.98
% in footballers, 62.08 % in wrestlers and 57.14 % in runners. It was found that the most injuries were in foot
and ankle regions except wrestling in all sports.
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GIRIS

Son yillarda toplumlar, insanin fiziksel gelisimin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisiminde de beden egitimi ve spora énem vermektedirler. Yapilan bir cok arastirma sonuclari
sporun Kisi {izerindeki olumlu etkilerini ortaya koymakla birlikte spor yaparken karsilasilan
problemlerin asilmast konusunda neler yapilmas: gerektigine yeterince deginilmemektedir.

Insan viicudu spor ile egitilirken gerek kisinin kendinden gerekse de cevreden kaynaklanan
cesitli risk faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir .

Giintimiizde bir ¢cok tanmimi olmakla birlikte kisaca; sportif aktiviteler sirasinda meydana
gelen her tiirlii hasarin kollektif ismi olarak tammlayabilecedimiz spor sakathklari, istatistiklere
gore gecirilen tiim kazalardaki yaralanmalar arasinda % 10-15 arasinda énemli bir yer
tutmaktadir 1.

Yogun sportif calismalar esnasinda degisik nedenlere bagh olarak spor sakathklari olusmaktadir.
Sporcu aktiviteleri sirasinda her an bir sakatlanma ile karsilasilabilir. Sakathklarin énlenmesi
tedaviden cok daha énemlidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor béliimleri 63retim elamanlarmn
ve idarecilerinin sakathklardan korunma ve acil tedavi yéntemlerini bilmelerinin yar sira egitim,
ve uygun sportif tekniklerin uygulanmasinin saglanmasi gereklidir @.

Spor sakatliklar her spor bransinda kendine has ézellikler tasir. Bu nedenle ayni spor branst
ile ugrasan sporcularda hemen hemen ayni tip sakatliklari gérmek miimkiindiir ©*®.

Her tiirlii fiziksel aktivite daima sakathk riski tasimaktadir. Sakathk risk faktérleri ikiye
ayrilmaktadir. 1- Cevresel risk faktérleri: kullamlan ekipman, spor yapilan yer ve iklim vs.
2-Kisisel risk faktorleri: yas, cinsiyet, viicut biiyiikligii, anatomik farklihiklar, viicut kitle indeksi,
antrenman programi, sirt ve bacak kuwvvetleri, sag ve sol el kuvvetleri, solaklik vs. ® %13 Dane
ve arkadaslan tarafindan yakin zamanda yapilan bir calismada sirt ve bacak kuvvetleri arttikca
sakatlik oraninin azaldigi, ancak sag ve sol el kuvvetleri arttikca sakatlik oranlarinin arttig
bulundu @

Bu calismada, spor sakatliklarnin branslara gére dagilimi ve cesitli spor branglarinda sakathk
riskinin fazla oldugu viicut bélgelerinin ne oldugunun belirlenmesi amaglanmustir.

MATERTAL VE METOD

Bu calismaya Atatiirk Universitesine baglh Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Agr1 Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Boliimii ve Erzincan Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencileri katild.
Bu calisma 1999-2000 ve 2000-2001 Egitim-Ogretim yillar1 bahar sezonu (mart-temmuz
aras1) yapilan sportif yarnismalara katilan sporcularda yapildi. Calismaya en az bes yildir ilgili
spor bransiyla ugrasan sporcular dahil edildi. Yas, cinsiyet, brans, sakathk durumu, sakathk
bolgesine ait bilgiler hazirlanan bir anket formu ile belirlendi. Anket formu arastirmacinin
sporculara sorular sormast ile dolduruldu.
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Cesitli spor branslarinda en kiiciik 18, en biiyiik 23, ortalama 19.75 yaslar arasinda olan,
127’si bayan 329’u erkek toplam 456 denek materyalimizi olusturdu. Deneklerin 58’1 erkek,
55’1 bayan toplam 113’11 basketbol, 62’si erkek 47’si bayan toplam 109’u voleybol, 106’s1
futbol, 45 erkek 25 bayan toplam 70’1 atletizm ve 58'i giires bransi ile ilgilenmekteydiler.

Istatistiksel analiz icin Microsta paket bilgisayar programinda bulunan iki oran arasindaki
farkin anlamlihgim belirleyen oran testi (Z testi) kullanildi. Anlamlilik derecesi (p), 0.05’ ten
kiiclik olanlar anlaml olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Tiim branslarda iki yillik siire icerisinde toplam 329 erkek sporcuda 233 (%70.82), 127 bayan
sporcuda 91 (%71.65) sakatlanma meydana gelmistir. Erkeklerde branslara gore sakatlk oranlari
sirasiyla basketbol (% 84.48), voleybol (% 80.65), futbol (%066.98), giires (% 62.07) ve atletizm
(%60) olarak bulundu. Bayanlarda branslara gére sakatlik oranlar sirasiyla basketbol (%78.14),
voleybol (%74.47) ve atletizm (%52.00 ) olarak bulundu. Sakatlik oranlar acisindan istatistiksel
olarak anlamh bayan ve erkek farki bulunamadi. (Basketbol icin Z=0.86, p=0.19; voleybol icin
Z=0.77, p=0.22; atletizm icin Z=0.65, p=0.26). Toplam sporcularda ise branslara gore sakatlik
oranlan sirasi ile %81.41 oraninda basketbol, %77.98 oraninda voleybol, %66.98 oraninda
futbol, %62.06 oraninda giires ve %57.14 oraninda atletizm de gériilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1: Cesitli Branslardaki Erkek Ve Bayan Sporcularda Sakatlanan Sporcu Sayisi
ve Yiizde Oranlar

BRANSLAR ERKEK BAYAN TOPLAM

n % n % n %
Futbol 106 66.98 - - 71 66.98
Basketbol 58 84.48 55 78.18 92 81.41
Voleybol 62 80.65 47 74.47 85 77.98
Atletizm 45 60.00 25 52.00 40 57.14
Glres 58 62.07 - - 36 62.07

Olusan sakatliklarin viicut bélgelerine gore dagilimi ise, futbol da en fazla sakatlanan boélge
23 olguda (%32.39) ayak ve ayak bilegi, ikinci sirada 18 olguda (%25.03) diz, en az sakatlanan
bolge ise 3 olguda (%4.22) dirsek ve én kol bolgeleridir. Basketbol da en fazla sakatlanan bolge
24 olguda (%26.08) ayak ve ayak bilegi, ikinci sirada 17 olguda (%18.47) diz bolgesi, en az
sakatlanan bolge ise 2 olguda (%2.17) gogiis bolgesidir. Voleybol da en fazla sakatlanan bolge
17 olguda (%20.00) ayak ve ayak bilegi, ikinci sirada 15 olguda (%017.64) omuz bdlgesi, en az
sakatlanan bélge ise 4 olguda (%4.70) bas ve boyun bélgesidir. Atletizm de en fazla sakatlanan
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bolge 13 olguda (%32.50) ayak ve ayak bilegi, ikinci sirada 10 olguda (%25.00) diz, en az
sakatlanan bélge ise 1 olguda (%2.05) gégiis bolgesidir. Giireste en fazla sakatlanma bdlgesi 8
olguda (%22.22) dizde, 7 olguda (%19.44)) ayak ve ayak bileginde meydana gelmis olup en az
sakatlamna goriilen bolge ise 1 olguda (%2.77) gégtis bolgesidir (Tablo 2).

Tablo 2: Cesitli Branslardaki Sakatliklarin Viicut Bolgelerine Gore Dagilimi

BRANSLAR Bas Omuz Dirsek, |El, Elbilegi,| Gogilis | Omurga Diz Ayak,
Boyun 6énkol | Parmaklar Ayak Bilegi

% % % % % % % %
Futbol 5.44 13.05 10.87 15.22 217 8.7 18.47 26.08
Basketbol 4.70 17.64 10.59 16.48 8.24 9.41 12.94 20
Voleybol 9.87 8.46 4.22 7.06 5.64 7.06 25.3 32.39
Atletizm 13.89 16.68 11.11 5.56 2.77 8.33 22.22 19.44
Giires 12.5 5 7.5 5 25 10 25 325

TARTISMA

Viicudumuzun formda ve saglikl tutulabilmesi icin alinmasi gereken énlemler "spor hijyeni”
denilen saghk 6gretimi kavraminin ortaya atilmasina neden olmustur®®. Ozellikle yiiksek
performans diizeyindeki sporcularin antrenmanlan siiresince meydana gelebilecek her tiirlii
saglik problemlerinin belirlenmesi ve bunlarla ilgili tedbirlerin ele alinarak degerlendirilmesi gerekir.

Ugrasilan spor branglari sakatlik oranlar acisindan farklihk gdsterir. Bazi branslarda sakathk
oranlar1 kendine &zgii nedenlerden dolayi digerlerinden fazla veya daha azdir. Sonne ve
arkadaslan (1980), degisik spor branslarinda gériilen sakatlanmalan futbol da %40.00 hentbol
da %27.00 (16), Dogan ve Imamoglu (1995) futbol da %46.06, hentbol da %38.06, basketbol
da %25.03, voleybol da %17.03 olarak bildirmislerdir®. Finch ve arkadaslar1 (1998), degisik
branglardaki cocuk ve yetiskin sporcularda ézellikle alt ve tist extremitelerde fraktiirler, incinmeler ve
burkulmalarin oldugunu bulmuslardir®. Ehrendorfer (1998), 13 farkh branstaki beden egitimi
ve spor bolimii 6grencilerinde 2,5 willik bir dénemde 482 sakatlanmanin %74 tintin erkeklerde,
sakatliklarin ise siraswyla en fazla cimnastik, kayak ve atletlerde olustugunu ve en sik sakatlanan
bolgelerin ise siraswyla diz ve el bilgesi oldugunu bulmustur®. Meeuwisse ve arkadaslar1 (2000),
{iniversite futbol takimindaki sakathklarin yillik ortalama %53.5 - %60.4 arasinda oldugunu ve
en fazla sakatlanan viicut bélgesinin ise sirasi ile diz, ligament burkulmalari, kas incinmeleri ve
spazmlar oldugunu tesbit etmistir®?. Sallis ve ark (2001), basketbol, kir kosusu, futbol, yiizme,
tenis, atlama-atma gibi farkli branslardaki bayan ve erkek sporcularda gériilen 1874 sakatlanmanin
856’sinin (%45.7) bayanlarda, 1018’inin (%54.3) erkeklerde oldugunu belirlemistir. Toplamda
spor branslarinda sakatlanma acisindan erkeklerde daha fazla sakatlanmanin oldugu ancak
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istatistiksel acidan anlaml bir cinsiyet farkliigi olmadigi bulunmustur®®. Sunulan ¢alismada da
basketbol, voleybol ve atletizmde sakatlanma oranlar erkeklerde daha fazla idi, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildi.

Calismamizda tespit ettigimiz sakatlanma oranlarinin sirasi ile branslara gére basketbolda
%81.41, voleybolda %77.98, futbolda 66.98, giireste %62.06 ve atletizmde %57.14 oldugu
goriilmiistiir (Tablo 2). Oranlanmizin yiiksek olusu, cevresel faktorlerin yani sira iki yillik bir dénem
icerisinde bir kiside olusan birden ¢ok sakathigin degerlendirmeye alinmasindan kaynaklanabilir.

Olusan sakathklarin viicut bélgelerine gére dagilimi incelendiginde tiim braglarda en fazla
sakatlanan bélgenin ayak ve ayak biledi oldugu, ancak giireste birinci sirada diz sakatliklarimin
geldigi tespit edilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki bulgular ile uyumludur-10-12-13.17,

Sonug olarak her spor bransinin kendine 6zgii sakatlanma riski vardir. Ayak ve ayak bilegi
varalanmalan karsilasilan sakatliklarin basinda gelmektedir. Sporcular ve antrenérlerin ézellikle
sakathklarin bu yoniiyle aydinlatilmas: saglanmahdir.

63




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003), 3 : 59 - 64

KAYNAKLAR

1. Atik, S, Ayas, I, Giizelis A. Spor Yaralanmalari Ve Meniskiis Lezyonlari. Spor Hekimligi Dergisi, 21 (3):
97-99, 1986

2. Bulletin Information Sportive. Bruxelles 16-21, 1989.

3. Dane $, Can S, Karsan O. Sport Injuries In Right- And Left-Handers. Perceptual And Motor Skills, 89,
846-848, 1999.

4. Dane, $, Can, S, Karsan O. Relations Of Body Mass Index, Body Fat, And Power Of Various Muscles
To Sport Injuries. Perceptual And Motor Skills, 95, 329-334, 2002.

5. Dogan A. A, imamoglu O. Amatér Sporcularda Sportif Yaralanma Sportif Yaralanma Sikligi Ve Yaralanmalara
Etki Eden Faktorler. Karadeniz Tip Dergisi, 8 (3): 96-99, 1995.

6. Ehrendorfer, S. Survey Of Sport injuries in Physical Education Students Participating in 13 Sports.
Wiener Klinische Wochenschrift, 110 (11): 397-400. 1998.

7. Esenkaya, I. Futbolda Travmatik Tibio-Fibular Sindesmozis Diastaz Yaralanmalari. Spor Hekimligi Dergisi,
25 (1): 22, 1990.

8. Finch, C, Valuri, G, Ozanne-Smith J. Sport And Active Recreation injuries in Australia. British Journal Of
Sports Medicine, 32 (3): 220-225, 1998.

9. Frank, B. Sports injuries in Schoolaged Children. The American Journal Of Sport Medicine, 17 (2):
234-237, 1987.

10. Girgin, O. Basketbol Yaralanmalari. Spor Hekimligi Dergisi, 14 (4): 39-44, 1979.
11. Hascelik, Z. Spor Sakatliklari Nasil Engellenebilir? 3-35, Ankara 1990.

12. Meeuwisse, W, H, Hagel B E, Mohtadi N G, Butterwick D J, Fick G H. The Distribution Of Injuries In
Men’s Canada West University Football. A 5-Year Analysis. The American Journal Of Sport Medicine, 28,
516-523, 2000.

13. Neely, F. G. Intrinsic Risk Factors For Exercise-Related Lower Limb Injuries. Sport Medicine, 26,
253-263, 1998.

14. Ongag H, Kizilay C, Tagkiran E. Spor Yaralanmalari Ve istatistiki Degerlendiriimesi. Spor Hekimligi
Dergisi, 23 (4): 121-126, 1998.

15. Sallis, R. E, Jones K, Sunshine S, Smith S, Simon L. Comparing Sports injuries in Men And Women.
International Journal Of Sport Medicine, 22 (6): 420-423, 2001.

16. Sonne, S, Sorenson C. H. Risk Factors With Acute Sports injuries. British Journal Of Sport Medicine,
14:22-25, 1980.

17. Yinceviz R, Karsan O, Dane, $, Can S. Serbest Ve Greko-Romen Giresgilerde Spor Sakatliklarinin
Vicut Bolgelerine Gore Dagilimi. Gazi, Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi. 2 (4): 13-17, 1997.

18. Zorba E, Ziyagil M A. Viicut Kompozisyonu Ve Olgiim Metodlari. 227-284. Ankara 1995.

64




