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OZET

Bu ¢alhsmanin amact Orta Dogu Teknik Universitesi lisans égrencilerinin fiziksel aktiviteye katiim diizeylerini
cinsiyet, yasadiklari yer (yerleske igi-disi) ve okuduklar: fakllteye gére, fiziksel aktivite tercihlerini ise cinsiyet
ve yagadiklari yere gore incelemektir. Calismanin 6rneklemini tniversitenin bes ayri fakiltesinden tabaka
Srnekleme ydntemi (fakilte ve sinif dizeyi) ile secilmis 953 égrenci (496 erkek ve 457 bayan) olusturmustur.
Verilerin toplanmasi igin "Uluslararas: Fiziksel Aktivite" anketi (kisa form) ve "Fiziksel Aktivite Tercihleri” listesi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik (frekans, aritmetik ortalama, ortanca, ytizde), Mann Whitney
U ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili bulgulara gére; erkek 6grenciler
bayanlara gére ve yerleske icinde (yurtlar) yasayan égrenciler, yerleske disinda yasayanlara gére daha yuksek
fiziksel aktivite dizeylerine sahiplerdir. Fakliteler kargilastiriidiginda ise mimarlik fakiitesi égrencilerinin diger
fakiltelerdeki 6grencilere gbére daha diisiik fiziksel aktivite dizeyine sahip oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ogrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen aktiviteler sirasiyla yiizme (% 59,2), yiriime (% 56,7) ve bisiklet
(% 36,2) olarak saptanmustir. Dans ve tenis aktiviteleri daha ¢ok bayanlar tarafindan segilirken, futbol ve basketbol
ise erkek Ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Yerleske iginde ve disinda yasayan égrencilerin tercih ettikleri
aktiviteler benzer bulunmustur. Sonug olarak, Universite icinde fiziksel aktivite dizeyini artirmak igin hazirlanan
ders ve kurslarda ézellikle bayan dgrenciler, yerleske disinda yasayan dgrenciler ile Mimarlik Fakdltesi 6grencilerine
odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, ylizme, yirtime, bisiklet, dans, tenis gibi etkinliklere daha fazla yer veriimelidir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite dizeyi, liniversite 6grencileri.
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UNIVERSITY STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND
PHYSICAL ACTIVITY PREFERENCES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine physical activity levels and physical activity preferences of the
Middle East Technical University (METU) undergraduate students with respect to gender, residence and
faculty. Participants were 953 students, selected by stratified sampling method from 5 different faculties (496
male and 457 female) of the university. For the data collection, "International Physical Activity Questionnaire”
(IPAQ, short-form) and "Physical Activity Preferences List" were used. Descriptive statistics (frequency, mean,
median, percentage), and nonparametric statistical methods (Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis test) were
used for data analysis. According to the IPAQ, male students were more physically active than female counterparts.
Students who were living in campus had higher physical activity levels and faculty of architecture students were
more sedentary compared to other faculty students (p<0.05). Swimming (59.2 %), walking (56.7 %) and cycling
(36.2 %) were the most frequently preferred physical activities. Dancing and tennis were preferred more with
female students while football and basketball preferred more with male students. Physical activity preferences of
students living in and out of campus were similar. In conclusion, physical activity courses and other extracurricular
activities within the university should focus on the physical activity needs of female students, students living out
of the campus and students of Faculty of Architecture. In addition, more swimming, walking, cycling. dance and
tennis activities should be included in the programs.

Key words: Physical activity levels, university students.

GiRiS

Fiziksel aktivite ile saghk arasindaki olumlu iligki bircok bilimsel ¢alisma ile ortaya konmustur.
Saglikh yasam icin tercihen haftanin her giinii orta diizeyde en az 30 dakika fiziksel aktivite
Snerilmektedir *?. Son dénemde vapilan ve 21 Avrupa tilkesini kapsayan bir calismada, erkeklerin
% 64'inlin, bayanlann da % 70’inin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmigtir ®.
Ulkemizde 2004 yilinda Saglik Bakanhd tarafindan yayinlanan Ulusal Hastalik Yiikii Raporunda
da genel niifusta hareketsizlige bagl artan saghk sorunlanna vurgu yapilarak bu konuda tnerilerde
bulunulmustur @. Diistik fiziksel aktiviteye bagh olusan hastaliklardaki artis, guinumiiziin en
énemli halk saghgdi problemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir %%,

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yapilan calismalarda bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlarinin &zellikle yasa baglh olarak azaldign saptanmistir ®. Bu dustistin en belirgin
gorildiigi vas gruplan ise gec ergenlik dénemi, lise sonrasi ile tiniversite illaridir &7, Ozellikle
{iniversite dénemi, diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanliginin kazanlmasinda veya birakilmasinda
en kritik dénemlerden biri olarak ele alinmaktadir ©”. Bu grubun diizenli fiziksel aktivite yapma
aliskanh@mna sahip bireyler olarak yetismelerinin dnemi, yitksek 6grenim sonrasi Ustlenecekleri
toplumsal liderlik gérevleri diisiiniildiigiinde daha da artmaktadir .
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Ulkemizde tiniversite ddrencilerinin fiziksel aktiviteye katihm diizeyini inceleyen calisma sayist
oldukca sirhidir. Yakin zamanda, Savar ve arkadaslan (2006) bir (iniversitenir: saglk bilimlerinde
okuyan lisans &grencilerinin sadece % 18'inin saghkh vasam igin gerekli diizeyde fiziksel aktiviteye
katildiklannt saptarmuslardir . Bir baska calismada Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde egitim géren
dgrencilerin diger baélimlerde egitim gorenlere gire fiziksel aktivite aliskanliklarinin ve biling
diizeylerinin daha viiksek oldugu bulunmusgtur ©, Ulkemizde yapilan ve iiniversite &grencilerinde
diigiik katiimun nedenlerini inceleyen diger cahsmalarda ise sosyal cevrenin etkisi, fiziksel aktivite
olanaklarina ulasim zorlugu, zaman bulamama ve derslerin yogdunlugu temel nedenler olarak
belirtilmistir 41,

Fiziksel aktivite literatiiriine gére, vasarulan cevrenin ¢zellikler!, fiziksel aktivite clanakiarna
ulasim kolayhé, kisinin ilgi ve yetenekleri bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel aktivite
tercihlerini énemli oranda etkilemektedir @213, Ozellikle, bireylerin tercih ettikleri aktiviteler
cinsiyete ve toplumlara gtire farkhlk gostermektedir. Bayanlarin daha ¢ok viizme, basketbol ve
voleybol; erkeklerin ise basketbol, yiizme, bisiklet ve giires gibi fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri
belirlenmistir 2. Ulkemizde son dénemde yapilan bir cahsmada ise erkek imiversite dgrencilerinin
futbol, bayan &drencilerin ise daha ¢ok voleybol ve ylizme sporlanna onceiik verdidi saptanmstr
0% Bu cahismada aynca bayan &drencilerin erkek égrencilere gore aktif katihiml rekreasyon
etkinliklerine daha az katidiklar: belirtilmistir. Simirh sayidaki bu arastirma bulgulan disinda,
niversite Bdrencilerinin cinsivet, yasadiklan yer (verleske ici-disi} ve okuduklan fakiilteye géire
fiziksel aktivite diizeyleri ve tercih ettikleri fiziksel aktivite tiirleri ile ilgili yeterli bilgi birikimi
voktur.

Universite yerleskeleri fiziksel aktivite olanaklan acismdan genelde zengin imkanlara sahiptir.
Kampiis Universiteleri igindeki yurtlarda vasayan édrencilerin, ders saatleri disinda bu olanaklara
ulasmalarinin daha kolay oldugu varsayilabilir. Farkh fakiiltelerde okuyan é¢rencilerin ders yiikleri
ve fiziksel aktivite aliskanliklan farkhliklar gésterebilir. Bu bilgilerin saglanmasi, gelecekte farkh
gruplardaki {iniversite &grencilerin ihtivaglarina dénitk programlann hazirlanmasinda yol gdsterici
olacaktr ve hazirlanan fiziksel aktivite programlarinin (ders, kurs) verimliligini artiracaktir.

Bu baglamda bu calismanin amact, bir kampls {verleske} Uiniversitesinde egitim géren lisans
sgrencilerinin fiziksel aktiviteve katilim duzeylerini cinsivet, yasadiklarn yer {verleske ici-dist)
ve okuduklart fakiilteye gére, fiziksel aktivite tercihlerini ise cinsiyet ve yasadiklan yere gére
incelemektir. e £ [ T T N e e
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YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2005-2006 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde egitim alan
lisans Ggrencileri olusturmaktadir (N=11.621; 7.288 erkek, 4.333 bayan). Oncelikle iiniversitedeki
toplam &grenci sayisi, fakiiltelerdeki 6drenci sayilar ve fakiiltelerin farkh simiflarindaki 8grenci
sayilan Universite égrenci islerinden saglanmstir. Daha sonra, fakiilte dekanliklarindan farkh
siniflann (1, 2, 3, 4) ders programlar alinmistir. Bu simflardan arastirmacilann saat uygunluguna
gore dersler rastgele secilmistir. Secilen bu derslerden calismaya katilmayi kabul eden égdrenciler
calisma drneklemi olusturmustur. Bu yolla toplam 1.180 6grenciye anket dagitilmistir. Bunlardan
953 &grenci (496 erkek, 457 bayan) anketleri doldurarak geri vermistir. Katihmcilar, tiniversitedeki
toplam lisans programu égrenci sayisimin % 8,2’sini temsil etmistir. Anketler secilen dersi veren
6gretim tyelerinin izinlerine goére ders basinda veya ders sonunda uygulanmistir. Anketlerin
cevaplanma stiresi 15-20 dk. arasinda degismistir.

Katihmcilarin yas ortalamalan 21.3 + 1.9 yildir. 379'u yerleske icinde (% 39.8), 574'( ise
verleske disinda (% 60.2) yasamaktadirlar. Cinsiyet, fakiilte ve siniflara gére dagiimlari Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet, Fakiilte ve Siniflara Gére Dagihmlari* (N=11,621).
Fakiilte n (%)

Egitim Mihendislik |iktisadi ve idari| Mimarlik Fen
Degigkenler| (n=1496) (n=5907) Bilimier {n=608) Edebiyat Toplam
(n=1636) (1974)
CINSIYET
Erkek 95 (10.4) 200 (4.4) 80 (9.6) 25 (11.5) 96 (10.4) 496 (6.4)
Bayan 132 (22.4) 81 (6.2) 80 (9.9) 39 (10.0) 125 (11.9) 457 (9.5)
SINIF
1 62 (16 6) 111 (8.6) 33 (6.9) 7(4.7) 52 (9.9) 265 (8.7)
2 (17.6) 88 (6.0) 48 (12.6) 22 (15.4) 66 (13.4) 288 (9.0)
3 3 (15.5) 22 (1.6) 39 (10.5) 14 (10.1) 42 (9.3) 170 (5.7)
4 48 (14.0) 60 (3.4) 40 (9.6) 21 (11.9) 61 (12.1) 230 (7.0)

* Yiizde oranlari ilgili fakiltenin ve sinifin temsil edilme oranlaridir.
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Veri toplama araclan T

Veri toplama aract i¢ bslimden olugmustur. Birinci bétimde kathmellarin cinsiyet, yas,
fakiilte, siuif ve yasadiklan ver (yerleske igi-disy) sorulanmin ver aldidh demografik bilgiler boliimdi,
ikinci bolimde Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (kisa form) ve Gglinct béliimde ise Fiziksel
Aktivite Tercih Listesi ver alrmstir,

Uluslararast Fiziksel Aktivite (UFA) Anketi

UFA Anketi fiziksel aktivite diizeyi belirlemek icin gelistirilmis ve bilimsel arastirmalarda
kullamlacak diizeyde gecerlik ve giwvenilirligi cesitli calismalarda gisterilmis bir veri toplama
aracidir '*. Bu cahsmada anketin Sava ve arkadaslari (2000) tarafindan Tirkgelestirilmis ve
Uiniversite ddrencileri igin akselometre kullanarak glivenirlik ve gecerlik ditzeyi gosterilmis olan
uvarlamas kullarlmustir . Tirkce anketin dlglite dayah (akselometre) gecerlik diizeyi ve test,
tekrar-test gitvenirligi sirasiyla r = 0.30 ve r = 0.69 olarak rapor edilmistir #%. Anket (kisa form)
son yedi giinde yapilan en az 10 dakikalik fiziksel aktiviteleri sikhk, siire (dakika) ve siddeti
yoninden degerlendirerek harcanan MET (metabolik esdeder) degerinin hesaplanmasina
dayanmaktadir. 1 MET, kisinin oturur durumda, istirahat halindeyken kullandséii oksijen miktarn
belirtir (3.5 ml O, / kg / dk)"®.

Anket 4 béliimden olusmaktadir. Bunlar siddetli fiziksel aktiviteler, orta siddette fiziksel
aktiviteler ve viir(iylis boliimieridir. UFA anketine gore birey "siddetli fiziksel aktivitelerde” 8.0 MET,
"orta siddetteki fiziksel aktivitelerde" 4.0 MET ve "ylirtiylis"te ise 3.3 MET harcar. Hesaplamada
ilgili aktivite grubundan MET degerleri dakika ve siklik (giin) ile carpilarak toplam MET degeri
elde edilir. Carpilan defierler son olarak toplanarak toplam fiziksel aktivite degeri elde edilir %,
Buna gore, haftallk MET dederi 600'(in altinda olanlarm fiziksel aktivite diizeyi disiik, 601-3.000
arasinda olanlarin orta, 3.000 nin {izerinde olaniar ise yikksek olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel Aktivite Tercih Listesi

Bireylerin fiziksel aktivite tercihlerini anlamak icin yayagin olarak bilinen 36 farkh fiziksel
aktivite listelenmistir. Ayrica ek olarak acik ug¢lu cevaplanacak sekilde varsa diger bélimi
eklenmistir. Katihmeilara fiziksel aktivite tercih listesinden birden fazla sporu (fiziksel aktiviteyi)

tercih edebilecekleri belirtilmistir. _
P

Veri analizi

Verilerin analizinde betimse! istatistik {(aritmetik ortalama. ortanca, viizde) ile Mann Whitney U
{cinsivet ve yerleske ici-disi karsilastirmalan) ve Kruskal-Wallis (fakilte karsilastirmalan) testleri
kullarulmustir. Fiziksel Aktivite Anketi uygulamalarinda ortaya ¢ikan verilerin biyik standart
sapmalar gdstermesi nedeni ile parametrik test varsayimlanm karsilamak genellikle miimkiin
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olmamaktadir ve parametrik olmayan istatistiksel yéntemler énerilmektedir ¥. Literatiir 6nerisi
dogrultusunda, bu ¢alismada grup karsilastirmalarn icin parametrik olmayan istatistiksel yéntemler
tercih edilmistir. Tercih edilen fiziksel aktiviteler siklik ve yiizde olarak analiz edilmistir. 953
katiimcidan 96’sinin fiziksel aktivite diizeyi verisinde eksikler olmasi nedeni ile bu konudaki
hesaplamalar 857 &grenci tizerinden vapilmustir. Fiziksel aktivite tercihi analizlerinde ise 6rneklem
sayist 953 diir.

BULGULAR
Cinsiyet, yasanilan yer (verleske ici-dis1) ve fakiilteye gore fiziksel aktivite diizeyi

Mann Whitney U testi analizlerine gére erkek ve bayan &égrenciler arasinda (z= -3.04, p<.05)
ve yerleske ici ve disinda yasayan égrenciler arasinda (z= -2.37, p<.05) anlaml diizeyde farkhliklar
vardir. Buna goére erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi bayanlarin degerlerine gére daha yiiksektir.
Yerleske icinde yasayan ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri yerleske disinda yasayanlara gére
daha yiiksektir. Cinsiyet ve yasanan yere gore fiziksel aktivite MET diizeyi aritmetik ortalamalar
ve ortanca diizeyleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Yasanilan Yere Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri (MET-dk./hafta).

Degisken Aritmetik Ortalama Ortanca
CINSIYET
Erkek (n=445) 2388.2 1752.0
Bayan (n=412) 2241.0 1386.0
YASANILAN YER
Yerleske igi (n=338) 2469.0 1776.0
Yerlegke digi (n=519) 2218.8 1386.0
Genel toplam (n = 857)" 2317.5 1422.0

* Bazi katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyi hesaplamasi eksik veri nedeniyle yapilamadigindan bu analizdeki
orneklem 953'den farkiidir.

Kruskal-Wallis testi analizlerine gore fiziksel aktivite diizeyi fakiilteler arasinda anlamlt diizeyde
fark géstermektedir (X? (4. n= 857)= 15.6, p= 0.004). Fakiilteler bazinda fiziksel aktivite aritmetik
ortalamalan ve ortanca degerleri incelendiginde Mimarlik Fakiiltesi disindaki &grencilerin degerlerinin
birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Mimarhk Fakiiltesi égrencilerinin fiziksel aktivite degerleri
belirgin sekilde diger fakiilte &grencilerinin degerlerinden diisiiktiir. Fakiiltelere gére fiziksel aktivite
MET diizeyi aritmetik ortalamalari ve ortanca diizeyleri Tablo 3'de verilmisgtir.
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Tabio 3. Fakiiltelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri (MET-dk/hafta).

Fakiiite Aritmetik Ortalama Ortanca
Egitim (n=204) 2363.0 1764.8
Mithendislik (n=247) 2294.9 1666.0
iktisadi ve idari Bilimler (n=148) 2053.2 1386.0
Mimarlik {n=59) 1720.1 990.0
Fen Edebiyat (n=198) 2525.1 1408.5
Genel Toplam {(n=857) 2317.5 14220

Cinsiyet ve yagamlan yere gore (yerleske ici-dig1) fiziksel aktivite tercihi

Cinsiyetlere gore en ¢ok tercih edilen fiziksel etkinlikler ele andiinda erkekler ilk bes sirada
ylizme (% 56.4), futbol (% 55.8), viirtiyiis (% 45.2), basketbol %0 35.9) ve bisikleti (% 32.6) tercih
etmiglerdir. Bayanlar ise yiiriyls (% 68.2), yiizme (% 62.0), dans (% 47.5), bisiklet (% 39.8) ve
tenist (% 32.0) secmisleridir {Tablo 4). Yasanilan yere gére tercih edilen fiziksel aktiviteler ele
alindiginda ise yerleske icinde yasayanlar sirasiyla en ¢ok yiriyis (% 58.0). yiizme {% 55.4),
bisiklet (% 33.8), futbol (% 31.4} ve dansi (% 29.1) tercih ederken, verleske disinda yasayanlar
siraswla yilzme (% 61.7), yiriyilg (% 55.7), bisiklet (% 38.6), dans (% 30.1) ve futbolu (% 29.4)
tercih etmislerdir (Tablo 4). Genel olarak en ¢ok tercih edilen aktiviteler yiizme (%6 59.2). viiriiyiis

{% 56.7), bisiklet (% 36.2). futbol (% 30.4} ve danstir (% 29.6) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyet ve Yaganilan Yere Gore En Cok Tercih Edilen Fiziksel Aktiviteler (n=953).

Cinsiyet Yaganilan Yer Genel
Sikhik (%) Siklk (%) %
Erkek Bayan Yerleske igi Yerlegke digi

Yiizme 280 (56.4) 284 (2.0 210 (55.4) 354 | 61.7) | (59.2)
YiirityOg 224 (45.2) 216 (68.2) 220 (58.0) 320 (55.7) | (686.7)
Bisiklet 163 (32.8) 182 (39.8) 128 (33.8} 217 (38.6) | (36.2)
Futbol 277 (55.8) 13 (2.9} 119 (31.4) 171 (29.4) | (30.4)
Dans 58 (11.7} 224 (47.5) 110 {29.1) 172 (30.1) | (29.6)
Tenis a7 (19.8) 149 (32.0) 104 (27.5) 142 (24.1) | (25.8)
Basketbol 178 (35.9) 61 (14.3} 103 {27.2) 133 (23.0) | (25.1)
Voleybol a1 (18.3) 135 (29.1} 89 {23.5) 137 (23.9) | (23.7)
Masa Tenisi 159 {3z.1) 64 (14.7) 96 {25.3) 127 (21.5) | (23.4)
Bilardo 135 (27.2) 49 {11.4) 80 (21.2) 104 (17.4) | (19.3)
Vicut Gelistirme | 124 (25.0) 18 {4.8) 58 (15.3) 84 (14.5) | (14.9)
Bovling 72 (14.5) 69 (158.1) 50 (13.2) 9 (16.4) | (14.8)

Genel loplamda % 10'un altinda tercih edilen akliviteler labloda gésterilmemigtir,




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bifimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009),2: 23 - 32

TARTISMA

Calisma bulgulanna gére erkek dgrenciler bayanlara gore ve yerleske iginde vasayan drenciler
yerleske disinda yasayanlara gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde vitksek fiziksel aktivite
diizeylerine sahiplerdir. Fakiilteler karsilastirddiiinda ise mimarlik fakiiltesi &drencilerinin diger
fakiiltelerdeki égrencilere gére daha diisik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldudu bulunmustur
{p<0.05). Ayrica, fiziksel aktivite tercihleri agisindan ddrenciler genel olarak en cok swasiyla
ylizme, yliriime ve bisiklet sporlarim tercih etmislerdir. Dans ve tenis aktiviteleri daha ¢ok bayanlar
tarafindan segilirken, futbol ve basketbol ise erkek dgrenciler tarafindan tercih edilmektedir.
Yerleske icinde ve disinda vasayan 8grencilerin tercih ettikleri aktiviteler benzer bulunmustur.

Bu arastirmada erkeklerin bayanlara gore fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksek bulunmas:
cinsiyetler arasinda erkekler lehine benzer sonug bulan araghrmalar destekler niteliktedir. Stepteo
ve ark. {1997} 21 Avrupa iilkesini igeren ¢alismasmda, tilkemizde Saver (2006) saghk bilimlerinde
okuyan iniversite dgrencileri arasinda fiziksel aktiviteye katihm bakimmindan erkeklerde daha
yitksek degerler bulmugtur ®®, Ulkemiz Universite dgrencilerinde Balar ve llhan'in (2006)
bayan Sgrencilerin erkeklere gére daha az aktif rekreasyonel etkinliklere katildihm saptamasi
da benzerdir ™. Yalniz Dolasir ve Tuncel (2009} yaptiklan arastirmada erkek ve bayan &grenciler
arasinda fiziksel aktiviteye katilim ag¢isindan anlamls bir fark bulamamgtir ®, Cinsiyetler arasinda
fark bulunamayan bu calismadaki érneklemin cok simurh olmasi (n=91) dikkat cekmektedir.
Orneklemin sinirlilicy fark glkmasint engellemis olabilir.

Bayan {iniversite dgrencilerin erkeklere gore daha disiik fiziksel aktivite katihmi kiltirel
normlarla ve aliskanhklarla agiklanabilir. Fiziksel aktivite aliskanliginin bizim toplumumuzda
bayanlar tarafindan yeterince dziimsenmedigi ve gz ardi edildigi dustiniidebilir. Bu konunun
sebeplerinin daha aynntil bir sekilde ve nitel arastirma yontemleri ile incelenmesi gereklidir.

- Caligmamizdaki yerleske icinde yasayan égrencilerin verleske disinda yasayanlara gére daha
vitksek fiziksel aktivite diizevine sahip olmas daha énce fiziksel aktivite imkanlarna kolay ulasimin
énemli bir katiim etkisi yaratma ihtimali oldugunu gésteren Daskapan ve ark. (2006) ve
Kocak'in (2005) calismalarm desteklemektedir 'V, Buna gore ders saatleri disindaki zamanini
zengin fiziksel aktivite imkanlan olan {iniversite yerleskesi icinde gegiren 6grenciler bundan
olurntu etkilenmektedir.

Arastirmarmzm ilging bulgularindan birisi Mimarlik Fakiiltesi #grencilerinin diger fakiilte
dgrencilerine gére daha dusiik fiziksel aktiviteye sahip oldugunun saptanmasidir, Bunun sebebi
Mimarlik Fakiiltesi ddrencilerinin ders yiikil ile ilgili olabilir. Bu &grenciler sikltkla ders saatleri
disinda stiidyo calismalanna katilmaktadirlar. Bu uygulamalar fiziksel aktivite kahhmlanm olumsuz
etkiliyor olabilir. Bu konuda kesin bir yargiya varabilmek icin bu ddrenciler izerinde daha detayh
inceleme gereklidir.
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Erkek sgrenciler tarafindan en ¢ok secilen fiziksel aktiviteler viizme (% 56.4), futbol (% 55.8)
yiiriiyiis (% 45.2), basketbol (%6 35.9) ve bisiklet (% 32.6); bavan dgrencilerde ise ylirlviis (% 68.2),
viizme (% 62), dans (% 47.5), bisiklet (% 39.8) ve tenis (% 32.0) aktiviteleridir. Bu bulgudar Bale:
ve llhan’in {2006) iiniversite dgrencilerinde erkeklerde futbol, bayanlarda ise voleybolun en ¢ok
tercih edilen fiziksel aktiviteler oldugunu gésterdigi calisma ile farklibklar icermektedir #%.
Bu farklihigin sebebi drneklem secimi ile ilgili olabilir. Balel ve llhan'm calismasi {2006} 7 farkl
{iniversiteden ddrencileri icermektedir ", Farkh {iniversiteler arasinda erkek ve bayan &drencilerin
rekreatif fiziksel aktivite tercihlerinde farkliliklar oldugunu da géstermektedir. Bu acidan
calismamuzdaki fiziksel aktivite tercihlerinin 8grencilerin icinde yasadigi yerleske ortamindan
etkilendigi ve bu ortamn tercihlerini sekillendirdigi sdylenebifir. Ornegin calismarmiz bulgulannda
ortaya ¢ikan yiizmenin ¢ok tercih edilmesi liniversite yerleskest icinde ofimpik bir kapalt havuzun
ve rekreatif bir agik havuzun bulunmasindan etkileniyor olabilir. Aynica, yirliyiis ve bisiklet
kuiflanma igin yerleske iginde uygun parkurlann olmast bu agidan ddrenciler igin gekici olmusg
olabilir. -« - L e s

Bu calismanin bulgulanini dederlendirirken ¢alismanin bazi swurliliklanna dikkat edilmesi
dnerilir. Cahsma bir kampiis iiniversitesinde yapitmistir. Bu nedenle bulgular yalmzca benzer
Universitelere genellenebilir. Ayrica calisma basinda, her fakiilteden ve her fakiiltenin farkh
siniflarindan % 10°luk bir égrenci grubuna ulasma hedeflenmis olmakla birlikte, bazilannda
{6rnegin mithendislik fakiiltesi 3. ve 4. siniftar) bu hedefe ulasilamamstir. Bu nedenle drneklem
icinde bu gruplar daha sinirh temsil edilmektedir. Verileri yorumlarken buna dikkat etmekte
yarar vardir.

Sonug olarak calismanmuzda cinsiyetin, yasarlan yerin ve egitim goriilen fakiltenin $grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerine istatiksel olarak anlaml etkisinin oldugu saptanmustr. Tercih edilen
fiziksel aktiviteler ise cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir. Universitelerde zellikle bayanlann,
yerleske dismda yasayan &grencilerin, Mimarhk Fakiltesi dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
artiracak sekilde planlama yapilmasi ve Ggrencilerin fiziksel aktivite tercihlerinin ders ve kurs

benzeri etkinliklerde dikkate alinmasi énerilir, d

PR FAVS iy 1 8 .
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