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OZET

Bu ¢alismada cesitli branglardaki 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenerek yas, cinsiyet ve beden
kitle indeksleri (BKI) ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmigtir.

Bu amagla ¢alismaya Ankara ilinin Beypazari ilgesinde gdrev yapan tim branglardaki 286 égretmen (175 kadin,
111 erkek) gondillii olarak katilmistir. Deneklerin yas, boy, kilo ve BK[leri alindiktan sonra fiziksel aktivite diizeyleri,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin uzun formu (UFAA) ile belirlenmistir.

Calismanin sonunda tm bireylerin haftalik enerji tiketimlerinin ortalama 2142,761161,43 oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin %17,1'inin fiziksel olarak aktif olmadigl, %63,9'unun fiziksel aktivite dizeyinin disik oldugu ve
%19'unun fiziksel aktivite diizeyinin sagligini korumak igin yeterli oldugu gdrilmiistir. Beden kitle indeksi
25 kg/m?’nin altinda olan bireylerin %20,4'(intin fiziksel olarak aktif olmadig: gériilirken, beden kitle indeksi
25 kg/n? ve (sti olan bireylerde bu oran %15,2've dlismektedir. 20-29 yas arali§indaki bireylerin %60,0'tmn,
30-39 yas araligindaki bireylerin %66,7'sinin, 40 yas ve (st bireylerde %63,9'unun disiik fiziksel aktiviteye
sahip oldugu gdrilmektedir. Kadin bireylerin %17,6'sinin fiziksel olarak aktif olmadigi goriliirken erkek bireylerde
bu oran %16,4’e dismektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda Beypazari'nda gdrev yapan tiim branglardaki bayan ve erkek égretmenlerin fiziksel
olarak yeterince aktif olmadikiari ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Ogretmen, Beden Kitle indeksi.
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PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF THE TEACHERS AND
RELATION BETWEEN AGE, GENDER AND BODY MASS INDEX

ABSTRACT

This study aims to determine physical activity levels of the teachers from different branches, to evaluate the
relation between age, gender, body mass index (BMI) and physical activity level and to encourage individuals
fo do physical activities for healthier people and a healthier community by giving importance to the benglits of
the physical activities.

The populations of this research are the teachers who work in Beypazari town of Ankara 286 teachers from all
branches are taken to the research. After the ages, heights, weights. and BMI's of the subjecis are taken their
physical activity levels are determined by the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and classified
as active level, low active lavel and sufficient active level.

At the end of the research the energy consuming of the subjecis is seen as 2142,762161,43 MET-min/week in
average. it is also seen that 17,1% of the teachers are not physically active, 63,9% of them are low activily level
and 19% of them are in sufficient activity level to protect their health. Among the subjects whose body mass
indexes are below 25kg/m’ the 20,4% of them are not physically active but this proportion dacreases to 15,2%
among the subjects whose body mass indexes are above 25 kg/m°. Also, women's physical activity level is
lower than men.

According to these resulls it was the seen that teachers working in Beypazart weren't enough physically aclive.
Key words: Physical Activity Level, Teacher, Body Mass Index.

GIRIS

Insanlarn herhangi bir patoloji clmaksizin sedanter yasam tarzin: secmeleri sonucunda,
organizmanin pek cok fonksivonunda gerilemeler ortaya ¢ikmakta ve saglk problemleri
artmaktadir. Ozellikle yasla birlikte artan bu problemlerin engellenmesi ya da geciktirilmesi,
saglkh, zinde bir yasam igin diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin Snemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Ancak giiniimiizdeki teknolojik gelismeler cocukluk cagindan itibaren insanlan
inaktiviteye yoneltrmekte ve fiziksel aktivite dilzevlerinde azalmaya neden olmaktadir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarmin kaslmasi sonucunda Uretilen. bazal diizeyin tizerinde enerji
harcamay gerektiren bedensel hareketler olarak tammlanmaktadir **. Bir bagka tanima gore,
kaslara dinlenme seviyesi (izerinde uygulanan ve enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir
glic olarak ifade edilmektedir #'. Yani viicudun bivomekanik ve biyokimyasal olarak saghk ve

performans boyutu acisindan karmagik tepkisidir.

Diinya Saghk Orgiitii. eriskinler icin kilresel fizikse! inaktivite prevalansinin %17 oldugunu
ve yilda 1,9 milyon 6liimin fiziksel inaktivite ile iliskilendirildigini bildirmistir .
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llerleyen vasla beraber viicut kompozisyonunun degismesi ve fiziksel aktivitenin azalmasiyla
enerji tilketiminde diistis goriilmektedir. Bircok arastirmaci, yashlikta daha iyi yasam kalitesini

yakalayabilmek icin neler yapilabileceginin tizerine odaklanmaktadir ®-%9).

Bireysel ve toplumsal temelde fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirmesi, saghk durumunu
pek cok yénden etkilemesi sebebiyle dnemlidir *®. Fiziksel aktivite ve eneriji tiikketiminin belirlenmesi
icin direkt ve indirekt 6l¢lim yéntemleri gelistirilmistir *. Anket uygulamalar en ucuz, uygulanmast
en kolay ve biiyilk populasyon arastirmalari i¢in en uygun indirekt yontemlerdir.

Bu arastirmayla, égretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek, vas, cinsiyet ve BKI
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi dederlendirmek ve fiziksel aktivitenin yararlar
dikkate alindiginda, daha saghkl bireyler ve toplum icin, bireylerin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri amaglanmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM
Denekler

Bu arastirma Ankara ilinin Beypazan il¢esinde gérev yapan biitiin branslardaki kadin
(n:175) ve erkek (n:111) toplam 286 &gretmenin goéntilli katihmiyla gerceklestiriimistir. Calis-
maya alinan bireylerin fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de g&sterilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararas Fiziksel Aktivite
Anketi (Internationat Physical Activity Questionnaire, IPAQ) kullanmilmustir ®. Uluslararas: gecerlilik
ve giivenirlik calismalar Craig ve arkadaslari tarafindan yapilan bu anket icin Tiirkiye'deki
gecerlilik ve giivenirlik calismalar: Oztiirk tarafindan tiniversite égrencilerine yapilmistir . Bu
anket, oturma, yiiriime, orta diizeyde aktiviteler, siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir ®. Bu ¢alismada yiiz yiize anket uygulamasi
seklinde yapilan 27 soruluk uzun form kullarulmistir .

Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapilyor
olmast o¢lgiit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlari)
carpilarak "MET-dakika/hafta’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel
olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi duistik olan (600-3000
MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik a¢isindan yararli olan) (>3000
MET-dk/hafta) seklinde siniflandiriimigtir @
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Fiziksel aktivitelere iliskinn enerii tilketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalk
siiresi {dakika) ile MET degerleri carpilmustir. Boylece her bir birey icin siddetli, orta, yiriime ve
toplam fiziksel aktivitelerine iliskin enerji titketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir.

istatistik Analiz

[N A R ) BN

Caligmada tiim analizler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Kolmogorov-
Stirnov testi ile normal dagihma uymadigh gériilen iki grubun (cinsiyet, BKI) karstastrmast igin
Mann-Whitmey U testi, ikiden fazla grubun karsilastinlmasinda (yas gruplan) ise Kruskal-Wallis
testi kullaniimustir. Anlamliliklar p<0.05 ve p<0.01 dilzeylerinde gésterilmistir.

BULGULAR

Table 1. Calismaya Ahinan Bireylerin Fiziksel Ozellikleri.

Kadin Erkek p Genel
(n=175) (n=111) (n=286)
Yasg (yil) 33,1117,82 36,461 7,85 0,000 34,41 1£798
Boy (cm) 164,63+ 6,50 174,781 5,90 0,000 168.57 £ 8,00
Kilo (kg) 8565x10,62 B5,93+7,49 0,000 73.52+13,73
BKi (kg/m?) 24,29+4,20 28,132,186 0,000 25,78 £4,01

Tablo 1 goriildiigh gibi kadin ve erkek bireyler arasinda yas, boy, kile ve BKI degiskenleri

bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik vardir (p<0.01}.

Tablo 2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anket’inden (UFAA) Eide Edilen Fiziksel Aktlvite Dilzeyleri.

Fiziksel Aktivite UFAA Puam COrtanca Q25-75
Taplam (MET-dk/Hafta) 2142,76+£161,43 2134 2871 - 6891
Siddetli (MET-dk/Hafta) 444,66+92,53 264 0-1200
Orta Diizeyde (MET-dk/Hafta) 1476,08+112,13 1728 600 - 5280
Yiirime (MET-dk/Hafta}) 215,55+31,85 132 0 - 668,25
Oturima Siiresl (dk) 303,05+15,02 264 480 - 960

Q25-75: 1 ve J'Uncl geyreklik dederleri géstermektedir.

Tablo 2 incelendidinde, bireylerin UFAA’va gére hesaplanan haftalik enerii titketiminin or-
talama 2142,76 MET-dk/Hafta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Kadin ve Erkek Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyleri.

Fiziksel Aktivite Dilzeyleri Kadin {n=175) Erkek (n=111) Genel (n=286)
Aktif olmayan (%) 17,6 16,4 17,1
Diistk (%) 64,8 62,7 63.9
Yeterli (%) 17,6 20,9 19,0

Denekler, UFAA'dan elde edilen toplam fiziksel aktivite puanina gére siniflancinldiginda,
%17,1'inin fiziksel olarak aktif olmadigh, %63.9’unun fiziksel aktivite diizevinin diistik oldugu ve
919,80 muin da fiziksel aktivite dilzeyinin saghgimi korumak icin veterli cldugu goriilmektedir.
Kadin bireylerde %17,6 sinin fiziksel olarak aktif olmadith gorihirken erkek bireylerde bu oran
%16,4'e diismektedir.

Tablo 4. Beden Kitle Indeksine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri BKi<25 kg/m’ BKi>25 kg/m? Genel
(n=112) (n=174) (n=286)
Aktif olmayan (%) 20,4 15,2 171
Diglk (%) 58,2 67,3 63,9
Yeterli {%} 21,4 17,5 19,0

Deneklerin beden kitle indeksine gére fiziksel aktivite dilzeylerine bakildiinda, beden kitle
indeksi 25 kg/m? altinda olan bireylerde %20.4'tintin fizikse! olarak aktif olmadig gériliirken,
beden kitle indeksi 25 kg/m? ve iistil olan bireylerde bu oran %15,2'ye dilsmektedir.

Tablo 5. Yag Gruplarma Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri.

Yag Gruplan
Fiziksel Aktivite 20-29 30-38 40 ve Ostd Genel
Diizeyleri (n=1086} {n=103) (n=77) {n=286)
Aktit clmayan (%) 17.9 15,2 18,7 171
Diiglik (%) 60,0 66,7 65,3 63.9
Yeterli (%) 221 18,2 16,0 19.0

Denekler, UFAA'dan elde edilen toplam fiziksel aktivite puanina gore smiflandmldiginda,
20-29 yas grubunda %17,9 unun fiziksel olarak aktif olmadig goriilirken, bu oran 30-39
vas grubunda %15.2, 40 yas ve istiinde ise %18.7'dir. 20-29 vas arab&indaki bireylerin
%60,0'min, 30-39 vas arahdindaki bireylerin %66,7 sinin, 40 vas ve st bireylerde %65,3'liniin
dugitk fiziksel aktiviteye sahip cldugu gorilmektedir.
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Tablo 6. Kadin ve Erkek Bireylerin Fiziksel Aktivite Puanlarnm Kargilagtinlmast

Kadin (n=175) Erkek (n=111)
Fiziksel Aktivite Ort.£58 Ortanca Ort.25S Ortanca z P
Toplam (MET-dk/Hafta) 2168,632154,90 | 2222 [210526+171,01 | 2008 | -0,713 | 0.476
Siddetli (MET-dk/Hatta) 689,12+101,64 | 432 | 288,07+74,94 72 -6,291 | 0.000"
Orta Diizeyde (MET-dk/Hafta) [1371,9799,48 | 1728 [1630.35:127,54 | 1752 | -1,680 | 0,093
Yiiriime (MET-dk/Hafta) 233,66+3525 | 118 | 198.45+2564 132 | —0,081 | 0936
Oturma Sdiresi (dk) 319,59+15,75 284 278,09+13,563 250 -2,103 0,036

* p<0.01, ** p<0.05

Deneklerin siddetli fiziksel aktivite puanlan {p<0.01) ve oturma siireleri (p<0.05) incelendiginde
kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk vardir.

Tablo 7. BKi Degeri 25 kg/m® Altinda Olan Bireylerie BKI Degeri 25 kg/m* Ustiinde Olan
Bireylerin Fiziksel Aktivite Puanlarinir Kargilagtirilmasi.

BKi< 25 kg/m? (n=11} | BKiz 25 kg/m? (n=173)
Fiziksel Aktivite Ort.+8S Ortanca Ort.+55 Ortanca r4 P
Toplam (MET-dk/Hafta) 2248,26 £221,32] 1968 |2082,30+114,09| 2178 -0,848 | 0,397
Siddetli (MET-dk/Hafta) 896,14 +£133.41| 432 267,84+51,60 192 -4,218 0.000"
Orta DUzeyde (MET-dk/Hafta) |1308,51 £ 124,35] 1440 [1574,48+103,41 1728 -1,822 0,055
Yirime (MET-dk/Hafta) 242,86 40,41 118 168,34+ 24,98 132 -0,475{ 0,835
Oturma Slresi (dk) 348,38+£17,29 312 274,35x 12,62 240 -3,657 0,000
*p<0.01

Deneklerin siddetli fiziksel aktivite puanlar ve oturma siireleri incelendiginde beden kitle
indeksi 25 kg/m? altinda olan bireyler ile 25 kg/m* ve Ustii olan bireyler arasinda istatistiksel
oiarak anlamh bir farkhlik tespit edilmistir {p<0.01).

B
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Tablo 8. Yas Gruplarina Gére Bireylerin Fiziksel Aktivite Puanlarimin Kargilagtirilmasi.

Fiziksel Aktivite Yag Ort.£55 QOrtanca Ki-kare P

Toplam (MET-dk/Hafta) 20-29 2113,20+175.61 1920 1,202 0,548
30-39 2233,07 181,36 2222
40 ve Ostd | 2060,99+106,88 2214

Siddetli (MET-d/Hafta} 20-29 568,67 £120,06 288 5715 0,057
30-39 466,65+90,71 288
40 ve (sti 253.01£31.40 192

Orta Diizeyde {MET-dk/Hafta) | 20-29 1300,24 + 108,83 1440 3,576 0.167
30-39 1539,97 121,47 1728
40 ve (st 1615,68+101,82 1776

Yiirime (MET-dk/Hafia) 20-29 237.28+41.,82 79 3,690 0,158
30-39 216,37 +27.71 148
40 ve Ustil 184,71+18,63 145

Oturma Siiresi (dk) 20-29 350,06+ 18.09 312 13,731 0,001"
30-39 294,12+14,49 264
40 ve Usti 250,73+7.,34 250

* p<0.01

Oturma siiresi bakimindan yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik tespit
edilmistir {(p<0.01}. Yas grubu artttkca oturma siiresinin ve yiirimenin azaldigi, ancak orta
diizeyde fiziksel aktivitelerin arttigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktiviternn yararlan dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saghkh toplum
icin, bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekimektedir. Yasam sliresinin
uzatilmas: ve kaliteli yasam icin bunun gerekliliGi agiktir. Fiziksel aktivitenin arthinlmasi, sadece

cocuklar icin degil, vetiskinler ve yaglilar icin de gereklidir #-29,

Ogretmenlerin uluslararas: fiziksel aktivite (UFAA) anketinden elde edilen fiziksel aktivite
diizeylerini inceleyen bu calismada, bireylerin UFAA ya gore hesaplanan haftalhk enerji
titketiminin ortalama 2142,7621614,32 MET-dk/Hafta oldugu gérillmektedir. Savar ve
arkadaglan *? tarafindan iiniversite ddrencilerinin fiziksel aktivite dizeylerinin UFAA kullarularak
incelendigi cahgmada, haftalik enerii titketimleri ortalama 1958+1588 MET dk/Hafta tespit
edilmistir. Vaizoglu ve arkadaslariun ** yaprms oldugu "Geng eriskinlerde fiziksel aktivite diizeyinin
belirlenmesi” isimli calismada ise: 6drencilerin bir giinde harcadiklan enerji ortalama
1779,67+2539.86 kilokalori olarak bulunmustur. Odrencilerin sadece fiziksel aktivite yaparak
harcadiklan haftalilk MET degerlerinin ortalamas: 47.32+68,08'dir.
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Calismamizda kadin ve erkek bireylerin fiziksel aktivite duizeylerine baktigimizda, %17,1'inin
fiziksel olarak aktif olmadigl, %63,9’unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu ve %19,0'ununda
fiziksel aktivite diizeyinin saghdii korumak icin yeterli oldugu gorilmektedir. Aynca kadinlarin
9%17,6’sinin fiziksel olarak aktif olmadigi géritlmektedir. Bu oran erkeklerde %16.4 olarak
bulunmustur. Kadinlarda %17,6’simin yeterli oranda fiziksel aktiviteye sahip, erkeklerinde
%20,9’unun yeterli fiziksel aktiviteye sahip olduklan gériilmektedir.

Savar ve arkadaslannin ? {iniversite ddrencilerine yapmus oldugu ¢alismada. égrencilerin %15'inin
fiziksel olarak aktif olmadigi, %68 inin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu, %18’inin yeterli
fiziksel aktiviteye sahip oldugu gériilmektedir. Kadinlarin %17 sinin fiziksel olarak aktif olmadig,
erkeklerinde %11'inin fiziksel olarak aktif olmadigi gérilmektedir. Ayrica kadinlarin %15'inin
yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu goriiliirken erkeklerde bu oran %23'e ¢ikmustir.

Avustralya’da 2729 lniversite 6gdrencisi lizerinde yapilan bir calismada, kiz égrencilerin
%47 sinin, erkek &grencilerin %32’sinin fiziksel olarak aktif olmadigini saptanmstir Bir diger
calismada da Haase ve arkadaslart ® 23 iilkeden {iniversite 6grencilerinde yaptiklan ¢alismada,
erkeklerin fiziksel olarak daha aktif olduklarini géstermislerdir. Vaizoglu @ "Geng erigkinlerde
fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi” isimli ¢alismasinda, katihmcilann %26,0’sinin, kizlarin
%35,7’sinin, erkeklerin %16,2’sinin sedanter oldugunu tespit etmistir. Yine iniversite 6gretim
elemanlar: tizerine yaptlan bir baska ¢alismada da kadin akademisyenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri erkek meslektaslarina gére anlaml distik bulunmustur *?. Calismamizda da erkek
d@retmenlerin fiziksel aktivite diizeyinin kadin 63retmenlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmekte,
bu sonug diger ¢alismalarla paralellik géstermektedir.

Ogretmenlerin beden kitle indeksine gore fiziksel aktivite diizeyleri UFAA'dan elde edilen
toplam fiziksel aktivite puanina gére siniflandirildiginda, beden kitle indeksi 25 kg/cm? altinda
olan bireylerde %20,4 liniin fiziksel olarak aktif olmadig: gériilirken beden kitle indeksi
25 kg/cm? ve Uistli olan bireylerde bu oran %15,2've diismektedir.

Saver ve arkadaslarinin ™ Gniversite égrencilerine yapmis oldugu calismada BKI 25 kg/cm?
altinda ve Uistiinde olanlar arasinda oturma stireleri, toplam fiziksel aktivite, orta diizeyde siddetli
aktivite, siddetli aktivite ve yiirime aktivitesi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlambh bir
farkhlik bulunmarmis. BKI 25 kg/cm? altinda olanlarda toplam fiziksel aktivite, orta diizeyde siddetli
aktivite, siddetli aktivite ve yliriime aktivitesi puanlar erkek grencilerde kiz dgrencilere gére
anlamh yiiksek ¢ikmus. BKI 25 kg/cm? istiinde olan erkeklerde sadece siddetli aktivite puani kiz
ddrencilerden yitksek bulunmus (p<0,05). Diger aktivite puanlarinda anlaml bir farkhlik tespit
etmemislerdir.

Raustorp ve arkadaslar % 2004 yilinda 7-14 yas grubu dgdrencilerde vaptiklar: bir calismada,
pedometreyle elde edilen fiziksel aktivite degerleri ile BKI arasinda iliski bulamarmslardir. Hallal
ve arkadaslan ® da fiziksel inaktivite ile BKI arasinda bir iligki saptamammslardir.
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Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili calismamizda bireylerin yas guruplarina gére
fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda (Tablo 8) 20-29 yas grubunda %17,9'unun fiziksel
olarak aktif olmadigi gériiliirken, bu oran 30-39 yas grubunda %15,2 ye dismektedir. 40 yas
ve Ustiinde ise %18,7 oldugu gériilmektedir. 22-29 yas grubu bireylerin %22,1’i, 30-39 yas
grubu bireylerin %18,2" si, 40 yas ve listiindeki bireylerin %16,0"1 yeterli fiziksel aktiviteye
sahiptir.

Brezilya’da UFAA kullanilarak yapilan bir ¢alismada, 20-70 vas arasindaki 3182 kisinin
%41’inde fiziksel inaktivite oldugu belirlenmis; bu oran 20-29 yas grubundaki kisilerde %38
bulunmustur ®. Avrupa Birligi Arastirma Grubu, UFAA’ y1 16 (ye tilkede, her iilkeden 15-25,
2644, 45-64, 65 ve (istii seklinde dort farkli yas grubundaki yaklasik 1000 kisive uygulamislardr.
Biitiin yas gruplarindaki olgularin %57 'sinin siddetli fiziksel aktivite, %41’inin orta diizeyde
fiziksel aktivite, %18’inin yiirime aktivitesi yapmadigi belirlenmistir. Yine bu ¢alismada, 15-25
yas grubundakilerin %43 'liniin siddetli fiziksel aktivite, %33'{iniin orta diizeyde fiziksel aktivite
ve %12’sinin yiiriime aktivitesi yapmadidt gosterilmistir.

Karaca ® cahsmasinda 19-53 yaslan arasinda 475 calisan bireyin bedensel etkinlik diizeylerini
arastirmis ve ¢alismarnun sonunda, calisan bireylerin is, ulasim, ev, spor etkinlikleri ve bunlarin
toplami incelendiginde spor etkinlikleri disindaki boliimlerde diisttk diizeyde aktif olduklar, spor
etkinliklerinde ise orta diizeyde aktif olduklarini (bayanlar: 5,07 MET/saat, erkekler: 5,70
MET /saat) belirlemistir. Calismaya katilan bireylerin %39,3'liniin herhangi bir spor etkinliginde
bulunmadidi gérilmektedir. Karaca ™ tarafindan yapilan "Fiziksel aktivite degerlendirme anketi
givenirlik ve gecerlik” isimli calismaya baktigimizda ise is, ulasim, ev ile ilgili aktiviteler, merdiven
ctkma ve spor indeksleri incelenmis, enerii tiiketimi degerlerinin korelasyonunda indekslere gére
her diizeyde istatistiksel anlaml iliskiler bulunmustur (p<0.01).

Ogretim iiyelerinin fiziksel aktivite diizeylerini tespit ederek saghk sorunlar: ile aktiviteleri
arasinda bir iliskinin olup olmadigint belirlemek amacwyla yapilan bir calismada 6gretim {iyelerinin,
fiziksel aktivitelere katilim oranlarinmin ¢ok disiik diizeyde oldugu ve en fazla katildiklan yiiriiyiis
aktivitesine dahi %48,3 oraninda katilim gosterdikleri saptanmustir. Ayrica, dgretim liyelerinin
fiziksel aktivite aliskanliklannin yetersiz oldugu, fiziksel aktivite yapmayan 6gretim tyelerinin
daha cok saglk problemi (%80) ile karsilastig, fiziksel aktivite eksikligine bagh olarak, mesleki
ve bir¢ok hastaliklara yakalanma risklerine acik olduklari karisina varilmistir

Bu sonuglar dogrultusunda Beypazari'nda gérev yapan &gretmenlerin fiziksel olarak yeterince
aktif olmadiklar1 gézlenmistir. Saghk agisindan fiziksel aktivitenin insana kazandirdiklari géz
oniine alinirsa, fiziksel aktivite yapmayan bireylerin fiziksel aktiviteye katiimirni saglamak, fiziksel
aktiviteyi yeterli diizeyde yapanlann ise aktivite diizeylerini yiikseltme gerekliligi ortaya gikmaktadir.
Topluma ve 6g@rencilerine her yoniiyle drnek olmasi beklenen &gretmenlerin fiziksel aktivite
aligkanliklan da toplumsal gelisim agisindan énem tagimaktadir.
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