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HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERININ UMUTSUZLUK DUZEYLERINE ETKISi

iIknur AYDIN*

Sevin¢ ISLEYEN**

OZET

Bu arastirma huzurevinde kalan
yash bireylerin gelecege yonelik
beklentilerinin umutsuzluk diizeyi iizerine
etkisini arastirmak amaciyla yapilmigtir.
Arastirma kapsamina huzurevinde kalan 53
yaslh birey alimmugtir. Verilerin
toplanmasinda  soru  formu ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullamimistir. Verilerin
degerlendirilmesinde  yiizdelik, ortalama,
kruskal wallis ve mann whitney u testleri
kullamilmistir. Gelecekten beklentilerinin ve
huzurevinde kalmaktan ~memnun olma
durumlarinin umutsuzluk diizeylerini
etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar  Kelimeler: Yaslanma,
Umutsuzluk, Gelecekten beklentiler

SUMMARY

Effect on Hopelessness Level of
Expectation from Future of Old People at
Rest Home

This research was carried out to
descriptive effect on hopelessness level of
expectation from future of old people. The
research has been carried out 53 old people
at the stayed rest home in Ordu. Data were
collected by questionnaire and Beck
Hopelessness Scale. The results were
evaluated statistically using mean, the
percentage, Kruskal Wallis, and Mann
Whitney U tests.

Keywords: Old age, Hopelessness,
Expectation from future

GIRIS VE AMAC

Insan hayati boyunca cesitli
yasam siireglerinden gecer. Dogar,
biiyiir, olgunlasir, yaslanir ve her canl
gibi sonunda yasamini yitirir.

Yaglanma;  ayricaliksiz  her
canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya
neden olan, siiregen ve evrensel bir
siire¢ olarak organizmanin molekiil,
hiicre, doku, organ ve sistemler
diizeyinde zamanin ilerlemesi ile ortaya
cikan, geriye doniisii olmayan yapisal ve
fonksiyonel degisikliklerin  tiimiidiir
(Kutsal 2001, Sevil 1995).

Yaslilikta artan psikolojik yetiler
vardir. Bunlar bilgelik ve agirbasliligin
belirginlesmesi, mantikli  ve dogru
diistinmenin daha saglikli olmasi, muha-
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kemenin giiclenmesi, yerinde yargilara
daha kolay wvarabilmesidir. Ancak
bununla birlikte yashlarda, yasam
stirecinde karsilagilan sorunlarin
yarattig1 gerilimin artmasi ve ¢ocuklarin
evlenmesi ya da eslerin kayb1 sonucu
yalniz kalma duygusu ile psikolojik
belirtiler de ortaya cikabilir (Toprak ve
ark 2002).

Erikson yaglanma isleminin
hosnutsuzluk ve iimitsizlik duygulartyla
sonuglandigimi vurgulamistir. Hosnutluk
(mutluluk), kisinin hayatinin son derece
iyl gectigini belirten bir duygudur.
Gecmis higbir zaman degistirilemez.
Fakat her zaman simdiki zamanla
geemisgi birlestirmemiz ve sonuglardan
memnun olmamiz miimkiindiir.

** Ondokuz May1s Universitesi Saglk Yiiksekokulu 4. Simif Ogrencisi
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Bu tiir insanlar "Bu sartlar altinda en iyi
hayat1 yasadim" derler. Erikson'a gore
buna inanan bireylerin Oliime karst
korkular1 yoktur (Ziyalar 1982).

Yaglilikta zeka parlakligi
azalmasi, yeni seyler Ogrenmenin
zorlagsmasi, hafiza zayiflamasi, girisim
ruhu ve atakligt gerilemesi soz
konusudur. Ayrica yaslilik déneminin

ozelliklerinden  biri  olan;  kisinin
yasammin en son donemi olusu
nedeniyle az ya da ¢ok, Olim

diisiinceleri sonucunda ortaya ¢ikan
duygular da vardir. Buna bagli kimi
insanlar  yasantisint  istedigi  gibi
degerlendirememenin ve oniinde ¢ok az
zaman kalmasinin telas ve korkusu

icinde oldugunu ifade etmektedir
(Yurdakul 1997, Oz 1999).
Oliim insanlarin evrensel

korkusu, kaginamadigi bir gercektir.
Yaslilarda ruhsal bir sikint1 vardir. Oliim
ruhsal ¢okiiste en Onemli sebeptir
(Yurdakul ~ 1997).  Ogzellikle ev
ortamindan huzurevi ortamina gegis
yaglilarda bu tir duygulanimlarin
artmasinda  O6nemli  nedenlerdendir
(Khorsid 1992).

Eski fizik gliciinde olmayan,
bazi rahatsizliklarin etkisi ile rahat
olmayan, zevk ve keyif verici bazi
yasantilarii (aktivitelerini) kaybeden,
verimli ve {iiretken bir isten mahrum
olan, her an Olime yaklastiginin
farkinda olan bir yasli kendisini ¢ok
aciz, zayif hissedebilir (Sevil 1995,
Yurdakul 1997, Yazgan 2000, Baykara
ve ark. 2001). Ayrica huzurevi gibi
evinden uzak ortamlarda yasamasi
hayata karsi bakigini ve beklentilerini de
etkileyebilir. Yaslinin boyle bir ortamda
yasamasi yasam Kkalitesi iizerine etkili
olabilir (Pmar ve Cmar 2001, Sezgin
1999). Huzurevinde kalan bireylerin
yaptiklar1 aktivitelerinin kisitli olmasi ve

genellikle sadece yasami  devam
ettirmeye c¢aligmalar1 da  gelecege
yonelik  umutsuzluk  duygularindan
kaynaklanmaktadir. Bu duygular

icindeki insana en O6nemli yardim, aile
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ve g¢evrenin destegi ile pozitif bir hayat
yaklasgimidir (Giithan ve ark. 2003,
Bulduk ve ark. 2001).

Bu arastirma, Ahmet Magden
Huzurevinde kalan yash bireylerin
gelecege yonelik beklentilerinin umut-
suzluk diizeyi ilizerine etkisini arastirmak
amaciyla yapilmaistir.

MATERYAL-METOD

Tanimlayici arastirma ilkelerine
uygun olarak yapilan bu arastirma,
Ahmet Magden Huzurevindeki yaglilarin
gelecege yonelik beklentilerinin umut-
suzluk diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla Ocak  2003-Subat 2003
tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenine Ordu ili Sosyal
Hizmetler Miidirligine bagli Ahmet
Magden Huzurevinde kalan 86 yaslinin
tamami  almmustir.  Ancak iletisim
problemleri, bazi yaslilarin izinli olmast
ve hastanede olmalar1 nedeniyle 53 yash

birey c¢alisma  grubuna alinmistir
(Aragtirmaya katilim orant %61.63).
Arastirmanin  gergeklestigi  kurumdan

yazili ve yaglilardan sézel onay alinarak
aragtirmaya baglanmistir.
Veri Toplama Araglar
Aragtirmada veriler 2 ayr1 form

yolu ile toplanmistir. Bu formlar
calismanin amacma uygun olarak
literatiirler ~ dogrultusunda hazirlanan
bilgi formu ile Seber ve Durak
tarafindan iilkemize wuyarlanan Beck
Umutsuzluk Olgegidir.

1.Bilgi Formu: Yaslhnin sosyo-
demografik 6zellikleri, huzurevi ile ilgili
diistincelerini, gelecege yonelik
beklentilerini ve yapmak istedikleri ile
yapamadiklarini belirlemeye yarayan 23
sorudan olugsmaktadir.

2.Beck  Umutsuziuk  Olgegi
(BUO): Beck ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen Glgek, her birinde 2 segenek
bulunan 20 belirti kategorisi igerir.
Bireyden kendisi i¢in uygun gelen
ifadeleri “evet”, uygun olmayanlari ise
“hayir” olarak isaretlemesi istenir. Puan
ranji 0-20’dir. Toplam puanin yiiksek
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olusu, umutsuzluk diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir.

Arastirmanin Degiskenleri
Huzurevinde kalan yaglilarin
umutsuzluk diizeyleri bagimli degiskeni,
gelecege yonelik beklentileri, yapmak

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 9.0 paket programina yiiklenmis,
gelecege yonelik beklentilerinin = ve
yapmak  isteyip  yapamadiklarinin,
memnun olma durumlarmin ve diger

isteylp  yapamadiklari  ve  diger tanitict bulgularinin bagimli degiskene

tanimlayict  bulgular ise bagimsiz etkisi kruskal wallis ve mann whitney u

degiskenleri olarak kabul edilmistir. testi ile, bagimsiz degiskenler ise

ylizdelik ve ortalama olarak
gosterilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Yaghlarin tanitic1 6zelliklere gore dagilimi

Tanitic1 6zellikler N %

Yas

60 yas ve alt1 4 7.5

61-70 yas 16 30.2

71-80 yas 27 50.9

81 yas ve iizeri 6 11.3

Cins

Kadin 16 30.2

Erkek 37 69.8

Medeni durumu

Evli 2 3.8

Bekar 9 17.0

Esi 6lmiis yada bosanmig 42 79.2

Egitim durumu

Okur yazar olmayan 37 69.8

flkokul 13 24.5

Ortaokul 3 5.7

Toplam 53 100
Tablo.1’de yashlarm tanitici %79.2’sinin  ise ya esi Olmils yada

bulgulart gosterilmistir. Yashilarin yas
ortalamalar1 73.1149.04° tiir. Yaslilarin
%69.8°1 erkek, %30.2’si kadin olup
%3.8°1 evli, %17’si bekardr,
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esinden ayrilmistir. Yaslilarin %69.8°1
okur yazar degil, %24.5’i ilkokul,
%S5.7’si ortaokul egitimine sahiptir.
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Tablo-2. Yashlarin Huzurevi ile ilgili Diisiincelerinin Dagilin

Diisiinceler n %
Huzurevinden memnun olma durumu
Memnun 38 71.7
Memnun degil 15 28.3
Huzurevinden memnun olmama nedenleri
Ortamdaki kisilerle yeterince iletisim kuramama 1 6.7
Ev ortaminda olmay tercih etme 5 333
Ortamdan sikilma 2 133
Huzurevinin kuralci olmasi ve yeterli bakimin olmamasi 7 46.7
Bos vakitlerini degerlendirmeleri
Ibadet etme 11.3
Sosyal aktivite 11 20.8
Herhangi bir ugrasla mesgul olma 33 62.2
Uyuma yatma 3 5.7
Huzurevindeki bireylerle iliski durumu
Lyi 32 60.4
Normal 8 15.1
Kotii 5 9.4
Bazen iyi bazen kotii 8 15.1
Huzurevini 6nceden ziyaret etme durumlari
Ziyaret etmis 14 26.4
Ziyaret etmemis 39 73.6
Toplam 53 100.0
Arastirma kapsamindaki larin (2001) c¢alismasinda da huzur-
yagslilarin %71.7’si huzurevinde evinde  kalan  yaglilarn  burada
kalmaktan memnun olduklarini kalmaktan memnun olduklan tespit

belirtmistir. Yaglhilarin %28.3’{i memnun
olmadiklarin1 ve bunun nedenlerini ise
%6.7’si ortamdaki kisilerle yeterince
iletisim  kuramama, %33.3’4i ev
ortaminda olmay1 tercih etme , %13.3’i
ortamdan sikilma, %46.7’si ise huzur-
evinde kurallarin olmasi ve yeterli
bakimin  olmamasi olarak  belirt-
miglerdir. Yaslilarin biiylik ¢ogunlu-
gunun huzurevinde kalmaktan memnun
olmas1 huzurevinde yeterli bakim
almalarindan  kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica huzurevinin bulundugu ortam
(deniz kenar1 ve genis, yesil bir bahge
icinde) ve imkanlar1 da kisilerin
memnuniyeti lizerinde etkili olmus
olabilir (Tablo 2). Bulduk ve arkadas-
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edilmistir. Bu bulgu bu arastirma ile
benzerdir.

Yaslilarin  huzurevindeki diger
bireylerle iliskileri  incelendiginde;
%60.4°1 1yi, %15.1°’1 normal, %9.4’0
koti, %15.1°1 bazen iyi bazen koti
olarak belirlenmistir (Tablo 2). Bulduk
ve arkadaglarmin caligmasinda
huzurevinde kalan yaglilarin  oda
arkadaslar1 ile olan iletisimlerinin bilytlik
oranda (%88.6) iyi oldugu tespit
edilmistir. Yaslilarin %73.6’sinin huzur-
evini Onceden hi¢ ziyaret etmedikleri
saptanmistir.

Huzurevinde kalan
huzurevinde  kaldiklar
yapmak istedikleri

yaslilara
stirede  ne
soruldugunda;



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 7, Say1: 3, 2004

%13.2° si memleketine, akrabalarina
gitmeyi, %18.9’u herhangi bir meslek
daliyla  ugrasmayi, %]11.3’i  dini
gorevlerini yerine getirmeyi, %9.4’1
yapmak istedikleri 6zel bir ¢ok
isteklerinin oldugu ve %47.2’sinin ise
hicbir sey yapmak istemedikleri
belirlenmistir (Tablo 3).

Yaglilara yapmak isteyip de ya-

pamadiklar seyler soruldugunda; %9.4’°
i herhangi bir meslegi yapmak ve
evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak, %5.7’si
fakirlere yardim etmek, diinyay1
dolagmak, gec¢ evlenmek istediklerini ve
%75.5’1 ise yapmak isteyip de
yapamadiklar1 hi¢bir seyin olmadigin
ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo-3. Yaslhlarin gelecege yonelik beklentileri, yapmak istedikleri ve yapamadiklarinin dagilimi

Ozellikler n %
Yapmak istedikleri
Memleketine, akrabalaria gitmek 7 13.2
Herhangi bir meslek daliyla ugrasmak 10 18.9
Higbir sey yapmamak 25 47.2
Dini gorevlerini yerine getirmek 6 11.3
Yapmak istedikleri 6zel bir¢ok istekler (yatla gezmek, diinya turu 5 9.4
yapmak, yeniden evlenmek gibi)
Gelecekten beklentileri
Huzur, mutluluk, barig ve saglik 9 17.0
Oliim 44 83.0
Yapmak isteyip de yapamadiklari
Herhangi bir sey yok 40 75.5
Herhangi bir meslegi yapmak 5 9.4
Fakirlere yardim etmek, diinyay1 dolagmak, gec¢ evlenmek 3 5.7
Evlenmek, ¢ocuk sahibi olma ve onlarin yanina gitmek 5 9.4
Toplam 53 100.0
Aragtirma kapsamindaki yaslilarda oOliim duygusunun artisiyla
yaslilarin gelecekten beklentileri iligkilendirilebilir (Yazgan 2000). Bu
hakkindaki goriigleri incelendiginde; arastirma sonucu bu ifadeyi
%83.0’1 hi¢bir beklentisi olmadan §liimii desteklemektedir (Tablo 3).
beklemek, %17.0’1 saglik, huzur, Yaslilarin umutsuzluk diizeyleri
mutluluk ve barig oldugu tespit incelendiginde; umutsuzluk  puan
edilmistir. Bu sonug oldukc¢a ortalamalarmin ~ 11.56+5.13  oldugu
diigiindiiriiciidiir.  Clinkii  yaglilarin saptanmigtir. Bu  sonu¢  yaslilarin
yaslanmay1 hayatin bir siireci olarak umutsuzluk diizeylerinin yiiksek

degil de, bir son olarak gordiiklerini
gostermektedir. Ayrica ozellikle
huzurevinde kalmanin yaslinin
psikolojik olarak depresif semptomlar
gostermesine neden oldugunu gosteren
arastirma bulgular1 mevcuttur (Oz 1999,
Pmar ve Cinar 2001, Baykara ve ark.
2001). Depresif semptomlarm artmasi
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oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle
artan 6liim diigiincesi, yalnizlik ve nihai
sona yaklasma korkusu bu umutsuzluk
durumunu etkilemis olabilir. Yaslilikta
degisen psikolojik durumdaki
degisiklikler bu durumu ortaya ¢ikarmis
olabilir. Caligmalar bu yondeki yorumu
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desteklemektedir (Baykara ve Ark 2001;

Bulduk ve ark 2001).
Yaglilarin  gelecege  yonelik
beklentileri umutsuzluk diizeyini

etkilemektedir (mwu= 109.000, p<0.05).

Yashlarin biiyilk bir kisminin
gelecekten oliimii beklemesi umutsuzluk
diizeylerini  etkilemistir. ~ Gelecege
umutla bakmayan insanlarda depresif
semptomlarin olmasi1  ve Olim
duygularinin  gelismesi  kaginilmazdir
(Oz 1999, Khorshid 1992, Yazgan
2000). Bu sonu¢ bu arasgtirmadaki
sonugla benzerdir.

Yaghlarin  huzurevinde  kal-
maktan memnun olmalarinin
umutsuzluk  diizeylerini  etkiledigi
saptanmistir (mwu=187.500, p<0.05).

Yashlarmn cogunlugunun
huzurevinde kalmaktan memnun
olmalarina karsin umutsuzluk
diizeylerinin yliksek olmasi
diislindiiriiciidiir. Bu durum “acaba
yashlar huzurevinde kalmaktan memnun
degil de bu kurumdan ¢ikarilma
endisesiyle ya da kalabilecek bir yer
bulamama endisesiyle memnun
olduklarin1 ifade etmis olabilirler"
yargisini diislindiirebilir. Boyle olmasi
durumunda arastirmadan elde edilen
sonu¢ huzurevi yetkililerinden ¢ekinme,
orada kalma imkanin1 kaybetme,
oliimden korkma ve 6liimii bekleme gibi
faktorlere bagli olabilir.

Yaslilarin ~ yapmak  isteyip
“yapamadiklart  sey”in  umutsuzluk
diizeyini etkiledigi tespit edilmistir
(Kw=8.928, p<0.05). Bu durum
disiindiirticiidiir. Ciinkii yashilarin biiyiik
cogunlugu (%75.5) yapmak isteyip
“yapamadiklar1 sey” olmadigini ifade
etmislerdir. Buradaki c¢eliski olimi
bekleme diigiincesinden kaynaklantyor
olabilir. Bu nedenle bu soruyu dogru
olarak cevaplamamigs ya da bundan
sonraki yasamlarinda gecmiste
yapamadiklarimi bir daha
yapamayacaklarini diisiinmiis olabilirler.
Bu  karamsar  diiglinceler  onlari
umutsuzluga itmis olabilir. Buna kargin
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yapmak istedikleri “sey”in umutsuzluk
diizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir
(Kw=2.361, p>0.05).

Yaslilarin tanitici 6zellikleri ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda fark
saptanmamigtir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina dayanarak;

*Yagllarin biiyiik ¢ogunlugu erkek,
esinden ayrilmis ya da bosanmis olup
okur yazar degildir.

*Cogunlugu huzurevinde kalmaktan
memnun olmalarma kargin umutsuzluk
diizeyleri ytiksektir.

*Yaghlarin yartya yakimi bir sey
yapmak istememektedir.

*Biiyiik ¢ogunlugu sadece oliimii
bekledigini belirtmistir.

*Gelecekten beklentilerinin
olmamasi,  huzurevinde  kalmaktan
memnun olmama ve yapmak isteyip
yapamadiklari sey umutsuzluk
diizeylerini yiikseltmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

Yaslilarin bakim altinda olduklar
huzurevlerinde yaslhlar yasama
baglayacak tedbirlerin (gezi programlari,
yakinlar1 ile iletisime girilerek ziyaret
sikliginin ~ arttirilmasimin -~ saglanmast,
kurumun tanmtilarak bireylerin kurumu
ve yaglilar1 ziyaretlerinin saglanmasi,
yaslilara yonelik eglence programlari, el

sanatlar1 ile ilgili aktiviteler gibi)
yetkililerce alinmast oOnerilebilir.
Umutsuzluk  diizeylerini  etkileyen
gelecege  yonelik  ozellikle  6lim

diisiinceleriyle etkin sekilde bireylerin
bas etmesi icin bireylere stresle bas etme
yontemlerinin kurumdaki saglik
personelince dgretilmesi onerilebilir.

Her seyden Onemlisi yasamin bir
deger oldugu ve her basamaginin
gerektirdigi sekilde en giizel bigimde
yasanmast gerektigi saglik personelince
bireylere ifade edilmelidir.
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