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ZEKA GELiSiMi UZERINE ETKiSi

Sebnem CENGIZ SARVAN", Atilla PULUR™

OZET

Bu arastirmamin amaci; 12 haftalik futbol egitiminin 8—10 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zekd alanlarindan

Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik zekdlarinin gelisim diizeyine etkisi olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmamn evrenini 2005-2006 ve 2006-2007 yillarinda, Milli Egitim Bakanhgina bagh Ankara Ili
Likégretim Okulu égrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise; Ankara’ nin merkez 6 ilgesinde bulunan
13 okulun 3. ve 4. sinifinda ogretim goren 2389 erkek ogrenciler ile Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor
kuliiplerinde yaz futbol okuluna devam eden 1060 erkek ogrenci olusturmustur. Ilkégretim digiincii ve
dordiincii simif ogrencileri kontrol grubunu, Ankara Spor ve Genglerbirligi spor kuliiplerinin futbol

okuluna devam eden dgrenciler ise deney grubunu olusturmustur.

Arastirmada ogrenci ve ailesine ait bazi bilgileri edinebilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, dgrencilerin
coklu zekd dagilim ve diizeylerini belirlemek icin ise “Ilkégretim Ogrencilerinin Coklu Zekd Alanlarinda
Kendilerini Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Kontrol ve deney grubu dgrencilerine ¢alismanin
basinda on test, 12 haftalik ¢alisma sonunda son test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri
uygulanmistir. Elde edilen verilerle ogrencilerin mevcut Coklu Zekd diizey ve dagilimlar: ile 3 aylik
stiregte meydana gelen Coklu Zeka diizey ve dagilimlarindaki degisimler ve bu degisimlerin kalicilik

diizeyleri gozlenerek karsilastirilmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ogrencilerin her bir zeka tiiriindeki ontest, son test ve kalicilik test
sonuglart arasindaki farkin incelenmesinde Tekrarli Olgiimler icin Tek Faktorli ANOVA (One-Way
ANOVA for Repeated Measures) kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan égrencilerin her bir
zeka tiiriindeki gosterdikleri degisimin karsilikli olarak degerlendirilmesinde karisik olgiimler igin iki
faktorlii ANOVA (Two-Way ANOVA for Mixed Measures) kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda 8—10 yas grubu ogrencilere verilen 12 haftalik futbol egitiminin, Sozel-Dilsel ve
Mantik-Matematik zekda alanlarimin geligiminde istatistiksel anlamli farklar bulunmugtur (p<0.05).
Kontrol grubu d&grencilerinin  erisim  puanlart ile deney grubu dgrencilerinin  erigim puanlar
karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin, ¢ocuklarin dogal gelisim siirecinde Sozel-Dilsel ve Mantik-
Matematik zekd alanlarmin olumlu yonde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de kalici oldugu

bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zekd, Futbol, Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik zekd
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THE EFFECT OF 12-WEEK FOOTBALL TRAINING ON DEVELOPMENT OF LINGUISTIC
AND LOGICAL-MATHEMATICAL INTELLIGENCE OF CHILDREN GROUPS 8-10 YEARS OLD

SUMMARY

In this research, it has been analysed whether 12-week football training has had affect on level
development of Multiple Intelligence Fields of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence of
children of 8-10 year- old group.

The study was conducted on the students of Elementary School between 2005-2006 and 2006-2007
academic years. Control group was created from 2389 male students participated in the study who
collected from 3" and 4" grades in 13 schools in 6 counties of Ankara. The experimental group was
created form 1060 male students who play in the summer football programs in Ankara Sports Club and
Genglerbirligi Sports Club.

To collect some information about students and their families, “Personal Information Forms” and to
determine the multiple intelligence distribution and level of students “Evaluation Inventory for
Elementary School Students to Evaluate Themselves in Multiple Intelligence Fields” were filled by the
students. On the students of control and experiment groups, a preliminary test was performed before the
studies, a final test was performed at the end of the 12- week study and a test was performed a week after
the last test for determining the persistence of the effect of the training. Based on the collected data, the
current Level of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields and the changes that have come
into being after a three months process and the persistence of changes were compared. Each change that
came into being in Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Field was analysed by examining
the persistence of the changes and comparing the values of experimental and control groups.

One-Way ANOVA for Repeated Measures analysis method was applied for analysing the relationship
between the results obtained from preliminary test, final test and the test for determining the persistence
of the change in the students of experimental and control groups for each kind of intelligence. Two-Way
ANOVA for Mixed Measures analysis method was applied for evaluation the changes the students in the
experimental and control groups went through in each intelligence, in comparison.

1t has been found at the end of the study that 12- week football training given to student had effect on the
Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields;, when the achievement grades of controlling
group students and experimental groups students were compared it is seen that the football training has
positive effect on the development of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields of students
in their natural development process and that the change was persistent.

Key Words:Multiple Intelligence, Football, Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence

GIRIS

Ogrenim etkinliklerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaclarina gore tasarlanmasi, bireyin
kendine 06zgli gelisim oOzelliklerinin dikkate alinmasi ve Ogrencinin Ozel ilgi
alanlarmm1 ve gereksinimlerini karsilayabilmesi gerekmektedir. Bu amagla bireysel
farkliliklar, 6grenme ve Ggretme siirecinde énem kazanmaktadir.*”

Giliniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin neler
yapabildiginden ¢ok, neler yapabilecegi diisiiniilmelidir. Cocugun yetenegi, iginde

bulunulan gevresel ortama gore farkhilik gosterebilir. >
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Egitim programinin bir parcasi olarak; ders saatlerinin disinda, dgrencilerin ilgi
ve gereksinimlerine yonelik yapilan ders disi etkinlikler, 6grencilerin kisiliklerini
gelisimine yardim etmektedir.*® Ders dis1 etkinlikler denilince ilk akla gelen sportif
etkinlikler, cocugun ailesi ve g¢evresine kendini ispatladigi, 6zgiivenini kazandigi,
akranlariyla daha istendik, olumlu iliskiler kurdugu faaliyetlerdir.*"** Her ¢ocugun
cesitli yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir.? Coklu zeké kurami da bu amagcla yeni
pedagojik yontemlerin diisiiniilmesi i¢in ortaya atilmustir.

Egitime yeni bir yaklagim getiren ¢oklu zeka kurami, Howard Gardner tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. Coklu zeka kurami, bireylerin ilgilerini, yeteneklerini,
gizli giiclerini ortaya ¢ikararak gelistirmeyi hedefleyen, her bireyin farkli alanlarla
ilgili zekalara sahip oldugunu savunan, 6grencilerin dgrenmelerinde firsatlar ve

segme haklarii arttiran yeni bir egitimsel diizenlemedir'"2?.

Gardner’a gore insanlarin sahip olduklar1 ¢oklu zekélarin her biri yasamak,
O0grenmek, problem ¢6zmek ve insan olmak icin kullanilan etkili birer aragtirlar.
Gardner’1in tanimladig1 zeka tiirleri :

Sozel — Dilsel Zeka; Dili etkili bir bicimde kullanma, kelimelerle ve seslerle
diisinme, dildeki kompleks anlamlar1 kavrayabilme, insanlar1 ikna edebilme
becerisidir.

Mantik — Matematik Zeka; Sayilarla calisma, muhakeme etme, tiimevarim ve
tiimdengelim teknikleri ile diisiinebilme, soyut ve sembolik problemleri ¢dzebilme,
kavramlar, diisiinceler ve fikirler aras1 kompleks iliskileri algilayabilme becerisidir.

Gorsel — Mekansal Zeka; Resimlerle, sekillerle diisiinebilme, gorsel diinyay:
algilayabilme, sekil, renk ve dokular1 zihnin gozleriyle gérebilme ve bunlari sanatsal
formlara doniistiirebilme yetenegidir.

Bedensel — Kinestetik Zeka; Aklin ve viicudun milkkemmel bir fiziksel
performansla birlestirilerek belli bir amaca yonelik faaliyetlerin sergilenebilmesi
yetenegidir.

Miiziksel — Ritmik Zeka; Sesler, notalar, ritimlerle diisiinme, farkli sesleri
tanima ve yeni sesler, ritimler {iretme, ritmik ve tonal kavramlari tanima ve
kullanma, cevreden gelen seslere ve miizik aletlerine karsi duyarli olabilme
becerisidir.

Kisisel — lIcsel Zekd; Kendimiz hakkindaki duygu ve diisiinceleri
sekillendirebilme, yasami siirdiirebilme ve yasadiklarimizdan &grendiklerimizle,
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hayat felsefemizi olusturabilme, yasamimizi bu dogrultuda planlanma, kisisel istek
ve hayaller olusturabilme becerisidir.

Kisileraras1 — Sosyal Zeka; Insanlarla birlikte calisabilme, Sézel — Bedensel
Zeka dilini etkili bir bigimde kullanarak ¢ok farkli karakterlere sahip insanlarla
kolaylikla iletisim kurabilme, insanlar1 yonetebilme, onlarla uyumlu g¢alisabilme ve
insanlar1 ikna edebilme becerisidir.

Doga — Varoluscu Zeka; Dogadaki tiim canlilari tanima, arastirma ve canlilarin

yaratiliglari iizerine diisiinme becerisidir. '*

Caligmamizda spor yapmanin, fiziksel aktivitelerde bulunmanin ve bunlari takim
halinde yapabilmenin gelisme ¢agindaki bireylerin zekalarini nasil etkiledigi ve zeka
alanlarmin hangi boyutunu etkiledigi aragtirilmis olup, sporla ¢oklu zeka alanlarinin
diger boyutlari ¢alisildigi goriilmiis ve sporun gelisme ¢agindaki bireylerin Sozel-
Dilsel ve Mantik-Matematik zekalarmi gelistirebilme olgusu irdelenmistir. Bu
dogrultuda arastirmada, 6grencilerin kendi 6zel yetenekleri dogrultusunda aldiklart
futbol egitiminin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisime degil, ayn: zamanda da
ogrencilerin zihinsel gelisimine katkida bulunup bulunmadigi ve gelismelerin
kaliciligr tespit edilmeye galisiimustir.

YONTEM

Aragtirmanin 6rneklemini 2005-2006 ve 2006-2007 egitim-6gretim yillarinda,
Ankara Ilindeki 13 ilkégretim Okulunun yaslar1 8-10 (% = 9,3+0,85) arasinda olan

3. ve 4. sinifi erkek 6grencileri (n= 2389) ile Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor
kuliiplerinde yaz futbol okuluna devam eden (n= 1060) ve yaslar1 8-10 (7 = 9,4+7,4)

olan erkek ogrenciler olusturmaktadir. ilkogretim iigiincii ve dordiincii sinif
ogrencileri ile kontrol grubu, Ankara Spor ve Genglerbirligi spor kuliiplerinin futbol
yaz okuluna ilk kez kaydolan &grencilerle ise deney grubu olusturuldu.

Veri toplama araci olarak Seber®" tarafindan Yiiksek Lisans tezi olarak
hazirlanan, ayni tezde gegerlilik ve giivenilirligi yapilan (Tablo 1) “Ilkdgretim
Ogrencilerinin Coklu Zekd Alanlarinda Kendilerini Degerlendirme Envanteri”
kullanildi. Envanter kontrol ve deney grubu &grencilerine on test, 12 hafta sonra son
test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri olarak tekrar uygulandi.

12 haftalik antrenman programinda genel ve 6zel i1sinma, ¢esitli tempolarda
kosular, agma-germeler, egitici oyunlar, c¢esitli futbol teknikleri Ogretimi,
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koordinasyon ve taktik c¢aligmalar, siirat ve dayaniklilik c¢aligmalari, modifiye
oyunlar, sut ¢alismalari, ¢esitli siirelerde miisabaka ¢aligmalar1 yapilmustir.

Elde edilen verilerle 6grencilerin mevcut Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik
Zeka alanlarinin diizey ve dagilimlari ile 12 haftalik siirecte meydana gelen
degisimler ve bu degisimlerin kalicilik diizeyleri gézlenerek karsilastirildi.

Tablo 1: Envantere iliskin i¢c Tutarhhk Katsayilar:

Zeka Zeka Alanlarma Ait Maddeler I¢ Tutarhik
Alanlan Katsayilan
Sozel-Dilsel | ¢ | 7 | 15 | 5 |26 |34 |39 |53 0,65
Zeka

Mantik-

Matematik 3 119 |21 |31 |32 |51 |54 )63 0,64
Zeka

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 13,0 paket programi1 kullanildi. Deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin her bir zeka tiiriindeki 6n test, son test ve
kalicilik test sonuglari arasindaki iliskinin incelenmesinde Tekrarli Olgiimler igin
Tek Faktorli ANOVA kullanilmustir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunu olusturan o6grencilerin Sozel-Dilsel ve Mantik-
Matematik Zeka alanlarinin degerlerine ait 6n test, son test ve kalicilik testi
puanlarmin anlamlilik gosterip gostermedigine iliskin tekrarli 6lglimler igin
ANOVA sonugclar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin sdzel zeka diizeylerine iliskin 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[Fo4708= 3,35, p<0.05]. Kontrol grubu &grencilerinin son test ve kalicilik testi
puanlari, 6n test puanindan daha yiiksektir. Ancak, son test puanlari ile kalicilik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On
Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka Alam Olg:iim N X S.s F P Anlamhhik
On test 2389 | 19,38 | 2,73

Sozel-Dilsel 1-2
Son test 2369 | 19,53 | 2,68 3,35 | ,035

Zeka 1-3
Kahecihk 2355 | 19,52 | 2,69

Mantik- On test 2389 | 19,42 | 2,91

Matematik | Son test 2369 | 19,53 | 2,92 1,42 | 240 | -——mm-

Zeka Kahecihk 2355 1 19,51 | 2,93

Kontrol grubu &grencilerinin sayisal zeka diizeylerine iliskin on test, son test ve
kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
[F(24708): 1,42, p>005] (Tablo 2)

Tablo 3: Deney Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On test, Son
Test ve Kahicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka .
Ol¢iim N X S.s F P Anlamhhik
Alam
Sozel- On test 1060 | 16,19 | 2,57 s
Dilsel Son test 1018 | 16,80 | 2,66 B
20,93 | ,000 1-3
Zeka Kahcihk 982 | 16,74 | 2,68
Mantik- On test 1060 | 19,22 | 3,00 L
Matematik | Son test 1018 | 19,96 | 2,97
24,33 | ,000 1-3
Zeka Kahcihik 982 | 19,95 | 2,98

Deney grubu 6grencilerinin sozel zeka diizeylerine iligkin 6n test, son test ve

kalicilik testi puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur [F_j96= 20,93, p<0.05]. Deney grubu Ogrencilerinin son test ve

kalicilik testi puanlari, 6n test puanindan daha yiiksektir. Ancak, son test puanlart ile
kalicilik puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli goriilmemistir

(Tablo 3).
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Deney grubu dgrencilerinin sayisal zeka diizeylerine iliskin 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[Fo-1962= 24,33, p<0.05]. Ogrencilerin son test ve kalicilik testi puanlari, 6n test
puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica, son test puanlari ile kalicilik puanlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (Tablo 3).

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin ¢oklu zeka degerlerine ait 6n
test, son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasinin - anlamlilik  gosterip
gostermedigine iliskin tekrarli dlglimler i¢in yapilan ANOVA sonuglari asagidaki
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine
Ait, On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm Karsilastirilmasma iliskin
ANOVA Sonuglari

Zeka .
Gruplar | Olgiimler | N X Ss Fark | F P
Alan
On test 2389 | 19,38 | 2,73
Sozel- Okul 0,15
Son test 2369 | 19,53 | 2,68
Dilsel _ 10,50 | ,001
On test 1060 | 16,19 | 2,66
Zeka Kuliip 0,61
Son test 1018 | 16,78 | 2,66
On test 2389 | 19,43 | 2,91
Mantik- Okul 0,11
Son test 2369 | 19,53 | 2,92
Matematik _ 17,93 | ,000
On test 1060 | 19,22 | 3,00
Zeka Kuliip 0,74
Son test 1018 | 19,96 | 2,97

Futbol egitimi alan deney grubu ile kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sézel-
dilsel [F3385= 10.509] ve mantik-matematik zeka [F( 3335= 17,933] diizeylerinin
On test ile son test dlglimleri arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
goriilmiistiir (Tablo 4).
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Grafik 1: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerine Ait Sozel-Dilsel
Zeka Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Grafik 2: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerine Ait Mantik-
Matematik Zeka Degerlerinin Karsilastirilmasi

Grafik 1 ve 2 de goriildiigli gibi hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerinin
iic aylik siire sonunda sozel-dilsel zekd ve mantik-matematik zekd diizeylerinde
onemli bir artis oldugu goriilmistiir.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirma g¢ercevesinde yaptigimiz literatiir incelemesinde futbolun ¢ocuklarin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katkilar sagladigini gosteren pek cok
calismaya ulagilmis ancak zeka alanlart tizerindeki etkilerini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamustir.'"'*'” Bu amagla arastirmamizda, 8-10 yas grubu
¢ocuklarin, ¢oklu zeka alanlarmin gelisimine futbolun etkileri incelenmis, deney ve
kontrol grubu 6grencilerine uygulanan ¢oklu zeka envanterine ait 6n test, son test ve
kalicilik testi arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel iliskilere ait bulgular
tartigtlmigtir. Arastirma bulgulari, kontrol grubu 6grencilerinin sdzel zekaya 6n test
degerleri ile son test degerlerine bakildiginda 12 haftalik donemde 0.15 puanlik bir
erisimin oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Gardner’e gore ¢ocuklar her donemde ayni sekilde 6grenmemektedir. Sozel-
Dilsel zeka anaokulundan 3.smifa kadar ogrenmede giiglii bir alan kaplarken,
sonraki donemlerde kullanimi azalmaktadir.®” Mantiksal-matematik zekd 1 ve 4.
smiflarda ¢ok gii¢lii olmasina karsin bedensel-kinestetik zeka ilkokul boyunca etkin
olan bir zeka alanidir. Bu da bize 6grencilerin bilgiyi gorsel, aktif 6grenme yoluyla
almay tercih ettiklerini gostermektedir.” Buradan ogrencilerin 6grenmede tercih
ettikleri zekd alani olan bedensel-kinestetik zekanin futbol egitimi ile
desteklendiginde diger zekd alanlarinin da gelisimini etkileyebilecegi goriisiine
ulasilabilir.

Gardner, her O6grencinin sahip oldugu agirhikli zeka alanmnin, tercih ettigi
Ogrenme stilinin belirlenerek, egitim sistemi i¢inde dikkate alinmasi gerektigini,
bununla birlikte 6gretmenlerin bireysel farkliliklar ciddiye almasi, her bir 6grenciyi

tanimasi gerektigi iizerinde 6nemle durmustur'®).

Harputlugil, yanlis egitim sistemleri ile O&gretilmeye programlanan, boylece
O0grenme siirecinin digina itilen ¢ocuk ve genglerin, aslinda birer “6grenme
makinesi” oldugunu, icindeki 6grenme enerjisi bu sekilde bastirilan cocugun genglik
cagna girdiginde, mevcut enerjisini olumsuz egilimlerle bosaltma kanali bulmakta

gecikmeyecegini belirtmektedir."?

Deney grubunu olusturan Ggrencilerin sozel zekdya ait On test ve son test
degerleri, 12 haftalik donemde, aldiklart futbol egitimi sonrasinda 0,61 puanlik bir
erisim gostermistir (Tablo 2). Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sdzel zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gegici bir degisim mi, yoksa kalict bir
erisim mi oldugunu anlamak i¢in her iki gruba da uygulanan kalicilik testi verilerine
bakildiginda kontrol grubu o6grencilerinin sozel zekd alanlarmma ait puanlarinda
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0,01’lik, Deney grubu ogrencilerinin sozel zeka alanlarma ait puanlarinda ise
0.06’lik bir azalma goriilmiistiir (Grafik 1).

Fischer, hareketlerin akisint ve yogunlugunu denetleyemeyen ¢ocuklarin
televizyon ve radyo (miizik calarlarin, vb.) etkisiyle ilgisizlestigini, konusma
duygusunu ve hislerini kaybettigini belirtmektedir.** Giiniimiizde ¢ocuklarin, bos
zamanlarmin biiyik bir kismini televizyon, bilgisayar vb. gibi hareketliligi ve
sosyallesmeyi olumsuz etkileyen araglarin karsisinda gegirdigi goriilmektedir.
Arastirmamizda ele aldigimiz futbol egitimi ile gocuklarin, aktif olarak iginde yer
aldiklari, karsilikli iletisim, paylasim ve etkilesim ortaminda bulunmalari
saglanmistir. Bu nedenle, Fischer’in bu goriisii aragtirmamizin soézel zeka alanina ait
elde ettigimiz sonuclarimiz1 desteklemektedir.

Ogrencilerin sézel-dilsel zeka alanlarina ait son test ve kalicilik testi degerleri
arasindaki fark istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (Tablo 2-3), (p>
0,05). Bu verilere gore, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin sozel-dilsel zeka
alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici olmasi, Ozellikle 8-10 yas
cocuklarinda biligsel ve dil gelisimindeki ilerlemelerin ¢ok hizli olmasiyla
agiklanabilir."*'> Bununla birlikte ¢alismamizda bilissel ve dil gelisimindeki hizli
ilerlemeye ragmen son test ve kalicilik testi degerleri arasindaki farkin istatistiksel
agidan anlamli bulunmamasi, son test ve kalicilik testi arasindaki siirenin, 6n test ve
son test arasindaki silireden daha kisa olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde
aciklanabilir.

Calismamizda kontrol ve deney grubu 6grencilerin sdzel-dilsel zekd alanlarina
ait on test ve son test degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4). Bu bulgulara dayanarak, 12 haftalik futbol egitimi
almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin 6grencilerin sdzel-dilsel zekalarinin
gelisiminde farkli etkilere sahip oldugunu, deney grubu &grencilerinin sozel-dilsel
zeka alaninda meydana gelen gelisimin (0,61), kontrol grubu 6grencilerinden (0,15)
daha fazla oldugunu ve futbolun sozel-dilsel zeka alaninda gelisime etkisi oldugu
soylenebilir (Grafik 1).

Yilmaz, ilkogretim 5. sinif sosyal bilgiler dersinde g¢oklu zeka &gretimi
konusunda 16 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin 6n test ve son test
puanlart arasinda Coklu Zekd Kuramina dayali 6gretim uygulanan deney grubu
lehine anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. ° Bu sonug, sosyal bilgiler
dersinin agirlikli sozel-dilsel zekd gerektiren bir ders oldugu diisiiniildiigiinde,
arastirmamizda ortaya ¢ikan hem deney hem de kontrol grubunda sozel-dilsel zeka
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alaninda meydana gelen gelisim ile deney grubunun soézel-dilsel zeka alanindaki
artisin kontrol grubunun sozel-dilsel zekd alanindaki artistan daha fazla olmasi
sonuglariyla paralellik gostermektedir ki sportif ¢alismalar sosyal bilgiler dersi gibi
sozel-dilsel zeka alanina olumlu etki etmektedir.

Demirci ve ark. tarafindan yapilan, oyunun cocugun gelisimi iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi konulu ¢aligmada, 6gretmenlerin %99’unun oyunla egitimin
o6nemli oldugu ve g¢ocuklarm okul basarisini olumlu yonde arttirdigi, %97’sinin
oyunla egitimin 6grenmeyi kolaylastirdigi, %95’inin de oyunla egitimin gocugu
daha iyi tanima imkéam sagladig1 tespit edilmistir.” Calismanizda, 8-10 yas grubu
cocuklara verilen futbol egitiminin oyun formatinda olmasi ve futbolun ¢oklu zeka
gelisimine olumlu etkisinin bulundugu sonuclar1 ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Gardner’in de belirttigi gibi higbir performans basitce tek bir zekanin
kullanimima dayanmaz. Cocuklar ¢ok yonlii zekalarini kullanirken, bir yandan kendi
giiclii zekalarmi ortaya koyarken, 6te yandan diger zeka alanlarmin da gelisimine
katkida bulunmaktadirlar."”

Serbes ve ark. yaptiklar ¢alismada, okul takimlarinda yer alan ilk ve orta
ogretim dgrencilerinin sinif diizeyi ve akademik basari ortalamalari agisindan iyi
diizeyde olduklarim1 bulmuslardir.*® Bu sonuglarla arastirmamuzda ortaya
koydugumuz futbolun 8-10 yas grubu c¢ocuklarda ¢oklu zeka alanlarindaki
gelisimine olumlu katkisi paralellik gostermektedir.

Mantik-Matematik Zeka alaninda, deney grubu &grencilerinin almis olduklart
futbol egitiminin sayisal zekd gelisimine etkisi olup olmadigini anlamak amaciyla
uygulanan g¢oklu zeka alanlarini belirleme 6l¢eginin degerlendirilmesi sonucunda;
kontrol grubu 6grencilerinin sayisal zekd on test degerlerinde 12 haftalik donem
sonunda 0,11 puanlik bir erisim oldugu bulunmus (Tablo 2), ancak meydana gelen
bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisgmamiz sonucunda, oOgrencilere verilen futbol egitimi ile ¢oklu zeka
alanlarindan Mantik-Matematik alaninda olumlu artis bulunmustur. Coskungéniillii,
Coklu Zekd Kurami’nin besinci sinif matematik erigisine etkisini arastirdigt
¢alismasinda, ¢oklu zeka kuramina dayali olarak islenen matematik dersi erisisi ile
geleneksel program anlayisina gore islenen matematik dersi erisisi arasinda deney
grubu lehine anlaml bir fark bulunmus, ancak G6grencilerin matematige yonelik
tutumlarinda anlamh bir fark bulunmamustir.”) Bu ¢alismada 6grencilerin Coklu
Zeka kuramina gore islenen matematik dersinin, matematik erisisinde etkili oldugu,
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ancak Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarimi anlamli  sekilde
etkilemedigi goriilmektedir. Calismamizda elde ettigimiz mantik-matematik
alanlarindaki olumlu erisi 6grencilerin matematik dersine olan tutumlarini olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Kéroglu ve ark. “llkdgretim 6. Simfta Olciiler Konusunun Ogretiminde Coklu
Zekd Kuramma Goére Matematik Ogretimi” isimli ¢alismalari  sonucunda
Ogrencilerin bireysel farkliliklarin, sahip olduklar1 zeka alanlarinin farkliligindan
kaynaklandigint ve etkili 6grenmenin saglanmasi igin bu zeka alanlarini dikkate
alarak 6grenim hizmetinin verilmesi gerektigini, 6grencilerde daha yiiksek oldugu
belirlenen zeka alanlart yardimiyla diger zekd alanlarmin da faaliyete gegirilip
giiclendirilmesinin miimkiin kilinacagim belirtmislerdir."” Sportif ¢alismalarin
matematik 6gretimine katki sagladigi varsayilabilir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin mantik-matematik zeka alanina ait 6n test
degerlerinde 12 haftalik donemde aldiklar1 futbol egitimi sonrasinda 0,74’lik bir
erigsimin oldugunu goriilmektedir (Tablo 3). Bu erigim istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,01).

Kontrol ve deney grubu oOgrencilerinin mantik-matematik zeka alanlarinda
meydana gelen puan artiglarinin gegici bir degisim mi, yoksa kalict bir erisim mi
oldugunu anlamak i¢in her iki gruba da uygulanan kalicilik testi verilerine
bakildiginda, kontrol grubu ogrencilerinin sayisal zeka alanlarina ait puanlarinda
0,02, deney grubu dgrencilerinin sayisal zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.01°lik
bir diisiis goriilmistiir.

Ogrencilerin mantik-matematik zekd alanlarma ait son test ve kalicilik testi
degerleri arasinda istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Tablo
2-3). Bu verilere gore deney ve kontrol grubu &grencilerin 12 haftalik donem
sonunda mantik-matematik zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici
oldugunu sdylenebilir. Bu sonug, Gardner’e gore sayisal zekanin ilkdgretim 1. ve 4.
siiflarda ¢ok gii¢lii olmasi ile agiklanabilir.*>'” Bir baska deyisle kontrol grubu
ogrencilerinin mantik-matematik zeka alanindaki gelisme ve bunun kaliciligi, 810
yas grubu 6grencilerinin gelisim Ozelliklerinin bir pargasi olmakla beraber, deney
grubunda ortaya ¢ikan sonuglara gore, futbolun bu gelisime énemli oranda katkida
bulundugu sdylenebilir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerin mantik-matematik zeka alanlarma ait 6n
test ve son test degerleri arasindaki fark istatistik analiz sonucunda anlamli
bulunmustur (p<0,05, Tablo 4).
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12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin
Ogrencilerin mantik-matematik zekalarinin gelisiminde farkli etkilere sahip
oldugunu, deney grubu 6grencilerinin mantik-matematik zekd alaninda meydana
gelen gelisimin (0,74), kontrol grubu 6grencilerinden (0,11) daha fazla oldugunu
gostermektedir. Elde edilen mantik-matematik zeka wverileri, futbol egitiminin
ogrencilerinin mantik-matematik zekd alanlarmin gelisiminde etkili oldugunu
gostermektedir (Grafik 2).

Kaptan ve Korkmaz’in ilkogretim besinci simif fen bilgisi dersinde ¢oklu zeka
kurami tabanli 6gretimin geleneksel yonteme gore Ogrenci basarisina etkisini
aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, c¢oklu zekd kurami tabanli fen etkinliklerinin

ogrencilerin basarilarin1 ve tutumlarmi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur."®

Korkmaz’m yaptig1 bir diger arastirmada ise Ilkdgretim birinci simf Hayat
Bilgisi dersinde ¢oklu zeka kurami tabanli etkin 6grenme yaklagiminin geleneksel
O0grenme yoOntemine gore Ogrenci basarisina ve tutumlarina etkisi arastirilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin basarilarinda ve tutumlarinda deney grubu lehine anlamli
fark bulunmustur. Bunun yaninda &gretmen, gozlemci ve dgrencilerin goriisleri de
almmig ve Ogrencilerin derse zevkle katildiklari, etkinliklerin tiimiinden
hoslandiklari, bilgilerin kalic1 oldugu, 6grencilerin degisik zekad alanlarina yonelik
becerilerini ortaya ¢ikardigmna dair ifadeler gozlenmistir.'® Benzer bir ¢alisma
yapan Ozdemir ve ark. coklu zekd kuramu tabanli fen etkinliklerinin uygulandig
smiftaki 6grencilerin bilgi, kavrama, problem ¢ézme, bilimsel siire¢ becerileri ve
toplam test puanlarinin ortalamalar1 (p<0,05) arasinda anlamli bir fark

bulmuslardir.®?

Coklu Zekd Kuramu tabanli etkinliklerinin 6grencilerin basarilarii  ve
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi diisliniildiigiinde ¢aligma sonuglarinda bulunan
futbol egitimi ile ¢oklu zeka alanlarindan sozel-dilsel ve mantik- matematik
alanlarindaki olumlu fen bilgisi v.b. gibi sayisal derslerde basarinin artigina katkida
bulunacag: diisiiniilebilir.

Ozdemir, ¢oklu zeka kuramu ile gelistirilmis olan dordiincii sinif 6grencilerinin
fen bilgisi dersindeki basarilarina, fen bilgisi dersine karsi olan tutumlarina ve
Ogrenilen bilgilerin kaliciliga etkisinin arastirildigi caligmasinda, deney grubu
Ogrencilerinin fen bilgisi basarilarinin ve 6grenilen bilgilerin kaliciliginin, kontrol
grubu 6grencilerine gore daha fazla oldugunu, ancak 6grencilerin fen bilgisi dersine

@n

karst tutumlarinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Benzer bir

calisma yapan Eryilmaz ve Giir¢cay ¢oklu zeka kuramina dayali egitimin, geleneksel
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Ogretime gore 9. smif 6grencilerinin fizik dersi basarilarina anlamli etkisi oldugunu
bulmuslardir.”

Senduran ve Amman’in yapmig olduklar1 ¢calisma sonucunda sporcu dgrencilerin
sporcu olmayan &grencilere gore problem ¢dzme yaklasimlarimi daha siklikla ve
etkili kullandiklarint bulmuglardir. Ayni ¢aligmada diizenli antrenman ve miisabaka
programinin &grencilerin egitim-6gretim faaliyetleri siiresinde problem c¢dzerken
kendilerine giivenme ve planli olma becerilerine olumlu yonde katki saglayacagi
belirtilmektedir. Sporcu O6grencilerin, sporcu olmayanlara gore daha siklikla,
Ozgiivenlerini yiiksek tutarak, mevcut ¢oziim yollarini planli ve sistematik yontemle
uygulayan yaklasim sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak, sporcu
ogrencilerin, bir problemi ¢ézmeden digerine gecmedigi, karsilastigi bir problemi

¢bzecegine inancini yiiksek seviyede tuttugunu belirtilebilir.

Bireyin kendini gelistirebilmesi, hem akademik hem de sosyal yonden yeterlilige
ulagsmas1 icin, bireysel Ozelliklerin erken yaslarda belirlenerek buna uygun
desteklenmesi, yonlendirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Ilkdgretim, yetiskin
yasamini  bi¢imlendiren Dbireysel farkliliklarin kazanilmasi, ayni zamanda
farkliliklarin belirlenerek buna uygun gelisim olanaginin saglanmasi agisindan en

onemli egitim kademesidir.****

Egitim sistemi i¢inde sozel-dilsel ve mantik-matematik zeka alanlarina verilen
oncelik, diger zeka alanlarinin goz ardi edilmesi, 6grencilerin istiin olduklart
alanlarin ortaya ¢ikarilmasini, gelisimini ve bu zekd alanlariin yardimiyla diger
zeka alanlarinin gelisimini engellemektedir. Oysa &grencilerin sahip olduklar
baskin zeka alanlarmin yardimiyla diger zeka alanlarm gelistirebilecegi bu sayede
akademik basar1 seviyesini yiikseltebilecegi arastirma bulgular1 sonucunda
diistiniilmektedir. Buna gore, kontrol grubu 6grencilerinin erisim puanlari ile deney
grubu dgrencilerinin erisim puanlart karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin,
cocuklarin sozel-dilsel ve mantik-matematik zeka alanlarmin dogal gelisim siirecine
olumlu yonde katki sagladigi ve bu katki sonucunda meydana gelen gelisimin de
kalict oldugu s6ylenebilir.
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