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OZET

Bu galismanin amaci elit Amerikan futbol oyuncularinin somatotip ézelliklerini degerlendirmekti. Heath-Carter
antropometrik somatotip metod yaslarinin ortalamasi 20.96+1.35 yil olan 28 asil oyuncuya (15 geride ve 13
cizgide oynayanlar) uygulandi. Oyuncular icin somatotiplerin ¢ogu mezomorfta (X=7.39) dominantti. Yiiksek
mezomorfik komponent Amerikan futbol oyuncularinda viicut kompozisyonunun belirlenmesinde énemli bir
faktordtr.
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SOMATOTYPES OF AMERICAN FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the somatotype characteristics of elite American Football Players. The
Heath/Carter anthropometric somatotype method was applied to 28 basis players (15 backs and 13 linemens)
aged 20.96+1.35 yrs of age. Most of somatotypes were dominant mesomorphs (X= 7.39) for the players. A
higher mesomorphic component was a more important factor determining body composition in the American
football players.

Key Words: American football, somatotype

GIRIS

Amerikan Futbolu, Amerika’da en populer ve cok yaygin oynanan bir oyundur. Futbola
benzer oyunlar, bircok iilkede yiizyillardir oynanmaktadir. Fakat Amerikan futbolu, 6zel
goriiniimlii, teknik ve antrenman ile 6zel bir spordur.

Amerikan futbolu, Amerika’'da diger spor branslarina kiyasla en hizli biiyiiyen biiyiik bir
oyundur®. Son yillarda ise, diger diinya iilkeleriyle birlikte Tiirkiye'de de bu spor vaklasik 2-3
yildir, 6zellikle de tiniversite takimlarinda yaygin olarak oynanmaya baslamustir.

Viicut kompozisyonunu belirleyen faktorlerden en énemlisi yagl ve yagsiz viicut kitlesinin
hesaplanmasidir. Viicut yag oraninin bilinmesi sporcularda performans diizeyinin belirlenmesi
icin 6énemlidir. Sporcularin fiziksel yapilan (antropometri, somatotip) ve sportif performans
arasindaki iliskileri inceleyen pek ¢ok calisma vardir®37-1213.19,

Deri kivrimi, cevre, genislik ve uzunluk 6lctimleri, viicut kompozisyonu calismalarinda
vaygin sekilde kullanilmaktadir. Antropometrik Olctimlerin saha kosullarinda daha kolay
uygulanabilir ve giivenilir olmasi daha yaygin kullanilmasini saglamstir. Viicudun morfolojik
vapisint matematiksel olarak ifade etmekte kullanilabilmektedir. Viicut kompozisyonunu
belirlemelerinde de kullanilmakta olan antropometrik dlctimler, degisik populasyonlarda
uygulanabilmesi yoniinde, standart 6l¢im seklinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bugiine
kadar yapilan cok sayida calismada viicut kompozisyonu belirlemesinde diizgiin bir dl¢iim
protokolii saptanamamustir. Bu nedenle, viicut kompozisyonu belirlemede optimal bir sayida
antropometrik 6lciim degiskeni belirlenememistir®®.

Viicut kompozisyonu degerlendirmesinde, antropometrik dlciimlerin gevre, genislik ve deri
kivrimi Sl¢timlerini iceriyor olmasi, prediksiyon hatasini en aza indirmektedir. Yapilan gézlemler
viicut kompozisyonunun antropometrik calismalarla belirlemede en az dort deri kivrimu, {ic cev-
re ve iki cap Slciimiiniin alinmasim éngérmektedir. Ongériilen deri kivrimu Slctimleri, triseps,
subskapula, abdomen ve baldirdir. Cevre &élciimleri tist kol, bel veya karin ve uyluktur. Cap
Slctimleri, el bilegi veya dirsek, ayak bilegi veya diz ve bi-iliak olmalidir®®.

Viicut kompozisyonunun antropometrik dl¢ctimler yardimi ile belirlenmesine ait cok sayida
prediksiyon formiilii gelistirilmistir®**!9, Viicut kompozisyonu, Amerikan Futbolunda fiziksel
uygunlugun énemli bir yéniinii olusturmaktadir®51,
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Viicut kompozisyonu 1- Yagsiz viicut kitlesi 2- Viicut yagi olmak tizere iki komponente
ayrilabilir. Yagsiz viicut Kitlesi iskelet, su, kas, konnektif doku, organ dokular1 ve disi iceren
viicudun yagsiz dokularindan olusur. Viicut yagi, hayati ve hayati olmayan yag depolarin icerir®?.

Vilcut kompozisyonu egzersiz performanst ile ilgilidir ve iki yontemle degerlendirilir.
1) Somatotip
2) Viicut yag miktarmin belirlenmesidir®.

Somatotipin belirlemesinde en c¢ok kullanilan yéntemlerden biri Sheldon siniflamasidir.
Modern simflamanin kurucusu Amerikali Psikolog Sheldon, kendi adiyla anilan "yapi tipi"
kavramim 1940 yihinda ortaya koymustur. Sheldon atlasinda her bireyin tipi tic ayr1 bilesenle
ifade edilmistir. Bu bilesenler 1’den 7've kadar esit aralikl puanlarla degerlendirilmis ve
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puam olarak adlandirilmistir. Her bir yapi yanyana 3 sayi
ile gosterilmekte. Birinci say1 endomorfi, ikinci say1 mezomorfi ve {igiincii say1 ise ektomorfi
puanini géstermektedir. Bu kodlar ile belirlenen fizik yapi bulgusuna "somatotip" ad1 verilir®®.

"Heath-Carter siniflamasi"nda boy, agirhk, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi genislikleri
gibi Slctimler ve ayrica istatistik yontemler kullanilarak somatotipi saptamaya calisilmistir. Bu
yontem, Sheldon atlasi kullanilarak somatotipi belirlenen Kkisilere ait bazi dlctimler tizerinde
yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Bu tablolara gore,
endomorfi puanim belirlemek icin triseps, subskapula, suprailiak ve calf deri kivrimi 6lciimlerinden,
mezomorfi puani icin, humerus ve femur kondilleri arasindaki genislik, biceps ve calf cevresi,
triseps ve calf deri kivrimi 6lciimlerinden, ektomorfi puani icin ise, ponderal index ve agirhk
dlctimlerinden yararlanilmaktadir®®.

Viicut kompozisyonunun diger bir belirleyicisi viicut kitle indeksidir (VKI). Viicut agirhginin kg
degerinden, boy uzunlugu metre Slciimiiniin karesine béliinmesi ile elde edilir: VKi= kg/m?9.

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi Amerikan Futbol oyuncularinda énemli olmasi nede-
niyle bu cahismada somatotip &zelliklerinin hem Heath-Carter hem de Sheldon simniflama yénte-
miyle degerlendirilmesi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Denekler

Amerikan Futbol oyuncularinda somatiplerini incelemek amacini tasiyan calismamiza
Bilkent Universitesi Amerikan Futbolu takiminda oynayan 35 kisiden 28 asil oyuncu katilmustir.
Sporcularin calismaya goniillii  olarak katilmak istediklerini ve tiniversitelerinden gerekli iznin
alindigini belirten form, imzalattirilmistir.

Sporcular ortalama 8 wvildir spor yapmakta, ancak Bilkent Universitesinde okuyan
{iniversite 6grencileri 4 yildir Amerikan futbol takimi ile antrenman programlarina ve maclarina
katilmaktadirlar.
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Yéntem

Sporcularn agirlik dlctimleri, stabiliometri ve Hacettepe Universitesi Futbol Analizi (HUFA)
testleri énce kiyafetsiz ve ardindan spor kiyafetleri ile olmak {izere iki kez degerlendirilmistir.
Boylece sonuglar karsilastirilarak kiyafetin etkinligi arastirilmustir.

Sporculara antropometrik élciim yapilarak, Heath-Carter yéntemi ile Sheldon diagramindan
somatotipleri, viicut kitle indeksleri (VKI) ve viicut yogunlugu (VY) hesaplamasi ile de viicut yag
yiizdesi (Yag%), yagsiz viicut kitlesi (YVK) bulunmustur.

Boy ve viicut agirhgr slciimleri

Boy 6lciimii, genel viicut biiyiikliigii ve kemik uzunlugunun en énemli gostergelerinden
birisidir.

a-) Boy 6lciimii, genel viicut biiyiikliigii ve kemik uzunlugunun en énemli géstergelerinden
birisidir. Boy 6l¢timii, 0.1 milimetre hassasiyetinde DETECTO (capacity 200*0.1kg, 40070.2
lb) marka kayan kaliperle &lctilmiistiir. Denek sirti dontik pozisyonda, ayaklar ciplak ve kollar
gbvde yaninda bitisik olarak durmustur. Denegin basi Frankfort diizlemine getirildikten sonra,
omurgadaki sarkmayi1 gidermek icin, denegin sterno-mastoid ¢ikintilarindan yukariya hafifce
kaldirlmis durumda denegin inspirasyon yapmas: istenmistir. Bu pozisyonda iken, kayan
kaliperin bicagi saclan hafifce bastirarak denegin verteksi tizerine yerlestirilir.

b-) Viicut agirhgi; sporcu hafif bir sort ve tisért giymis halde 100 gram hassasiyetinde
DETECTO marka terazi ile ¢l¢iilmiistiir. Kilo dl¢timii kiyafetli ve kiyafetsiz olmak iizere iki kez
tekrarlandi. Resim 3.1.’de sporcularin boy ve kilo 6l¢timleri gosterilmektedir.

Antropometrik Sl¢timler

a. Cevre Olciimleri: Cevre dlciimleri, viicut biiyiikliigii ve cevresel boyutlarin égrenilmesi
icin 6nemli sayilan 6lctimlerdir.

1.5 cm genisliginde, 150 cm uzunlugunda, esnek olmayan, plastik metre ile sag taraftan
Olctilmiistiir ve Resim 3.2’de gosterilmektedir.

Fleksiyonda biceps cevresi: Dirsek yaklasik 90 derece fleksiyonda ve el pozisyonunda iken
bisepsin en kalin yerinden &l¢lim yapilmustir.

El Bilegi: Radius ve ulna styloid cikintilar tizerinden gececek sekilde el bilegi cevresi dlctimii
vapilmistir.

Karin (abdominal) Cevresi: Denek ayakta, kollar acik, ayaklar bitisik ve dlctim yapan kisiye
bakiyor olmalidir. Metre, umblikus tizerinden gececek sekilde yerlestirilerek 6lctim yapilmustir.

Trokanter Cevresi: Biyiik trokanter ¢ikintilarin {izerinden gececek sekilde metre yerlestirilerek
Slctim yapilmustir.

Baldir Cevresi: Denek ayakta, ayaklar 20 cm aciklikta ve viicut agirligr her iki ayaga esit

dagilmis sekilde Slctim yapilir. Baldinin en genis yerinden gececek sekilde metre yerlestirilerek
Slctim yapilmustir.
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b. Deri Kwwrimi Olciimleri: Deri kivrimi élciimleri Holtain marka kaliperle yapilmustir. Olctimler
0.1 milimetre hassaslikta olacak sekilde alnmustir. Olciimler tic kez yapilmis ve bunlarin
ortalamalar1 élciim degeri olarak kabul edilir. Deri kivrimi dl¢iimleri viicudun sag tarafindan
yapilmistir ve Resim 3.3.’de gdsterilmektedir.

Biceps Deri Kivrimi: Biceps deri kivrimi kolun anterior yiiziinde, dikey bir deri katlanti
olacak sekilde kaliperle mm olarak dl¢iildit. Olctimiin yapildigi nokta, akromion kemigi siniri ile
antecubital katlantisi orta noktasi olarak belirlendi.

Triceps Deri Kivrimu: Triceps deri kivrimi kalinhig, {ist kolun posterior yiiziinden, triceps kast
izerinden ve omuzda acromion’un lateral uzantisi ile dirsekte ulna’'nin acromion ¢ikintisinin
inferior noktasi arasindaki mesafenin orta noktasindan deri katlantisi, kol ekseni boyunca
uzanacak sekilde alindi.

Subscapula Deri Kivrimi: Subscapula deri kivrimi, denek ayakta durur pozisyonda iken,
skapulanin inferior kdsesinden ve medial kenarin dogal uzantisi olarak, viicuda yaklasik 45
derecelik bir ac1 yapacak sekilde dl¢tim yapildi.

Gégiis (pektoral) Deri Kivrimi Olciimii: Pektoralis kasimin koltuk altt meme ucu dogrultusu
yoniindeki kenarin, yaklasik orta dogrultusundan alinarak él¢tim yapild.

Abdominal Deri Kivrimi Olciimii: Abdominal dl¢iimii yaklasik olarak 3 cm umblikusun sol
tarafindan ve 1 cm kadar orta dogrultusundan alinarak 8lciim yapildi.

Suprailiak Deri Kivrimu Olciimii: Suprailiak deri kivrimy, iliak kavisi ile gogiis kafesi alt siirinin
ortasindan ve orta axilla cizgisi tizerinden yatay olarak él¢tildii.

Uyluk Deri Kivrimi Olciimii: Uyluk deri kivrimi, uylugun anterior yiiziinden yaklasik olarak
uylugun orta noktasindan bacak ekseni boyunca alindi. Orta nokta, inguinal katlant: ile patellanin
{ist kenar arasindaki mesafenin orta noktas olarak alindi.

Baldir Deri Kivrimi Olciimii: Baldir deri kivrimi, baldirn en genis cevre 8lciimiiniin oldugu
noktadan ve baldirin medial yiiziinden, alt bacak eksenine dikey olarak alindi. Olciim denek
ayakta durur pozisyonda iken, viicut agirligi sol bacak iizerinde, sag bacak dizden hafifce biikiilii
olarak ve ayagin i¢c kismi disa cevrilmis olarak yapildi.

c. Cap Olciimleri: Cap 6lciimleri Harpenden marka kayan siirgiilii kaliper ile yapildi.

Biakromial Cap: denegin arkasindan durarak kaliperin uclarini akromial ¢ikintilarin en disina
temas ettirerek dlciim yapildi.

Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksionda iken kaliperin kollar1 kondiillere
sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe &lciildii.

El Bilegi: Radius ve ulnanin styloid ¢ikintilar arasindaki mesafe él¢iildii.
Bitrokhanterik Cap: Biiyiik trokanterlerin en dis noktalar1 arasindaki mesafe sl¢tildii.
Femur Bikondiler Cap: Kaliperin kollan epikondiller tizerine degecek sekilde dlctim yapildi.

Ayak Bilegi Cap: Kaliperin uglari malleollere temas ettirilerek 6lctim yapild.
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Viicut Kitle Indeksi: Metre cinsinden boy uzunlugunun, kilogram cinsinden viicut agirhgina
boliinmesinden elde edildi (American College of Sports Medicine-ACSM). VKi= kg/m?

Vitcut yogunlugunu belirlemede kullarulan formiiller®
Uc Bolge Formiilii: Gogiis, Triseps; Subskapular

Viicut Yogunlugu (VY)=1.1125025 - 0.0013125 (3 skinfold &l¢tim toplami) + 0.0000055
(8 skinfold élciim toplami)2 — 0.000244 (yas)

Jackson ve Pollock ‘dan uyarlanan viicut yogunlugu formiilii®.
Yag Yiizdesi Formiilleri®

Brozek’e gore

%Yag = (4.570 / VY - 4.142) * 100

Siri'ye gore

% Yag = (4.950 / VY -4.500) * 100

Total Viicut Yagi (TVY) (kg) = Viicut agirhg: * (% Yag / 100)
Yagsiz Viicut Agirhg (YVA) (kg) = Viicut Agirhg — Yag Agirhgi
BULGULAR

Amerikan Futbol oyuncularinda somatotipleri ve antropometrik profillerini incelemek
amacwla planlanan calismamiza Bilkent Universitesi Amerikan Futbolu takimindan 28 asil
erkek oyuncu alinmustir. Bu sporcularin yasi 20.96+1.35 yil, boy uzunluklar1 179+6.9 cm, viicut
agirliklan 87.7+18 kg'dir. Sporculann fizik profilleri Tablo 1'de gésterilmektedir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Yasi, Spor Yasi, Boy Uzunluklari, Viicut Agirliklar,
Viicut Kitle Indeksleri, Viicut Yag Yiizdeleri, Yagsiz Viicut Kitlesi Degerleri

Minimum Maksimum XtSs
Yas (Yil) 18.00 23.00 20.96+1.35
Spor Yas! (Yil) 1.00 17.00 8.41+4.45
Boy Uzunlugu (cm) 166 192 179+6.97
Viicut agirliklari (kg) 62.10 130.00 87.78+18.07
VKi (kg/m?) 22.5359 39.2593 27.25+4.66
Yag % Siri’ye gore 6.41 22.14 12.71+4.35
Yag % Brozek’e gére 717 21.69 12.99+4.01
YVK (kg) Siri’'ye gore 58.12 104.35 76.00£12.15
YVK (kg) Brozek’e gére 57.65 104.69 75.81+£12.36

Antropometrik Slctimler ile elde edilen verilerin Heath-Carter yontemiyle hesaplanmasindan
ortaya ctkan puanlarin Sheldon diyagraminda dagihim Sekil 1’de gosterilmektedir.
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MEZOMORF!
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Sekil 1: Sporcularin Somatotip Ozelliklerinin Sheldon Diagraminda Dagilimi (Kiigiik Top) ve Ortalama Degerleri
(Buylk Top)

Back (geride oynayanlar) ve lineman (¢izgide oynayanlar) oyuncularin boy uzunluklari birbirine
yakin bulundu. Cizgi oyuncularinin geride oynayanlara gore, viicut agirhiklarinin daha fazla,
VKI'nin daha yiiksek, endomorf ve mezomorf karekterlerinin daha baskin olduklar tespit edildi
(Tablo 2).

Tablo 2: Cizgide (Lineman) ve Geride (Back) Oynayan Oyuncularin Viicut Kompozisyonu

Ortalama Standart Sapma
Boy uzunlugu | Back 178 7.16 t=0.870
Lineman 180 6.81 p=0.392
Viicut agirhgi Back 77.69 7.55 t= 3.939
Lineman 99.43 19.83 p=0.001"
VKi Back 24.49 1.60 t=4.342
Lineman 30.43 5.03 p= 0.000*
Endomorfi Back 3 0.66 t=2.198
Lineman 4 1.35 p= 0.037*
Mezomorfi Back 7 0.80 t=3.513
Lineman 8 1.18 p=0.002*
Ektomorfi Back 2 0.78 t=1.591
Lineman 1 1.55 p=0.124

*p<0.05 **p=0.05
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Sporcularin Somatotip incelemesinde komponentlerin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 3’de gosterilmektedir. Sporcularin, kuvvetli mezomorf, orta derecede endomorf ve ¢ok
az derecede ektomorf yapiya sahip olduklar goriilmektedir.

Tablo 3: Sporcularin Somatotip Komponentlerinin Aldig1 Degerler

SOMATOTIP Ortalama Standart Sapma
Endomorf 3.53 1.00
Mezomorf 7.39 0.99
Ektomorf 1.71 1.16

Amerikan Futbol oyuncularimin oynadiklar1 pozisyona gore takimu iki gruba ayirilir. 1- Back
(geride oynayanlar) ve 2- Lineman (cizgide oynayanlar). Buna gore back ve lineman oynayanlarin
yiizdeleri Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4: Sporcularin Oynadiklar:1 Pozisyonlarina Gore Yiizdeleri

POZISYON N Yiizde (%)
Back (geride oynayanlar) 15 53.6
Lineman (cizgide oynayanlar) 13 46.4
Toplam 28 100.0

ACSM'’ye gore siiflama yapildiginda Amerikan futbol takiminda VKI 20’nin altinda olan
sporcu yoktur. Sporcularn VKI'ne gére smiflamasi Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5: Sporcularin VKI’ne Gére Sayilar: ve Yiizdeleri

VKi N Yiizde (%)

20-24.99 13 46.4

25-29.9 9 32.1

>=30 6 21.4

Toplam 28 100.0
TARTISMA

Bu ¢alisma ile Amerikan futbol oyuncularinin somatotip ortalama skorlann  3.53, 7.39,
1.71 bulunmus olup daha cogunlukla mezomorf ve endomorf-mezomorf tarafa kaydigi
gorilmektedir (Sekil 1).

Amerikan Futbolunun son zamanlarda yaygin olarak oynanmaya baslamast arastiricilarin
dikkatini bu spor dalina ¢ekmistir. Buna ragmen literatiirde, Amerikan Futbolu ile ilgili olusan
varalanmalar disinda yeterince calisma yoktur®. Bu arastirmalarin bir kismi, Amerikan Futbolu
oyuncularinin somatotipleri, antropometrik lciimleri ve bunlarin performansla ve diger branslarla
iliskisini icermektedir. Sporcularin koruyucu amacl giydikleri dizlik, ayak bilekligi, omuz padleri,
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bant gibi desteklerin performansa 6zellikle de denge kontrolii ve siirate etkisini inceleyen bir
cok calisma vardir. Ancak Amerikan futbolu oynayanlarin koruyucu amach giydikleri kiyafetin
agirhgindan ve hacminden dolayi, viicut kompozisyonunu nasil etkiledigini inceleyen herhangi
bir arastirmaya rastlamadik. Bu nedenle, Amerikan futbol takimindaki sporcularin viicut
kompozisyonlarini, somatotiplerini belirlemek amacwyla yapilan bu calismada sporcularin
mezomorf tipinde olduklar gériilmiistiir.

Sporcularin somatotipleri incelendiginde, daha 6nce yapilan calismalara benzer sonuclar
bulunmustur®>!?. Bale ve arkadaslarinin Amerikan Futbol oyuncularimin somatotipleri tizerinde
vaptigr calismada sporcularin dominant mezomorfik ve endomezomorfik, cok az ektomorfik
oldugu, vag yiizdelerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir®. Yine ayni calismada; yiiksekokul
oyuncularim dominant olarak mezomorfik, liselileri ise, endomezomorfik bulmustur. Benzer
sekilde bu cahsmada da sporcularin baskin olarak mezomorfik ve endomezomorfik olduklari
goriilmiistiir (Tablo 3).

Bilkent Amerikan Futbolcularinin yag yiizdeleri %6.41 - %22.14 arasinda degismekte ve
ortalamalar1 %12.71’dir. Baska bir profesyonel lig futbol oyuncularinin ise yag miktarnn %9 ile
%19 arasinda degismekle birlikte ortalamalar1 %12.1°dir®®. Siders W. ve arkadaslarimin degisik
spor branslarimin viicut kompozisyonlarini inceledigi calismasinda Amerikan Futbol oyuncularinin
vag miktarlarinin yiiziiciilerden diisiik, basketbol ve giirescilerden yiiksek bulunmus. Ayni calismada
sporcularin mezomorf komponenti diger ii¢ branstan daha yiiksek bulunmus®?.

Igbokwe’'in yaptig bir calismada ufak bir rneklem ile iyi diizeydeki ortaokul cagindaki atlet
ve basketbolcu cocuklarin ektomorf, futbolcu, giiresci ve beyzbolcularin mezomorf ve orta
tiplerden olustugunu saptamistir®. Bu arastirmalarda &zellikle Amerikan Futbolu oyuncularimin
degisken somatotiplerinin performansi etkiledigi goériilmuistiir. Buna karsin baska bir calismada
kisa mesafe oyuncularinda performansin antropometrik dlgiimlerle iligkili oldugu ve ektomorfik
olan kisa mesafe sporcularinda daha yiiksek oldugu gériilmiistiir®.

Rontoyannis ve arkadaslari’'nin arastirmasinda, futbolcularin defans ve ofens lineman’lerin
(savunma ve hiicum cizgi oyunculan) defans ve ofens backlerden (savunma ve cizgi geri oyunculari)
daha agir oldugu tespit edilmis*®. Benzer sekilde Williford ve arkadaslari, lineman’leri belirgin
olarak daha agir, yag yiizdelerini ve yagsiz viicut kitlelerini daha yiiksek bulmuslardir. Oyun statii
seviyesi yani, amatérden profesyonele dogru, arttikca oyuncularin boy uzunlugu ve kilosu—yagsiz
kitlenin artisiyla birlikte- artma egilimindedir®®. Bizim ¢alismamizda da lineman oyuncularinin
back’lere oranla daha kilolu, VKi'nin daha yiiksek (Tablo 5), endomorf ve mezomorf karakterlerinin
daha baskin olduklarim gézlemledik. VKI saglikh ve sedanter populasyonunki ile karsilastmldiginda
asir1 kilo bulunmustur. Bu sporcularin daha fazla yag kitlesine sahip oldugu yéniinde
diisiindiirmektedir. Cizgide oynayan sporcular geride oynayanlara gére daha baskin endo-
mezomorf ézellikli oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Italyan rugby oyuncularinda somatotiplerin 3.2-5.2-1.3 bulunmas: ile sporcularin biim
calismada oldugu gibi endo-mezomorfik oldugu gésterilmis®, Nijeryal giires ve halter sporu
yapan sporcularda kuvvet ile iligkili becerileri yapmada mezomorf (3.12-5.04-2.42) &zelligin
daha dominant oldugu ve sporda basarili sonuclar1 olumlu etkiledigi gosterilmistir™ Bu cahismada
ise diger calismalardakine benzer sonuglar bulunmasi ile birlikte bu takim 2003 yili Sampiyonu
olmustur.

Sonug olarak, Amerikan futbol oyuncularinin somatotiplerinin Sheldon diyagraminda endo-
mezomorfa yakin ve literatiirle uyumlu oldugu séylenebilir.
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