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OZET

Bu calismanin amaci, 7-12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarina gore Eurofit
test bataryasi ile performans parametrelerinin degerlendirilmesi ve fiziksel ve

fizyolojik ozelliklerinin belirlenmesidir.

Arastirmada 6lciimler, Ozel Maya Kolej'inde okuyan 7-12 yas arasi kiz ve erkek
toplam 203 ilkégretim ogrencisine beden egitimi ders saatlerinde yapilmistir.
Eurofit test bataryasina gore; denge, saglik topu firlatma, otur-uzan, mekik testi,
disklere dokunma, dikey sigrama, 20 m. sprint ve 20m. mekik kosusu testleri sirasi

takip edilerek yapilmistir.

Calisma sonunda, 10 yastan once cinsiyetler arasi degerlendirmede performans
parametreleri arasinda anlamh fark goriilmezken, 10 yastan itibaren ozellikle erkek
gocuklarda iist extremite kuvveti, anaerobik giic ve tahmini VO,max degerleri

araswinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Sonug olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarmn 10 yasina kadar benzer gelisim gisterdigi,
ancak, bu yastan itibaren erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére bazi parametrelerde

daha yiiksek oranda gelisim gosterdigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, yas, cinsiyet, Eurofit test bataryasi, performans.
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ASSESMENT OF PERFORMANCE PARAMETERS WITH EUROFIT TEST
BATTERY ACCORDING TO GENDER AND AGE GROUPS AT 7-12 YEARS
OLD CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate 7-12 year-old children’s performance
parameters and determine their physical and physiological characters with respect
to their age and gender differences using Eurofit test battery.

203 male and female students at Maya College between the age of 7-12 participated
in during the physical education lesson. Measurements are balance, medicine ball
throwing, sit and reach, sit-ups, plate tapping, vertical jump, 20 m sprint and shuttle
run test were applied to the subjects during physical education lessons.

The result of the study while there were no significant differences between gender
and performance parameters before 10 years old, there were significant differences
at upper extremities strength, anaerobic power and VO,max values after 10 years
old especially boys.

In conclusion, it is sign able that both girls and boys have similar growing until 10
age but through this age boys have more improvement in some parameters than
girls have.

Key words: Child, age, gender, Eurofit test battery, performance.

GIRIS

Sanayilesme ve modern yagsam tarzinin sebep oldugu bedensel hareketsizlik her
yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Geng adolesanlarda yapilan birgok
aragtirma gosteriyor ki; disiik fiziksel aktivite diizeyi, esnekligin azalmasina,
kardiyovaskiiler dayanikliligin yetersizligine, kuvvetin ve siiratin gerilemesine sebep
olmaktadir (10) ve bununla birlikte birgok problem c¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki egzersiz yapma aliskanliklar1 ve yasam kosullarmin sonucu olarak
gelismektedir (1). Giinlik yasanti, hareketlilik ve sportif verimliligi etkileyen
fiziksel uygunluk hem saglikla iliskili, hem de performans ile iliskilidir (10,11).
Fiziksel uygunlugun komponentleri kardiovaskiiler dayaniklilik, kuvvet, esneklik,
ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, siirat ve viicut kompozisyonu olarak
belirlenebilir; saglik ve performans ile iligkilendirilebilir (15).
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Diinya Saglik Teskilat1 (1968) sagligi; kisinin ruhsal, sosyal ve fiziksel bakimdan
iyilik hali olarak tanimlamistir. Bu noktadan hareketle, ¢ocukluk doneminde ve
erken yaslarda spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi dnemli goziikmektedir (17).
Bu sebeple; Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis 1987 tarihinde ¢ikardigi
R (87) 9 nolu tavsiye kararinda, 6-7’den 16-18 yasa kadar okul ¢agindaki ¢ocuklarin
fiziksel uygunlugunu oOlgmek ve degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel
Uygunluk testlerinin kullanilmasini (European Test of Physical Fitness EUROFIT )
ve bu uygulama ile ilgili tedbirlerin alinmasint iiye devletlere tavsiye etmistir
(Committee of Experts on Sports Research, 1988) (4).

Farkli yas gruplarinda Eurofit test bataryasinin uygulanmasi; genel saglik diizeyi
belirlenmesinde, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve
kazandirilmasinda, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere cocuklarin yapisal ve
fonksiyonel 6zelikleri hakkinda bilgi vermede, ulusal normlarin gelistirilmesinde ve
cocuklarla ilgili ulusal politikalarin belirlenmesinde yardimei olabilir (7,9,10,20).

Gegen 30 yili agkin siirede Amerika’da, ulusal sayilabilecek ¢esitli fiziksel
uygunluk normlar1 olusturulmustur. ilk defa 1957, 1965 ve 1975°de ii¢ ¢alisma,
oncelikle bir motor performans testi olan AAHPERD (American Alliance For
Health, Physical Education, Recreation and Dance) YTF (Youth Fitness Test)’i
iizerinde 10-17 yaslar arasindaki ¢ocuklar i¢in normlar yapilmstir (20,21).

Tiirkiye’de AAHPERD ile ilgili norm ¢aligmalarma rastlanilamamastyla birlikte,
olimpiyatlar i¢in sporcu kaynagi projesi adi altinda, yetenek segimine ydnelik,
fiziksel uygunluk standart normlar1 gelistirilmis ve AAHPERD, YFT ve EUROFIT
ile ilgili gocuklara yonelik gesitli fiziksel uygunluk ¢alismalart yapilmistir (20,21).

Bu calismada da 7-12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarma gore Eurofit test
bataryas1 ile performans parametrelerinin degerlendirilmesi, fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin olusturulmast amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, 2008 Ocak-Subat aylarinda, Maya Kolej’inde dgrenim goren 7-12
yas aras1 toplam 203 (75 kiz, 128 erkek) ilkdgretim 6grencisinin beden egitimi ders
saatlerinde goniillii katilimlariyla gerceklesmistir. Tiim 6l¢iimler Gazi Universitesi
antrenman ve hareket bilimleri programinda yiiksek lisans yapan &grenciler
tarafindan alinmistir. Ogrencilerin ailelerine ve okul yonetimine calisma hakkinda
ayrintil bilgi verilerek aydinlanmis, onaylari alinmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii: Deneklerin viicut agirliklar1 Tanita
HD 358 marka viicut kompozisyon analizorii ile kilogram cinsinden, boylar1 ise
0.01cm hassasiyetinde stadiometre ile 6lgiilmiistiir.

Eurofit Test Bataryas::

—Denge testi: Genel denge testi icin flamingo denge testi uygulanmistir.
Boyutlar1 belirlenmis kiris {izerinde tek ayakla denge saglanmasidir. 1 dk. i¢inde kag
saniye dengede duruldugu hesaplanmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece
kayit edilmistir.

—Saglik topu atma: 11 yas alti 1 kg, 11 yas istiine 2 kg agirligindaki saglik
topunu belirlenen ¢izginin arkasindan ayaklar sabit 2 eli ile topu atmasi istenmis ve
topun diistiigli mesafe metre ile dl¢lilmiistiir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece
kayit edilmistir.

—Dikey sigrama testi: Test 2 dl¢iimden olusmaktadir; 1. Olgiim ise denek ayakta

iken ellerinin ulastig1 en iist nokta isaretlendikten sonra 2. Olgiim, ayaklar bitisik,
dizden kuvvet alarak (biikerek) sicrayabilecegi en iist noktaya sicrayip duvara
degdigi nokta isaretlenmistir. 2 6l¢iim arasindaki fark kaydedilmistir ve test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Otur-uzan testi: Oturur durumda govdenin miimkiin oldugunca one
uzanmasidir. Olgiim igin iizerinde kayan bir cetvel ve 0-50 cm aralikli bélmeler
bulunan bir kasa kullanilmistir. Denek ayaklar1 agik, ayak tabanlar1 tam kasaya
gelecek sekilde dizleri bilkmeden oturur ve 6ne dogru parmak uglar ile cetveli
yavasca dizlerini biikmeden itebildigi yere kadar itmesi istenmistir ve en son nokta
kayit edilmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Mekik testi: 30 sn. icinde ka¢ kez mekik ¢ektigi kayit edilmistir. Test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—20m. sprint: Fotoseller yardimi ile 20 m. siirat 6l¢limii alinmistir. Test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Disklere dokunma: Denek ayaklari hafifce aralik, ayakta masanm Oniinde
durur bir elini 2 disk arasindaki dikdortgen plakaya koyarak digeri ile ortadaki elin
iizerinden gegirerek her iki disk arasinda miimkiin oldugunca cabuk gelgit hareketi
yaparak A ve B disklere 25 vurus gergeklestirmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi
derece kayit edilmistir.
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—20 m. mekik (dayaniklilik) testi: Farkli bir giinde 1 defa olmak tizere test

uygulanmistir. Elde edilen skorlar degerlendirme cetveli yardimi ile deneklerin
maksimum oksijen tiiketim degerleri ml/kilogram/dakika cinsinden hesaplanmustir.

Dikey sigrama testi sonuglarindan tahmini anaerobik gii¢, mekik kosusu testi
sonuglarindan da tahmini maksimal O, tiiketim miktarlar1 (VO, max) hesaplanmistir

(18).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 paket programinda yapilmig ve
degerler ortalama ve standart sapma (X+£SS) seklinde ifade edilmistir. Deneklerin
sayisina bagl olarak; yaslar arasi karsilastirma i¢in One Way Anova, farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢inde Post Hoc (Scheffe) testi, cinsiyetler arast
karsilastirmada ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tim bilesenlerin yaslara gore degerleri asagidaki tablolar ve sekilller de
gosterilmistir

Tablo 1: Deneklerin Cinsiyet ve Yas Dagilimlarina Gore Viicut Agirhgi ve Boy
Uzunlugu Degerleri (X£S)

Parametreler VA(kg) Boy (m) Parametreler VA(kg) Boy (m)

Kiz Kiz
(n:16) 24,05+3,99| 1,217+0,04 (n:8) 324696 1,3240,05

7 Erkek 10 Erkek

Yas 1003 26115543 1232006 Y% |m21) 39,0294 1,39+0,06
p 0,38 0,85 p 0,32 0,00
Kiz Kiz

. (n:13) 26,25+4,37 1,28+0,05 (n:13) 40,4249,1 1,41£0,09
Erkek 11 |Erkek

Yas (n:20) 25,81+6,23 1,28+0,06 yas  |(n:16) 37,45+7,8| 1,44+0,07
p 0,98 0,98 p 0,24 0,47
Kiz Kiz
(n:8) 31,25+6,50 1,28+0,05 (n:17) 4325482  1,54+0,06

9  |Erkek 12 |Erkek

Yas |(n:25) 33,10+7,06 1,34+0,06 yas  |(n:23) 41,09+8,2  1,46+0,06
p 0,52 0,17 p 0,36 0,00
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Tablo 2: Deneklerin Cinsiyet ve Yas Dagilimlarina Gore Performans Degerleri

(X£S)
Denge Saglik Esneklik Mekl'k 29 m. | Disklere VO, max Anaefoblk
Parametreler (sn) Topu (cm) Testi Siirat | Dokunma (ml/kg/dk) Gii¢
(cm) (adet) (sn) (sn) & (kg,m/sn)
111<:1Z16 487439 216,1459(24,06+4,1| 30,88+4,9| 4,79+0,3(8,11+1,41| 28,18+7,7| 15,35£1,8
7 |Erkek
yas [n:23 3,2842,0| 241+60,94|19,4+6,15|26,57+6,98| 4,69+0,3|8,14+1,17| 30,60+2,9| 14,85+3,0
p 0,11 0,25 0,22 0,53 0,40 0,58 0,40 0,81
51123 4,22+3,18| 276,5+43,6(23,15+4,3(30,23+7,92| 4,77+0,4(6,89+1,03| 33,43+2,4| 16,38+2,2
8
yas fré(gk 3,46+1,8| 296,5+42,4|21,78+4,4|28,05+4,89| 4,82+0,4|6,72+0,86| 33,19+2,6( 15,91+2,6
p 0,73 0,19 0,35 0,52 0,31 0,89 0,78 0,73
nKISZ 3,63+2,2| 258,1+76,5|21,19£7,9| 27,5+5,40( 4,78+0,6|6,66+1,84| 30,45+3,9|16,47+2,8
9
yas I]?r;(gk 4,98+2,92(336,08+62,2(20,06+6,7(33,28+5,38| 5,94+7,4(6,65+1,18| 31,15+7,1| 18,93£2,8
p 0,19 0,12 0,75 0,15 0,42 0,69 0,35 0,67
Eg 3,72+2,3| 338,7+31,8|16,25+2,7| 24,5+8,35| 4,21+0,3|6,06+0,61| 31,67+2,8| 17,98+2,2
10 |Erkek
yas [n-21 7,93+12,2| 411,9+59,5|18,24+4,5|28,05+6,92| 5,93+7,6/6,25+0,81| 32,01+7,7|20,80+2,1
p 0,40 0,00 0,34 0,23 0,94 0,64 0,34 0,01
EIIZ} 6,16+4,2| 251,5+66,6|22,23+6,3|33,69+6,30| 4,07+0,4|6,03+1,85|27,28+13,3| 23,74+3,9
11
yas r]fri(gk 5,57+4,5| 268,7+55,2|20,13+6,632,27+9,08| 3,87+0,2|6,07+0,58| 35,93+3,8(23,00+2,8
p 0,58 0,58 0,37 0,44 0,30 0,07 0,01 0,81
51127 5,28+3,7| 282,1+48,0|21,79+8,7|33,88+3,64| 4,10+0,2|5,62+1,16|41,24+34,9| 23,41+3,5
12 |Erkek
vas [n:23 6,68+12,8| 281,5+41,0/18,28+5,2|32,13+5,83| 4,06+0,3|5,66+0,94| 33,83+7,5|23,18+3,1
p 0,24 0,85 0,14 0,11 0,20 0,53 0,13 0,91
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1.6
1.5
1.4
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1,2

BOY (m)

1.1 1

1 T T T
7 8 9 10 11 12

YAS (yil)

*p<0,05
Sekil 1: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin boy uzunluklarindaki degisim

Kiz dencklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 7-12, 8-12, 9-12, 10-12, 11-12;
p<0.05).

Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-9, 7-10, 7-11, 7-12, 8-10, 8-11, 8-12, 9-
12; p<0.05).

50

.
[4)]
|

—— erkek
------ kiz

YAS (yil)

Sekil 2: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin viicut agirligi degisimi
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10 1 —+— erkek

- kiz

DENGE (sn)

7 8 9 10 11 12
YA3S (i)

Sekil 3: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin Flamingo denge yetenegindeki degisim

420 -
400 -
380 -
360 -
340 -
320 -
300 -
280 -
260 -
240 ¢ -
220 W

200 1

—e— erkek
-4 Kz

SAGLIK TOPU {cm)

7 8 9 10 11 12
YAS (yil)

*p<0,05

Sekil 4: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin saglik topu firlatma yetenegindeki
degisim

Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-9, 7-10, 8-10, 10-11, 10-12; p<0.05).
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Ei l —a— erkek

-4 kiz

ESNEKLIK (cm)

7 8 g 10 11 12
YAS (yi)

Sekil 5: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin esneklik yetenegindeki degisim

MEKIK (adet)

YAS (yil)

Sekil 6: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin mekik ¢ekme yetenegindeki degisim
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9 -
E —+— erkek
x
w === kiz
(]

5 T T T T 1

7 8 9 10 1 12

YAS (yil)

Sekil 7: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin disklere dokunma yetenegindeki degigim.
K1z deneklerde yas gruplari arasinda; ( 7-12; p<0.05).
Erkek deneklerde yas gruplar arasinda; ( 7-11, 7-12; p<0.05).

4,5

SURAT (sn)

IN
.

3,5

YAS (yil)

Sekil 8: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin siirat yetenegindeki degisim
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[e]

['4

U<J - : - - : )
4 7 8 9 10 1" 12
<

YAS (yil)
#p<0,05

Sekil 9: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin anaerobik giiglerindeki degisim
Kiz deneklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 7-12, 8-11, 8-12; p<0.05).
Erkek deneklerde yas gruplart arasinda; (7-10, 7-11, 7-12, 8-11, 8-12; p<0.05).

45
40
35
30

MAX VO2 (ml.kg/dk)

7 8 9 10 11 12

YAS (yil)

*p<0,05
Sekil 10: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin VO, max’ larindaki degisim

Erkek Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 8-11, 9-11, 10-11, 11-12;
p<0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada 7—12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarina gore Eurofit test bataryast
uygulanmig bazi fiziksel ve performans parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugu bulunmustur.

Kiz ¢ocuklari yaklagik 9, erkek c¢ocuklari ortalama 11 yaglarina geldiklerinde
hizli biyiime evreleri baslamaktadir. Bu siire¢ kiz ¢ocuklarinda 12, erkek
cocuklarinda yaklagik olarak 13 yasmna kadar siirebilmektedir. Agirlik ve boy
uzunlugunda meydana gelen bu yavas biiylime ¢ocuga, viicudundaki bu gelisime
alismasi i¢in firsat verir, ayrica motor kontrol ve koordinasyonunun gelisiminde de
etkili bir faktordir (13). Kiz ¢ocuklarda 6strojen, erkek ¢ocuklarda da androjen
hormonlar1 bulug c¢agini baglatirlar ve bu hormonlara bagh olarak kiz ve erkek
¢ocuklarin cinsiyet farkliliklart belirginlesir. Bu yaslarda kiz ¢ocuklar1 erkeklere
oranla viicutlarinin bazi bolgelerinde daha fazla deri alt1 yag tabakasi ihtiva ederler.
Dolayistyla bulug ¢agi evresi ve hizli biiylime periyodu nedeniyle boy uzunlugu ve
viicut agirhiginda hizl bir artig gozlenir (3,12). Bu c¢alismada da boy uzunluklari,
kizlarda 7-11, 7-12, 8-12, 9-12, 10-12, 11-12, erkeklerde ise 7-9, 7-10, 7-11, 7-12, 8-
10, 8-11, 8-12, 9-12 yagslar arasinda anlamli artis gostermistir. Cinsiyetler arasi farka
bakildiginda ise 10 yasta erkekler, 12 yasta kizlarin boy uzunluklart anlamli uzun
bulunmustur (p<0.05). Bdylece boy uzunlugunun yasa bagli olarak arttig1 ancak kiz
ve erkek ¢ocuklarin boy uzama dénemlerinin farkli oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
viicut agirliklart ise yasa baglh olarak bir artis gostermekle beraber istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Freitas ve arkadaslar1 da 2007 yilinda yaptig1 bir
calismada, sosyo-ekonomik statiileri farkli olsa bile 7-14 yas arasi erkek ve kiz
cocuklarin boy uzunluklarinin yasa bagl olarak arttigini ifade etmistir (8).

Ust extremite kol kuvvetinin degerlendirildigi saglik topu firlatma testinde
sadece 10 yasindaki kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmisken; erkeklerde 7-9, 7-10, 8-10, 10-11, 10-12 yas guruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan bir bagka ¢alismada;
ozellikle 10 yas erkek g¢ocuklarda iist ekstremite kuvvetinin kiz ¢ocuklara oranla
daha iyi oldugu ifade edilmistir (14). Bu ¢alismada da tiim yas gruplarinda (12 yas
harig) erkeklerin st extremite kuvvetlerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu ve 10
yasta da istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde
omuzlarin genislemesi, kollarin uzamasinin kizlardan daha belirgin olmasi
sebebiyle, firlatma islemi daha biiyiik bir mekanik etki ile yapildigindan bu farkin
olustugu diisiiniilmektedir (5). Bunun yani sira, erkekler genellikle kaba motor
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aktivitelere daha ¢ok zaman ayirirken. Kizlar genellikle ince motor aktivitelere daha
fazla yonelirler. Bu sebeple erkeklerin mesafe olarak firlatma testlerinde daha
basarili olduklar1 pek ¢ok ¢alismada ifade edilmektedir (2,6,19).

Kol hareket siirati ve reaksiyon zamaninin degerlendirildigi disklere dokunma
testi Eurofit test bataryasmin temel motorik ozellikleri degerlendiren bir bagka
testidir. Fjortoft’un 2000 yilinda 5-7 yas arasi ¢ocuklarda yaptig1 calismada disklere
dokunma degerlerinde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmustur (p<0.01) (7). Yapilan bu ¢alismada da disklere dokunma degerlerinde;
cinsiyetler arasinda fark olmamasina ragmen kiz (7-12) ve erkek deneklerde (7-11,
7-12) yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Kiz ve erkek deneklerin aerobik ve anaerobik giigleri belirlemek icin 2 farkli
Olciim alinmigtir. Tahmini maksimum oksijen tiiketiminin belirlendigi ve aerobik
dayanikliligr ifade eden 20 m. mekik kosusu testinde; cinsiyetler arasi farklilik
sadece 11 yasta gozlemlenirken, erkek deneklerde 7-11, 8-11, 9-11, 10-11, 11-12
yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Dikey
sigrama ile bulunan anaerobik gii¢ testinde de 10 yasta cinsiyetler arasi farklilik
tespit edilmis olup, kiz deneklerde 7-11, 7-12, 8-11, 8-12 yas gruplar1 arasinda ve
erkek deneklerde 7-10, 7-11, 7-12, 8-11, 8-12 yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0.05). Bdylece yasa bagl olarak degisen
antropometrik 6zellikler (Sekil 1-2) ile birlikte aerobik ve anaerobik performansta da
orantili bir degisim oldugu sdylenebilir. Pizzamano; adelosanlarda aerobik ve
anaerobik parametrelerin, antropometrik verilere biiyliik oranda bagli oldugunu
sOylemistir (14). Bununla birlikte, dayaniklilik gelisimi kas ve kalp-dolagim
sistemine dayanir. Bedensel olarak aktif ¢ocuklarin sedanterlere gore daha yiiksek
aerobik kapasitelerinin olmasi dogaldir. Aerobik kapasite beden agirligi ile
iligkilendirildiginde biiylime ve gelisme siirecindeki erkek cocuklarin degerlerinin
50-55, kizlarmda 40-50 ml. kg".dk" civarinda oldugu ifade edilmektedir. Aerobik
dayaniklilik gostergesi olarak kabul edilen VO, max degerlerinde cinsiyetler arasi
fark puberte déneminde ortaya ¢ikar. Bu donemde kizlarda 11.5 yas, erkeklerde 13.5
yaslarindan sonra erkeklerin kardiorespiratuar dayaniklilig1 kizlarinkinden %5-50
arasinda daha fazladir (16). Anaerobik dayaniklilik ise, erkeklerde 5 yastan 13-14
yasa kadar, yagla birlikte dogrusal olarak artar. Kas dayanikliligi, kizlarda da yasla
birlikte artar fakat erkeklerdeki gibi atilim agik degildir. “Biiylime ve motor
performans c¢alismas1” sonuclarina gore 8 yasindan sonra kiz ve erkek cocuklarda ki
kas dayaniklilig1 farki belirgindir (13). Yapilan bu ¢alismada da anaerobik gii¢ yasla
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birlikte lineer bir artig gosterirken, aerobik kapasite yalniz erkek ¢ocuklarda bu yas
donemlerinde anlamli farklilagmustir.

Eurofit test bataryasinda bulunan diger performans parametreleri olan denge,
esneklik, alt extremite kuvveti gostergesi olan siirat testi ve karin kaslarmin
kuvvetini ifade eden mekik testi 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmezken, esneklik ve alt extremite kuvvetinin her iki cinsiyette de 6zellikle
10 yastan itibaren belirgin artis gostermesi dikkat cekicidir (Sekil 2-3-5-6-8).
Esneklik degerlerinin bireyin eklem ve kas yapisina bagh oldugu ve gocuklarda
biliyime ile denge 6zelliginin arttig1 gozlemlenmistir, ayrica ¢ocukluk doneminde,
cinsiyet farkliligt motor beceri ve performans: etkilemektedir. Siirat ve denge ile
ilgili hareketlerde erkeklerin, esneklik ve kiiciik kas gruplarmin koordinasyonunu
gerektiren hareketlerde ise kizlarin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (13).

8-10 yas erkek ¢ocuklar iizerine yapilan bir caligmada ise, ¢ocuklara otur-eris
testi, mekik cekme testi ve 1 mil yiiri-kos testleri uygulannmis ve viicut
kompozisyonlar1 belirlenmis, sonuglar yiizdelik degerlerle ifade edilmistir. Hem
devlet hem de 6zel okullardan 670 gocuk iizerine yapilmis olan bu ¢alisma ulusal
diizeyde norm ¢aligmasi niteligindedir (21). Arastirmadaki 8, 9 ve 10 yas erkek
¢ocuklarin degerleri yapilan bu norm ¢alismastyla paralellik gostermistir.

Calisma sonunda; antropometrik o6zelliklerin biiylime ve gelismeye paralel
farklilastigi ve ozellikle 10 yastan itibaren performans verilerinde artiglar oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle bu dénemden itibaren bazi sportif uygulamalar ve
egitimlerle motor becerilerin ve performans parametrelerinin gelisimlerini saglamak
miimkiin olabilecektir. Ayrica sosyo kiiltiirel ve ekonomik diizeyin daha yiiksek
oldugu diistiniilen bu okullarda okuyan cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini
yansitir ve devlet okullarindaki ¢ocuklardan farkliliklar1 ortaya konulabilir.
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