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OZET ABSTRACT

Tanmimlayict tipte olan bu ¢alisma
egitimi saghkla ilgili olan ogrencilerin
mevcut saglik davraniglarini ve
etkileyebilecek bazi bireysel ozelliklerini
belirlemek amaciyla yapiimistir.

Arastirma, 09-19 Haziran 2003 ’te
Celal Bayar Universitesi Saghk Yiiksekokulu
(320 kisi) ogrencileri tizerinde yapimustir.

Veriler bireysel ozellikleri igeren
bir soru formu ve “Saglhklh Yasam Bigimi
Davramislart  Olgegi” ile  toplanmigstir.
Veriler yiizdelik, ortalama, t-testi,
korelasyon  ve  varyans  analizi ile
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin genel olarak Saghkl
Yasam Bigimi Davranislar: puani (121.92 +
1.10) orta diizeyde bulunmustur. Kiz
ogrencilerin puant erkek ogrencilerinkinden
daha yiiksek ve cinsiyet ile Saglkli Yasam
Bi¢imi Davramslart puani arasindaki fark
olduk¢a onemli (p<0.05) bulunmugstur.
Ogrencilerin  gelir  durumlarim  Saglikl
Yasam  Bi¢imi  Davramglart  puanim
etkiledigi  (p<0.000), yasamimin  biiyiik
boliimiiniin gectigi yer biiyiidiikce daha ¢ok
olumlu saghk davranisi sergiledikleri, Beden
Kitle Indeksi normalin  altinda  olan
ogrencilerin ~ Saghkli  Yasam  Bigimi
Davramslar: puanminin digerlerinden onemli
olciide yiiksek (124.31 + 20.72, p<0.05)
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saghk davra-
nislary,  Yiiksekokul ogrencileri, Saglikli
yasam bi¢imi davranislar

Health Behaviors of Students in
School of Health in Celal Bayar
University

This study, which is descriptive
nature, has been made to determine
affecting some individual features and
present health behaviors of collage students
whose education is on health.

The research was made on 9 th- 19
th June 2003. It covered senior students of
Celal Bayar University Collage of Health
(320 person).

The data was collected by using
“Health Promotion Life Style Profile Scale”
and question form including individual
features. In evaluation, percentage, variance
analysis, t-test, and correlation were used.

The point of Health Promotion Life
Style Profile Scale of students (121.92 =+
1.10) was generally found to be medium
level. The point of female students was
found to be higher than that of male students
and the difference between sex and Health
Promotion Life Style Profile (p<0.000), that
they engaged more positive health behaviors
as the place where they live growing, the
point of Health Promotion Life Style Profile
Scale students under Body Mass Index was
significantly higher than (124.31 + 20.72 ,
p<0.05) the others.

Keywords:  Health  behaviors,
College students, Health promotion life-style
profile scale.
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GIRIS

Saglik; insanin dogumundan,
Olimiine kadar olan yasam siirecinde en
cok iizerinde durulan ve deger verilen
olgudur. Insanlik tarihi boyunca saglig
korumak, siirdiirmek ve gelistirmek igin
¢ok ¢esitli davranislarda bulunmuslardir.
Bu davraniglarin bir kismi gergekten
saglig1 koruyup gelistirirken, biiylik bir
kismi ise sagligt olumsuz ydnde
etkilemistir. Oyleyse saghk nedir?
Saglik ya da iyilik hali, bireylerin
kendilerini tam olarak, baska deyisle
fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal
acidan saglikl ve sorunlarini
cozliimlemede etkin sayabilme siirecidir.
Bu silireg bireyin kendi kendine
gerceklestirebilecegi  davranislari  ve
icinde yasadig1 c¢evrenin degisimini
icerir. Bilylime ve gelisme gosteren
siirecte, bireyin en iist diizeyde sagliga
ulasabilmesini  cesaretlendiren etkin-
likler yer almaktadir (Palank 1991).

Bireylerin sagligim1  korumak,
siirdiirmek ve gelistirmek i¢in gercekles-
tirmesini  bekledigimiz  etkinlikler
nelerdir? Bu etkinlikler agagidaki bigim-
de siralanabilir;

*Sagligt koruma ve silirdiirme;
sagliklilik durumunu bozacak tutum ve
davraniglardan kaginma,

*Sagligr gelistirmede; bireyin
potansiyelini ve enerjisini kullanma,
doyurucu bir yasam siirdiirme, iiretken
olabilme ve saglik konusunda yetenek-
lerini sonuna kadar kullanabilmesidir
(Palank 1991, Erci ve ark. 1998, Sayan
ve Erci 2001, Sayan ve ark. 2001).

Birey, sagligin1 koruma, siirdiir-
me ve gelistirmeden sorumludur ve
saglikli yasam bicimin sergilemede, bu
yasam bi¢imine iliskin aktiviteleri yerine
getirmede aktif rol oynamaktadir (Yet-
kin ve Uzun 2000, Erci ve ark. 1999,
Sayan ve ark. 1998).

Diinya Saghk Orgiitii, Avrupa
Bolgesine iiye tim devletlerin “Herkes
icin saglik” stratejisi hedefleri arasinda,
sagliga iligkin yasam bigimlerinin
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belirlenmesi, olumlu saglik
davraniglarinin gelistirilmesi ve bunun
icinde bireylerin bilgilendirilmesi ve

yonlendirilmesi yer almaktadir
(Ozbasaran  ve  Cetinkaya 2002,
Am’aitah et al. 2001).

Olumlu saglik davranisi,

bireylerin kendi sagligini ve baskalarinin
sagligmi aktif bigimde korumak igin
bilingli cabalardan olusur. Saglikli bir
yasam i¢in, o yasami denetleyip
yonlendirebilecek  becerileri  (sorunu
formiile etme, ¢6ziim bulma, Kkarar
verme ve uygulama), uyusmazliklar
¢Oziimle-me yetenegi agisindan etkin
bigimde iletisimde bulunma ve kendi
adina  aktif  girisimde  bulunma
kapasitelerinin olmasini
gerektirmektedir (Bagwell and Bush
2000, Esin 1998).

Saghgin gelistirilmesi ve bu
gelismeye yardim eden davraniglarin
degistirilmesi yatakli tedavi kurumla-
rinda profesyonelce bakim veren saglik
ekibinin ilgi alanindadir (Sayan ve ark.
2001, Esin 1997).

Bireylerin saglikli davraniglar
konusunda,  bilgilendirilmesini  ve
yonlendirilmesini saglayacak grup ise
saglik ekibidir. Saglik ekibi {iyesi olan
hemsire, ebe ve saglik memuru edindigi
bilgi, tutum ve davramglart hem
yagsamina gecirmeli hem de
paylasabilmelidir.

Saglik ekibi iiyelerinin, bireyleri
saglikli davraniglar konusunda
bilgilendirebilmesi ve yonlendirebilmesi
icin, kendilerinin de saglikli davraniglar
gostermesi, rol model  olmalar
gerekmektedir.

Arastirmamizin amaci, gelecekte
saglik ekibinin bir liyesi olarak ¢aligma
hayatina atilacak olan Saglhik
Yiksekokulu ogrencilerimizin, saglikli
davranislarini ve etkilendigi degiskenleri
saptamaktir,

GEREC VE YONTEM
) Arastirma Manisa, Celal Bayar
Universitesi (C.B.U) Saglik Yiiksek-
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okulu Hemsirelik, Ebelik ve Saglik
Memurlugu boliimiinde egitim gérmekte
olan 6grencilerin saglik davranislarini ve
etkilendigi ~ degiskenleri  saptamak
amaciyla, tanimlayict tipte planlanmig
ve yuritiilmiigtiir. Arastirmanin evrenini,
Manisa, C.B.U Saglik Yiiksekokulu’na
kayith tiim Ogrenciler olusturmustur
(N=327). Ogrencilere anket formu ve
Saglikli Yasam Bicimi Davranig Olgegi
uygulanmadan Once arastirmanin amact
aciklanmigtir ve etik olarak arastirmaya
goniillii katilmayr kabul eden (n= 280)
ogrenciler, olasiliksiz 6rneklem teknigi
ile aragtirmanin Orneklemini olustur-
mustur.

Verilerin toplanmasinda ilgili
literatiir incelemeleri sonucunda
arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen
Ogrencilerin  bireysel ozelliklerini
kapsayan (yas, cinsiyet, Beden Kitle
Indeksi (BKI), 6grenim gordiigii boliim,
gelir durumlarn vb.) 30 soruluk anket
formu ve “Saghkli Yasam Bigimi
Davranis Olgegi (Health Promotion
Life-Style ~ Profile=HPLP)”  kulla-
nilmistir.  Veriler yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanmistir. Bir anket
formunun doldurulmasi yaklagik 20
dakikay1 almaktadir.

Ogrencilere ait tanitic
ozellikler; yas, cinsiyet, en son bitirilen
okul, su an okudugu bélim, su anda
okudugu smif, ailenin tipi, medeni
durum, gelir durumu algisi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu,
anne ve babanin isi, on iki yasina kadar
yasanilan yerlesim birimi, su anda
oturulan yerlesim  birimi, caligma
durumu, calistigi kurum ve calistigi
kurumdaki gorev {invani, beden kitle
indeksi bagimsiz degiskenleri, saglikli
yasam davraniglart arastirmanin bagiml
degiskenini olusturmaktadir.

“Saglikl Yasam Bi¢imi
Davranmis Olgegi (Health Promotion
Life-Style Profile=HPLP)” 1987 yilinda
Walker, Sechrist ve Pender tarafindan
gelistirilmig, Tiirkiye’de 1997 yilinda
gegerlilik  ve giivenilirlilik caligmasi
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Esin tarafindan yapilmistir (Esin 1997).
Saghkli Yasam Bicimi Davranis Olgegi
(HPLP) bireyin saglikli yasam bicimi ile

iligkili ~ olarak  saglig1  gelistiren
davranislari Ol¢mektedir. Pender
tarafindan 1987  yilinda  Saghg

Gelistirme Modeli’ni test etmek icin
gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirliligi bir ¢ok topluluk {izerinde
gerceklestirilen c¢aligmalarla kanitlan-
mistir. Olgek, toplam 48 madde ile 6 alt
Olgekten olusmaktadir. Alfa Kkatsayisi
0.91 olan o6lgegin alt gruplar1 ve puan
araliklar;

-Kendini gerceklestirme (15-52
puan, 13 soru): Bireyin yasam amag-
larini, bireysel olarak  kendini
gerceklestirme yetenegini, kendini ne
derecede  tamidigini ve  memnun
edebildigini,

-Saglhik  sorumlulugu (10-40
puan, 10 soru): Bireyin kendi sagligi
tizerindeki sorumluluk diizeyi sagligina
ne diizeyde katildigini,

-Egzersiz (5-20 puan, 5 soru):
Bireyin egzersiz uygulama diizeyini

-Beslenme (6-24 puan, 6 soru):
Bireyin 6glinlerini segme ve diizenleme,
yiyecek se¢imindeki degerlerini,

-Kisiler arasi destek (7-28 puan,
7 soru): Bireyin yakin g¢evresi ile
iletisimini ve siireklilik diizeyini,

-Stres yonetimi (7-28 puan, 7
soru): Bireyin stres kaynaklarini tanim
diizeyini ve stres kontrol mekanizma-
larini belirler.

Tiim 6lgek i¢in en diigiik puan 48, en
yilksek puan  192°dir.Olgegin  tiim
maddeleri olumludur ve 4’li likert (1.
Hi¢bir zaman, 2. Bazen, 3. Sik sik, 4.
Diizenli olarak) seklindedir. Her bir alt
grup bagimsiz olarak tek Dbasina
kullanilabilmektedir. Olgegin tiimiiniin
puani, saglikli yasam bi¢imi davraniglar
puanim1 vermektedir (Yetkin ve Uzun
2000, Erci ve ark. 1999, Esin 1997).

Veriler SPSS for windows 10.0
programina islenerek; sayi-yiizdelik,
ortalama, t-testi, varyans analizi ve
korelasyon ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Ogrencilerin Bitirdikleri Okul, Okuduklar1 Béliim ve Smiflarina Gore Dagilini
Say1 %

En Son Bitirilen Okul
Lise 177 63.2
Saglik Meslek Lisesi 72 25.7
Anadolu-Fen Lisesi 10 3.6
Cok Programli Lise ve Meslek Lisesi 10 3.6
Yabanci Dil Agirlikli Lise 5 1.8
Yanitsiz 6 2.1
En Son Bitirdigi Okuldaki Boliimii
Fen-Matematik (Sayisal) 183 65.4
[Ikyardim-Acil Bakim ve Laboratuar Teknikeri 18 6.4
Hemsirelik 15 S4
Ebelik 13 4.6
Saglik Memurlugu 7 2.5
Mesleki Egitim S 1.8
Yabanci Dil 2 0.7
Sosyal Bilimler 1 0.4
Yanitsiz 36 12.8
Suanda Okudugu Béliim
Hemygirelik

108 .
Ebelik 101 gg ?
Saglik Memurlugu 7 25' 4
Suanda Okudugu Simf 90 32.2
1. Sif 84 30.0
2. Smif 74 26.4
3. Smf 32 11.4
4. Simf
Toplam 280 100.0

Ogrencilere ait tanitict 6zellik-
ler tablo 1’de  gosterilmektedir.
Ogrencilerin %38.6’s1 (108) Hemsirelik
Bolimii’'nde, %36.1°1 (101) Ebelik
Bolimii'nde ve 25.4°t (71) Saglik
Memurlugu Boliimii’nde egitim
gormektedir. Ogrencilerin (%32.2) 1.
Smif 6grencisidir (Tablol).

Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde ortalama yas
20.74 £ 2.38 (min= 17 max=27) dir,
%47.51 (133) 21-22 yas grubunda yer
almaktadir.  %88.2’si  (247) kiz
ogrencidir, %97.1’1  (272)  bekar,
%87.1°1 (244) ¢ekirdek aile tipine sahip,
%83.2’sinin (174) geliri-giderine denk,
%70.8’inin  (198) annesi ilkokul
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mezunu, %55.4Unlin  (155) babast
ilkokul mezunu, %383.2’sinin (233)
annesi ev hanimi, %35.0’nin (98) babasi
ilkokul mezunu, %35.0’nin (98) babasi
emeklidir. %46.1’1 (129) 12 yasina
kadar il merkezinde yasamistir, %66.4’{
(186) suanda il merkezinde yasamak-
tadir.

Yetkin ve Uzun (2000) tarafin-
dan, Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu ve Fen Edebiyat Fakiiltesi
Matematik ~ bolimii  &grencilerinde
yaptiklari  ¢alismada elde ettikleri
sonuglara gore; Ogrencilerin %62.2’si
(112) kiz, %37.8’1 (68) erkek, %55.0"1
yasaminin  biiyiilk  bolimiinii  ilde
gecirdigi belirlenmistir.
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Sayan ve arkadaslart (2001)
tarafindan lise son siif Ogrencilerinde
gergeklestirdikleri  ¢alismada;  Ogren-
cilerin %61°nin erkek, %39 unun kiz,

sonuclarimiz  benzerlik gdstermesine
karsin Sayan ve arkadaglari tarafindan
yapilan ¢aligma lise son simif dgrencileri
iizerinde yapilmasi nedeni ile bizim

%25°nin annesinin okur-yazar olmadigi, caligma  sonuclarimiz  ile arasinda

%353’iniin  ekonomik durumlarinin iyi benzerlik saptanamamustir.

oldugu belirlenmistir. Yetkin ve Uzun

(2000)’nun ¢alismasi ile bizim g¢alisma

Tablo 2. Ogrencilerin Calisma Durumlarina Ait Ozelliklerinin Dagilimi
Calisma Durumu
Calisan 37 13.2
Caligmayan 243 86.8
Cahstigi Kurum Adi (n=37)**
Saglik Miidiirligi 9 24.3
Devlet Hastanesi 9 24.3
S.S.K. Hastanesi 8 21.6
112 Acil Servis 6 16.3
Diger (Universite Hast., Dogum Evi, Askeri Kurum vb.) 5 13.5
Cahstigi Kurumdaki Gorev Unvam (n=37)**
Hemgire 12 343
Saglik Memuru 12 343
Ebe 9 243
Diger 3 7.1
Toplam 280 100.0

** Yiizdeler ¢alisan 6grenciler (n=37) lizerinden alinmustir.

Tablo 2’de 6grencilerin ¢aligma
durumlarina ait ozelliklerinin dagilimi
yer almaktadir. Ogrencilerin % 86.8s1
(243) calismayip, % 13.2’si (37) ise

caligmaktadir.  Calisan  &grencilerin
%24.3’0 (9) saghk midirligiinde,
%2434 (9) devlet hastanesinde,

%21.6’s1 (8) S.S.K hastanesinde,
%16.3’1 (6) 112 acil servisinde, %13.5’1
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(5) diger (iiniversite hast., dogum evi,

askeri  kurum  vb.)  hastanelerde
caligmaktadir. Caligtiklar1 kurumlardaki
gorev ve Tlnvanlari incelendiginde,

%34.3’4 (12) hemsire, %34.3’4 (12)
saglik memuru, %24.3’1 (9) ebe, %7.1°1
(3) diger gorevlerde hizmet vermektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Beden Kitle indeksi (BKI) ve Sigara Kullanma/Alkol Alma

Aligkanliklarina Goére Dagilimi

BKi ve Aliskanliklar Say1 %
Beden Kitle indeksi Diisiik (BKi<19.8) 115 41.1
X+SD=20.89+4.09 Normal (BKi=19.9-26.0) 157 56.1
Min:16.04 Yiiksek (BKi>26.1-29.0) 6 2.1
Max: 71.17 Sisman (BKI>29.1) 2 0.7
Ortanca: 20.32
Kullanmiyor 204 72.9
Giinde 1-5 adet 14 5.0
Sigara Kullanma Giinde 6-10 adet 22 7.9
Ahskanhgi Giinde 11-15 adet 9 3.2
Giinde 16-20 adet 23 8.1
1 paketten fazla (21-40 adet) 8 2.9
Kullanmiyor 242 86.5
Yilda 1-2 kez 6 2.2
Alkol Alma Ayda 1-2 kez 11 4.1
Ahskanhg Haftada 1-2 kez 6 2.2
Ozel giin ve gecelerde / Bazen 14 5.0
Toplam 280 100.0
Tablo 3’te goriildiigii gibi 0g- aligkanligmmin ~ oldugu  gorilmistiir

rencilerin ortalama Beden Kitle Indeksi
(BKI) 20.89+4.09 (min=16.04
max=71.17) olarak bulunmusgtur.
%41.1°1  (115) disiik beden kitle
indeksine (<19.8), %56.1°1 (157) normal
beden kitle indeksine (19.9-26.0)
sahiptir. Yetkin ve Uzun (2000)
tarafindan yapilan ¢alismada &grenci-
lerin BKi’ne bakildiginda; %23.9’unun
zayif, %71.7’sinin normal, %4.4’{inlin
sisman oldugu saptanmigtir. Bizim
calismamizdaki 6grencilerin daha azinin
(%56.1) normal BKi’ne sahip oldugu
saptanmuigtir.

Ogrencilerin %72.9’unun (204)
sigara kullanmadigi, %8.1°1 (23) giinde
16-20 adet sigara kullanmaktadir.
Ogrencilerin  %86.5’inin  (242) alkol
alma aligkanligi yoktur, %5.0’min (14)
ozel giin ve gecelerde / bazen alkol alma
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(Tablo3). Sayan ve arkadaslari (2001)
tarafindan yapilan calismada ii¢ farkli
sosyo-demografik 6zellige sahip lise son
smif Ogrencilerinin %91’inin arkadas
cevresinde sigara ictigi saptanmistir. Bu
derece yiiksek oranda adolesanlarin
sigara igmesi akranlarindan  kotii
etkilendigini  gostermektedir.  Bizim
caligmamizdaki Ogrencilerin = %72.9’u
sigara kullanmamaktadir. Kaya ve Cilli
(2001) Universite Ogrencilerinde Niko-
tin, Alkol ve Madde Bagimliligi
caligmasinda; {iniversite oOgrencilerinin
%80’nin alkol kullandig1, %15’ nin agir
icici oldugu, %60’ nin alkol ya da bagka
bir madde kullandiklar1 belirlenmistir.
Bu sonuglarda yine bizim ¢alismamiz ile
benzerlik  gdstermemektedir.  Bizim
caligmamizda Ogrencilerin sigara ve
alkol kullanma oranmn diisiik olmasi
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sevindiricidir. Bu durumun 6grencilerin
saglik okulunda okuyor olmalarindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.
Ogrencilerin meslege ve
gelecege yonelik diisilinceleri incelen-
diginde, %24.3’l (68) kendi istegi ile,
%22.9’u (64) bos kalmamak igin,
%20.3’1 (57) is bulmanin kolay olmast
nedeniyle, %18.2°1 (51) diger (Yiiksek
Lisans yapmak icin vb.) nedenlerle,
%11.8’1 (33) ailesinin istegi ile, %2.5’1
(7) dershane yonlendirmesi ile “meslegi

goriilmiigtir.  “Okula  basladiktan
sonra diisiincelerinde degisim olup
olmadigr” soruldugunda %56.8’1 (159)
evet, %39.6’s1 (111) hayir cevabini
vermis, %3.6’s1 (10) yanit vermemistir.
Evet cevabimi verenlere “ne tiir bir
degisim oldugu” soruldugunda %11.4’
(32), diislincelerimde hayal kirikligina
ugradim ve mutsuzum, %41.4’d (116)
almakta  oldugum egitimle bakis
acilarinda olumlu yonde farklilik oldu
yanitin1 vermistir. Ogrencilere “mezun

secmis”tir. Ogrencilerin “okula olduktan sonra ne yapacaklan”
baslamadan 6nce boliimii hakkindaki soruldugunda %49.6’s1 (139) mutlaka
diisiinceleri’ne bakildiginda %33.6’s1 meslegimde caligmak istiyorum,
(94) hicbir disilincesi yok iken, %2540 (71) bolim fark etmez

%24.6’s1 (69) toplumda sayginligi olan
kisiligine uygun bir meslek olarak
gormiis, %25.0’min (70) genel olarak
olumsuz duygu ve diisiincelere, %16.8’i
(47) diger diisiincelere sahip oldugu

Tablo 4. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi Alt

Puanlarin Ortalamalari.

herhangi bir saglhik gorevlisi olarak
calismak isterim, 9%21.0’1 saghk
gorevlisi olarak ¢alismay1 diigiinmii-
yorum yanitimi vermistir, %4.0’1 (11)
yanit vermemigtir.

Gruplarindan Aldiklar

SYBD Ol¢eginin Alt Gruplar:

Isaretlenmis deger Araliklar

Ortalama + Standart

Min - Max Sapma
Kendini Gergeklestirme 22-52 35.824+0.36
Saglik Sorumlulugu 11-40 23.16+0.33
Egzersiz 5-20 9.53+0.19
Beslenme 9-24 15.58+0.18
Kisiler Arasi Destek 10-28 20.78+0.18
Stres YoOnetimi 9-28 17.02+0.19
SYBD Toplam Puan 86-185 121.92+1.10

Tablo 4’te 6grencilerin Saglikli
Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi alt
gruplarindan  aldiklart puanlarin
ortalamalar1 yer almaktadir. Tabloda da
goriildigi gibi Ogrenciler; en yiiksek
“kendini gerceklestirme” alt grubundan
ortalama 35.82+0.36 puan almistir, en

ve Erci’nin (2001) c¢alisan kadinlar
tizerinde yaptig1 benzer bir ¢aligmada,
kadinlarin SYBD o6l¢eginden ayni puani
aldiklari, Pasinlioglu  ve Gozim’iin
(1998) calismasinda saglik personelinin
daha diigiik (117.5£17.1) puan aldii,
Esin’in (1997) calisan is¢ilerin SYBD

disiik ise sirayla egzersiz  9.53+0.19, puaninin 120.88+19.60 olarak
beslenme 15.58+0.18, stres yonetimi belirledigi  goriilmiistiir. Goziim ve
20.78+0.18 alt gruplarindan almustir. Tezel’in  (2000) Atatiirk Universi-
SYBD toplam puan  ortalamasi tesi’nde birinci sinif 6grencileri iizerinde

121.92+1.10’dir. Yetkin ve Uzun’un
(2000) egitimi saglikla ilgili olan ve
olmayan yiiksekokul o6grencilerinin
saglik davraniglarinin karsilastiriimasi
calismasinda SYBD o0lcegi ortalamasi
122.07+17.02 puan bulunmustur. Sayan
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yaptiklari  ¢alismada SYBD  puan
ortalamas1 daha diisik (117.6£17.3)
olmakla birlikte alt gruplardaki puan
ortalamalariin benzer oldugu
gOrilmiistiir.
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Saglik Yiiksekokulu &grenci-
lerinin aldigi bu puanin {iilkemizde
yapilan diger c¢alisma sonuglarindan
(Esin 1997, Esin 1998, Pasinlioglu ve
GoOziim 1998, Sayan ve Erci 2001)
yiiksek olmasi olumlu bir sonug olarak
degerlendirile  bilinir. Elde edilen
bulgulara dayanarak Saglik
Yiiksekokulu &grencilerinin  egitimi
saglikla ilgili oldugu i¢in bireysel olarak
saglikla ilgili olumlu tutum ve

davranislar gelistirdikleri, bu bakimdan
egitimin amacina ulagtig1 sdylenebilir.
Ogrencilerin egzersiz, beslenme
ve stres yonetimi ile ilgili puanlarinin
ortanin altinda olmasi, diger caligma
sonuglarmin da (Esin 1997, Pasinlioglu
ve Goziim 1998, Sayan ve ark.2001,
Yetkin ve Uzun 2000) benzer sekilde
olmasi toplumun diizenli spor yapma ve
beslenme aliskanliklarina sahip
olmadigi diislindiirmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi Kendini Gergeklestirme Alt

Grubu Puanini Etkileyen Degigkenler.

KENDINi GERCEKLESTIRME
DEGISKENLER n X+£SS T p
CINSIYET Erkek 33 [33.72+£5.95 | -2.14 | 0.033
Kadin 247 | 36.10+£5.99
BITIRDIGI OKUL Saglik Meslek Lisesi 72 [22.98+5.44 [2.29 |0.022
Diiz Lise 177 | 23.41+5.67
GELIiR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174 | 36.87+5.85 | 4.01 |0.000
Gelir-Giderden Az 64 |33.43+5.88
CALISMA DURUMU Caligan 36 [37.88+5.89 [2.25 |0.027
Caligmayan 237 | 35.50+6.01
MESLEGINGELECEGI Iyimserim 171 | 37.16+£5.83 [4.80 |0.000
HAKKINDAKI DUSUNCESI | Kotiimserim 104 | 33.69+5.78
MESLEGI SECME NEDENi | Kendi istegim 67 |37.43£5.79 [3.26 |0.001
Bos kalmamak 64 | 34.17£5.61
MEZUN OLDUKTAN SONRA| Saglik Gérevlisi 71 |33.91£6.31 [-1.92 | 0.050
NE YAPACAGI Olarak Calismak Isterim
Saglik Gorevlisi 59 |36.01+6.05
OlarakCalismay1 Diigiinmiiyorum
ANNENIN EGIiTiM DURUMU| Okur-yazar ve lkogretim 211 | 35.62+5.82 |-2.34 | 0.020
Mezunu
Lise ve Ustii 42 |37.92+5.76
BABANIN EGITIM DURUMU| Okur-yazar ve Tlkogretim 184 | 35.25£6.04 |-2.44 |0.015
Mezunu
Lise ve Ustii 93 |37.08+5.83
BEDEN KITLE iNDEKSI >19.8 155 | 35.15+6.06 | -2.10 | 0.036
<19.9 125 | 36.66+5.89

Kiz o6grencilerin, lise mezunu
olanlarin, geliri-gidere denk olanlarin,
calisgan Ogrencilerin, meslegin gelecegi
hakkinda iyimser olanlarin, meslegi
kendi istegi ile secenlerin, mezun
olduktan sonra saglik gorevlisi olarak
calismay1 diistinmeyenlerin, annesi lise
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ve {istli egitim almis olanlarin, babasi
lise ve dstli egitim almig olanlarin,

beden kitle indeksi 19.9’un altinda
olanlarin  “kendini  gerceklestirme”
ortalamalart anlamhi diizeyde daha

yiiksek bulunmustur (p<0.01 ve p<0.05)
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Tablo 6. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi Saglik Sorumlulugu Alt Grubu
Puanmi Etkileyen Degiskenler.

KENDINi GERCEKLESTIRME
DEGISKENLER n | XSS T p
CINSIYET Erkek 33 [21.30+4.59 |-2.40 | 0.020
Kadin 247 |23.41+£5.62
GELiR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174 |36.87+5.85 [3.89 |0.000
Gelir-Giderden Az 64 |33.43+5.88
MESLEGINGELECEGI Tyimserim 171 |23.70+5.89 [2.02 |0.044
HAKKINDAKI DUSUNCESI | Kétiimserim 104 |22.34+6.01
ANNENIN EGITIM DURUMU | Okur-yazar ve [lkogretim [211 |22.96+5.83 |-2.46 |0.017
Mezunu
Lise ve Ustii 42 | 25.45+5.78
BABANIN EGIiTiM DURUMU | Okur-yazar ve Ilkogretim | 184 |22.46+5.82 |-3.28 {0.001
Mezunu
Lise ve Ustii 93 |24.67+5.14

Kiz &grencilerin, geliri-gidere

st lise ve istii egitim almis olanlarin,

denk olanlarin, meslegin gelecegi “saglik  sorumlulugu” alt grubu
hakkinda iyimser diisiinenlerin, annesi ortalamalar1 anlamli diizeyde daha
lise ve stl egitim almis olanlarin, baba- yiksek  bulunmustur  (p<0.01  ve
p<0.05).
Tablo 7. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi Egzersiz Alt Grubu Puanin
Etkileyen Degiskenler.
DEGISKENLER EGZERSIZ
n | X£SS T p
GELIR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174/ 9.71£3.30 | 2.23 | 0.027
Gelir-Giderden Az 64 | 8.71+£2.96
CALISMA DURUMU Calisan 36 [10.47+3.19 1.97 | 0.049
Caligmayan 2371 9.33+£3.23
EN UZUN SURE YASANILAN | Ilce 97 19.09+2.82 | -2.33| 0.020
YER 11 Merkezi 129 10.06+3.46
MEZUN OLDUKTAN SONRA | Mutlaka Meslegimde 139 9.06+3.00 | -2.47/0.014
NE YAPACAGI Calismak Isterim
Saglik Gorevlisi 59 {10.30£3.70
OlarakCalismay1 Diisiinmiiyorum
ANNENIN EGITIM DURUMU | Okur-yazar ve Tlkogretim 2119.32+3.08 | -2.51|0.015
Mezunu
Lise ve Ustii 42 | 11.00+4.09
BABANIN EGITIM DURUMU | Okur-yazar ve Ilkogretim 1849.18+2.94 | -2.51]0.012
Mezunu
Lise ve Ustii 93 |10.21+3.69
Geliri-gidere denk olanlarin, ve Ustii egitim almis olanlarin, babasi

caligan Ogrencilerin, en uzun siire il
merkezinde yasamis olanlarin, mezun

olduktan sonra

saglik gorevlisi olarak

caligmay1 diislinmeyenlerin, annesi lise
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lise ve dstii egitim almig olanlarin,
“egzersiz’ alt grubu ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek  bulunmustur  (p<0.01  ve
p<0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi Beslenme Alt Grubu Puanim

Etkileyen Degiskenler.
DEGISKENLER BESLENME
n X+ SS t p

EGITIM GORULEN BOLUM | Hemsirelik ve Ebelik {209 |15.83+3.14 |2.26 |0.024
Saglik Memurlugu 71 14.85+3.11

GELIR DURUMU Gelir-Gidere Denk | 174 | 16.25+3.08 [4.56 |0.000
Gelir-Giderden Az 64 14.26+2.65

EN UZUN SURE YASANILAN | ilce 97  [14.95+3.08 |-2.91 [0.004

YER i1 Merkezi 129 |16.19+3.19

SIGARA ALISKANLIGI Sigara Kullanan 75 [ 14.42+3.49 |-3.63 |0.000
Sigara Kullanmayan | 199 |16.07+£2.93

ALKOL ALISKANLIGI Alkol Kullanan 37  [14.32£3.71 |-2.70 | 0.007
Alkol Kullanmayan |238 |15.8243.03

Hemsirelik ve ebelik boliimiinde
okuyanlarm, geliri-gidere denk olanla-
rin, il merkezinde yasamig olanlarin,
sigara ve alkol kullanmayan &grencile-

yliksek
p<0.05).

bulunmustur

rin, “beslenme” alt grubu ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
(p<0.01

Ve

Tablo 9. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi Kisiler Arast Destek Alt Grubu
Puanini Etkileyen Degiskenler.

KiSILER ARASI DESTEK
DEGiISKENLER n | X+£SS T p
CINSIYET Erkek 33 |19.03£3.61 |-3.57 | 0.000
Kadin 247 21.02+£2.90
EGITIiM GORULEN BOLUM | Hemsirelik ve Ebelik 209 [21.02+2.94 |2.24 |0.025
Saglik Memurlugu 71 120.0843.31
GELiR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174 |21.17+3.09 [2.53 |0.014
Gelir-Giderden Az 64 |20.07+£2.95
MESLEGINGELECEGI Tyimserim 171 [21.26£2.91 |3.42 {0.001
HAKKINDAKI DUSUNCESI | Kotiimserim 104 | 19.98+3.16
MESLEGI SECME NEDENi | Kendi istegim 67 |21.31£2.85 |3.02 [0.003
Bos kalmamak 64 |19.84+2.69
MEZUN OLDUKTAN SONRA | Mutlaka Meslegimde 139 [21.19+2.78 [2.41 {0.016
NE YAPACAGI Calismak Isterim
Saglik Gorevlisi Olarak |71 |20.11£3.55
Calismak Istiyorum
BEDEN KITLE INDEKSI >19.8 155 [20.33+3.02 [-2.77 | 0.005
<19.9 125 |21.3443.03

Kiz 6grencilerin, hemsirelik ve
ebelik boliimiinde okuyanlarin, geliri-
gidere denk olanlarin, meslegin gelecegi

hakkinda iyimser olanlarin,
kendi istegi ile secenlerin,

olduktan sonra mutlaka kendi meslegin-
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arast destek” ortalamalar
meslegi diizeyde daha
mezun (p<0.01 ve p<0.05).

de calismak isteyenlerin, beden kitle
indeksi 19.9’un altinda olanlarin “kisiler
anlaml
yiiksek  bulunmustur
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Tablo 10. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi Stres Yonetimi Alt Grubu
Puanimi Etkileyen Degiskenler.

DEGISKENLER STRES YONETIMI
n X+ SS t p
CINSIYET Erkek 33 [16.03+£2.20|-2.57|0.013
Kadin 247 | 17.15+£3.29
GELIR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174 | 17.49£3.15[3.40 | 0.001
Gelir-Giderden Az 64 |15.92+3.15
EN UZUN SURE YASANILAN| Ilce 97 [16.38+2.95[-2.56 [0.011
YER 11 Merkezi 129 | 17.45+£3.33
MESLEGINGELECEGI Tyimserim 171 | 17.51£3.13{3.46 |0.001
HAKKINDAKI DUSUNCESI | Kétiimserim 104 | 16.16+3.12
MEZUN OLDUKTAN SONRA | Mutlaka Meslegimde 139 | 17.26+3.18|2.13 |0.035
NE YAPACAGI Calismak Isterim
Saglik Gorevlisi 71 |16.29+3.09
OlarakCaligmay1 Diigiinmiiyorum
BABANIN EGITIM DURUMU | Okur-yazar ve Ilkdgretim 184 [16.73+3.18|-2.10 | 0.036
Mezunu
Lise ve Ustii 93 |17.59+3.16
Kiz o6grencilerin, geliri-gidere mesleginde  caligmak  isteyenlerin,
denk olanlarin, en wuzun siire il babast lise ve Tsti egitim almig

merkezinde yasamis olanlarin, meslegin

gelecegi hakkinda iyimser
meslegi kendi istegi ile

mezun olduktan sonra mutlaka kendi

olanlarin, “stres yonetimi” alt grubuna
diizeyde daha

Ve

olanlarn, ait puanlar1 anlamh
segenlerin, yiiksek  bulunmustur  (p<0.01
p<0.05).

Tablo 11. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi Toplam Puanini Etkileyen

Degiskenler.
SYBD OCLEGIi TOPLAM PUANI
DEGISKENLER n X+ S8S t P
CINSIYET Erkek 33 114.03+15.57 | -3.02| 0.004
Kadin 247 [122.97+18.66
GELIR DURUMU Gelir-Gidere Denk 174 | 125.64+18.28 | 4.60 | 0.000
Gelir-Giderden Az 64 | 113.46£17.48
EN UZUN SURE YASANILAN | il¢e 97 118.46x16.94 | -3.37/ 0.001
YER i1 Merkezi 129 | 126.49+18.25
MESLEGINGELECEGI Iyimserim 171 | 125.01+18.70 | 3.54 | 0.000
HAKKINDAKI DUSUNCESI | Kétimserim 104 |117.01£17.18
MESLEGI SECME NEDENi | Kendi Istegim 67 125.22+19.37(2.35 | 0.020
Bos kalmamak 64 117.96+15.63
MEZUN OLDUKTAN SONRA | Saglk Gérevlisi 71 123.17+18.40 | 1.90 | 0.050
NE YAPACAGI Olarak Caligmak Isterim
Saglik Gérevlisi 59 118.07+18.33
OlarakCaligmay1 Diisiinmilyorum
ANNENIN EGITIiM DURUMU | Okur-yazar ve Tlkégretim 211 | 121.13+17.50( -2.94| 0.004
Mezunu
Lise ve Ustii 42 130.19+21.34
BABANIN EGITiM DURUMU | Okur-yazar ve ilkogretim 184 | 119.68+17.89 |-3.020.003
Mezunu
Lise ve Ustii 93 126.69+18.89
BEDEN KITLE INDEKSI >19.8 155 |119.99+16.37|-1.94|0.050
<19.9 125 | 124.31+20.72
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Ogrencilerin ~ saghkli  yasam
bigimi davraniglar1 toplam puanlari, kiz
Ogrencilerin, geliri-gidere denk
olanlarin, en uzun siire il merkezinde
yasayanlarin, meslegin gelecegi
hakkinda iyimser diisiinenlerin, meslegi
kendi istegi ile secenlerin, mezun
olduktan sonra saglik gorevlisi olarak
caligmak isteyenlerin, annesi lise ve {istli
mezun olanlarin, babasi lise ve usti
mezun olanlarin, beden kitle indeksi
normal (19.9 — 26.0) olanlarin puanlari
yiiksek  bulunmustur  (p<0.01  ve
p<0.05).

SONUC VE ONERILER

Manisa, CB.U Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik ve
Saglik Memurlugu boéliimiinde egitim
gormekte olan Ogrencilerin  saglikhh
yasam  bicimi  davraniglarini  ve
etkilendigi  degiskenleri  saptamak
amaciyla, tamimlayici tipte planlayip,
ylriittiiglimiiz =~ ¢alismamiz ~ sonunda,
aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin
saglikli davranislarinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Elde edilen
sonuclara gdre Ogrencilerin en yiiksek
kendini gergeklestirme alt grubundan
puan aldiklari, en diisiik ise sirasi ile
egzersiz, beslenme ve stres yonetimi alt
gruplarindan puan aldiklar
belirlenmistir.

Ogrencilerin ~ saghkli  yasam
bicimi davraniglari, cinsiyet, gelir
durumu, en uzun siire yasanilan yer,
meslegin gelecegi hakkindaki diisiince-
lerinden, meslegi segme
nedenlerinden,mezun olduktan sonra ne
yapacaklarindan, annenin egitim duru-
mundan ,babanin egitim durumundan,
beden kitle indeksi degiskenlerinden
etkilenmektedir.

Ogrencilerin ~ saghkli  yasam
bicimi davraniglar1 alt Ol¢eklerinden
beslenme ve kisiler arast destek

puanlarinin 6grenim gordiikleri bolim-
lerden etkilendigi saptanmistir. Hemsi-
relik ve ebelik boliimii 6grencilerinin
puanlari, saglik memurlugu bolimii
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Ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Boliimler aras1 farkin
saglik memurlugu bolimii  6grenci-
lerinin agirlikli olarak erkek
ogrencilerden olugmasi ve bu boliimiin
egitim programinin hemsirelik ve ebelik
bolimi  egitim programindan farkli
olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu bulgulardan yararlanarak su
onerilerde buluna bilinir:

* Gelecekte saglik ekibinin bir iiyesi
olarak calisacak Saglik Yiksekokulu
ogrencilerinin saglikli davranig bigim-
lerini etkileyen faktorlerin iyilestirilmesi
icin ¢aba gosterilmesi,

* Ogrencilerin hem dgrenim hem de
meslek yasamlar1 boyunca gostere-
cekleri saglikli davranig bigimlerini
gelistirmeleri  ve  silirdiirmeleri  igin
yardimc1 olunmasi,

* Qgrencilerin daha diisiik puan

aldiklar1 alanlara agirlik  verilmesi
(egzersiz, beslenme ve stres yoOnetimi
gibi),

*  QOgrencilerin  kendi saghgim

geligtirmelerine yonelik meslek egitimi
stirecinde aldiklar1 bilgileri davranisa
doniistiirme c¢abalarinin desteklenmesi,
degerlendirilmesi bu konuda O6gretim
elemanlarinin rehberlik, danismanlik ve
rol model olma gibi sorumluluklarini
yerine getirmeleri,

* Saglik davraniglarimi  olumlu
yonde etkileyecek degiskenler sorgula-
narak daha genis ve farkli gruplar
iizerinde yapilmasi onerile bilinir.
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