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OZET

Bu calisma, Bursa Genglik ve Spor Il Miidiirliigii (G.S.I.M.) Yaz Spor Okulundaki gesitli branslarda bulunan 9-13
yas grubu bireylerde sporun Sosyal Yetkinlik Beklentisine olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma
Bursa G.S.I.M. yaz spor okulundaki yiizme, voleybol, hentbol ve basketbol branslarindaki toplam 162 denegi
kapsamaktadir. Deneklere ¢alismanin basinda ve dért haftalik bransa ézgu spor egitiminin sonunda Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 13 istatistik programinda;
Wilcoxon igaret testi, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, tek yénlii varyans analizi ve t testleri kullaniimistir. Sonug
olarak, yaz spor ¢calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi lizerine olumlu bir etkisi bulundugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This study aims to determine in Bursa Province Youth and Sport Administration (G.S.i.M.) Summer Sport
School in various branches at 9-13 age group subjects, sports effects on Social Self-Efficacy Expectation level.
Study includes 162 subjects in Swimming, voleyball, handball and basketball branches in Bursa GSIM summer
sport school. At beginning of study and four weeks peculiar to sport education final, Personal information Form,
Social Self-Efficacy Expectation Scale and Assertiveness Inventory have been applied to subjects. While data
have been evaluated at SPSS 13 statistic programme, Wilcoxon Sign Test, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U,
One Way Anova and t tests have been used. As a result of the study rewealed that sports educations Social
Self-Efficacy had more significant effect on students.

Key Words: Social Self-Efficacy Expectation, sports training.

GIRIS

Giinlimiizde spor, cogu insan icin yasam felsefesinde yasam kalitesini arttiran ve giinliik
sosyal aktiviteler icinde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak degerlendirmektedir®®. Bireyin
biyolojik, toplumsal ya da ekonomik gereksinimlerini karsilayan bir davranis bicimi®", belirli
dlctide fiziksel giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinliklerdir®. Bir cok kisiyi spor
yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedeni alanla simirh degildir. iliski kurma ihtiyaci,

valmz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyaci da en az sportif veya saglikl olma istekleri
kadar etkilidir®.

Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik (beden ve ruh saghgi) yénden giiclenmesi icin siirdiiriilen
egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda, fertteki sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen saglama
kabiliyetini ortaya cikararak ferdin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir®®?. Grineski yaptigi
cahsmalar sonunda, 6grencilerin beden egitimi derslerinde rekabetci ve bireysel yaklasimlardan
cok, isbirligi temelli etkinliklere olumlu yamtlar verdiklerini bulmustur®®. Sosyallesme, bireyin
icinde yetistigi toplumun diizey yargilarina uygun bir davrans gelistirme stirecidir®”. Egitim
gibi spor da, bireyin sekillenmesi acisindan toplum yasaminda vazgecilemeyecek, kesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de spor da insan yasamini katilimsal olarak etkilemektedir®®.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez,
insani ruhsal ve diistinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varhgmni da yiiceltir®®. Sokrates,
Aristo, Quitillian, Comenius, John Locke, John Dewey gibi degisik caglarin diisiiniirleri bedensel
gelisme ve oyunun bireyin sosyallesme egitimi icin temel oldugunu ileri siirmiislerdir®®. Oyun
alanlar cocuklarnn sosyallesmesi icin en iyi ortamlardir. Ciinkii oyun, cocuk icin ciddi ve amach
bir ugrasidir®. Tiirk Milli Egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin gelisim &zellikleri
gdz dniine ahnarak; Kisisel ve toplumsal yonden saghkh, iyi ahlakli, yaratic, tiretken, dengeli bir
kisilige sahip ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler yetistirmektir®®. Ozellikle
okul i¢i spor etkinliklerinin disinda ve &grenim saatlerinden sonra, ister performans isterse de
serbest zamani degerlendirme amagli olsun, yogun olarak sporla ugrasan 6grencilerde spor,
kisiligin gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin olusmasina bir élclide katkida bulunmaktadir®?.
Grup oyunlarinda ve takim sporlarinda ¢ocuklar, mensup oldugu grubun c¢ikarlarini kendi
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cikarlarindan 6énde tutmak zorundadir. Béylelikle ¢cocukta mensubiyet ve fedakarlik duygular:
geliserek, pekisir. Oyun icerisinde kazanilan kendi haklarini koruma, bagkalarina saygi, atilganlik,
isbirligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru-yanhs ayrimini yaparak dogruyu kabullenme,
grubun cikarlarini koruma ve kollama, toplumun kiltiiriinii 6§renme gibi sosyal diizeyler edinen
cocuklar her gecen zaman diliminde biraz daha sosyallesirler™®. Tiim bu diizeyler sosyal cevre
icerisinde kazanilir. Sosyal cevre insanlarin sosyal iliskiler kurarak, kisa ya da uzun zaman
araliklar i¢cinde birlikte yasadiklari alanlardir®®. Calismamizin sosyal ¢evresini olusturan Yaz
Spor Okullar da, cocuklarin sosyalleserek sekillenmesinde bir sosyal cevre ortami olarak kabul
edilebilir.

Insanlar bir konuda caba gostermeleri gerektiginde, o konuda yetenekli olup olmadiklarini
dusiiniirler. S6z konusu yetenegin kendisinde oldugunu varsayan bireyler, o konuda daha kolay
davranis gosterir ve stirdiiriirler. Kendisini o konuda yetersiz oldugunu tasiyan bireyler ise davranisa
baslama ve siirdiirme konusunda basansizlik yasarlar. Bu durum literatiirde " yetkinlik beklentisi"
kavram ile aciklanmaktadir. Yetkinlik beklentisi, verilen bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu
etkinligin basarili bir sekilde gerceklestirebilmek icin kendi yetenegine duydugu inanctir® % ®.

Insan davramsinin énemli giidiileyicilerinden birisi olan sosyal yetkinlik, cocuk ve ergen ruh
saghginda énemli bir yere sahiptir. Sosyal yetkinlik beklentisi, " kisiler arasi iligskilerde bireysel
beceriye bagli olarak gésterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi" olarak da
tarumlanabilir®.

Sosyal yetkinlik yargilan dért temel kaynaktan elde edilen bilgilerden etkilenmektedir. Bunlar;
bireyin dogrudan kendi yaptigi basarih ya da basarisiz etkinlikler sonucunda elde

ettigi bilgiler, dolayh yasantilar, stzel ikna ve psikolojik durumdur® '* 2®. Bandura'va gore
yetkinlik beklentisi su durumlarda etkili olmaktadir; istekler, amacina ulasma giicii, gtidillenme
duizeyi, zorluklar karsisinda direnme giicti, giic durumlarda toparlanmay: saglayan analitik
diisiinme, basarn ve basansizigin dogal nitelikleri, stres ve depresyondur®”. Egitim siirecinde
sosyal yetkinlik gelisimi, sosyal beceriler ile birlikte diisiiniilmektedir. Bu becerilerin gelismesi
sosyal yetkinlik olarak diisiiniilen gelismelerdir. Bunlar kendini ifade etme-kendine giiven,
arkadaslarca kabul gérme, aile fertleri ve diger énemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik,
destekleyici sosyal cevre olarak 6zetlenebilir®.

Sportif oyunlar icinde cocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varr. Basarabilecegi
ve basaramayacagi hareketleri, emniyetli bir ortamda &grenerek gereksiz tehlikelerden uzak
duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda cocuklarla bir arada, paylasma ve yardimlasmayi
égrenir. Sorumluluk alma ve diizenli calisma ahskanlhigi edinir. En énemlisi cocuklar, oyunlar
yolu ile yasamlarini organize etme ve denetleme aliskanhgim gelistirebilirler. Cocuklarin gelecegin
sorumluluk sahibi, iiretken bireyleri ve iyi vatandaglari olabilmesi icin, aile ve egitim kurumlarinin
isbirligi icinde cocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlari yaratmasi gerekir®® 2> 26,
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Bu calismanin amaci, Bursa Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii (G.S.1.M.) yaz spor okulundaki
ylizme, hentbol, basketbol ve voleybol branslarindaki 9-13 vaslar: arasindaki bireylere uygulanan
4 haftalik spor egitiminin onlarin Sosyal Yetkinlik Beklentileri {izerinde anlamh bir etki olusturup
olusturmadigini incelemektir.

YONTEM

Bu calisma, Bursa G.S.I.M. yaz spor okulunda temmuz déneminde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya G.S.1.M. yaz spor okulundaki yiizme bransinda 68 kisi, voleybol bransinda 39 kisi,
hentbol bransinda 34 Kkisi, basketbol bransinda 21 kisi olmak tizere 79’u kiz 83'ii erkek toplam
162 kisi katilmistir.

Her bransta 4 hafta siireyle haftada 3 giin calisma yaptinlmistir. Calisma 6ncesinde
arastirmacilar tarafindan hazrlanan ve 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu doldurtulmustur.
Bilgin tarafindan 9-13 yas icin gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi® ise calismanin
basinda ve sonunda olmak iizere iki kez uygulanmustir. Olcekte puanlar viikseldikce sosyal
yetkinlik beklentisi artmakta, puanlar diistitkce de sosyal yetkinlik beklentisi azalmaktadir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (SYBO) 27 maddelik bir slcek olup, iiclii derecelendirme
tiiriine gore "her zaman (3 puan), bazen (2 puan), hicbir zaman (1 puan)" secenekleriyle yanitlanan
bir lcektir. Olcekle ilgili yapilan gecerlik calismalarinda; Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ile
vapilan benzer Slcekler gecerliginde 0.28 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerden toplanan verilerle
madde-toplam puan korelasyonlar hesaplanmis ve toplam puan ile 0.001 diizeyinde anlamh
iliski (0.46 ve ustii) gosteren 27 madde gecerli kabul edilmistir. 27 madde ile hesaplanan alfa
degeri 0.83 olarak bulunmustur. Giivenirlik calismasinda testi yarilama yontemiyle 0.82, testin
tekrar1 yonteminde ise 0.69’ luk degerler bulunmustur®®.

Elde edilen veriler SPSS 13 istatistik programinda degerlendirilirken, parametrik olmayan
grup ici bagimh degiskenler Wilcoxon isaret testiyle incelenmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
normal dagihm géstermeyen grup sayisi ikiden fazla degiskenler icin Kruskall Wallis, grup sayist
iki olan degiskenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Grup sayist iki olan normal dagihm
gosteren degiskenler icin gruplar arasindaki farklilik bagimsiz érneklem t testi ve grup sayisi ikiden
fazla varyanslarin homojen olmast durumunda tek yénlii varyans analizi uygulanmustir. Anlamlihik
diizeyi 0=0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Deneklerin baslangictaki SYB puanlarnin Kkisisel bilgi formunda elde edilen bazi ézelliklerine
gore karsilastirilmasi sonucu farklihk gériilenler 1-3 nolu tablolarda gosterilmistir.

Calisma 6ncesi ve sonrasi SYB puanlarinin cinsiyete ve bransa gore karsilastirilmasi ile elde
edilen sonuclar ise 4-8 nolu tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 1: Deneklerin Etkinliklere Katilma Sikligina Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasa.

GRUPLAR
Etkinlige 1) 2) 3) 4) 5) ikili
Katilma | Gitmem Ayda 1 Ayda 2-3 | Haftada 1| Daha sik p [Karsilastirma P
Sikligi (n=6) (n=19) (n=18) (n=11) (n=5)
101.1£32.9| 120.7+17 | 100.6£18 | 107+24.2 | 135.4%18 0.009 2-3 0.002
3-5 0.004

Deneklerin SYB puanlan ile etkinliklere katilma sikliklar incelendiginde; etkinlige katilma
sikhgi ayda 2-3 olan ile ayda 1 katilma arasinda, etkinlie daha sik katilirnm ile ayda 2-3 kez ka-
tilma arasinda istatistiksel olarak anlaml sekilde fark bulunmustur (P<0.01).

Tablo 2: Deneklerin Arkadaslarinda Kalma Sikligina Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

GRUPLAR
Arkadaslarda 1) 2) 3) 4) 5) ikili
Kalma Kalmam | Ayda1 |Ayda 2-3 |Haftada 1 | Daha sik p Karsilastirma p
Sikligi (n=115) (n=26) (n=10) (n=7) (n=4)
1-2 0.009
63.3£7.4 | 67.6%5.7 | 70.8£9.6 | 66.5+9.9 | 73.7+6.3 | 0.001 1-3 0.006
1-5 0.015

Deneklerin SYB puanlari ile arkadaslarinda kalma sikliklari incelendiginde; arkadaslarinda
ayda 1 kalma ile kalmama arasinda, arkadaslarinda ayda 2-3 kez kalma ile kalmama arasinda

(P<0.01) ve arkadaslarinda daha sik kalma ile kalmam diyenler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde fark bulunmustur (P<0.05) .

Tablo 3: Deneklerin Oturduklar: Evin Ozelligine Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

GRUPLAR
Oturulan 1) 2) 3) 4) ikilli
Yer Kira Kendimizin| Lojman Birlikte p Karsilastirma p
(n=48) (n=100) (n=7) (n=6)
101.1£32.9 | 120.7+17 | 100.6%18 107+24.2 0.009 1-2 0.025
1-3 0.009

Deneklerin SYB puanlari ile oturduklar evin 6zelligi incelendiginde; evi kendisine ait olan

ile evin kira olmasi arasinda (P<0.05), oturulan yerin lojman olmast ile kira olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde fark bulunmustur (P<0.01).
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Tablo 4: Deneklerin Cinsivete Gére Calisma Oncesi ve Calisma Sonrasi1 SYB Puanlarinin

Karsilastirilmasi.
DONEM Bayan (n=79) Erkek (n=83) p
X*SS X*SS
Calisma Oncesi SYB 66.2 + 7.11 63.6 + 8.32 0.059
Calisma Sonras| SYB 45+ 11 6.9+13.4 0.099

SYB: sosyal yetkinlik beklentisi. Calisma sonras: degerler; calisma 6ncesi degerler temel
alinarak yiizde degisimlerine gére yapilmistir

Tablo 4’ de her iki grubun calisma sonrast SYB puanlarnnin calisma éncesi SYB puanlarina
gore yapilan karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamustir.

Tablo 5: Deneklerin Calisma Oncesi ve Calisma Sonras: SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

DENEKLER gall§mal(")ncesi Calisma Sonrasi p
SYB X £ SS SYB X +SS

Bayan (n=79) 66.2 +7.11 68.6 + 4.69 0.010

Erkek (n=83) 63.6 + 8.32 67.1 +6.16 0.001

SYB: sosyal yetkinlik beklentisi

Tablo 5’ de calisma sonrast SYB diizeyinin, calisma 6ncesi SYB diizeylerine gore yapilan
karsilastirilmasinda hem bayan deneklerin hem de erkek deneklerin SYB diizeyleri istatistiksel
olarak anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.01).

Tablo 6: Calisma Oncesi ve Calisma Sonrast SYB Puanlarinin Branslara Gére Karsilastirilmast.

BRANSLAR n Calisma Oncesi Calisma Sonrasi p
SYB X £ SS SYB X £ SS

Voleybol 39 64.8 + 6.82 67.2+5.40 0.060

Yiizme 68 65.8 + 8.33 69.0 £ 5.06 0.002

Hentbol 34 63 +£8.17 67.2+5.75 0.004

Basketbol 21 64.8+7.43 66.2 + 6.41 0.520

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi.

Tablo 6’da voleybol, yiizme, hentbol ve basketbol branslarindaki deneklerin ¢alisma sonrast
SYB diizeyi ile ¢alisma 6ncesi SYB diizeyi karsilastinldiginda; yiizme ve hentbol branslarinda
calisma sonrasi SYB diizeyi istatistiksel olarak anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p<0.01).
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Tablo 7: Bayan ve Erkeklerin Branslara Gore Calisma Oncesi (C.0) ve Calisma Sonras: (C.S)
SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

BAYANLAR ERKEKLER
Voleybol| Yiizme | Hentbol Voleybol | Yiizme | Hentbol |Basketbol
(n=19) | (n=44) (n=15) p (n=20) (n=24) | (n=19) (n=20) p
X+SS | XSS | XtSS XSS | XSS | XtSS X*SS
C.OSYB |63.9+6.63| 67.4+7.1|66.4+6.78 | 0.112 | 65.8+7 | 63+9.60 | 60.2+8.2 | 65.3+7.2 | 0.108
C.SSYB 52+10 | 42+12 [3.7£13.14 | 0.658 | 3+11.5 | 9.5+13.1|11.4x11.6| 2.9+16 0.084

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi. Calisma sonrasi degerler ¢alisma &éncesi degerler temel alinarak yiizde
degisimlerine gére yapilmistir

Tablo 7°de erkeklerde ve bayanlarda branglara gore calisma éncesi ve calisma sonrast SYB
puanlan karsilastinldiginda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklilik bulunmarmustr.

Tablo 8: Bayan ve Erkek Deneklerin Kendi Icinde Branslara Gére Calisma Oncesi ve Calisma
Sonrasi SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

BAYANLAR ERKEKLER
BRANSLAR _ Calisma Calisma _ Calisma Calisma
Oncesi SYB Sonrasi SYB p Oncesi SYB Sonrasi SYB p

X*SS X*SS X*SS X+SS
Voleybol 63.9 £ 6.63 66.7 £4.37 0.055 65.8 £ 7.04 67.65+6.31 0.359
Yizme 67.4+7.19 69.6 £ 4.60 0.097 63+9.6 68.04+5.76 0.006
Hentbol 66.4 £6.78 68.2 £ 4.86 0.409 60.2 £ 8.29 66.47+6.38 0.004
Basketbol - 65.3£7.27 66.35+6.55 0.640

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi. Calisma sonrasi degerler; ¢alisma 6ncesi degerler temel alinarak yiizde degi-
simlerine gére yapilmigtir

Tablo 8'de erkek deneklerde yiizme ve hentbol branslarinda calisma sonrast SYB puani
calisma dncesi SYB puanina gére istatistiksel diizeyde anlamli sekilde daha yiiksek bulunurken
(p<0.01), bayanlarda hicbir bransta calisma 6ncesi SYB puani ile ¢alisma sonrast SYB puani
arasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklihga rastlanmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Spence ve arkadaslari egzersizde sosyal yetkinlik beklentisi ve anlik duygularin én test
sonuclarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismada egzersiz yaptirilan grubun sosyal
yetkinlik beklentisi son test puanlari ile 6n test puanlarn arasinda artis gostererek, fiziksel
aktivitenin sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde olumlu etkisi oldugunu belirlemislerdir®®.
Yaptigimiz bu calismada da 9-13 yas grubu bireylerde 4 hafta sonra yaz spor okulu éncesindeki
SYB puanlar ile calisma sonrasindaki SYB puanlart arasinda hem bayanlarda hem de erkeklerde
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istatistiksel diizeyde anlaml sekilde farkhlik bulunmustur (p<0.05, p< 0.01). On test sonuclan
ve son test sonuclan cinsiyete gére karsilastinldiginda ise bayanlarla erkekler arasinda ne 6n
test puanlarinda ne de son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmamustir.

Bayanlarda voleybol, yiizme, hentbol ile erkeklerde voleybol, yiizme, hentbol ve basketbol
branslarinda olmak tizere gerceklestirilen calismada deneklerin SYB puanlar: branslara gore
genel olarak karsilastinldiginda yiizme ve hentbol calismalarina katilan bireylerin c¢alisma
sonrast SYB puanlari, calisma 6ncesi SYB puanlarina gore istatistiksel diizeyde anlamh sekilde
yiiksek bulunmustur (p<0.01). Bayanlarin ve erkeklerin SYB puanlan kendi icinde branslara
gore karsilastinldiginda bayanlarda calisma éncesi ve calisma sonrast SYB puanlarn arasinda
hicbir farklihga rastlanmaz iken erkeklerde yiizme ve hentbol branslarinda son test puanlarimn
6n test puanlarina gore istatistiksel diizeyde anlamh sekilde yiiksek oldugu gériilmiistiir (p< 0.01).

Zulkadiroglu 11-13 yas grubu bireylerde ti¢ ay stireli temel jimnastik calismalarinin SYB
lizerine etkisini inceledigi arastirmasinda son test SYB puanlar aritmetik ortalamalar ile ilk test
SYB puanlarn aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik tespit etmistir (p<0.05). Deney
grubu ve kontrol grubu arasindaki son test SYB puanlarinin karsilastiriimasinda da deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu gdstermistir. Ay arastirmada bayan ve
erkek ogrencilerin SYB puanlan aritmetik ortalamalari arasinda ise bizim arastirmamizda
oldugu gibi istatistiksel diizeyde anlamh bir farklihga rastlamamistir®®,

Kim ve arkadaslar1 calismalarinda bayan katiimcilarin program sonunda hedeflenen yetkinlik
derecesine ulasma basarisim gésterdiklerini ve egzersizle sosyal yetkinlik arsasinda énemli élciide
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Yine Story ve arkadaslan yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktivite,
vlicut yapisina gére davranslar ve cinsiyet iliskisini incelemislerdir. Sonucta sosyal yetkinlik
beklentisi ile cinsiyetler arasi farkhligin olmadigini belirtmislerdir®®. Deneklerin kisisel bilgi
formlarindan elde edilen baz1 6zellikleri ile SYB puanlan karsilastinldiginda, yasamin biiyiik bir
boliimiinii gecirdigi yerlesim yeri, ailedeki birey sayisi, anne ve babanmin sag olup olmamast,
anne ve babanin 6grenim durumu, evinde kendisine ait odasimin bulunup bulunmamasi ve ailenin
gelir diizeyine gére SYB puanlan arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmarmustir.
Zulkadiroglunun yaptigi calismada da SYB 6lcegi puanlan aritmetik ortalamalari ile sosyo
ekonomik diizeyler arasinda anlamh bir farklihga rastlanmamistir®®.

Deneklerin arkadaslariyla sinemaya, tiyatroya gitme v.b cesitli etkinliklere katilma sikhigina
gbre SYB puanlan karsilastinldiginda da, biitiin etkinliklere ayda bir katilanlar ile  2-3 defa
katilanlar arasinda ve ayda 2-3 defa katilanlar ile daha sik katilanlar arsinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklihk bulunmustur (p< 0.01). Arkadaslarindan birinin evinde toplanip beraber
olma sikligi acisindan Kkarsilastirildiginda ise arkadaslaryla boyle bir birliktelik yasamayanlar ile
ayda 1 birlikte olanlar ve ayda 2-3 birlikte olanlarin SYB puanlari arasinda p<0.05 diizeyde,
yine evde arkadaslaryla birlikte toplanarak, birlikte olmayanlarla ile sik birlikte olanlarin SYB
puanlar arasinda p<0.01 diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegdi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
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arasi doyum verici iliskinin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklesmesinde ¢ok énemli rol
oynar®y.

Deneklerin oturduklari evin ézelligine gére SYB puanlan karsilastirildiginda kendilerine ait
bir evde oturanlanin kirada oturanlar gére SYB puanlan p< 0.05 diizeyde, kirada oturanlarin
SYB puanlar ise lojmanda oturanlara gére p<0.01 diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Sosyal yetkinlik beklentisi simdiki ve gelecekte karsilasabilecegi giic
durumlarin {istesinde gelmede ne derce basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yapist,
inancidir® 3% 3%, O nedenle bireyin sahip oldugunu diisiindiigii avantajlar ve giivenceler SYB
diizeyini etkileyebilir.

Performans basarilari veya gercek basari deneyimleri, SYB iizerinde belirleyici ve baglayici
bir etkiye sahiptir. Ornegin voleybol dersinde top-spin servisi dgreniyorsaniz, pratik yaparak
servisi diizgiin ve iyi atabilmeniz, antrendriin size sézel olarak ifade etmeye calistigindan
cok daha etkili olacaktir. Bireyin performansta basarili olabilmesi icin sporda bir cok taktik
kullanilmaktadir. Kiiciikk yasta spora baslayanlara, basketbol topunu Kiiciilterek, potay:
alcaltarak, cimnastikte karmasik hareketlere basamaklama yapilarak performans basarilari
olusturulabilir®®.

Cocugun gelisimindeki olumlu katkilann nedeniyle baslangicta oyun, daha sonra ise sportif
etkinlikler sosyal, duygusal, bilissel ve motor &zellikler &nemlidir. Kisisel gelisimde énemli bir
yeri olan giiven duygusunu kazandiran spor calismalari, aym zamanda ruhsal gereksinimler
olarak kabul edilen bir gruba ait olma, katildigi etkinliklerde kendini degerli birey olarak gérme,
kuvvetli ve zayif yonleri ile kendini kabul etme olanag: saglamaktadir. Yeterlilik duygusu kendine
gtiven duygusu ile yakindan iliskilidir ve kisisel amagclara ulasildiginda yada ilerleme gosterildigi
fark edildiginde artar. Cesitli kurumlar tarafindan yaz dénemlerinde diizenlenen spor calismalari
bu tiir bir ortam sundugu icin égretmenler ve ailelerin katihmi desteklemeleri 6nerilmektedir.
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