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OZET

Bu calismanin amaci farkli lig kategorilerindeki bayan voleybol oyuncularinin fiziksel uygunluk parametrelerini
degerlendirmektir. Bu ¢alismaya, bayanlar A1 liginde miicadele eden 14 sporcu ile bayanlar A2 liginde miicadele
eden 11 sporcu olmak lzere toplam 25 saglikli bayan voleybol oyuncusu génlillii olarak katilmigtir. Deneklerin
boy uzunlugu, vicut yag yizdesi (VYY), hamstring ve ayak bilegi esnekligi ile Yarim Squat (YS), Tam Squat
(TS) ve Aktif Sigramadan (AS) olusan (¢ tip sigrama yliksekligi dlgtimdistir. 1. Lig ve 2. Lig bayan voleybol
oyuncularinin YS ve TS degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir (p < 0,05). 1. Lig oyuncularinda YS ve
TS ile viicut yag ytlizdesi arasinda anlamli negatif iliski gbézlenmistir (p < 0,05). 2. Lig oyuncularinda AS ile
hamstring esnekligi arasinda anlamli negatif ve nondominant ayakta dorsal fleksiyon esnekligi arasinda anlamli
iliski gézlenmistir. Viicut yag ylizdesindeki artis YS ve TS degerlerinde diistise, VYY'deki azalma bu iki sigrama
turdinde artmaya neden olacaktir.
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THE EVALUATION OF SELECTED PHYSICAL FITNESS
PARAMETERS AT DIFFERENT LEAGUE CATEGORIES
IN FEMALE VOLEYBALL PLAYERS

SUMMARY

The aim of this study is to evaluate the physical fitness parameters at different league categories in female
volleyball players. 14 players from A1 and 11 players A2 league totally 25 healthy female volleyball players
were volunteered in this study. Subjects’ height, percentage of body fat, flexibility of hamstring and ankle with
squad, semi squad, and counter movement jumps. It was found that there was a significant difference between
YS and TS scores of 1st and 2nd league (p < 0,05). The correlation was negatively significant among YS, TS,
and VYY values in 1st league players (p < 0,05). There was also negative relationship between AS and hamst-
ring flexibility in 2nd league players. Furthermore, 2nd league players showed a significant correlation between
AS and dorsiflexion flexibility of nondominant ankle. An increase in the percentage ob body fat causes a decrease
in YS and TS values; a decrease in the percentage ob body fat causes an increase in these two types of
jumping styles.

Key Words: Volleyball, Body Fat Percentage, Flexibility, Jumping

GIRiS

Voleybol sinirh bir oyun alaminda, zaman sinirlamasi olmaksizin oynanan bir sicrama sporu
ayni zamanda bir takim oyunudur (Orkunoglu, 1997). Bir cok sportif oyunda oldugu gibi
voleybolda da teknigin ve taktigin yaninda antropometrik ozellikler ve sporcunun fiziksel
performans kapasitesi basariya ulasmada énemli bir faktérdiir. Voleybol miisabakasinda bir ¢cok
kez meydana gelen cesitli sprintler ve sicramalar sirasinda néro-maskuler performansa gereksinim

duyulmaktadir. Bu ise siklikla tekrar edilen sicrama ve kisa mesafeli kosularla saglanir (Hakkinen,
1993).

Voleybolda basan icin gerekli temel nitelikler olan ivmelenme veya siirat kadar sicrama
yetenegini de gozardi etmemek gerekir. Blok kurmak veya smac icin sigrama, voleybol
oyuncularinin bir yetenegidir. Sicrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca yatayda uzaga
ve/veya dikeyde yiiksede sicramasi olarak tammlanir. Sicrama kuvveti karmasik hareketler
dizinini iceren bir yetenektir ve bacak kaslarinin giiciine, patlayict kuvvetine, sicramaya katilan
kaslarin esnekligine ve sicrama teknigine baghdir (Glinay ve ark. 1994 akt; Letzelter, 1986;
Miilhfriedal, 1987). Voleybolda smac, blok gibi sicramaya yénelik hareketler bu spor dalinin
temelini olusturmaktadir ve mac icerisinde belirsiz araliklar ile yapilir (Akalin, 1995).

Esneklik, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili en énemli komponentlerinden biridir. Siklikla kas
varalanmasi ve performansla iliskilendirilir. Bir eklemdeki miimkiin olan maksimum normal
eklem hareketidir (Ergun; Baltaci, 1997). Fiziksel performans artirimi, spor yaralanmalarinin
6nlenmesi ve rehabilitasyonu acisindan esneklik ¢cok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica kuvvet ve
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siirat yetilerini direkt etkileyen faktér olarak aym zamanda teknigin nitelikli olarak yapilmasina
da katkida bulunur. Performansla esneklik arasindaki iliskive bakildiginda genellikle diisiik
esnekligin eklem hareket genisligini (ROM) kisitladigi goriilmektedir.

"Viicut kompozisyonu", viicuttaki tiim doku, hiicre, molekiil ve atom bilesenlerinin miktarini
ifade eden bir terimdir. Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi tip, beslenme, egzersiz bilimleri,
spor performansi ve diger biyolojik bilimlerde, beslenme durumunun degerlendirilmesi, biiyiime
ve gelisme, yaslanma, fiziksel is kapasitesi, baz1 hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi gibi bir
cok alanda fizyolojik siirecin anlasiimasinda énemli bir fonksiyona sahiptir (Heyward; Stolarczyk,
1996).

Tiim bu yéntemler icinden ucuz ve kullanilmasi basit olmasi, yag dokusunun dagilimi
hakkinda bilgi vermesi nedeniyle yaygin olarak kullanilan deri kivrim kalinh@: dlctimi, total viicut
yag miktarinin belirlenmesi amaciyla siklikla kullanilan antropometrik bir yéntemdir. Bazen
"yag kivrimi" olarak da adlandirlan deri kivrimi kalinligi aslinda viicudun spesifik bélgelerindeki
deri ve deri alt1 yag dokusu kalinhgini ifade eder. Giiniimiizde viicut yag: saghk kriteri olma
yaninda fiziksel performansta en iyi verime ulasmak icin énemli bir belirleyicidir (Ziyagil, 1994).
Arastirmacilar erkek sporcularin minimal yag yiizdesinin % 5’in altinda olmamast gerektigini,
kadinlarda ise yapilan spora bagh olarak yag yiizdesinin %12-16 arasinda olmasinin ideal
oldugunu ifade etmektedirler (Heyward, Stolarczyk, 1996). Basketbol ve voleybolda diisiik yag
ylizdesi goriilmektedir. Fleck (1983) ve Wilmore (1983)’a gore erkek voleybol oyuncularn igin
en uygun yag yiizdesi %11-12 iken bayan voleybol oyuculari icin %16-25 tir.

Bu calismanin amaci farkl lig kategorilerindeki bayan voleybol oyuncularinin fiziksel uygunluk
parametrelerini degerlendirmektir.

METOD

Bu calismaya, bayanlar Al liginde miicadele eden 14 sporcu ile deplasmanh bayanlar
A2 liginde miicadele eden 11 sporcu olmak {izere toplam 25 saghkh bayan voleybol oyuncusu
gontlli olarak katilmistir.

Testler voleybol sezonunun 2. yarisinda yapilmistir. Boy uzunlugu ciplak ayakla Detecto
marka boy uzunlugu 8l¢ciim aleti kullanilarak dik ve anatomik durusta iken bas frontal diizlemde,
bas lizerindeki cubuk verteks noktasina degecek sekilde ayakta olctlmistir. Viicut agirhds,
ciplak ayakla Detecto marka elektronik baskiil ile dl¢iilmiis ve kg cinsinden ifade edilmistir.

Deri kivnim kalinh@im slgmek icin Holtain marka skinfold kaliper kullamlmustir. Bu kaliper
her aciimda her 1 mm’ye 10 gr basin¢ uygulamaktadir. Deneklerin viicutlarimin sag tarafindan
ve triceps, biceps, suprailiac, subscapula olmak tizere dért anatomik bélgesinden iicer lciim
alinmis ve bu li¢ dl¢limiin ortalamast hesaplanarak bu bolgenin deri kivrimi kalinligi degeri
belirlenmistir.
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Alinan deri kivrimi kalinligi degerleri Durnin & Wormesley formiilii kullanilarak viicut yag
ylizdesi olarak hesaplanmustir. Durnin & Wormesley denklemi; Suprailiac d.k. + Subscapula
d.k. + Triceps d.k. + Biceps d.k. = Toplam degerin logaritmasi (x) seklindedir. Bu degerler her
yas grubu ve cinsiyet icin ayn katsayilarla carpilarak viicut yag yiizdesi hesaplanmaktadir.

16 — 19 yas bayan = 1.1549 — 0.0678 x
20 - 29 yas bayan = 1.1599 - 0.0717 x
formiilleri kullanilmustr.

Hamstring esnekligini 6lgmek amaciyla otur-uzan testi, ayak bilegi esnekligini 6l¢gmek
amacwyla da gonyometrik 6lciim yontemleri kullailmistir. Otur-uzan testinde denek ayakkabisiz
bir sekilde zemine oturup ayak tabanlarini 6ne dogru uzatarak otur-uzan kutusuna dayanmis bir
sekilde pozisyon almistir. Denege dizlerinin arka yiiziiniin yere temas etmesi, parmak uclarinin
viicutla birlikte ileriye uzanarak, metreyi yavas bir sekilde ve bir seferde itebilecegi kadar uzaga
iterek 3 s bu pozisyonda beklemesi hatirlatilmistir. Ulasilan mesafe kaydedilip ii¢ tekrardan en
iyi derece degerlendirmeye alinmustir.

Avyak bilegi esnekliginde denek yatar pozisyonda ve yalinayak sekilde konumlanmistir.
Goniometrenin kollar1 5. metatarsal ve lateral malleol’iin en ¢ikintili noktasina yerlestirilerek
sifir derece baslangi¢ noktasindan baslayarak ayak bileginin éne hareketi ile dorsifleksiyonu ve
asaga itme hareketi ile plantar fleksiyonu esnasinda ulastigi derece her iki ayak bilegi icin de
ayr ayrn kaydedilmistir.

Deneklere Bosco Contact Mat kullanilarak tiger deneme iceren i¢ farkh sicrama yaptinlmustir.
Denegin mat ile temas: kesildiginde kronometre calismaya baslamis, yere diistiigiinde ise
kronometre durmustur. Saniye cinsinden elde edilen deger h = (g.t? / 8 formiilii kullanilarak
deneklerin sigrama yiiksekleri hesaplanmis ve ti¢ tekrarin ortalamast degerlendirmeye alinmistir.

1) Yarim Squat Sicrama (YS) : Deneklerden elleri belde iken dizler 90 derece aci yapacak
sekilde ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum kuvvetle olabildigince
yukari sicramalari istenmistir.

2) Tam Squat Sigcrama (TS) : Deneklerden elleri belde olacak sekilde tam squat pozisyonu
almalar ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum kuwvetle olabildigince
yukari sicramalari istenmistir.

3) Aktif Sicrama (AS) : Deneklerden normal dik durus pozisyonunda eller belde dizlerden
asagiya dogru hizh bir ¢cokme hareketi yaptiktan sonra maksimum kuvvet ile yukari sicramalari
istenmistir.
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BULGULAR

Elde edilen bulgular sonucunda 1. lig bayan voleybol oyuncularinin yas ortalamalari  21.3
+ 2.64 i, boy uzunlugu ortalamalarnn 179.6 + 6.23 cm, viicut agirhg ortalamalar1 68.6 +
6.53 kg olarak, 2. lig bayan voleybol oyuncularinin ise yas ortalamalan 22 + 2.62 i, boy
uzunlugu ortalamalar1 178.3 £ 5.70 cm ve viicut agirhgi ortalamalar1 65.7 + 7.07 kg olarak
bulunmustur.

Bayan voleybol oyuncularnin dikey sicrama yiikseklikleri ele alindiginda 1. Lig bayan voleybol
oyuncularimin TS degeri 30,32 + 5,7 cm, YS degeri 30,06 = 5,7 cm, AS degeri 38,14 = 5,0
cm olarak bulunurken, 2. Lig bayan voleybolcularinin dikey sicrama degerlerine bakildiginda
TS degeri 29,38 + 3,2 cm, YS degeri 28,17 + 2,7 cm ve AS degeri 35 + 3,6 cm olarak
bulunmustur (Tablo 1).

1. lig bayan voleybol oyuncularinin viicut yag viizdesi degerleri % 25,78 + 2,72 ve 2. lig
bayan voleybolcularin viicut yag yiizdesi degerleri ise % 24,81 + 4,57 olarak tespit edilmistir.
Buna ek olarak 1.lig bayan voleybol oyuncularinin hamstring esnekliklerini 31.60 = 7.35 cm
iken 2.lig bayan voleybol oyuncularinin hamstring esnekliklerini 31.86 + 4.57 c¢m olarak
bulunmustur (Tablo 1).

1.lig bayan voleybol oyuncularinin ayak bilegi esnekligi degerlerine bakildiginda dominant
bacak ayak bileginin dorsal fleksivon (ESNAYA1D) pozisyonundaki esneklik degeri ortalamasi
20.71 + 4.74 derece, plantar fleksiyon pozisyonunda (ESNAYA1P) esneklik degeri 42.85 +
9.94 derece iken nondominant bacakta ayak bileginin dorsal fleksiyon (ESNAYA2D) pozisyonundaki
esneklik degeri 20.85 + 4.99 derece ve plantar fleksiyon pozisyonundaki (ESNAYA2P) degeri
42.85 + 8.48 derece olarak bulunmustur.

2. lig bayan voleybol oyuncular ele alindiginda ise dominant bacak ayak bileginin dorsal
fleksiyon pozisyonundaki esneklik degeri ortalamasi 23.09 + 4.48 derece, plantar fleksiyon
pozisyonunda esneklik degeri 45.45 + 10.8 derece ve nondominant bacakta ayak bileginin
dorsal fleksiyon pozisyonundaki esneklik degeri 21.81 + 4.62 derece ve plantar fleksiyon
pozisyonundaki esneklik degeri 46.36 + 8.68 derece olarak bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1: Bayan Voleybol Oyuncularinin Viicut Agirhgi, Sicrama, Esneklik ve Viicut Yag Yiizdesi
Degerlerinin Tanimlayic: Istatistikleri.

GRUP N Ort. S.S.
VA (kg) 1. Lig 14 68,69 6,53
2. Lig 11 65,77 7,07
YS (cm) 1. Lig 14 30,06 5,76
2. Lig 11 28,17 2,76
TS (cm) 1. Lig 14 30,32 5,79
2. Lig 11 29,38 3,27
AS (cm) 1. Lig 14 38,19 5,07
2. Lig 11 35,00 3,65
ESN.HAMS. (cm) 1. Lig 14 31,60 7,35
2. Lig 11 31,86 4,57
ESNAYA1D 1. Lig 14 20,71 4,74
(derece) 2. Lig 11 23,09 4,48
ESNAYA1P 1. Lig 14 42,85 9,94
(derece) 2. Lig 11 45,45 10,82
ESNAYA2D 1. Lig 14 20,85 4,99
(derece) 2. Lig 11 21,81 4,62
ESNAYA2P 1. Lig 14 42,85 8,48
(derece) 2. Lig 11 46,36 8,68
VYY (%) 1. Lig 14 25,78 2,72
2. Lig 11 24,81 4,57
VA: Vicut Agirhgr,
YS: Yarim Squat Sigrama,
TS: Tam Squat Sigrama,
AS: Aktif Sigrama,

ESN.HAMS: Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D: Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P: Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D: Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P: Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%): Vicut Yag Yizdesi.

1. Lig ve 2. Lig bayan voleybol oyuncularinin YS ve TS degerleri arasinda anlaml farka
rastlanirken (p < 0,05), viicut agirhgi, hamstring esnekligi ve ayak bilegi esnekligi degerleri
arasinda ise anlamli fark gézlenmemistir (p > 0,05). Bu bulgular tablo 2’de g&sterilmistir.

1. Lig oyuncularinda YS, TS ve AS'nin boy uzunlugu, viicut agirhigi, esneklik ve viicut yag
yiizdesi ile iliskisine bakilmis, YS ve TS ile viicut yagd yiizdesi arasinda anlaml negatif iliski
gozlenmistir (p < 0,05). Ayrica anlamh ¢ikmamis olsa bile TS ile viicut agirhg: arasinda yiiksek
negatif korelasyon gézlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 2: Bayan Voleybol Oyuncularinin Viicut Agirhigi, Sicrama, Esneklik ve Viicut Yag Yiizdesi
Degerlerinin Ligler Arasinda Karsilastirilmasi

F Sig.
VA (kg) ,000 ,988
YS (cm) 4,438 ,046*
TS (cm) 6,698 ,016*
AS (cm) 2,251 ,147
ESN. HAMS. (cm) ,945 ,341
ESNAYA1D (derece) ,029 ,867
ESNAYA1P (derece) ,492 ,490
ESNAYA2D (derece) ,042 ,839
ESNAYA2P (derece) ,150 ,702
VYY (%) 2,150 ,156
* p < 0,05 diizeyinde anlamli farklihk
VA : Vicut Agirhgi,
YS : Yarim Squat Sigrama,
TS : Tam Squat Sigrama,
AS : Aktif Sigrama,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) : Vicut Yag Yuzdesi.

Tablo 3: 1. Lig Oyuncularinda YS, TS ve AS’nin Boy Uzunlugu, Viicut Agirhig1, Esneklik ve Viicut
Yag Yiizdesi Ile Iliskisi.

N YS TS AS
BOY UZUN. (cm) 14 ,226 ,168 ,596
VA (kg) 14 ,118 ,070 ,263
ESN.HAMS. (cm) 14 ,150 ,510 ,703
ESNAYA1D (derece) 14 ,859 ,431 178
ESNAYA1P (derece) 14 ,305 ,121 ,441
ESNAYA2D (derece) 14 ,948 ,600 ,294
ESNAYAZ2P (derece) 14 ,295 ,523 ,848
VYY (%) 14 -,053* -,032* ,210

* p < 0,05 diizeyinde anlamli iligki

BOY UZUN. : Boy Uzunlugu

VA : Vicut Agirhgi,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) 1 Vicut Yag Yuzdesi.
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2. Lig oyuncularinin YS, TS ve AS degerlerinin boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik ve vii-
cut yag yiizdesi degerleriyle iliskisine bakilmistir. AS ile hamstring esnekligi arasinda anlamli ne-
gatif ve nondominant ayakta dorsal fleksiyon esnekligi arasinda anlaml iliski gézlenmistir. Buna
ek olarak TS degeri ile nondominant bacakta dorsal fleksiyon esnekligi degeri arasindaki iliski
anlamli bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 4: 2. Lig Oyuncularinda YS, TS ve AS’nin Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi, Esneklik ve Viicut
Yag Yiizdesi Ile Iliskisi.

N YS TS AS
BOY UZUN. (cm) 1 ,133 ,334 ,921
VA (kg) 1 ,648 ,241 ,105
ESN.HAMS. (cm) 1 ,494 124 -,050*
ESNAYA1D (derece) 1 ,145 ,182 171
ESNAYA1P (derece) 11 ,986 ,983 ,806
ESNAYA2D (derece) 11 ,308 ,075 ,012*
ESNAYAZ2P (derece) 11 914 ,947 ,905
VYY (%) 1 ,322 ,125 ,139

* p < 0,05 diizeyinde anlamli iligki

BOY UZUN. : Boy Uzunlugu

VA : Vicut Agirhigi,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) : Vicut Yag Yizdesi.

TARTISMA

Aragtirmaya Tiirkiye bayanlar voleybol liginde aktif olarak ortalama 8,3 yildir voleybol
oynayan 1. lig bayan voleybol oyunculari ile ortalama 7,5 yildir voleybol oynayan 2. lig oyuncular
katilmustir.

Literatiirde bayan voleybolcularla yapilan ¢alismalarda Cicioglu ve ark. (1998) yaptiklari
calismada 1. lig voleybol oyuncularinin ortalama boy uzunlugu degerlerini 176 + 4.86 cm ve
viicut agirhgr ortalamalarim ise 65.32 £5.50 kg olarak belirlemislerdir. Hakkinen, voleybol
oyuncularinin viicut agirh@ ortalamasim 67.3 + 6.8 kg olarak, Ergiil (1995), elit voleybol
oyuncularimin boy uzunlugu ortalamalarini 176.54 + 6.25 cm ve viicut agirh@: ortalamalari
64.09 + 6.25 kg, 2. lig voleybol oyuncularinin boy uzunlugu ortalamalarim 176.27 + 4.36 cm
ve viicut agirhg: ortalamalarint 63 + 4.71 kg olarak bulmustur. Bu degerler incelendiginde
calismaya katilan deneKklerin fiziksel &zellikleri literatiirle paralellik gtstermektedir.
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Puhl (1982), elit bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama 49,9 + 6,3 cm olarak ifade
ederken, Lee ve ark. (1989) bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini 52,8 cm
olarak bulmustur. Ergiil (1995), elit bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini
48,09 + 4,61 cm ve elit olmayan bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini ise
43 + 3,25 cm olarak belirtmistir. Cicioglu ve ark. (1998), elit bayan voleybol oyuncularinin
dikey sicrama yiiksekliklerini 45,5 + 4,46 cm olarak bulmuslardir.

1. lig ve 2. lig bayan voleybol oyunculari karsilastirilmis, YS ve TS degerleri anlamli farkhlik
gostermistir (p < 0,05). 1. lig sporculan 2. lig sporcularina oranla daha yiiksek YS ve TS degerleri
ortaya koymuslardir. Viicut agirhgi, AS, hamstring ve ayak bilegi esnekligi ve VYY degerleri
arasinda ise anlamh farklihk gézlenmemistir (p>0,05). Fakat AS degerleri incelendiginde iki
denek grubu arasinda anlamh fark ¢ikmamus olsa bile, 1. lig voleybol oyunculari 2. lig voleybol
oyuncularina oranla daha yiiksek degerler ortaya koymuslardir (AS 1. lig x = 0.3819 m; AS
2. lig x = 0.3500 m). 1. lig voleybol oyuncular1 2. lig voleybol oyuncularina oranla daha yiiksek
degerler ortaya koymuslardir.

1. lig voleybol oyuncularinda sicrama degerleriyle boy uzunlugu, viicut agirhgi, esneklik ve
VYY degerleri iliskilendirildiginde, TS ve YS ile VYY arasinda anlamh negatif iliski gézlenmistir.
Yani viicut yag yiizdesindeki artis bu iki sigrama tiiriinde diistise, VY'Y deki azalma bu iki sigrama
tiirinde artmaya neden olacaktir. Viicut yag yiizdesi arttikca viicut agirhginda da bir artis
gdzlenmekte dolayisiyla kg basina uygulanan kuvvet miktarinda diisiis goriilmektedir.

Sicrama yiiksekligi degerleri ile VYY arasinda negatif iliski cikmasi literatiir tarafindan da
desteklenmistir. 1. lig voleybol oyuncular ile ilgili belirtilmesi gereken énemli bir konu ise AS ile
VYY arasinda diger iki sicrama tiiriinde oldugu gibi bir iliski gdzlenmis fakat bu iliski anlamli
cikmamustir. Bu bulgu sonucunda ise, aktif sicramanin viicut agirhgindan gelebilecek olumsuz
etkileri elimine ettigi diistiniilmektedir. AS'nin biyomekanigini ele alacak olursak, bu dikey sicrama
tiirliniin en 6nemli &zelligi olan yaylanma hareketinin elastik enerjiyi depolama ve tekrar
kullanimini saglamasi sonucunda AS performansinda artisa neden oldugunu bunun da AS
yiiksekligine yansidigini bilmekteyiz. Yaylanma hareketinin ayrica gerim-kisalma sikliistiniin
kisalma fazina baslamadan 6nce kaslara aktif durum ve gii¢c kazandirmasi da bu sicrama tiirtindeki
performansin digerlerine oranla daha yiiksek olmasini saglamaktadir (Bobbert ve ark., 1996).

2. lig bayan voleybol oyuncularinda sicrama yiiksekligi degerleri ile boy uzunlugu, viicut
agirhgi, esneklik, viicut yag yiizdesi iliskilendirildiginde AS ile hamstring esnekligi, dorsal ayak
biledi esnekligi arasinda anlamh iliski gézlenmistir. AS ile hamstring esnekligi arasinda negatif
iliski gbzlenmistir. Yani hamstring esnekligi arttikca AS yiiksekliginde dustise neden olacaktir.
Lee (1989) ve ark. tarafindan yapilan ¢alisma da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada
bayan voleybol oyuncularinda kalca esnekligi ile sicrama yiiksekligi arasinda negatif iliski bulunmus
ve hamstring esnekliginin bayanlardan daha ¢ok erkeklerde sicrama yiiksekligini etkileyecegi
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yorumu yapilmustir. Ayrica bayanlarin sicrama yiiksekligindeki artisa paralel olarak hamstring
esneklik degerlerinde azalma g&zlenmistir.

Sicramanin baglangicinda énemli hareketlerden biri olan dorsal fleksiyon hareketinin
esnekliginin yiiksek olmasi beklenen bir degerdir. Sicramanin son fazinda ise plantar fleksiyon
hareketinin aciga cikmast ile bu pozisyondaki esneklik degerinin de yiiksek olmasi sicramanin
son fazi icin dénemlidir. Bizim calismamizda da ayni sonuclarin bulunmasi bu calismaya katilan
sporcularin tecriibesi ve diizenli antrenman programlarina eslik etmesiyle iliskili olabildigini
gostermektedir.
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