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OZET

Bu galismanin genel amaci; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yénelik tutum ve gérislerini analiz
etmek ve ¢6zim Onerileri Gretmektir.

Bu amag dogrultusunda arastirmanin érneklemini Mersin il merkezinde |. Kademede gérev yapan 225 ve Tokat
genelinde gbrev yapan 285 olmak (lzere toplam 511 sinif gretmeni olusturmustur.

Arastirmada elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen 13 maddeden olusan anket formuyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik teknik olarak ylizde (%), ki-kare testi (X2), t testi teknikleri
kullaniimistir.

Verilerin analiz edilmesi sonucunda; sinif égretmenlerinin % 48'i aldiklari beden egitimi dersini yeterli bulmamakta,
%58, 2'si de beden egitimi dersini istedikleri bicimde yiiritemediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler, beden egitimi
dersini istedikleri bicimde yuritmelerini engelleyen faktdrlerin basinda "yeterli arag-gereg, saha ve malzeme
eksikligine" dayandirmaktadirlar. Ogretmenler dersin etkili ve verimli yiirtittilebilmesi icin birinci sirada bu dersin
"brans égretmenleri tarafindan ydrdtilmesini” énermektedirler.
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CLASSROOM TEACHERS’ IDEAS ON THE PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT

The main purpose of this study was to analyze the attitudes and ideas of classroom teachers on the physical
education classes.

For this purpose of the study, 511 classroom teachers (225 working in Mersin, 285 working in Tokat) were cho-
sen as sample. Data were collected by means of a questionnaire which had 13 items. Chi-siquare (X2) and t-
test were used to analyse the data.

According to data analyzed, 48 % of the classroom teachers didin’t take adaquete phsical education classes
during their college years. 58,2 % of them indicated that they couldn’t teach as they should have done. Accor-
ding to the teachers, the main factor which prevented them from better teaching was the lack of teaching mate-
rials, training fields and sports equipments. In order to teach effectively and to be productive in class, the teac-
hers suggested that the physical education lessons must be tought by the physical education teachers.

Key words: Physical Education Classes, Classroom Teachers, Primary School.

GIRIS

llkdgretim, egitim sisteminin temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere toplum icinde
uyumlu yasamalan ve yasamlarini siirdiirmeleri icin gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirihr.
lIkégretimde kazandirilan bilgi ve becerilerin bir yandan bireyin hayata atildigi zaman kendisi

ve toplum i¢in daha tiretken ve verimli olmasini saglarken, diger yandan, daha ileri egitim
kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur ©.

Milli Egitim Temel Kanunu'na goére ilkogretim kurumlarinin amag ve gérevleri su sekilde
ifade edilmistir V.

1. Her Tiirk cocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri, davrams ve
aliskanliklar kazandirmak, onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek.

2. Her Tiirk cocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinde yetistirerek hayata ve {ist 6grenime
hazirlamaktir.

Insan yasaminda olgunlasma ve &grenme ilgilerle baglantihdir. Cocuk buiyiyiip gelistiginde
iliskileri de genisler ve degisir. Cocuk ilgilerini yasantilaryla gelistirmektedir. Bu da ¢ocugun cevre
ile etkilesimi sonucu olusmaktadir . Buna bagh olarak, okula baslayan cocukta bagimlilik
azalmustir. Kizlar ve erkekler biitiin giin kendi aralarinda kiimeleserek oynarlar. Yasitlari ile hem
arkadashk kurmak isterler hem de bir beceri ve yetenek tistiinliigi ile sivrilmeye cahsirlar. Ovilmeye
bayilirlar. Bu dogal durum, diizenli spor yapmaya yénelisin énemli nedenlerinden birisidir ©.

Hareket, cocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla cocuklar cevreyle nasil
etkilesimde ve tepkide bulunacaklarini égrenirler. Beden egitimi dersleri kapsaminda sunulan
hareket egitiminin kendi amaclari olmasina karsin ©, genel egitimin biitiinliigii icerisinde beden
egitimi dersi; konulari, uygulanan yéntemler ve kullanilan arac-gere¢ bakimindan genel egitimin

bir araci durumundadir #1619,
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Hareket becerilerinin ve tekniklerinin en hizh kazandirilabilecegi dénem gelisiminin en hizli
oldugu cocukluk dénemi olarak bilinir ®. Bireyin yasam boyu fiziksel ve psikolojik acidan saglikl,
zinde ve dinamik olabilmesi okul déneminde alacag egitime baghdir. Insanlarin genclik, yetiskinlik
ve vaghlik dénemlerinde zinde, dinamik ve verimli olabilmeleri, hareketsiz yasami terk edip,
uygun hareketliligi yakalamalarina ne kadar bagl ise; bu ézelliklerin kazandirilmasi da cocukluk
doéneminden baglanarak uygulanacak hareket egitimi programina o kadar baglidir @.

8-13 yaslar arasinda cocuk, bildigi hareket formlarim ¢ok cabuk diizeltir, gelistirir ve yenilerini
cabuk kazanir. Fiziksel performans bu yasta cok iyi taninabilecek diizeye ulasmustir. Ozellikle
slirat, aerobik dayarkllik ve cabukluk bu dénemde gelisir #*9. 12-14 yas déneminde ¢ocugun
kaslar1 hizh gelisir. Bu yénden, cocuklarin acik havada oynamalarina ve diizeylerine uygun spor
yapmalarina olanak saglanmasi gerekir. Oyun ve spor yoluyla ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin
yani sira, cocugun sosyallesmesine, sorumluluk almasina ve bilissel gelisimine de katki sunulmus
olur ®?2'7_ Bu nedenle ilkdgretime yeni baslayan cocuklarin alacaklan diizenli bir hareket egiti-
mi onlarin gelecegi acisindan énem tasimaktadir.

Sporun tabani okullardir. Ozellikle ilkégretim okullandir ®®. Her cocugun ilkégretim déneminde
beden egitimi derslerinde g&sterecegi basarida, 6gretmenlerin katkisi énemlidir @7®. Kog ve
Cobanoglu (1993) tarafindan Manisa il merkezinde 954 sinif 6gretmeninin katihmiyla yapilan
cahsmada 1, simf dgretmenlerinin %10’u beden egitimi dersini yiiriitebildiklerini, %901 ise
mezun olduklan kurumlarda beden egitimi dersi gérmelerine karsin bu dersi yiiriitemediklerini
bulmuslardir. Dolayisiyla, akademik ve sistemli bir bilgiye sahip beden egitimi &gretmeni ile
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan simf égretmenlerinin yetistirecegi égrencilerin hareket
egitimi yéniinden farklihklar gésterecedi de bir gercektir.

[lkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi 6gretim programi psiko-motor, bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimi ve iletisim kurma becerisini gelistirme 6zelliginde olmasi beklenmektedir.
Program, cocudu yasam boyu egzersiz yapmaya istekli kilacak, onu bicimlendirecek, onda
beceri gelistirecek ve hareket yapmaya déniik olumlu tutum kazandiracak bir kaliteye sahip
olmalidir. Bu da ancak nitelikli ve cagdas bir programla yetismis 6gretmenler araciligiyla
gerceklestirilebilecektir #5179

[Ikogretime yetistirilecek beden egitimi &gretmeninin yaraticilik yaninin gelismis olmasi
gerekir. Ciinkii 63retimde gerek dans veya egzersiz tiirii yaratmada ve gerekirse varolan materyali
farkl olarak kullanmada (eski coraplar, pet siseler, patlak toplar, halkalar, su hortumlari, eski
bisiklet tekerlekleri, gazeteler, frizbi v.b.), yani cocuklarin hosuna gidecek malzeme tiretme ve
kullanma yoniinde istekli ve becerili yetistirilmeleri gerekir 8204

Varis'in (1994), "Bir 6gretmenin her hangi bir alandaki 6gretim islevini basari ile yerine
getirebilmesi, meslek yéniinden giiclii bir egitimden gecmis olmasiyla olanakhdir. Ogretmen
adaylarina kazandinlmak istenilen bilgi, beceri ve davraniglar programlara konularak meslek
bilgisi dersleri ve etkinlikleri ile saglanmalidir" ® gériisii dikkate alindiginda; sinif égretmeni
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yetistiren kurumlarda beden egitimi dersine ayrilan kredi oraninin % 4.6 (26) olmasi bekleneni
karsilamada vetersiz kalmaktadir. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin 2001 yilinda diizenledigi
"Ogretmen Yeterliliklerini Gelistirme Toplantilar I'de simif égretmeni yetistiren égretim programu,
bir komisyon tarafindan incelenmis; beden egitimi ders saatinin 8, biitiin dersler icerisindeki
agirhgr da % 4.5 ve ayni zamanda da bu derslerin kuramsal agirlikta oldugu belirtilmistir.
Bu sonuclara bakarak, 7-12 yas grubu cocuklann gelisim &zelliklerinden dolayi hareket
gereksinmelerinin Kkarsilanabilmesi icin sinif 6gretmeninin beden egitimi ve oyun etkinliklerine
daha fazla zaman harcamasi gerektigi sonucuna varilmis ve cocugun &zelliginden hareketle, beden
egitimi derslerinin toplam ders saati icerisindeki agirhginin %10’a cikarilmasi énerilmistir .

[lkdgretim 1-5 siiflarinda beden egitimi dersi gereken diizeyde islenememektedir *¥. Beden
egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle karsilastirildiginda beden egitimi dersinin % 6.6
oraninda oldugu goriiliir ** 2, Siif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan kendisini beden
egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir. Ancak, planlarinda beden egitimi dersini yapmis
olarak gosterme yoluna gittigi de bir gercektir *¥. Ko¢c ve Cobanoglu (1993) nun yaptiklari
calismada “?; sinif 6gretmenlerinin % 46,2’sinin beden egitimi dersinde oyun oynattidi, % 23’iiniin
diger dersleri cahstirdigi ve % 31’inin ise baska etkinliklere yer verdikleri bulunmustur. Yine
bu calismada; sinif dgretmenlerinin % 34’{i salon ve arac-gerec eksikliginin giderilmesini, % 98’i
beden egitimi derslerinin zel 6grenim gérmiis brans 6gretmenleri tarafindan verilmesinin daha
ivi olacag: inancinda olduklarini belirlemislerdir. Beydogan ve Sirinkan‘in (1998) Erzurum il
merkezinde 150 sinif 6gretmenin katiimyla yaptiklan ¢alismada™; siif égretmenlerinin % 38’inin
beden egitimi dersinin hedefine uygun davranis tanuimlamasi yapamadiklari, % 39’unun ise islenis
kisminda zorlandiklarini tespit etmislerdir. Ayni arastirmada beden egitimi dersinin uygulamal:
yapilma diizeyinin % 49, yapilmama diizeyinin % 51 oldugu saptanmustir. Siif égretmenlerinin,
tesis ve donanim eksikligi, 6grencilerin beden egitimi dersi icin gerekli olan malzemeleri temin
edememeleri nedeniyle égrencilerin aktif spora yénlendirilmelerini saglayamadiklar da bulunmustur.
Yine 6gretmenlerin % 87’sinin beden egitimi dersinin amacina uygun yapilamadigini ve
égrencilerin ihtiyaclarina cevap vermedigi gériisiinde olduklarini rapor etmislerdir.®.

Benzer bicimde, Kogyigit ve Oztiirk (1991). Bursa il merkezinde yaptiklar calismada ise
ilkégretim okullari, tesis, égretici ve 6grenci dagihimlarim arastirmislardir. Ayrica bu calhismada
ilkdgretimin 1-5. siniflarinda beden egitimi derslerinin amacina uygun yiiriitiilmedigini, saha ve
malzemenin yetersiz oldugunu bulmuslardir. Sinif &gretmenlerinin temel sportif egitimini tam
olarak yiiriitemediklerini ve bu dersten gerekli yararin saglanamadigi sonucuna ulasrmislardir .
Bu bulgulara benzer bulgular Kangalgil ve Dénmez (2004) tarafindan Sivas’ta yapilan arastirma
sonuclarnyla da rtiismektedir ©.

Gerek literatiir taramasi ve gerekse yapilan arastirma sonuclari dikkate alindiginda; hareketin,
cocugun genel egitimi icin ne denli énemli oldugu, buna ragmen ilkégretimin 1-5. smiflarinda
sinif 63retmenleri tarafindan yiiriitilen beden egitimi dersinin, cocugun ihtiyacim karsilamaktan
uzak oldugu gercegi ortaya cikmaktadir.

54




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 51 - 62

AMAC

Bu calismanin amaci; lkdgretimdeki siif égretmenlerinin beden egitimi dersine yénelik
tutum ve gériislerini cinsiyet ve 6grenim durumlan degiskenlerine gore analiz etmek ve ¢éziim
onerileri tiretmektir.

Bu genel amac dogrultusunda; sinif &gretmenlerinin hizmet yili ortalamasi, hangi yiiksekdgretim
kurumundan mezun olduklari, mezun olduklarn kuruma bagl olarak beden egitimi derslerini
yiiriitme bicimleri, beden egitimi dersi ahp almadiklari, aldiklar1 beden egitimi dersini yeterli
goriip gérmedikleri, beden egitimi ders saatinde hangi etkinliklerle égrencileri mesgul ettikleri,
kendilerini bu dersi yiiriitmede yeterli gériip gérmedikleri, dersin istendik bicimde yiiriitiilmesini
engelleyen faktérlerin neler oldugu ve bu dersin amaca uygun yiiriitiilebilmesi icin nelerin yapilmast
gerektigine yonelik goriis ve nerileri analiz edilmistir.

YONTEM
Orneklem

Hizmet yili ortalamasi ve standart sapmasi 20,29 + 7,68 (Bayan N= 216 ve ortalama
19,76 + 8,15; Erkek N= 295 ve ortalama 20,83 + 7,22; p>0,05) olan betimsel tiirdeki bu
arastirmanin 6rneklemini Mersin il merkezinden 225 ve Tokat il merkezinden de 285 olmak
{izere toplam 511 simf 6gretmeni olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan wveriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formuyla
toplanmustir. Kullanilan anket formunun giivenirlik ve gecerligini saptamak icin énce 10 simf
dgretmenine uygulanmis; dgretmen gériislerine gore gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
uzman karust da alinmistir. Bu calismalar gecerlilik ve gtivenirlik icin yeterli bulunmustur. 13
maddeden olusan anket formu, betimsel sorularin yaru sira égretmenlerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum ve goriislerini acida cikartacak sekilde olusturulmustur.

Anket formu ile elde edilen verilerin analizinde; yiizdeler (%) ki-kare testi (X?), t testi,
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) teknikleri kullanilmistir. Hata payma 0.05
duizeyinde bakilmustir.

BULGULAR

Sinif dgretmenlerinin beden egitimi derslerine yénelik tutum ve gériislerini analiz etmek
amaciyla yapilan bu calismada, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 63retmen yetistiren yiiksek
6gretim kurumlarninda beden egitimi dersi alip almadiklarina yonelik bulgular Tablo 1'de
verilmistir.
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Tablo 1: Ogrenim Durumlarina Goére Beden Egitimi Dersi Alip Almadiklarinin Dagilimi

Ogrenim Durumu Evet Hayir Toplam

n % n % N %
1. Egitim Yiiksekokulu 221 55,0 49 45,4 270 52,9
2. Egitim Fak. Sinif. Ogret. Bolimii 79 19,7 14 13,0 93 18,2
3. On Lisans, Lisans Tamaml, Egt. Enst. 63 15,7 25 23,1 88 17,3
4. Ggretmen Okulu 37 9,2 8 7,4 45 8,8
5. Fen-Edebiyat ve Miih. Fak. 2 0,5 12 11,1 14 2,7
Toplam 402 78,8 108 21,2 510 100,0

X?: 41,57; df: 4; signf: 0,000; p<0,05 (6nemli)

Tablo 1'de sinif 6gretmenlerinin % 52,9’u Egitim Yiiksekokulu, % 18,2’si de Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi Bslimii mezunu ve % 2,7’si de Fen-Ed. Fak ve Mith. Fak. Mezunu olduklar
gorilmektedir. Ogretmenlerin %78,8’i mezun olurken beden egitimi dersi aldiklarin, % 21,2’si
de beden egitimi dersi almadan mezun olduklarim belirtmislerdir. Gruplar arasi frekans dagilimi
istatistiki olarak da énemli bulunmustur (p<0,05).

Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen yetistiren kurumda aldiklar beden egitimi dersini yeterli
bulup bulmadiklar1 Tablo 2’de incelenmistir. Bu bulgulara gére égretmenlerin % 25,8’i aldiklart
beden egitimi dersini "yeterli" bulurken, % 26,01 "biraz", % 48,2’si de "yetersiz" buldugunu
belirtmistir. Gruplar arast frekans dagihmi da istatistiki olarak énemli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2: Aldiklar1 Beden Egitimi Dersini Yeterli Bulup Bulmama Durumlarinin Ogrenim
Durumuna Gére Dagilimi

Ogrenim Durumu Yeterli Biraz Yetersiz Toplam

n % n % n % N %
1. Egitim Yiiksekokulu 45 19,5 58 25,1 128 | 554 231 | 54,6
2. Egitim Fak. Sinif. Ogret. Bolimii 26 31,3 18 21,7 39 47,0 83 19,6
3. On Lisans, Lisans Tamaml, Egt.Enst. 16 25,0 25 39,1 23 35,9 64 15,1
4. Ogretmen Okulu 20 50,0 9 22,5 11 27,5 40 9,5
5. Fen-Edebiyat ve Miih. Fak. 2 40,0 - - 3 60,0 5 1,2
Toplam 109 | 25,8 110 | 26,0 | 204 | 48,2 423 | 100,0

X?: 28,623; df: 8; signf: 0,000; p<0,05 (6nemli)
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Tablo 3: Beden Egitimi Dersinin Istenilen Bicimde Yiiriitiiliip Yiiriitiilmedigine Yénelik Ogretmen
Goriiglerinin Cinsivete Gore Dagilimi

Yiritme Durumu Bayan Erkek Toplam

n % n % n %
Evet 20 9,3 46 15,8 66 13,0
Biraz 52 24,2 94 32,2 146 28,8
Hayir 143 66,5 152 52,1 295 58,2
Toplam 215 42,4 292 57,6 507 100,0

X?:11,162; df: 2; signf: 0,004; p<0,05 (6nemli)

Tablo 3’de siif dgretmenlerinin yiiriittiikleri beden egitimi dersine yénelik goriisleri yer
almaktadir. Buna gore dgretmenlerin % 13’ti beden egitimi derslerinin "istenilen bicimde
yiriitildigiini", %28,8’i "biraz yiiriitiildiigiinii" ve %58,2’si de "istenilen bicimde viiriitiiimedigini"
bildirmislerdir. Gruplar arasi frekans dagilimu istatistiki olarak da énemli bulunmustur (p<0,05).

Sinif &gretmenlerinin beden egitimi derslerinin istenen bicimde yiiriitiilmesini engelleyen
faktorlerin neler olduguna yénelik bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo4: Beden Egitimi Dersinin Istenen Bicimde Yiiriitiilmesini Engelleyen Faktérler

Engelleyen Faktérler Bayan Erkek | Toplam *
n % n % n %
1. Yeterli Saha, Ara¢-Gerec ve 171 79,2 225 76,3 396 77,5
Malzemenin Olmamasi
2. Yeterli Salon Olmamasi 123 56,9 123 41,7 246 48,1
3. Yeterli Bilgiye Sahip Olmama 94 43,5 78 26,4 172 33,7
4. Saghigim Uygun Degil 6 2,7 11 3,7 17 3,3
5. Fiziksel Goriiniimiim Uygun Degil 6 2,7 4 1,3 10 1,9
6. B.E. Dersinin Onemine inanmama 4 22 1,0 7 1,4
7. (Diger) Siniflar Kalabalik, 9 4.1 21 7.1 30 5,9
Brans Ogretmeni Olmamasi v.b
TOPLAM 413 - 465 - 878 -

(*) Birden fazla yanit verildigi igin ylzdeler n: 216 , n: 295, N: 511 tzerinden alinmistir.

Tablo 4’deki bulgulara gére, simf 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini istenen bicimde
yiriitmelerini engelleyen faktérlerin basinda "yeterli saha, arac-gerec ve malzemenin olmamast”,

ikinci sirada "salonun olmamast”, {iciincii sirada da "yeterli bilgiye sahip olmama" olarak siralandigi

gorilmiistiir.
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Tablo 5’de beden egitimi ders saatinde bu dersi yapmayan 6gretmenlerin bunun yerine ilk
sirada "siifta oyun oynatma", ikinci sirada "diger dersleri cahstirma” ve ticiincii sirada da "kitap
okutma" gibi etkinliklere yer verdiklerini belirtmislerdir. "Diger" etkinlikler bélimiinde ise "problem
¢dzme, saglik ve spor bilgisi verme, satran¢ ve halk oyunlan” gibi etkinliklere yer verdiklerini
belirtmislerdir.

Tablo 5: Beden Egitimi Dersi Yerine Yapilan Diger Etkinliklerin Cinsiyvete Gore Dagilimi

Etkinlik Tuira Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %
1. Sinifta oyun oynatiyorum 93 43,1 111 37,3 204 39,9
2. Diger dersleri calistirtyorum 55 25,5 56 20,3 111 21,7
3. Kitap okutuyorum 29 13,4 26 8,8 55 10,8
4. Sinifta serbest birakiyorum 5 2,3 13 4,4 18 3,5
5. Resim dersi yaptiriyorum 4 1,6 3 1,0 7 1,4
6. T.V. izlettiriyorum 3 1,4 2 0,6 5 0,9
7. (Diger) 12 5,6 5 1,7 17 33
Toplam 201 - 216 - 417 -

(*)Birden fazla yanit verildigi igin ylizdeler n = 216, n =295 N =511 Uizerinden alinmistir.

Tablo 6’de beden egitimi dersi yapilmadiginda &grencilerin nasil bir tepki gdsterdiklerine
yonelik goriislere yer verilmistir. Bu tabloya gére 6gretmenler, birinci sirada dgrencilerin bu
durumdan "hoslanmadiklarini" belirtmislerdir. Ikinci sirada &grencilerin "tiziildiigiinii" ve {ictincii
sirada da "mutlaka dersin yapilmasini istedikleri" biciminde goriis belirtilmistir.

Tablo 6: Beden Egitimi Dersi Yapilmamas: Durumunda Ogrenci Tepkilerinin Dagilim:

Ogrencilerin Tepkileri Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %
1. Bu durumdan hoglanmiyorlar 117 54,2 144 48,8 261 51,1
2. Uzi.'lli]yorlar 116 53,7 130 44,0 246 51,7
3. Mutlaka dersin yapilmasini istiyorlar 106 49,1 136 46,1 242 47,4
4. Dersin digarida yapilmasini istiyorlar 67 31,0 110 37,3 177 34,6
5. Nedenini soruyorlar, sorguluyorlar 74 34,3 75 25,4 149 29,2
6. Bir sonraki derse ilgileri azaliyor 12 55 19 6,4 31 6,1
7. Herhangi bir sorun yasanmiyor 12 5,5 5 1,7 17 3,3
8. Diger - - 3 1,0 3 0,6
Toplam 404 - 622 - 1026 -

(*) Birden fazla yanit verildigi igin ylzdeler n: 216, n: 295, N: 511 (izerinden alinmistir.
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Tablo 7: Beden Egitimi Dersinin Amaca Uygun Yiiriitiilebilmesine Iliskin Oneriler.

Oneriler Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %

1. Beden egitimi dersini 190 88,0 246 83,4 436 85,3
brang 6gretmenleri yiiriitsiin

2. Ggretmen egitiminde bu konuya 69 31,9 133 45,1 202 39,5
daha fazla 6nem verilsin

3. Kaynak, malzeme ve hizmet ici 64 29,6 75 25,4 139 27,2
egitimle desteklenmeli

4. Sinif 6gretmenleri dersi yiiriitecek 26 12,0 40 13,6 66 12,9
kisilerden secilsin

5. Diger 5 2,3 20 6,8 25 4,9

Toplam 354 - 514 - 868 -

(*) Birden fazla yanit verildigi i¢cin ylzdeler n: 216, n: 295, N: 511 Uzerinden alinmistir.

Tablo 7’de arastirmaya katilan sinif égretmenlerinin beden egitimi derslerinin amaca uygun
bicimde vyiiriitiilebilmesine iliskin &énerileri yer almaktadir. Bu tabloya gore; ilk sirada "beden
egitimi dersinin brans égretmenleri tarafindan yiiriitiilmesini", ikinci sirada "égretmen egitiminde
beden egitimi dersine daha fazla yer verilmesini" ve {iciincii sirada da "kaynak, malzeme ve
hizmet ici egitimle &gretmenlerin desteklenmesi" gerektigi biciminde goriis ileri stirmiislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sinif 6gretmenlerinin % 21,2’sinin beden egitimi dersi almadan goéreve baslamis
olmalar (Tablo 2) cocugun harekete ve oyuna yonelik dogal ilgi ve egiliminin uygun bicimde
yonlendirilememesi anlamina gelmektedir. Diger taraftan egitim fakiiltelerinin disindan da sinf
6gretmeni olarak atamalarin yapilmis olmasi (Tablo 2) bu siirece olumsuz katki sagladigi da
soylenebilir.

Sinif égretmenlerinin %58,2’si beden egitimi derslerini istenen bicimde yiiriitemediklerini
ifade etmis olmalari verimli ve tiretken bir egitimin yapilamadigi ve égretim programinda bulunan
bu dersin gecistirildigi biciminde yorumlanabilir (Tablo 3). Bu bulgu Beydogan ve Sirinkan ®, ve
Kocyigit ve Cobanoglu'nun ¥ yaptiklan arastirma bulgulariyla da desteklendigi goriilmiistiir.

Beden egitimi derslerinin istenilen bigcimde yiiriitiilmesini engelleyen faktérlerin basinda
yeterli arac-gere¢, malzeme ve salon eksikliginin gésterilmis olmasi; okullarin alim gticliniin diistik
oldugu ve okul yapimlarinda sadece dersliklerin insa edilip saha ve salonun diisiiniilmedigi
anlamina gelir ki bu da sporun tabana yayilmasim olumsuz etkileyen bir faktér olarak
algilanmalidir (Tablo 4). Buna bagh olarak, brans éncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer
aldigi ilkégretim okullarinda gelisim siirecindeki cocuk fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yénden
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yetiskinlik déneminin temel &zelliklerini almaktadir. Kocyigit ve Oztiirk’iin @V tespitine gore,
simf 6gretmenlerinin biyiikk cogunlugunun temel spor egitimi almis olsalar dahi beden egitimi
dersini verebilecek bilgi, beceri ve istekleri yoktur. Bu nedenle, beden egitimi dersine gereken
6nemi vermemektedirler.

Sinif &gretmenleri beden egitimi derslerinde égrencileri acik havaya cikarmadan sinifta tutarak
sinif i¢ci oyunlar oynattigi, diger derslere calistirdiklarini ilk siralarda belirtmislerdir (Tablo 5). Bu
bulgunun tartisiilmasina yonelik Camliyer ve Camliyer’in ® su goriislerine katilmaktayiz;
"Cocuklar minyatiir bir yetiskin degildir. Cocugun ihtiyaclari, ilgileri, kapasitesi, yetenekleri
ana—baba ve diger vetiskinlerin cocukluk dénemlerinden cok farkhdir. Bu farkliliklar uygun bir
egitimle kapatilabilir ve normallestirilebilir. Bu siirecte beden egitiminin apayri bir yeri vardir.
Bu nedenle Ilksgretim okullarimizdaki beden egitimi dersleri bircok 6gretmen ve yéneticinin de
diisiindiigii gibi sadece oyun oynayip rahatlayabilecekleri bir ders olarak diistiniilmemelidir. Bu
diisiince yine bazi dgretmenlerin "zaten cocuk siirekli oyun oynuyor bu derste de mi oyun
oynatayim, o halde matematik, Tiirkce calissin daha iyi" diisiincesine itmekte ve &yle de
davranilmaktadir. Bundan dolay1 da ilkégretim okullar1 beden egitimi programlarinda beden
egitimi dersi sadece bir oyun saati olarak diisiiniilmektedir. Bu ders kapsaminda gelistirilmesi
gereken temel davranislar, ahiskanhklar ve beceriler goz ardi edilmektedir. Oysa bilinmelidir ki
becerisi olan, becerisi gelistirilmis cocuk oyun oynayabilir ve oyunlarini yaratici bir sekilde
gelistirebilir. Bu dersler ¢ocuklarin kendi yeteneklerini tanwyacaklari, baskalarininkini gdzleyip
kendisiyle karsilastirabilecedi ve buna gore hareketlerini ayarlamay: 6grenecekleri bir laboratuar
niteliginde olan derslerdir, ve &yle de diistiniilmelidir.

Beden egitimi derslerinin istenen bicimde yiiriitiilebilmesi icin 6gretmenlerin agirhkl olarak,
ilk sirada, bu dersin brans 6gretmenleri tarafindan vyiiriitilmesinin daha yararli olacag:
bicimindedir (Tablo 7). Elde edilen bu bulgu Ko¢ ve Cobanoglu'nun ® yaptiklarn ¢alismayla da
desteklenmektedir. Sonugta, bulgulardan saglanan ipuclar ve tartismalardan hareketle; 6zel bir
yetenek ve caba gerektiren beden egitimi dersinin yeterli egitim almamis ve bu amaca yonelik
secilerek egitilmemis bir 6gretmen tarafindan basariyla uygulanmasi da beklenmemelidir.

Bu bulgular 1s13inda;

1. Beden egitimi ve Spor Yiiksekokullan biinyesinde ilkégretime yénelik égretmen yetistirme
programlarinin acilmasi,

2. llkégretimde gorev yapan brans beden egitimi 6gretmenlerinin I. Kademede bulunan beden
egitimi derslerini yiiriitmekle goérevlendirilmesi,

3. llkogretim 1. Kademeye Milli Egitim Bakanhig: tarafindan brans égretmeni atanmasi
Onerilebilir.

60




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 51 - 62

KAYNAKLAR

1. Beydogan, O., Sirinkan, A. (1998), “ilkégretimde Beden Egitimi Spor intiyaci ve Karsilanabilme Diizeyi”,
I. Spor Kongresi Bildirileri, (16/18 Mart 1998), Erzurum: Atatlirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

2. Camliyer, H., Camliyer, H. (2001), Egitim Biitiinligii icinde Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun, Manisa:
Emek Matbaacilik.

3. Celiksoy, M.A. (2000), Kiiciik Yas Gruplarinda Hentbol Ogretim Yéntemleri ve Uygulamalari, Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlari..

4. Davison, B. (1998), Creative Physical Activities and Equipment, United States:Human Kinetics.
5. Fidan, N., Erden, M. (1998), Egitime Giris, istanbul: Alkim Yayincilik.

6. Gallahue, D. L., Donnelly, F. C. (2003), Developmental Physical Education for All Children, 4th. Ed.
United States:Human Kinetics.

7. Graham, G., Holt, S. A., & Parker, M. (2001), Children Moving: A Reflective Approach to Teaching
Phiysical Education, Fifth Ed. California: Mayfield Publishing Company.

8. Hankin, T. (1997), facilitating Discovery: Student-Centered Teaching Strategies in the Tecnique Class,
Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 68, 1.

9. Kangalgil, M., Dénmez, B. (2004), “ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Sinif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi Dersine lliskin Gorusleri (Sivas Ornegi)”, Milli Egitim Dergisi, 159.

10. Kog, $., Gobanoglu, Y. (1993), “llkégretimde Beden Egitimi Derslerinin Uygulanmasinda Sinif Ogret-
menlerinin Goéruslerine lligskin Bir Arastirma”, Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Il. Ulusal Sempozyumu
(16/18 Aralik 1993), Ankara: Milli Egitim Basimevi.

11. Kogyigit, F., Oztiirk, F. (1991), “ilkokul ve ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Uygulama Sorunu”,
I. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu (19/21 Aralik 1991), Ankara: Milli Egitim Basimevi.

12. MEB. (1998), Beden Egitimi Ogretmen Kilavuzu (ilkégretim 1.-5.Sinif), istanbul: Milli Egitim Basimevi.

13. MEB. (2001). ilkégretim Okulu Haftalik Ders Cizelgesi. Tebligler Dergisi. Ankara: ilkogretim Genel
Madurlaga.

14. Mentese, S. (1991), “Ulkemizdeki Okullarda Gérev Yapan ilkokul Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cesitli

Sikintilar ve Beden Egitimi Dersleri”, |. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu (19/21 Aralik
1991), Ankara: Milli Egitim Basimevi.

15. Meydan, S., Okutan, O. (1992), Ogretmen Yetistirmede Koordinasyon, Ankara: Milli Egitim Basimevi.
16. Ozmen, O. (1999), Cagdas Sporda Egitim Uggeni, Ankara: Bagirgan Yayinevi.

17. Parker, M., Hellison, D. (2001), Teaching Responsibility in Physical Education: Standards, outcomes,
and Beyond, Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 72, 9.

18. Pehlivan, Z. (1998), “Nitelikli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme”, 1. Spor Kongresi Bildirileri,
(16/18 Mart 1998), Erzurum: Atatlrk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.

19. Pehlivan, Z. (1999), “Beden Egitimi Ogretmeni Yetistiren Cagdas Bir Programin Genel Ozellikleri”, Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi Sempozyumu I: Bildiriler. (29/30 Haziran 1999), Bursa:
Uludag Universitesi Egitim Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Bélumd.

_ 20. Pehlivan, Z. (2001), “llkégretime Beden Egitimi Ogrqtmeni Yetistirme”, 1l. Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi Sempozyumu, (21/23 Aralik 2001), Bursa: Uludag Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor
Boluma.

61




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 51 - 62

21. Resmi Gazete (1973), Milli Egitim Temel Kanunu. Kanun No: 1739, Tarih: 24.6.1973, No: 14574.
22. Sénmez, V. (2000), Ogretmenlik Meslegine Giris, Ankara: Ari Yayincilik.

23. Tagkiran, Y. (1997), Hentbolde Performans, Ankara: Bagirgan Yayinevi.

24. Varig, F. (1994), Egitim Bilimine Giris, Ankara: Atlas Kitapevi.

25. West, D.A., Bucher, C.A. (1995), Physical Education and Sport, Megraw-Hill.

26. YOK (1998), Sinif Ogretmeni Yetistirme Ogretim Programi, Ankara: YOK Dékiimantasyon Merkezi.

62




