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OZET

Bu ¢alisma, “Egzersizde Benlik Sunumu Anketi’nin Tirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin lniversite
égrencileri lizerinde belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Galismaya Ankara’'daki 3 lniversiteden yaslari 20 ile 30
arasinda degisen 306 égrenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara 14 soru ve iki alt faktérden (lzlenim
Olusturma, Baskalarini Etkileme Gudisti) olusan "Egzersizde Benlik Sunumu Anketi" uygulanmistir.

Anketin faktor yapisinin belirlenmesi icin yapilan Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks déndstlirmesi
sonrasinda 2 faktdr yapisi ortaya ¢ikmistir. 14 madde 306 6grenci igin anketin % 72’ sini agiklamaktadir.
Temel Bilesenler Faktdr Analizi sonrasinda elde edilen faktor yiikleri .56 ile .91 arasinda degismektedir. Anketin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi Izlenim Olusturma (faktor 1) alt boyutu icin 0.95, Bagkalarini Etkileme Glidtisti
(faktdr 2) alt boyutu icin 0.91 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi’nin egzersiz katiimcilarinin benlik sunumuna yénelik faktérlerini
belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu séylenebilir.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF TURKISH VERSION OF
SELF-PRESENTATION IN EXERCISE QUESTIONNAIRE

SUMMARY

This study was aimed to examine the reliability and validity of Turkish version of Self-Presentation in Exercise
Questionnaire. 306 university students aged between 20-30 from three different universities in Ankara voluntarily
participated in this study. Self-Presentation in Exercise Questionnaire (SPEQ) which consists of 14 items with two
factor structure (Impression Construction and Impression Motivation) were administered to participants.

Principle Component Factor Analysis with Varimax rotation for testing validity of SPEQ supported 2 factors of
the SPEQ for 306 university students 14 items explains %72 of variance. The factor loading of items were
ranged between .56 and. .91 To test the reliability of SPEQ the Cronbach Alpha internal consistency was
calculated. The Cronbach Alpha internal consistency value for Impression Construction subscale was 0.95 and
0.91 for Impression Motivation subscale.

It can be concluded that SPEQ is a valid and relaible instruments for measuring self-presentational concerns of
exercise participants.

Key words: Self-Presentation in Exercise, Reliability, Validity and University Students

GIRIS

Insanlarin, baskalarmin onlar1 nasil algiladigi ve degerlendirdigine dair devamli bir ilgileri ve
meraklarn vardir. Kisiler digerlerine daha giizel gériinmek ve kendi tatminlerini saglamak igin
kozmetik tiriinlerine, diyet tiriinlerine, estetik cerrahiye yiiklii miktarlarda harcama yaparlar. Bunun
sebebi de benlik sunumunun pozitif derecesini arttirmak ve benlik sunumunu miikemmellestirme
istegidir.

Benlik sunumu, ikincil kisilerde kendimizle ilgili olusan gériisleri bireysel cabalar sonucu
kontrol etme, diizenleme veya ele alma yoludur (Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990).
Schlenker ve Leary (1982) e gére ise benlik sunumu; diger Kisilere kisisel eforunu ve yeteneklerini
kullanarak etki etme yoludur. Benlik sunumu kisisel bir girisimdir ki bu girisim mevcut durumu
kendine has hoslandigin bir cevreye cevirme istegidir (Wilson ve Eklund, 1998). Baskan adaylan
veya sporcular kisilerin géziine girmek, oy almak veya iyi oldugunu kanitlamak icin benlik
sunumuna yonelik her tiirlii tavir sergilerler. Evlerde bile anne ve babalar her zaman cocuklarina
ilk izlenimin ¢ok 6nemli oldugunu ve kendini sunumun &nemlerinden bahsederler. Komsularin
karsisinda nasil davranilmasi gerektigi séyler, hatta anne ve babalar bir misafirin yaninda nasil
bir kilifa girilmesi gerektigini her zaman tembih ederler (Leary ve Kowalski, 1990).

Egitimin yuvasi ve baslangici olan aileden itibaren benlik sunumunun 6nemi ¢ocuklara dgretilir.
Bu 6giitler ve kisitlamalarla yetisen birey, kendini sunum aninda koyulan kurallardan 6tiirti
omuzlarinda agir bir yiik hisseder. Cogu insan halkin éniinde konusma veya performansinm
gésterme aninda felce ugrar, ciinkii seyircilerin degerlendirmeleri cok énemlidir ve degerlendirmenin
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yoniiniin hangi tarafa dogru olacagt ile ilgili kaygilanirlar. Hatta giinliik karsilasmalarda bile; evde,
iste, okulda ve baska ortamlarda insanlar digerlerinin onlara kars: olan tepkilerini izlerler ve
istenilen sekilde davranmaya calisirlar. Spor ve egzersiz ortaminda da bu aynidir ve kisi egzersiz
esnasinda yaptigr hareket ve becerilerin her zaman digerleri tarafindan begenilip 6vgii almasin
ister (Prapavessis, Grove ve Eklund, 2004).

Benlik sunumuna énem veren Kisilerin egzersiz esnasindaki davranislar1 kendi giidimiinden
¢ikar, baskalarimin giidiimiine girer. Kisi bu gtidiimle yénlenir, yapilanlar begeni ve ilgi gérmek
icindir (Martin ve Mack, 1996). Sporcu kendisini sonu¢ yénelimli degil, siire¢ yonelimli bir tavra
sokar. Bu stirecin dis tepkilere gore sekillendigi de bir gercektir (Carron ve Prapavessis, 1997).
Benlik sunumu, egzersiz ve spor ortaminda da farkh giidiilenmeler sonucu ortaya cikar. Bu
giidiiler diger kisilerin tavir ve zihninde canlanan isteklerdir. Bu istekler dogrultusunda hareketler
sekillenir ve Kkisi karsisindakini etkileme istegi ile karsisindakinin bir nevi kuklasi durumuna diiser.
Benlik sunumu bireyin fiziksel aktiviteye katihm nedenlerini, tercihlerini etkiledigi gibi, sportif
performans ve spor ortaminda yasanan duygularda da etkinlige sahiptir (Leary, 1992). Egzersiz
ve spor ortaminda énemli bir 6ge olan benlik sunumu siirecin basamaklarini arastirmak ve bu
stireci etkileyen alt faktorleri belirlemek egzersiz ve spor katiimindaki kendini sunuma yonelik
faktérleri belirlemede dnemlidir.

Bu faktérlerin belirlenmesi amaci ile 1990’da Leary ve Kowalski'nin gelistirmis oldugu benlik
sunumu modeli baz alinarak; Conroy, Motl ve Hall (2000) tarafindan 14 maddeden olusan bir
anket gelistirilmistir. Conroy ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen "Egzersizde Benlik
Sunumu Anketi" egzersizde baskalarini etkileme giiduisii ve izlenim olusturma olmak tizere 2
alt faktérde bireyin egzersiz ortaminda benlik sunumuyla ilgili davraniglarini ve giidiilerini
degerlendirmektedir (Conroy ve Motl, 2003).

Egzersiz ortaminda bireylerin benlik sunumu ile ilgili giidiilerinin ve bu giidiiler dogrultusundaki
davranislarinin belirlenmesi, bir bakima katihmcilarin egzersize katihm diizeyini ve nedenlerini de
ortaya koymak icin énemlidir. Bu faktérlerin belirlenmesine hizmet eden bir anketin Tiirk
egzersiz katilimcilarina uygulanabilir hale getirilmesi bu alandaki calismalari arttiracaktir. Bu
baglamda; bu calismanin amaci, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi'nin gecerligi ve giivenirliginin
Tiirk {iniversite d@rencileri {izerinde test edilmesidir.

METOD
Katihmcilar:

Bu calismanin drneklemini, Ankara’daki tiniversitelerden kiime raslanti yéntemi ile rasgele
secilen 3 tiniversitenin spor merkezlerinde acilan step-aerobic, fitness, tenis, aerobic gibi spor
kurslarina katilan 165 erkek (X, = 22.89 = 2.77), 141 kadin (X, = 22.40 = 2.60) olmak

yas yas
tizere toplam 306 (X, = 22.66 + 2.70) goniillii tiniversite 6grencisi olusturmustur.

yas
Veri Toplama Araclan:
Egzersizde Benlik Sunumu Anketi (EBSA; Self Presentation in Exercise Questionnaire):

1990 da Leary ve Kowalskinin gelistirmis oldugu benlik sunumu modeli baz alinarak Conroy

]
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ve arkadaslar (2000) tarafindan gelistirilen Egzersizde Benlik Sunumu Anketi 14 maddeden
olusmaktadir. Conroy ve arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilen anket egzersizde baskalarim
etkileme giidiisii ve izlenim olusturma olmak tizere 2 alt boyutta bireyin egzersiz ortaminda
benlik sunumuyla ilgili davranislarini ve guidiilerini 6l¢gmektedir. 14 Maddenin 7 tanesi
(1,3,5,6,7,9,12) baskalarini etkileme gtidiisti (Impression Motivation 1.M.); diger 7 tanesi
(2,4,8,10,11,13,14) ise izlenim olusturma (Impression Construction I.C.) ile ilgilidir. Maddeler
6l likert tipi dlcek te “l=Kkesinlikle katilmiyorum” “6=Kkesinlikle katiliyorum” seklinde olmak
izere 1 ile 6 arasinda degerlendirilmektedir.

Anket icin elde edilen Cronbach-Alpha giivenirlik degerleri ise baskalarini etkileme giidiisii
icin .83 izlenim olusturma i¢in .81 bulunmustur. Cronbach-Alpha tiim maddeler i¢in .85 olarak
hesaplanmustir (Conroy ve ark., 2000).

Verilerin Toplanmasi

Ceviri Asamast: Anketin Tiirk¢e've cevrilme asamasinda yeni bir madde eklenmemis ve
anketin orijinal haline tamamiu ile bagh kalinmustir. Anketin Tiirkce've cevrilme siireci iki asamadan
olusmustur. Bunlardan ilki anketin Ingilizce’den Tiirkce've ve Tiirkce'den tekrar Ingilizce’ye
cevrilmesi, digeri ise Tiirkcelesmis ifadelerin bir grup 6grenci {izerinde anlasiirh@inin sinanmasi
olmustur.

Anket ilk 6nce Ingilizce’den Tiirkce’ve Ingilizce okutmanlik yapan, 2 uzman ve akademik
olarak Ingilizce egitim gérmiis, beden egitimi ve spor alanindan 2 uzman tarafindan ayn ayr
cevrilmistir. Elde edilen bu cevirilerin maddeleri karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Bu maddelere cevirilerinde fikir birligi saglanmayan farkli maddelerin cevirileri de
eklenmistir ve bu hali ile Ingilizce okutmanlik yapan bir uzmana verilerek Ingilizce've geri
cevrilmistir. Daha sonra Ingilizce ceviri, orijinal anketle karsilastirilmis ve benzerliklerine gére
her maddeyi en iyi temsil edecek ceviriye yer verilerek envanterin son sekli olusturulmustur.

Ikinci asamada anketin anlasilirhginin test edilmesi icin anket 30 {iniversite 6grencisine
uygulanmustir. Anketin anlasihrhd ile ilgili bir sorunla karsilasiimadiginin anlasiimast ile uygulama
asamastna gecilmistir.

Gegcerlik Asamast: EBSA’'nin daha 6nce belirtilen iki alt boyutu icerip icermedigi, dolayist ile
faktdr yapisinin test edilmesi amact ile faktér analizi yapilmistir. Cok sayida dlgtimiin temelinde
vatan ve daha az sayida olan degiskenlerin sayisi ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
faktor analizi icin lcek 6rneklem grubunda yer alan tiim géniillii 6grencilere uygulanmistir.

Giivenirlik Asamasi: Giivenirlik, bir élgme aracinin dlgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar
dogru sl¢tiigi anlamina gelmektedir (Hovardaoglu, 2000). Bir baska deyisle giivenirlik, her bir
maddenin ayni tutumu &lctiigiinii ifade etmektedir. Likert tipi bir 6lcegin giivenirligini belirlemek
icin i¢sel tutarlihgini sinamada en iyi yol olan Cronbach alpha degerlerine bakilmistir.

Guwenirlik i¢cin ayrica anketin madde alt boyut toplam korelasyonuna bakilmis ve anketteki
maddelerin yordama gticti madde alt boyut toplam korelasyonu ile belirlenmistir.
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Verilerin Analizi:

Verilerin analizi kisminda EBSA’nin i¢ tutarlihgi Cronbach Alpha katsayisi; yap gecerligi ise
“Temel Bilesenler Faktoér Analizi” ile SPSS programinda yapilmustir.

BULGULAR
Gecgerlik:

Tablo 1'de EBSA maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktoér Analizi Varimaks
Déntistiirmesi sonuglar sunulmustur.

Tablo 1: Temel Bilegenler Faktér Analizi Sonucu

Faktér Yukleri Faktor Yukleri Faktor Yukleri
Bayanlar Erkekler Toplam
(n=141) (n=165) (n=306)
izlenim |Bagkalarini | izlenim |Baskalarini| izlenim |Baskalarini
Olusturma | Etkileme | Olusturma | Etkileme |Olusturma | Etkileme
(i.0) Gudiisii (i.0) Gudiisii (i.0) Gdtisii
Faktor 1 (B.E.G) Faktor 1 (B.E.G) | Faktor1 (B.E.G)
Faktér 2 Faktor 2 Faktor 2
1. Bagkalarinin beni formda bulup .88 .73 .80
dvmesini dnemsiyorum.
2. Bagkalarinin beni egzersiz yapan .59 .63 .63
arkadaslarimla gdrmesini istiyorum.
3. Egzersiz yaptigim igin 6vgu almak
bana zevk veriyor. .76 .76 77
4. Grupla egzersiz yapmay! daha ¢ok insan beni .86 77 .79
egzersiz yaparken gorecek diye tercih ediyorum.
5. Bagkalarina formda ya da saglikli .55 .83 74
gérinmeye caliginm.
6. Baskalarina formda ya da saglikli gériinmek .52 .66 .56
benim icin 6nemli degildir.
7. Egzersiz yaparken 6vgi almak beni daha ¢ok .75 .68 72
egzersiz yapmaya sevk eder.
8. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile; .90 .89 .89
insanlar beni egzersiz yapan bir kisi olarak
tanisinlar diye siklikla egzersiz kiyafetleri giyerim.
9. Egzersiz yapan bir kisi olarak digtinilmeyi isterim .70 .67 .70
10. Bagkalari beni sporcu olarak gorstin diye 91 .89 .89
spor kiyafetleri giyerim.
11. Egzersiz digkunliigimi bilmeyenlerin yaninda .86 72 77
atletik kabiliyetimi vurgularim.
12. Bagkalarinin formda oldugumla ilgili 77 .80 .80
dikkat ve 6vgilerini 6nemserim.
13. Egzersiz yaparken zorlaniyor gériinmemeye .72 .66 .69
calismak 6nemlidir.
14. Duzenli egzersiz yapanlar .90 91 91
benden hoslansinlar diye egzersiz yaparim.
Ozdeger 6.20 4.41 4.92 4.78 5.18 4.87
Acikladigl % Varyans .44.30 .31.53 .35 .34 .37 .35
Acikladigi Cum. Varyans 44.29 .75.82 .35 69 .37 72
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Katiimcilarin EBSA’inden elde edilen puanlarina Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks
déniistiirmesi uygulanmis ve sonrasinda iki faktér belirlenmisti. EBSA maddelerine uygulanan
Temel Bilesenler Faktor Analizi varimaks déniistiirmesi sonrasinda ortaya ¢ikan 2 faktér 306
Ogrenci icin anketin % 72’sini; bayanlar icin anketin %76’sin1, erkekler icin ise % 69’unu
aciklamaktadir. Temel Bilesenler Faktér Analizi sonrasinda elde edilen faktér yiikleri tiim
katimcilar (n=306) bazinda degerlendirildiginde .56 ile .91 arasinda degismektedir. Bayan
katilimcilar icin faktér yiikleri .52 ile .91; erkek katilimcilar icin ise .63 ile .91 arasinda
degismektedir. Faktor 1 "[zlenim Olusturma" baskalarinin akillarindaki kisiyle ilgili imajlar
degistirmeye yonelik tiim davramssal tesebbiisler olarak adlandiriirken, Faktér 2 ise disaridan
gelen etkileri algilama, kontrol etme istedinin bir yansimasi olan "Baskalarim Etkileme Giidiisii”
olarak adlandirilmaktadir.

Giivenirlik:
Ic Tutarlik:

Tablo 2'de EBSA’nin iki alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha Ic Tutarhk katsayilar
sunulmustur.

Tablo 2: EBSA’nin I¢ Tutarhg

izlenim Olusturma Bagskalarini Etkileme Gudiisu
(Faktor 1) (Faktor 2)
X SS a X SS a
Kiz 13.90 10.56 .97 28.86 12.02 91
Erkek 14.45 9.52 .93 29.45 11.72 91
Toplam 14.16 10.01 .95 29.11 11.89 91

Calismaya katilan bayanlar icin elde edilen alfa ic tutarlik katsayisi izlenim Olusturma
(Faktor 1) alt boyutu icin 0.97, Baskalarini Etkileme Giidiisti (Faktér 2) alt boyutu icin 0.91
olarak bulunmustur. Erkeklerde Cronbach Alpha ic tutarlik katsayisi, Faktor 1 icin 0.93, Faktér
2 icin ise 0.91°dir. Tiim katihmcilar icin izlenim Olusturma (Faktor 1) alt boyutuna ait alfa ic
tutarhk katsayist 0.95, Baskalarini Etkileme Giidiisti (Faktor 2) alt boyutu icin 0.91 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Madde Alt Boyut Toplam Korelasyon:

Ankette dlciilmek istenen seyi (6rnegin; tutumu) dlcmede, her bir maddenin élgcme giiciinii
belirlemek ve bu bilgilerden yararlanarak olcedi daha giivenilir bir duruma getirebilmek icin
vararlanilacak istatistiklerdendir. Her bir madde icin, madde ile bu madde disindaki maddelerin
toplanmasi ile elde edilen yeni degisken (biitiin) arasindaki korelasyon hesaplanmasidir (Alpar,
2000).
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Tablo 3’de EBSA’nin

toplamlar ile olan korelasyon katsayilar: verilmistir.

izlenim olusturma (Faktér 1)’da yer alan maddelerin alt boyut

Tablo 3: izlenim Olusturma (Faktor 1) Icin Madde Alt Boyut Toplam Korelasyon Katsayilart

Maddeler izlenim Olusturma (Faktér 1) | Alt Boyut Toplami
Erkek Bayan Toplam
(n=165) (n=141) (n=306)
4. Grupla egzersiz yapmayi daha ¢ok insan beni .78 .87 .82
egzersiz yaparken gorecek diye tercih ediyorum.
8. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile;
insanlar beni egzersiz yapan bir kisi olarak .82 .94 .88
tanisinlar diye siklikla egzersiz kiyafetleri giyerim.
10. Bagkalari beni sporcu olarak gérsiin diye .87 .95 91
spor kiyafetleri giyerim.
11. Egzersiz duskinligimi bilmeyenlerin yaninda .76 .86 .81
atletik kabiliyetimi vurgularim.
13. Egzersiz yaparken zorlaniyor gérinmemeye .69 77 .73
calismak énemlidir.
14. Duzenli egzersiz yapanlar benden hoslansinlar .89 .94 91
diye egzersiz yaparim.

Tablo 3’'de sunulan Izlenim olusturma (Faktdr 1) madde alt boyut toplam korelasyon
katsayilarina bakildiginda izlenim Olusturma alt boyutunda yer alan her bir maddenin alt boyut
toplamt ile olan korelasyon katsayisimin tiim denekler icin .73 ile .91 arasinda degistigi ve
oldukca yiiksek oldugu gériilmiistiir. Faktér 1’in madde alt boyut toplam korelasyon katsayilarina

erkek katiimcilara gére bakildiginda, degerlerin .69 ile .89 arasinda degistigi, bu degerlerin bayan
katimcilar igin ise .77 ile .95 arasinda degistigi gériilmektedir. Maddeler icin hesaplanan madde
alt boyut toplam korelasyon diizeylerine bakildiginda her maddenin dlgmek istedigi tutumu yiiksek

diizeyde olctiigli gorilmiistiir.

Tablo 4’de EBSA’'nin Baskalarim Etkileme Giidiisii (Faktor 2) alt boyutunda da yer alan
maddelerin alt boyut toplamlar ile olan korelasyon katsayilari verilmistir.
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Tablo 4: Baskalarinm: Etkileme Giidiisii (faktor 2) Icin Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Maddeler Baskalarini Etkileme Guldusu
(Faktor 2) Alt Boyut Toplami
Erkek Bayan Toplam
(n= 165) (n=141) (n= 306)
1. Bagkalarinin beni formda bulup évmesini .70 .73 .71

dnemsiyorum.

2. Bagkalarinin beni egzersiz yapan .75 .76 .75
arkadaslarimla gérmesini istiyorum.

3. Egzersiz yaptigim i¢in évgu almak 77 77 77
bana zevk veriyor.

5. Baskalarina formda ya da saglkli gérinmeye .76 .71 74
caliginm.

6. Baskalarina formda ya da saglikl gériinmek .49 .55 .52

benim igin 6nemli degildir.

7. Egzersiz yaparken évgl almak beni daha .69 .70 .69
cok egzersiz yapmaya sevk eder.

9. Egzersiz yapan bir kisi olarak 74 .78 .76
disunulmeyi isterim.

12.Bagkalarinin formda oldugumla ilgili .79 .73 .76
dikkat ve dvgllerini 6nemserim.

Tablo 4’de Baskalarini Etkileme Giidiisii (faktor 2) alt boyutunda yer alan her bir maddenin
alt boyut toplam korelasyon sonuclarina bakildiginda korelasyon degerlerinin ¢calismaya katilan
306 katihmc icin .52 ile .77 arasinda degistigi gorilmustiir. Faktér 2’de yer alan her bir
maddenin alt boyut toplam puan ile olan korelasyon katsayis erkek katihmcilar icin .49 ile .79
arasindadir. Bayan katiimcilar i¢cin bulunan korelasyon katsayilar ise .55 ile .78 arasindadir.
Maddeler i¢in hesaplanan madde korelasyon diizeylerine bakildiginda her maddenin dl¢gmek
istedigi tutumu yiiksek diizeyde dlctiigii goriilmiistiir.

TARTISMA

Egzersizde Benlik Sunumu Anketi 1990’da Leary ve Kowalski'nin gelistirmis oldugu benlik
sunumu modeli baz alinarak Conroy ve arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Egzersizde
Benlik Sunumu Anketi bagkalarini etkileme giidiisti ve izlenim olusturma olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir ve amaci bireyin egzersiz ortaminda benlik sunumuyla ilgili davramslarini
ve gldiilerini 6lgmektir. 14 Maddenin 7 tanesi baskalarim etkileme giidiisii diger 7 tanesi ise
izlenim olusturma ile ilgilidir. Bu calismada da bu 8lcegin Tiirk Universite Ogrencileri icin
gecerliginin ve giivenirliginin sinanmasi amaclanmustir.

10
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EBSA’de yer alan maddelerin faktér ériintiilerini belirlemek amaci ile varimax déntistiirmesi
ile yapilan “Temel Bilesenler Faktér Analizi”, Conroy ve arkadaglar (2000) tarafindan ortaya konan
iki faktorli yapwi desteklemektedir. Bu calismadaki iki faktorlii yapi, literatiirdeki bazi calismalarla
da benzerlik gostermektedir (Conroy ve Motl 2003; Gammage ve arkadaslar1 2004 ). Elde edilen
faktér yiikleri incelendiginde Faktor 1 (Impression Construction) — izlenim olusturmayi (Maddeler
4, 8, 10, 11, 13, 14) icerirken, Faktér 2 (Impression Management) — baskalarini etkileme
giidiisti'ni (Maddeler 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 12) icermektedir. Analiz sonuclarinda Conroy ve
arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilen orijinal &lcekte, izlenim olusturma alt boyutunda yer
alan 2. maddenin faktér yiikii bu calismada biitiin gruplar bazinda degerlendirildiginde Baskalarin
Etkileme Giidiisii altinda yer almaktadir. Madde 2’nin szel yapisi incelendiginde bu maddenin
Tiirkce yapisi itibari ile bir davranisi degil de bir giidiiyii ifade ettigi dolayisi ile Baskalarm Etkileme
Giidiisii faktérii altinda yer almasimin uygun oldugu gériilmiistiir. Ayrica; Gammage ve ark.
(2004), Conroy ve Motl (2003) madde 2 ile ilgili bazi anlamsal problemleri calismalarinda ifade
etmislerdir. Conroy ve Motl (2003) madde 2'nin ifade itibar ile egzersizin sosyal bir sonucunu
ifade ettigini saghkl, fit ve aktif gériinmek icin kullanulan bir stratejiyi yani davrans ifade etmedigini
belirtmislerdir. Bu da bu calismada elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

EBSA’nin gtvenirligini sitnamak amaci ile yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilan ele
alindiginda, bu calismada elde edilen i¢ tutarliik katsayilarinin, Conroy ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan orijinal anket icin belirtilen degerlerden (baskalarini etkileme giidiisii icin .83; izlenim
olusturma icin .81) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica elde edilen Cronbach Alpha ic¢
tutarlik katsayilari Conroy ve Motl (2003), Gammage ve arkadaslar (2004) tarafindan yapilan
diger calismalardan da daha yiiksek bulunmustur. Bu calismada tiim maddeler ve iki alt boyut
icin elde edilen i¢ tutarhk katsayilari Alpar (2001) tarafindan oldukca giivenilir olarak ifade edilen
.60-.80 degerlerinden de daha yiiksektir.

Ankete ait madde ve alt boyut toplam korelasyon katsayilarina bakildiginda, maddelerin ilgili
alt boyut toplam puani ile korelasyonlarinin oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
korelasyon degerleri her bir maddenin alt boyutunu Slcmeyi hedefledigi 6zelligi dolayis: ile Izlenim
Olusturma ve Baskalarni Etkileme Giidiisiinii Sl¢tiigiinii gdstermektedir. Her bir maddenin bu
madde disindaki maddelerin toplanmasi ile elde edilen alt boyut toplami ile arasinda bulunan
korelasyon degeri alt boyuttaki her bir maddenin dlcme giiciiniin yiiksek oldugunu ve giivenilir
oldugunu géstermektedir. Alpar (2001) tarafindan madde alt boyut toplam korelasyon katsayisinin
eksi isaretli olmamasi kaydi ile 0.25’den biiyiik olmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu bazda
da degerlendirildiginde elde edilen korelasyon katsayilar: istenilen 0.25 degerinden yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi'nin egzersiz programina Kkatilan {iniversite
ogrencilerinin egzersizde benlik sunumu diizeyini 6l¢cmek icin gecerli ve glvenilir oldugu
soylenebilir. Bu baglamda, anketin Tiirkce'ye uyarlanmast hem spor psikolojisi acisindan, ayni
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zamanda antrendrlere, spor psikologlarina ve sportif Kkatihmin nedenlerini bilmek buna

uygun davranmak ve sportif katiim davramslarin arastirmak isteyen herkese énemli bilgiler
saglayabilecektir. Tiirk egzersiz katihmcilarinin spora, benlik sunumu ile ilgili katilim nedenleri ve
diizeyleri bu calisma sonucunda ortaya cikartilabilecektir. Dolayli olarak, bu calisma ile gelistirilecek
anket Turkiye’deki {iniversite 6grencilerinin veya egzersiz katihmcilarinin egzersize katihm
nedenlerini, spora katilim motivlerini, egzersize katilim diizeylerini, sosyal ve sportif kaygi
durumlarim belirleme konusunda daha sonraki bu konuyla ilgili calismalara yol gosterici olacaktr.
Akademik anlamda, bu anket benlik sunumu alanina yonelik calismalarin gelisimine de katki
saglayacaktir.
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