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Incelenmesi®
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Ozet

Bu arastirmada Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiilen yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 2002-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de cesitli
yasam donemlerinden ve cesitli tan1 gruplarindan bireylere yonelik biligsel davranisgt yaklasim temelli
psikoegitim miidahalelerini arastiran tezlerin incelenmesinden olusan betimsel igerik analizi ¢alismasidir.
Calismada bilissel davranis¢r yaklasim temelli psikoegitim programlari ¢alisilan alanlarin neler oldugu, ¢alisma
grubunun kimlerden olustugu, yiiriitiilen tezin tiiri, hangi yillarda ¢alisildigi, hangi konularin c¢alisildig1r ve
psikoegitim programlarinin ka¢ oturumdan olustugu gibi kriterler esas alinmistir. Anahtar kelime olarak “biligsel
davranis¢1”, “psikoegitim” ve “program” kelimeleri temel alinmis ve YOK tez veri tabaninda erisime acik tezler
incelenmistir. Kriterlere uygun olmayan tezlerin elenmesi sonucunda ¢alismaya 55 tez alinmistir. Calismaya dahil
etme kriterleri; biligsel davranis¢1 yaklasim temelli psikoegitim programi kullanilmis olmasi, tezin son 20 yilda
yayimlanmig olmasidir. Calisma sonucunda biligsel davranis¢r yaklasim temelli psikoegitim programlari
kullanilarak yiiriitiilen tezlerin daha ¢ok psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji ve psikiyatri hemsireligi
alanlarinda yapildigi1 ve bireyler {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: Bilissel davranis¢i yaklasim; psikoegitim; betimsel icerik analizi

Examination of National Theses Conducted Using Cognitive Behavioral Approach-Based
Psychoeducation Programs

Abstract

In this study, it is aimed to examine the master's and doctoral theses conducted using the Cognitive Behavioral
Approach-based psychoeducational programs. The study is a descriptive content analysis study consisting of
the examination of theses investigating cognitive-behavioral approach-based psychoeducational interventions
for individuals from various life stages and various diagnostic groups in Turkey between the years 2002-2022.
In the study, criteria such as what the cognitive behavioral approach-based psychoeducational programs are
studied, whom the study group consists of, the type of thesis carried out, the years in which it was studied,
which subjects were studied, and how many sessions the psychoeducation programs consisted of were based
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on. The words "cognitive behaviorist”, "psychoeducation” and "program™ were taken as the keywords and the
theses open to access in the YOK thesis database were examined. As a result of the elimination of theses that
did not meet the criteria, 55 theses were included in the study. Inclusion criteria; Cognitive behavioral approach
based psychoeducation program was used and the thesis was published in the last 20 years. As a result of the
study, it was seen that the theses conducted using cognitive behavioral approach-based psychoeducational
programs were mostly made in the fields of psychological counseling and guidance, psychology and psychiatric
nursing and were effective on individuals.

Keywords: Cognitive behavioral approach; psychoeducation; descriptive content analysis

1. GIRIS

Bilissel davraniset yaklasim, igeriginde davranigsal ve biligsel faktorleri bulunduran bir yaklasimdir. Bu iki faktor
zaman icinde birlikte gelisim gostererek ayrilmaz bir biitiin olmuslardir. Bilissel davranisci yaklagimin temelini
olusturan hem davranigsal hem de bilissel faktorlerin ardinda farkli felsefik ve kuramsal unsurlar bulunmaktadir
(Beck, 2018). Bu nedenle bilissel davranis¢1 yaklasimin anlasilabilmesi i¢in oncelikle davranis¢r yaklasimin
aciklanmasinda fayda vardir. Davranig¢ilik 1960’11 yillarda psikoanalize alternatif bir kuram olarak ortaya
cikmistir. Davraniscilik ikicilige (zihin-beden ayrimi) karsi ¢ikarak bu ikisinin birbirinden ayrilamayacagini
reddeder ve zihinsel icerikten ¢ok davranisi 6nemser. Davraniscilik Pavlov’un klasik kosullanmay1 kesfetmesine
dayanir ve Thorndike ile baslayip Skinner ile devam eden ‘edimsel kosullanma ve pekistirme’ kuramu ile ilerler
(Ozcan ve Celik, 2017). Davranis¢1 yaklasimin insan davramislarmin biitiiniiniin pekistirmeler ve kosullanmalarin
sonucunda ortaya ¢iktig1 varsayimi zamanla yapilan baska ¢alismalarda elde edilen farkli sonuglarla zayiflamistir.
Yapilan ¢alismalarda pekistirmeler olmadan da 6grenmelerin miimkiin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun da
insan davraniglarinin sadece dis uyaranlarla olusmadigi ayni zamanda bilissel mekanizmalarinda insan
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda yadsinamaz rolii oldugu varsayimimin giliclenmesine neden olmustur
(Tiirkgapar ve Sargin, 2012).

Kokeni Epiktetos’a dayanan bilissel kurama gore algi, anlamlandirma ve bilisler, davranislar1 ve duygulari
belirler. Epiktetos’a gore mutluluk ve O6zgirlik kontrol edebilecegimizi ya da edemeyecegimizi ayirt
edebilmemizle ilgilidir. D1s nesnelerin bize zarar verme olasilig1 yoktur. Kendi davranis veya inanglarimiz bize
zarar verir. Insanlar1 etkileyen sey, durumlara, kisilere ya da olaylara verdikleri anlamlardan geger (Tiirk¢apar,
2006). 1970’11 yillarda bilissel terapi Beck ve Ellis dnciiliiglinde ortaya ¢ikmistir (Sirin, 2013). Tam egitimli bir
psikanalist olan Beck, depresyonun kisinin kendine yonelen diismanligin sonucu oldugunu belirten psikanalitik
goriisii test etmistir. Riiya analizleri sonucunda depresif kisilerin riiyalarinin diismanlik temasindan ¢ok kusurlu
olma, kayip ve yoksunluk temasi barindirdigini ortaya koymustur (Beck, 2018).

Biligsel kurama gore duygu ve davraniglarimiz, yasananlari algilama seklimizden etkilenmektedir. Bireylerin
duygularinin olugsmasina neden olan olayin kendisi degil, bu noktada kisinin kendi diisiince sisteminde olaya
yiikledigi anlamdir (Celebi ve Odaci, 2018). Diger bir deyisle, ayn1 olay baska kisilerce farkli sekilde algilanip
farkli bir tepkiye neden olabilmektedir.

Bilissel kuramda kisilik, bilissel yap1 ve semalar tarafindan sekillendirilir (Gok¢akan ve Gokgakan, 2005). Bu
durum su sekilde acgiklanabilir: Bilissel kuram klinik ortamda insanlarin bilissel yapisim1 ortaya koyarken
inceledigi bilisleri otomatik diisiinceler ve semalar olmak iizere iki temel basliga ayirir. Semalar ise ara inanglar
(varsaymmlar ve kurallar) ve temel inanglar olarak iki gruba ayrilabilir. Ug temel kategoride ele alman bilisleri i¢
ice gecmis li¢ daire seklinde diislinlirsek en disarda otomatik diisiinceler, otomatik diisiincelerin altinda ara
inanglar ve en altta da temel inanclar yer alir (Tiirk¢apar, 2006). Otomatik diisiinceler; biligsel olarak birdenbire
ortaya ¢ikan sozel veya imgesel dgelerdir. Bu diisiincelerin “otomatik™ olarak kavramsallastirilmasinin nedeni
bilis akisinda aniden beliren diisiinceler, resimler olmalaridir. Biligsel terapi 6zellikle duygusal sikint1 anlarina
eslik eden olumsuz otomatik diisiincelerle ¢alisir. Ara inanglar (varsayimlar ve kurallar) otomatik diistincelerin
altinda yer alir. Ara inanglar bireylerin olumsuz temel inanglardan korunmak maksadiyla gelistirdikleri koruyucu
bir duvardir. Biligsel terapinin amaci sikinti veren, islevsiz kati kurallar1 kesfetmek ve bunlarin degistirilmesini
saglamaktir. Temel inanglar insanlarin kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili temel varsayimlarini igeren, gegmis
yasant1 ve deneyimler sonucu olusan semalardir (Beck, 2018).

Davranis¢1 kuram ve bilissel kuram 1980°li yillarda ingiltere kokenli kuramcilarin ¢alismalariyla birlestirilmis
ve Biligsel Davranisc¢1 Yaklagim adin1 almistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Bilissel davranisg1 terapi genis capta
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psikiyatrik bozukluklar, psikolojik sorunlar, psikolojik yonii olan tibbi problemler igin etkililigi kanitlanmis terapi
yontemlerinden biridir (Beck, 2018).

Psikoegitim bireyin kendi sorunlarina ¢6ziim bulabilmesi ve yasam doyumunu yiikseltmesi i¢in ihtiya¢ duydugu
kisisel ve kisiler aras1 becerileri edinebilmesi i¢in aldig1 programli bir egitim siirecidir. Birey bu egitimle var olan
sorunlarini tanir ve olusabilecek sorunlarin 6niine gegmeyi hedefler (Civitci, 2020). Psikoegitim oturumlarinda
amag, kisilerin birbirleri ile iliskilerinden ¢ok, program hedefleri yoniinde aktarilan bilgi ve 6gretilen becerilerin
icsellestirilmesini saglamaktir (Brown, 2013).

Literatiir incelendiginde bilissel davranig¢1 terapinin pek ¢ok problemin ¢éziimiinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Silverman ve ark. 2008; Akt. Karaman, Durukan ve Erdem, 2011; Seligman ve Ollendick, 2011). Bu baglamda
cok sayida kisiye ulasma imkani saglayan psikoegitim programlarinin biligsel davranis¢1 yaklasim gergevesinde
planlanmasi ve bu dogrultuda hastane ve okul ortamlarinda hazirlanan programlarin kullanilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu calisma biligsel davranis¢1 yaklasim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiilmiis
tezleri ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Bilissel Davranigg1t Yaklasim temelli psikoegitim programlarit kullanilarak yiiriitiilen
ulusal tezlerin incelenmesidir. Bu arastirmada asagida belirtilen alt amaglara yanit aranmistir:

1. Bilissel Davranis¢t Yaklagim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler
ylirtitiilen bilim dalina gore nasil bir dagilim gdéstermektedir?

2. Biligsel Davranisgr Yaklasim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler ¢alisma
grubuna gore nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Biligsel Davraniggr Yaklagim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiillen ulusal tezler
yayimlandiklar1 yila gére nasil bir dagilim gostermektedir?

4. Biligsel Davranis¢1 Yaklagim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler esas
alman bagimli degiskenlere gore nasil bir dagilim gostermektedir?

5. Biligsel Davranigg1r Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ytiriitiilen ulusal tezler tezin
tiirline gore nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Biligsel Davranis¢1 Yaklagim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler oturum
sayisina gore nasil bir dagilim gostermektedir?

2. YONTEM

Aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem ¢alismanin bu boliimiinde yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel igerik
analizi, belli bir alanda yapilmis calismalarin sonuclarini ve egilimlerini tanimlayict bir sekilde degerlendiren
calismadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Tanimda da bahsedildigi gibi betimsel icerik analizinde amag genel
egilimlerin ortaya konmasidir. Betimsel icerik analizinde ylizde ve frekans dagilimlari ile analiz yapilir. Bu
yontemde nitel ve nicel veriler kullanilabilir (Dinger, 2018). Arastirmaya dahil edilen ¢alisma sayis1 fazla oldugu
icin yorum ve sentez simirhdir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu ¢aligmada Biligsel Davranis¢r Yaklagim temelli
psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen tezler incelenerek genel arastirma egilimleri ortaya koyulmustur
ve incelenen tezlere ait veriler betimlenmis, yorumlanmis yeterince sade bir sekilde okuyucuya sunulmaya
calisilmuastir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin evreni, 2002-2022 yillar arasinda Biligsel Davraniggr Yaklagim temelli psikoegitim programlari
kullanilarak yiiriitiilen ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan tezlerden olusmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6nceden belirlenmis birtakim 6Slgiitleri karsilayan durumlarin
calisilmasina imkan veren olgiit Ornekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme ydnteminde, arastirmaya
baslanmadan 6nce galismanin amacina uygun olarak &lgiitler belirlenir. Olgiitleri arastirmaci kendi hazirlayabilir
veya Oonceden hazirlanan 6lgiitler kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bu arastirmada, ¢aligsmalar1 arastirmaya dahil etme kriterleri arasinda Tiirkge dilinde yazilmis olma, erisime agik
olma, 2002-2022 (Ekim) tarihleri arasinda yapilmis olma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alma
maddeleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “bilissel davranisc1”,
“psikoegitim” ve “program” kelimeleriyle arama yapilmis ve 55 teze ulagilmistir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.3.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezlerin incelenmesi
sonucu elde edilen verilere yonelik bulgular calismanin bu béliimiinde yer almaktadir.

3.1. Tezlerin Bilim Dalina Gére Dagilim

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi bilim dallarinda yiiriitiildiigiinii gosteren grafik asagida verilmistir.

40
35 34
30
25
20
15
10

10 —_— 9

0 el el

PDR Psikoloji/Klinik Psikiyatri Sosyal Hizmet  Dogum ve Kadin
Psikoloji Hemsgireligi Hastaliklar1

Hemsireligi

Grafik 1. Tezlerin Bilim Dalina G6re Dagilimi

Grafik 1 incelendiginde Bilissel Davranisg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuritilen 55
tezin 34’iiniin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, 10’unun psikoloji/klinik psikoloji alaninda, 9’unun
psikiyatri hemsireligi alaninda, birinin sosyal hizmet, diger birinin de dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi
alaninda yapilmis oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik danigma ve rehberlik
bilim dalinda yapildig1 ve bunu sirasiyla psikoloji/ klinik psikoloji, psikiyatri hemsireligi, sosyal hizmet, dogum
ve kadin hastaliklar1 hemsireligi bilim dallarinin takip ettigi goriillmektedir.

3.2. Tezlerin Calisma Grubuna Goére Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi ¢alisma gruplartyla yiiriitiildiigiinii gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 1. Tezlerin Yiiriitildiigi Caligma Gruplari

Orneklem

Lise dgrencileri
Ortaokul 6grencileri
Universite dgrencileri
Ilkokul 6grencileri

wo ol
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DEHB tanil1 bireyler

Sizofreni tanil bireyler

Evli giftler

Lisansiistii 6grencileri

Bosanmis kadinlar

Panik bozukluk tanili bireyler

Madde kullanim bozuklugu tanili bireyler
Alkol kullanim bozuklugu tanili bireyler
Sizofreni hastalar1 bakim vericileri
Depresyon tanili bireyler
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Siddet su¢undan mahkiim olmus beliren yetigkinler
Kanserli ¢ocugu olan ebeveynler

Kadin danigma merkezine bagvuran anneler
Vergi dairesi memurlari

Sporcular

Sigara iciciler

Obezite tanil1 bireyler

Toplam
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Tablo 1 incelendiginde Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ylritilen 55
tezin calisma grubunun en fazla lise 6grencilerinden olustugu ve bunu sirasiyla ortaokul 6grencileri, liniversite
ogrencileri, ilkokul 6grencileri, DEHB tanil1 bireyler, sizofreni tanili bireyler ve evli ¢iftlerden olusan ¢alisma
gruplarinin takip ettigi goriilmektedir. Tabloda verilen diger ¢alisma gruplarindan olusan birer tez bulunmaktadir.

3.3. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yila Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin yayimlandiklar1 yila gére dagilimimi gdsteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 2. Tezlerin Yayimlandiklart Yila Gére Dagilimi

Grafik 2 incelendiginde Biligsel Davranig¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiruttlen 55
tezden 1 tezin 2002 yilinda, 3 tezin 2006 yilinda, 2 tezin 2007 yilinda, 1 tezin 2009 yilinda, 2 tezin 2010 yilinda,
2 tezin 2011 yilinda, 1 tezin 2012, 1 tezin 2013 yilinda, 3 tezin 2014 yilinda, 3 tezin 2015 yilinda, 2 tezin 2016
yilinda, 3 tezin 2017 yilinda, 4 tezin 2018 yilinda, 5 tezin 2019 yilinda, 5 tezin 2020 yilinda, 7 tezin 2021 yilinda,
10 tezin 2022 yilinda yayimlandig1 goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin en fazla 2022 yilinda yapildigi
ve Ozellikle 2018 yilindan sonra bu alanda ¢aligma yapmaya olan ilginin arttig1 goriilmektedir.
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Orneklemi olusturan 55 tezin bagimli degiskenlerine gére dagilimini gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 2. Tezlerde Kullanilan Bagimli Degiskenler Tablosu

Orneklem

Kaygi

Saldirganlik

Stresle Basa Cikma
Akademik Erteleme
Umutsuzluk

Benlik Saygisi

Umut

Smav Kaygisi

Psikolojik Iyi Olus
Depresyon

Psikolojik Belirtiler

Biligsel Esneklik

Boyun Egici Davranig
Sosyal Beceri-Okula Uyum
Oz Yeterlik

[letisim Becerileri

Problemli Internet Kullanimi
Yagsam Kalitesi

Bilissel Hatalar
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I¢sellestirilmis Damgalanma
Evlilikte Empati

Okulda Oznel Iyi Olus
Karar Verme Stilleri
Evlilikte Uyum
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Evlilikte letisim

Dikkat

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum
Intihar Olasilig1

Sosyal Uyum

Akademik Motivasyon
Teknoloji Bagimliligi
Dijital Oyun Bagimlilig:
Universiteye Uyum

Cocuk Istismar1 Farkindalig1
Ofke Yonetimi

OKB Belirtileri

Psikolojik Dayaniklilik
Matematik Basaris1
Matematik Dersine Yonelik Tutum
Matematik Ders Ogretmenine Yonelik Tutum
Siber Zorbalik

Okul Tiikenmislik Diizeyi
Anksiyete Duyarlilig1

Dehb Semptomlari
Kisilerarast Duyarlilik
Sigara Birakma Davranisi
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Es Secimine Dair Sinirlayici Inanglar
Romantik Inanglar
Zorbalik Egilimi
Akademik Basar1
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Ofke Tarzlar1

Ofke
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Problem Cozme
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Tablo 2 incelendiginde tezlerde kullanilan bagimli degiskenlerin ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Biligsel
Davraniggt Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen tezlerde bagimli degiskenler
cesitlilik gosterse de en ¢ok calisilan bagimhi degiskenin kaygi oldugu goriilmektedir. Kaygiy1 sirasiyla
saldirganlik, stresle basa ¢ikma, akademik erteleme, umutsuzluk ve benlik saygisi degiskenleri takip etmektedir.

3.5. Tezlerin Tiire Gore Dagilim

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi tiirde yapildiklara ydnelik dagilini gdsteren grafik asagida verilmistir.

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Grafik 3. Tezlerin Tiirlerine Goére Dagilim1

Grafik 3 incelendiginde Bilissel Davranisg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuritilen 55
tezden 38’inin doktora tezi, 17’sinin yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Bu alanda yiiriitiilen tezlerin
cogunlugunun doktora tezi oldugu goriilmektedir.

3.6. Tezlerin Oturum Sayisina Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin oturum sayisina yonelik dagilimim gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 4. Tezlerin Oturum Sayisina Gére Dagilimi
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Grafik 4 incelendiginde Bilissel Davranigg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuruttlen 55
tezden 1 tezin 16 oturumdan, 2 tezin 13 oturumdan, 1 tezin 14 oturumdan, 8 tezin 12 oturumdan, 15 tezin 10
oturumdan, 3 tezin 9 oturumdan, 19 tezin 8 oturumdan, 2 tezin 7 oturumdan, 2 tezin 6 oturumdan, 2 tezin 5
oturumdan olustugu goriilmektedir. Yiiriitiilen tezlerin en ¢ok 8 oturumdan olustugu ve bunu sirasiyla 10 oturum
ve 12 oturumun takip ettigi goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “bilissel davranisc1”, “psikoegitim” ve “program”
kelimeleri temel alinarak yapilan tarama sonucunda 55 tez arastirmanin O6rneklemine dahil edilmis ve cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan tarama sonucunda elde edilen 55 tez calismasi yapildig: bilim dals,
arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin yayimlandig yil, arastirmada calisilan bagimli degisken, tezin tiirii ve
tezde uygulanan psikoegitim programinin oturum sayist degiskenleri agisindan ele alinmustir.

Elde edilen veriler dogrultusunda bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik danisma ve rehberlik bilim
dalinda yapildig1 ve bunu sirasiyla psikoloji/ klinik psikoloji, psikiyatri hemsireligi, sosyal hizmet, dogum ve
kadin hastaliklar1 hemsireligi bilim dallarinin takip ettigi sdylenebilir. En ¢ok ¢alismanin rehberlik ve psikolojik
danisma alaninda yapilmis olmasinin sebebinin boliim mezunlarinin daha ¢ok okullarda gorev yapmasi ve
okullarin psikoegitim programlarinin uygulanmasinda elverisli olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu psikoegitim programlarinin ¢alisma gruplari ile ilgilidir. Calisma grubunu daha
cok ogrenciler ve psikiyatrik tanili hastalar olusturmaktadir. Bu durumun calisma grubunun kolay erisilebilir
olmas: ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica psikiyatrik tanili bireylerin hastaliklarina iliskin psikoegitim
ihtiyaglarinin yogun olmasi da sebeplerden biridir (Gonzalez-Pinto ve ark., 2004).

Arastirma sonuglart bu alanda yapilan ¢alismalarm en fazla 2022 yilinda yapildig1 ve 6zellikle 2018 yilindan
sonra bu alanda ¢alisma yapmaya olan ilginin arttigin1 gdstermektedir. Bilissel davranis¢1 yaklasimin etki alaninin
genislemesi, cocuk ve ergenlerde basarili sonuglar ortaya koymasi nedeniyle son yillarda yapilan ¢alismalarin
artmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Silverman ve ark. 2008; Akt. Karaman, Durukan ve Erdem, 2011).

Elde edilen bulgulara gore Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ylritiilen
tezlerde bagimli degiskenler c¢esitlilik gosterse de en c¢ok calisilan bagimli degiskenin kaygi oldugu
goriilmektedir. Kaygi bozuklugunun klinik ¢alismalarinda Bilissel Davranis¢1 Terapinin etkililigini ortaya koyan
pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Cartwright-Hatton ve ark., 2004; James ve ark., 2005; Seligman ve Ollendick, 2011).
BDT’nin kaygi konusunda etkililiginin ortaya konmasi psikoegitim ¢alismalarinda kayginin 6ncelik kazanmasina
neden olmustur.

Aragtirma sonuglar1 bu alanda yiiriitiilen tezlerin ¢cogunlugunun doktora tezi oldugunu ortaya koymustur. Bu
durumun psikoegitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin uzun zaman gerektirmesinden kaynakli
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda 6zellikle okullarda sinav kaygisi, stres, akademik erteleme gibi sorunlar yasayan
Ogrencilerle c¢alisan rehber oOgretmenlerin BDT egitimi almasi, BDT temelli psikoegitim programlarini
kullanmasi, BDT temelli hizmet i¢i egitimlere katilarak elde ettigi bilgiler dogrultusunda ogrencileri ile
caligmalar yapmasi Onerilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatlr incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Cognitive behavioral approach is an approach that includes behavioral and cognitive factors. These two factors
developed together over time and became an inseparable whole. There are different philosophical and theoretical
elements behind both behavioral and cognitive factors that form the basis of the cognitive-behavioral approach
(Beck, 2018). For this reason, in order to understand the cognitive-behavioral approach, it is useful to explain the
behavioral approach first. Behaviorism emerged as an alternative theory to psychoanalysis in the 1960s.
Behaviorism opposes dualism (mind-body distinction), rejecting the inseparability of the two, and cares more
about behavior than mental content. Behaviorism is based on Pavlov's discovery of classical conditioning and
progresses with the theory of operant conditioning and reinforcement, which starts with Thorndike and continues
with Skinner (Ozcan & Celik, 2017). The assumption of the behaviorist approach that all human behaviors emerge
as a result of reinforcements and conditioning has been weakened by different results obtained in other studies
over time. Studies have shown that learning is possible without reinforcement. In this case, it has strengthened
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the assumption that human behaviors do not only occur with external stimuli, but also that cognitive mechanisms
play an undeniable role in the emergence of human behaviors (Tirkgapar & Sargin, 2012).

According to cognitive theory, our emotions, and behaviors are affected by the way we perceive what is
experienced. It is not the event itself that causes the emotions of individuals, but at this point, it is the meaning
ascribed to the event in one's own thinking system (Celebi & Odaci, 2018). In other words, the same event may
be perceived differently by other people and cause a different reaction.

Psychoeducation is a programmed education process that an individual takes in order to find solutions to his own
problems and to acquire the personal and interpersonal skills he needs to increase life satisfaction. With this
training, the individual recognizes the existing problems and aims to prevent potential problems (Civitci, 2020).
In psychoeducation sessions, the aim is to internalize the knowledge and skills taught in the direction of the
program goals, rather than the relationships of individuals with each other (Brown, 2013).

When the literature is examined, it has been seen that cognitive behavioral therapy is effective in solving many
problems. In this context, it is of great importance to plan psychoeducational programs that provide the
opportunity to reach a large number of people within the framework of cognitive behavioral approach and to use
programs prepared in hospital and school environments in this direction. This study is important in terms of
revealing the theses conducted using psychoeducational programs based on cognitive behavioral approach.

The aim of this research is to examine the national theses conducted using the Cognitive Behavioral Approach-
based psychoeducational programs. In this direction, information about the science area, the study group, the
year, the subjects studied, the type of research and the number of sessions of the research were summarized and
presented.

In this study, descriptive content analysis method, one of the qualitative research methods, was used. Descriptive
content analysis is a study that descriptively evaluates the results and trends of studies conducted in a certain field
(Calik & Sozbilir, 2014). As mentioned in the definition, the purpose of descriptive content analysis is to reveal
general trends. In descriptive content analysis, analysis is made with percentage and frequency distributions. In
this method, qualitative and quantitative data can be used (Dinger, 2018). Since the number of studies included
in the research is high, interpretation and synthesis are limited (Calik & So6zbilir, 2014). In this study, the theses
conducted using the Cognitive Behavioral Approach-based psychoeducational programs were examined and
general research tendencies were revealed and the data of the examined theses were described, interpreted and
presented to the reader in a simple enough way.

The universe of this research consists of theses conducted between 2002-2022 using the Cognitive Behavioral
Approach-based psychoeducational programs and included in the database of the YOK National Thesis Center.
In the determination of the sample, criterion sampling was used, which allows the study of situations that meet
some predetermined criteria, which is one of the purposive sampling methods. In the criterion sampling method,
criteria are determined in accordance with the purpose of the study before starting the research. The criteria can
be prepared by the researcher himself or previously prepared criteria can be used (Yildirim & Simsek, 2018).

In this study, among the criteria for including the studies in the research, there are items such as being written in
Turkish, being accessible, being done between 2002-2022 (October), being included in the database of YOK
National Thesis Center. In this direction, a search was made in the database of YOK National Thesis Center with

the words "cognitive behaviorist”, "psychoeducation™ and "program™ and 55 theses were found.

In line with the data obtained, it can be said that studies in this field are mostly carried out in the field of
psychological counseling and guidance, followed by psychology / clinical psychology, psychiatric nursing, social
work, obstetrics and gynecology nursing, respectively.

Another finding of the study is related to the study groups of psychoeducational programs. The study group
mostly consisted of students and psychiatric patients.

The results of the research show that the most studies in this field were carried out in 2022 and the interest in
working in this field increased especially after 2018.

According to the findings, although the dependent variables vary in the theses conducted using the Cognitive
Behavioral Approach-based psychoeducational programs, it is seen that the most studied dependent variable is
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anxiety. There are many studies demonstrating the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in clinical
studies of anxiety disorder (Seligman & Ollendick, 2011).

The results of the research revealed that the majority of theses conducted in this field are doctoral dissertations.
It is thought that this may be due to the long time required for the preparation and implementation of
psychoeducational programs.

Considering these results, it can be suggested that counselors working with students who have problems such as
test anxiety, stress, academic procrastination, especially in schools, should receive CBT training, use CBT-based
psychoeducational programs, and work with their students in line with the information they have obtained by
participating in CBT-based in-service training.
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