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Ozet

Program dis1 etkinliklerin; ©grencilerin akademik basarisim
destekledigi, onlarin toplumsal ve kisisel gelisimlerine katki sagladig;,
okula ve okulun cevresine uyumlarini kolaylastirdigs, akran iliskilerini
gelistirdigi, kendi ilgi ve yeteneklerinin farkina varmalarim sagladig
ve problem davramslarim azalttigr diistiniilmektedir. Bu sebeple bu
kavram hem iilkemizde hem de diinyada popiilaritesini ve dnemini
giderek arttiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Program
dis1 etkinliklerin 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve kisisel
anlamda c¢ok yonlii gelisimlerine katkilarini incelemeyi amaglayan bu
makale sistematik olmayan bir derleme olarak desenlenmistir.
Literatiirdeki deneysel calismalara 6zel énem verilerek program disi
etkinliklerin 6grenci gelisimine etkisinin incelendigi 25 ¢alismamn
sonuglart derlenmistir. Bu derleme ile program dis1 etkinlik
uygulamalarinin  grencilerin akademik basarilarmi, kisilerarasi
iliskilerini, uyum saglama kapasitelerini, 6grenme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi 6te yandan bu olumlu etkilerin saglanabilmesi adina
ogrenci ozellikleri ve zaman yonetiminin dikkate alinmas: gerektigi,
etkinliklere katilma noktasinda; tilkeler, okullar ve bireyler arasinda
firsat ve imkan esitsizligi yasandig1 sonuglarma ulasilmis olup bu
sonuglar 151¢1nda baz: 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Program dis1 etkinlikler, ders disi etkinlikler,
miifredat dis1 etkinlikler, akademik basari, 6grenci gelisimi.
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The Impact of Extracurricular Activities on Student Development

Abstract

It is thought that extracurricular activities support the academic success of students, contributes
to their social and personal development, facilitates their adaptation to the school and the school
environment, improves peer relations, makes them aware of their own interests and abilities,
and reduces problem behaviors. For this reason, this concept emerges as a concept that is
increasing its popularity and importance both in our country and in the world. This article, which
aims to examine the contributions of extra-curricular activities to the multifaceted academic,
social, emotional and personal development of students, is designed as a non-systematic review.
The results of 25 studies in which the effect of extra-curricular activities on student development
was examined by paying special attention to experimental studies in the literature were
compiled. With this review, it is stated that extracurricular activities affect students' academic
success, interpersonal relationships, their capacity to adapt, on the other hand, in order to ensure
these positive effects, it has been concluded that student characteristics and time management
should be taken into account, that there is an inequality of opportunities and opportunities
between countries, schools and individuals at the point of participating in activities, and some
suggestions have been presented in the light of these results.

Key Words: Extracurricular activities, academic achievement, student development.

Giris

Cocuklugumuzun unutulmaz sinema filmi, Rifat Ilgaz'm romanindan
uyarlanan Hababam Simifi'nda bircogumuzun ideal 6gretmeni, yoneticisi olan
Mahmut Hoca'nin ifade ettigi gibi; “Okul sadece dort yani duvarlarla cevrili, tepesinde dam
olan yer degildir. Okul her yerdir. Sirasinda bir orman, sirasinda dag basi. Ogretmenin,
bilginin var oldugu her yer okuldur.” (Egilmez, 1977). Diinyaya bu pencereden
bakildiginda 6grenmeyi sadece kurumsal bir yap1 icerisinde gerceklesen ya da sadece
bir program cercevesinde yiiriitiilen bir faaliyet olarak gormek yetersiz kalacaktir.
Ctinkii okulun kapladig: alandan daha fazla okulun disinda 6grenme alani vardir
(Bolat ve Koroglu, 2020). Bu nedenle 6grenme okul disinda, ders disinda, uygulanan
programlar disinda da gerceklesmektedir. Dolayisiyla bu kavrami dar bir alana
sikistirmak bir anlamda elimizdeki yeni, yaratici 6grenme ve Ogrenmeyi farkl
deneyimleme firsatlarini kacirmak anlamina da gelmektedir.

Yasanilan cagda okullardan sadece ogrencilerin akademik basarisini
ytikseltmek degil; bunun yaninda sosyal, toplumsal degerleri kazandirmasi, kisisel
gelisimine katki saglamasi ve bunu yaparken de hem ders icinde hem de ders disinda
yapacag etkinlikler yoluyla 6gretimi btitiinleyici bir sekilde yapmas: beklenmektedir
(Kocayigit ve Ekinci, 2020). Egitim programlar1 ogretimin temel kilavuzu olmakla
birlikte (Bolat, 2017) program dis: etkinlikler (bundan sonra PDE) - (extra curricular
activities), programdaki zorunlu ya da se¢meli derslerle benzer amag ve islevlere
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sahiptir; ancak, resmi programa dahil olmayan deneyim ve yasantilar saglarlar
(Lunnenburg, 2010). Bu etkinlikler 6grencilerin diger derslerde o6grendiklerini
uygulamalarina ve demokratik yasam kavramlarimi kazanmalarina olanak tanmir. Bu
durum egitimde PDE 6nemini ve popiilaritesini arttirmaktadir.

PDE, daha ytiksek bir egitim diizeyi, kisiler aras1 becerilerde artma, dikkat ve
motivasyonun artisi, elestirel bakis agisy, kisisel ve sosyal anlamda artan olgunluk gibi
beceriler ile iliskilendirilmistir (Moriana vd., 2006). Ayrica PDE, bir organizasyon veya
kurulus tarafindan diizenlenen, is veya egitimle ilgili olmayan faaliyetleri de
kapsayabilir (Siddiky, 2019). Bu etkinliklere katilim basar1 artisi, sosyal becerilerde
iyilesme, su¢ seviyelerinde azalma, 6zsaygida artis ve okulu birakma egiliminde
azalma gibi bircok olumlu sosyal, gelisimsel ve egitimsel sonucu beraberinde
getirmektedir (Mcneal, 1999). PDE; davranis, akademik basari, okul bitirme ve iyi birer
yetiskin olma konusunda olumlu etkileri vardir (Massoni, 2011). Bir bagka ifadeyle
PDE, calisanlarin veya ogrencilerin sosyal iliskilerini gelistirmek, motivasyonlarini
arttirmak veya sosyal sorumluluk bilinci olusturmak gibi amaglarla diizenlenir.

PDE, bireyler tzerindeki etkilerinden ilki davranms degisikligidir. Bu
etkinliklere katilan oOgrencilerde davranis sorunlarindaki azalma dikkat c¢ekici
niteliktedir. C")rnegin; tutbol, basketbol, dans gibi etkinliklerde, katilan 6grencilerin
etkinligin kurallarina uyma zorunlulugu s6z konusudur ve 6grenciler bu kurallara
uyduklarinda takdir edilir ve bu elde ettikleri pekistirme 6zsaygi ve Ozgiiven
kazanmalarmi saglar. Bu etkinliklere katilim akranlari arasinda bir popiilarite
saglamas1 sebebiyle Ogrencilerin sosyal anlamda daha aktif ve girisken olmalar:
sonucunu beraberinde getirir. Ozellikle dgrencilerin okuldan ayrildiktan sonra ve
ebeveynlerinin evde olmadig1 saatlerde bu tarz etkinlikler icerisinde yer almasi kotii
akran gruplar1 arasinda yer almalarini, uyusturucu madde ya da alkol bagimlilig: gibi
zararl aliskanliklari, su¢ isleme potansiyellerini engellemekte son derece etkilidir.
Akademik basaridaki artis PDE ogrenciler tizerindeki ikinci olumlu etkidir. Bu
etkinlikler sayesinde benlik saygisinda yiikselme yasayan ¢grencilerin motivasyonu
artmakta, okul ile olan baglar1 giiclenmekte, 6gretmenleriyle olan iletisimleri artmakta
ve bu 6grenciler basarabilecekleri hissini yasayarak diger 6grencilere gore akademik
performanslarinda artis meydana gelmektedir (Massoni, 2011). Bireylerin saghkli
kalma ve saglikli yasam algisini ytikselmek hatta bu becerileri kalic1 hale getirmek igin
PDE 6nemli bir islev yerine getirebilir (Petracovschi vd., 2012). Ctinkii PDE 6grencilere
fiziksel aktivite firsatlar1 sunar. Ogrenciler, etkinliklerde sporu veya doga yiiriiytiisleri
gibi aktivitelerle saglikli bir yasam tarzini benimsemeye tesvik edilir. Bu durum
PDE’ye olan ilginin artmasin saglamaktadir. Eccles (2003) 6grencilere yonelik okul
sonrast ve dersler disinda hazirlanan PDE olumlu sonuglarma olan ilgiyi arttiran
sebepleri;
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* Bu tarz etkinliklerin akademik basariy1 arttirma, okul terki ve diger benzer
sorunlar1 onlemede oynayabilecekleri role yonelik endiseler,

» Okul igerisindeki sosyo-ekonomik esitsizlikler,
» Bireylerin is hayatina hazirlanmasi ile ilgili endiseler,

= Ogrencilerin  denetimsiz  gecirdigi bos zamanin miktar1 bigiminde
siralamaktadir.

Ttim bu olumlu etkilere, bu etkinliklere ayrilan kaynaga ve bu konu ile ilgili ok
sayida galisma yapilmis olmasina ragmen ogrencilerin bu etkinliklere katilarak elde
ettikleri gercek faydaya yonelik kesin bir kanit elde edilemeyecegi belirtilmektedir
(Shulruf, 2011). Bu durum program disi etkinlikerin planli ve programli olarak 6gretim
stirecine dahil edilmesi gerekligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu makalenin amaci; program disi etkinliklerin 6grenci gelisimine etkisini
arastirmaktir. Bu temel amag baglaminda ¢alismanin alt amagclar1 asagidaki bicimde
olusturulmustur:

1. PDE hakkinda bilgi vermek,

2. PDE ile ilgili etkinlik ttirlerini aciklamak,

3. PDE ve 6gretim programini destekleyen etkinlikleri belirlemek,
4. PDE ve 6grenci gelisimi tizerine etkisini aciklamaktir.

Turkce literatiirde kendine yeterince yer bulamamis olan program disi
etkinliklerin uluslararas: literatiirde ¢ok fazla yer almasi ve 6grencilerin gelisimi
tizerine etkilerinin deneysel calismalar yoluyla olciiliiyor ve tartisiliyor olmasi bu
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Sistematik olmayan bir derleme, belirli bir arastirma sorusunu yanitlamak igin
sistematik bir yontem kullanmaksizin, genis bir literatiir arastirmasi yapilarak elde
edilen kanitlarin derlenmesidir. Bu tiir bir derleme, sistematik bir derlemenin aksine,
belirli bir kriter seti kullanarak calismalari eleme veya dahil etme siireci olmadan,
konuyla ilgili tiim yaymnlar1 kapsayabilir (Herdman, 2006; Lopez-Lépez, 2018).
Bununla birlikte arastirilan konu tizerinde farkli metodolijilerden yapilmis
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calismalarin olmasi bu calismanin sistemetik olmayan bir derleme ¢alisma olmasina
kaynaklik etmistir. Bu nedenle sistematik olmayan bir derleme olarak desenlenen bu
calisma literatiirde; program disi etkinliklerin 6grenci gelisimine etkisini arastirmak
ve bu yolla literatiirde yer alan calismalarin 6zetlenmesi ve bir anlamda bu
calismalarin bir sentezinin ortaya ¢ikarilmasi tizerine odaklanmustr.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ulusal ve uluslararas: literatiir (Yoktez, Elsevier, Sage, Google Akademik)
“extra curricular activities, “ders disi etkinlikler”, “miifredat dis1 etkinlikler”, “program disi
etkinlikler” anahtar kelimeleri girilerek aratilmistir. Bu anahtar kelimelerin
aratilmasiyla ulasilan 25 makale ve tezin 6zetleri incelenerek ders disi, program disi
etkinliklerin 6grencilere etkileri ile ilgili olan makale ve tezler secilip derlenmistir.
Makale ve tezler secilirken ozellikle program dist etkinliklerin uygulanarak
sonuglarmin degerlendirildigi, deneysel calisilan makalelere 6zel bir ©nem
verilmistir. Ciinkii bu kaynaklardan program dis1 etkinliklerin 6grencilerin
yetenekleri, becerileri, psikolojik durumlar;, okula aidiyetleri, devam-
devamsizliklari,, okul basarilar1 {izerindeki etkisinin daha net anlasilacag:
diistintilmektedir. Bu makale ve tezlerin yer aldig: dizinler asagidaki Tablo 1'de
verilmistir:

Tablo 1. Arastirmada kullanilan makalelerin dizin/yayimn dagilimlar:

Tiir Dizin/Dergi Say1
Makale ERIC 8
Makale Elsevier 6
Tez Yoktez 2
Makale Sage 2
Makale Springer 2
Makale Electronic Journal of Research in Educational Psychology 1
Makale Dergipark/JSSR 1
Makale European-American Journals 1
Makale Inonti Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1
Makale Kuramsal Egitimbilim Dergisi (JTES) 1

Bulgular
Program Dais1 Etkinlik Kavrami

PDE ogrenciler tizerindeki etkileri incelenirken oncelikle bu kavramin tam
olarak ne oldugu, nasil tamimlandig1 ve kapsaminin ne oldugu bilinmelidir. Ancak bu
sekilde bu etkinliklerin 6grenciler tizerindeki etkisine odaklanilabilir. Literattirde
program dis1 etkinlikler bircok farkli sekilde ve farkli yonlerden ele alindig:
gorulmektedir. Bazi arastirmacilar PDE kavramimimn tanimini yapmaya yonelirken;
bazilar1 ise PDE’leri icerdikleri faaliyetler tizerinden tanimlama yoluna gitmistir.
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Tablo 2. Program Dist Etkinliklerin Igerdigi Faaliyet Kategorileri-PDE lerin Olgtimiinde
Kullanilan Kategoriler (Barktus vd., 2012; s. 696’dan genisletilerek uyarlanmustur.)

Yazarlar/Kurumlar

PDF lerin Icerdigi Faaliyet Kategorileri

Campion (1978)

Kolej kuliiplerinde veya komitelerinde veya diger profesyonel
kuruluslarda tiyelik/liderlik.

Kinicki ve Lockwood (1985)

Sosyal derneklere tiyelik sayisi, goniillii deneyim miktari, kolej
atletizmine katilim sikli1, organizasyonlara tiyelik sayis.

Kerr ve Colangelo (1988)

Enstrtimantal miizik, vokal miizik, yayinlar, miinazara, boltiim
kultipleri, drama/tiyatro, dini organizasyonlar, etnik
organizasyonlar, okul i¢i sporlar, tiniversite sporlari, politik
organizasyonlar, Radyo/TV {iyeligi, 6zel ilgi gruplari, hizmet
kuruluslari.

Marsh (1992)

Universite atletizm takimlari, okul icinde veya disinda diger
atletizm takimlari, amigoluk, drama/miinazara, miizik, bando
veya orkestra, dans/koro, hobi kuliipleri, fotografcilik, maket
yapimy, elektronik, zanaat gibi okul konu kultipleri, bilim, tarih,
diller, ticaret, sanat gibi okul konu kultipleri, mesleki egitim
kultipleri, topluluk genglik kuliiplerine katilma; ibadet
faaliyetleri, okul gazetesi, dergi, yillik, 6grenci konseyi, siyasi
kultip, hizmet kuliipleri veya diger toplum hizmeti faaliyetleri,
onur topluluklarina katilmak.

Ahadiat vd. (1994)

Hobiler, spora katilm, medeni durum ve sirket
sponsorlugundaki etkinliklere katilim.

Brown ve Campion (1994)

Meslek toplulugu, eglence sporlary, topluluk faaliyetleri,
tiniversite kuliipleri, sosyal kardeslik.

Nemanick ve Clark (2002)

Kuruluglarda/kuliiplerde tiyelik/liderlik.

Rubin vd. (2002)

Bir kuliip, organizasyon veya spor takimu tiyeligi.

Marsh ve Kleitman (2002)

Spor- beyzbol veya softbol, basketbol, futbol, ytizme takimi,
diger takim sporlari, diger bireysel sporlar, amigoluk, ponpon,
gosteri sanatlari, bando veya orkestra, drama kultibti, akademik
faaliyetler, bilim fuarlari, akademik kuliipler, gazete/yillik,
ogrenci gazetesi/yillig1, ogrenci konseyi, hizmet kultipleri,
meslek kultipleri, hobi kuliipleri (fotograf, satrang vb.).

Mahoney vd. (2003)

Okul destekli ders dis1 etkinlikler.

Ogrenci dernegi tyeligi veya dernek bagkani gibi liderlik

Chia (2005) rolleri.
Raymond vd. (2006) Kuluipler ve organizasyonlar.
Barnett (2007) Dans ve amigoluk.

Cole vd. (2007)

Profesyonel topluluk tiyeligi, tiniversite kuliip tiyeligi, se¢ilmis
gorevlerde bulunma, topluluk etkinlikleri i¢in goniillti olma.

McGaha ve Fitzpatrick (2010)

Gazete/dergi okumak, kitap okumak, evde bilgisayar
kullanmak, bilgi icin interneti kullanmak, TV haberlerini
izlemek, halk kiitiiphanesine gitmek, oyunlara/konserlere
katilmak, organize din ile mesgul olmak, spora katilmak,
genclik merkezinde gonullii olmak, siyasi kampanyaya
katilmak.

MEB (2010)

Izcilik, beden egitimi ve spor calismalari, halk oyunlar1 ve giizel
sanatlar ile ilgili dallar, TUBITAK koordinasyonu ile ilkogretim
ve ortadgretim ogrencilerine yonelik yiriitilen bilim
olimpiyatlar1 ve proje calismalari.

Paguero (2011)

Akademik (6r. bando, orkestra, koro, okul piyesi veya miizikal,
ogrenci konseyi, basariya iliskin onur dernegi veya okul yillig,
gazete veya edebiyat dergisi) ve okullar arasi sporlar (Or.
beyzbol, softbol, basketbol, futbol, amigo/antrenman takinmu
veya diger takim veya bireysel sporlar).
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Education at a Glance raporuna gore; spor, sanat ve kiiltiirel
OECD (2014) etkinlikler, derslere destek kurslari, toplum hizmeti calismalari,
yabanci dil egitimleri, okuma yazma kurslari, sosyal etkinlikler.

PDE, genel olarak ogrencilerin okul programi disinda katihm sagladig:
etkinlikler olarak ele alinir (Siddiky, 2019). Bu terim bir anlamda okullarin zorunlu
programlar1 disinda yapilan herhangi bir etkinligi ifade eder. Genellikle bu faaliyetler
istege baglh olup 6grenciler bu faaliyetlere katildig1 icin akademik anlamda bir derece,
not ya da akademik herhangi bir kazanim elde etmezler. Bahsedilen bu faaliyetler okul
ders saatlerinin disinda fakat okulun ortaminda, gozetiminde sunulmaktadir. Burada
dikkat edilmesi gereken ayirict noktalardan biri okulla bir ilgisi olmayan, okulun
kontrolii disindaki etkinliklerin PDE’ye dahil edilemeyecegidir (Lunenburg, 2010;
Annu ve Sunita, 2015).

PDE ile ilgili Etkinlik Tiirleri

PDE, 6grencilerin dtizenli olarak rutin haline gelmis ders calisma stireglerinin
disinda cesitli zihinsel ya da psikomotor beceriler olarak katildiklar: etkinliklerdir.
Sosyal etkilesim, paylasim, topluma hizmet uygulamalar1 ya da nonformal boyuttaki
aktiviteler PDE kapsamina girmektedir. Bu etkinlikler, spor takimlari, kuliipler,
gonillii calismalar, miizik ya da sanat programlari ve bircok diger etkinlikleri
igerebilir. Ancak PDE; okullardaki kuliipler, yarismalar, atletizm, turnuvalar, tiyatro
ya da drama etkinlikleri, 6grenci konseyleri, okul dergisi gibi yayinlari, miinazaralar,
miizik ya da koro ¢alismalari gibi bircok sosyal ve kiiltiirel etkinligi icermekle beraber
bunlarla smirh kalmayacak kadar genis bir kapsama da sahiptir. Bunlara benzer cok
sayida etkinlik okulun zorunlu ya da secmeli olarak diizenlenen programlarina
paralel olarak tictincii bir program olusturur (Lunenburg, 2010). Bu programlar icin
hazirlanan egitsel hedefler 6grencilerin farkli o6zelliklerini kapsayacak bicimde
planlanmali ve uzman esliginde uygulanmalidir (Sun, 2022).

Bartkus vd. (2012), PDE’lerin okullarin gozetiminde ydiiriitiilen fakat gtinliik
ders saatlerinin haricinde gerceklesen ve var olan zorunlu programin icerisinde yer
almayan akademik veya akademik olmayan tiim etkinlikler seklinde tanimlandigin
ifade etmislerdir. Bu sebeple de program disi etkinlikler tamamen zorunlu programin
alan: haricinde ytrtitiilen fakat bireylerin; fizyolojik, ahlaki, devinissel, entelekttiiel
ve sosyal gelisimi icin gerekli etkinlikleri iceren faaliyetler olarak tanimlanmustir.
Yine Barktus vd. (2012) ile Lunenburg’a (2010) gore; PDE’ler 6grencilerin kendilerini
farkli sosyal hizmetler tiretmeye ve bir millet insa etme siirecine dahil etmelerine
olanak saglar.
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Tablo 3. Uygulayicilardan/Popiiler Basindan Program Dis1 Aktivite
Tanimlarmin/ Aciklamalarmin Temsili Ornekleri (Barktus vd., 2012, s. 697’den genisletilerek

uyarlanmustir.)

Kaynak

Tanim/ Agiklama

Wikipedia:
http:/ /en.wikipedia.org/wiki
/Extracurricular

Program dig1 faaliyetler, okul veya tiniversite egitiminin normal
program alanmin  disinda  kalan  ogrenciler  tarafindan
gerceklestirilen faaliyetlerdir. Bu tiir faaliyetler genellikle zorunlu
degil goniillidiir, para 6denmez, sosyaldir, skolastikin aksine
hayirseverdir ve akran gruplarmi igerir. Bagimsiz gazeteler gibi
ogrenci liderligindeki girisimler yaygin olmasma ragmen,
ogrenciler genellikle bu faaliyetleri okul gozetimi altinda organize
eder ve yonetir.

Arizona Rodel Vakfi
http:/ /www.rodelfoundationa
z.org/macro/taxcredit.aspx

Program dis1 etkinlik, okulun egitim programini tamamlayan
istege bagli, kredisiz egitim veya eglence etkinligi anlamina gelir.
Ozel ders, spor, gorsel ve sahne sanatlari, 6zel programlar, geziler,
karakter egitimi, kuliip veya acik hava egitimi gibi faaliyetler okul
biitgeleriyle finanse edilebilir.

Chico Birlesik Okul Bolgesi
http:/ /www.cusd.chico.k12.ca
.us/~jzertuch/Counseling/hb
ext.html

Program dis1 bir etkinlik normal okul programmnin bir parcasi
degildir, notlandirilmaz, kredi saglamaz ve ders saatinde
yapilmaz.

Mary Elizabeth

What are Extracurricular
Activities?

http:/ /www.wisegeek.com/w
hat-are extracurricular-
activities.htm

Program disi faaliyetler, okul gézetiminde akademik faaliyetlerin
ve/veya akademik olmayan faaliyetlerin uzantilarina katilma
firsatlaridir. Ozel durumlarda, érnegin, biitce veya zamanlama
kisitlamalar1 oldugunda, ders disi etkinlikler, normalde okul giiniti
icinde sunulacak deneyimler saglayabilir.

Amerikan Miras1 Sozlugu
http:/ /education.yvahoo.com/r
eference/dictionary/entry/ext
racurricular

Bir okulun veya kolejin normal programimmin disinda olmak. Spor
ve drama, okulun en popitiler program disi etkinlikleridir.

Michigan Eyalet Universitesi
https:/ /www.msu.edu/~alma
rdan/Webquest/extracurricul
ar_activities.htm

Program dis1 etkinlikler, sinif disinda yaptiginiz seylerdir.

Cumberland Devlet Okullar:
Ortak Program ve Ders Dis1
Etkinlikler- Genel Politika
http:/ /www.cumberlandscho
ols.org/website / Interscholasti

¢%20Sports.pdf

Program dis1 etkinlikler, genellikle normal okul giiniiniin 6tesinde
gerceklesen egitim deneyimini genisleten etkinlikler olarak
tanmmlanir. Atletik takimlara katilmak isteyen 6grenciler, bunu bir
okul takimina tiye olma hakkinin degil, bir ayricalik oldugu
anlayisiyla gontlli olarak yapacaklardir. Tim 6grenciler
katilmaya davet edilir.

MEB

Egitim kurumlarinda ogrencilerde 6zgtiven ve sorumluluk
duygusu gelistirmek, 6grencileri siddet ve zararh aliskanliklardan
korumak, dgrencilere yeni ilgi alanlar1 ve beceriler kazandirmak,
ogrencilerin yeteneklerini sergilemesine imkan vermek, milli,
manevi ve kiilttirel degerleri yasatmak, yaygimlastirmak ve bu
degerlerin yeni nesillere aktarmmim saglamak, ogrencilerde
goniillilik bilincini 6zendirmek, engellilik, yashlik, insan ve ¢ocuk
haklar1 konularinda farkindalik olusturmak amaciyla bilimsel,
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda yapilan etkinliklerdir.
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Program Dig1 Etkinlik ve Ogretim Programini Destekleyen Etkinlikler

Literattirde bu iki kavramin ¢ok fazla karistirilmasi, etkinliklerin her iki kavram
icerisinde de ayni sekilde anilmasi ve bu kavramlarin birbirinin yerine kullanilmasi bu
kavramlar arasindaki farklarin agiklanmasi ihtiyacini dogurmaktadir.

Destekleyici etkinlikler; okul saatleri icerisinde kullanilan programi
zenginlestiren, gelistiren etkinlikler olarak ele alinirken, program disi etkinlikler
cogunlukla okul ve ders saatlerinin disinda gerceklesen ve egitim deneyimine katkisi
olan etkinlikler olarak ele alinir. Bir anlamda destekleyici etkinlikler; programin bir
parcas1 gibi okul saatlerinin icerisinde program ile es zamanl bir sekilde okul
tarafindan ytrittilen etkinlikler (miinazara, seminer, sempozyum, calistay, bilim
sergisi vb.) iken; program dis1 etkinlikler programa ek olarak uygulanan, 6grenci
istegine ve ilgisine baghh ve ders saatleri disinda kalan zamani degerlendirmeye
yonelik etkinliklerdir (spor turnuvalari, agac dikme etkinlikleri, ulusal toren ve
kutlamalar, kan bagis1 programlari vb.). Her iki terimin de yakin anlamlar icermesi ve
birbirinin yerine kullanilmas1 diinyadaki okul ve tniversitelerin ¢ogunun
ogrencilerini cok yonli gelistirebilmek adina her iki terime de esit kiymet verdigini ve
bu terimler arasinda ayrim yapma kaygisi tasimadigini gostermektedir (Siddiky,
2019).

PDE ve Ogrenci Gelisimi Uzerine Etkisi

Literattirde PDE’lerin 6grencilerin akademik basarilari, benlik saygilari, kariyer
gelisimleri, kisilerarasi iliskileri, disiplin ve suca karisma oranlar: {izerindeki etkisini
arastiran bircok calisma bulunmaktadir. Shulruf (2011) yaptig1 sistematik literatiir
taramasinda; ortaokul diizeyindeki program dis1 etkinliklere katilimin 6grencilerin
akademik basari, benlik kavramlari, okul ve okul cercevesindeki egitim ciktilar:
tizerindeki etkilerini inceleyen nicel ¢alismalar: sistematik olarak taramis ve incelenen
calismalarda belirlenen etki boyutlariyla ilgili nedensellik kanitlarmi ozellikle
incelemistir. Bu amagla 29 makalenin derinlemesine incelendigi calismaya gore;
program dis1 etkinliklere katilim ve 6grenci ciktilar: {izerine yapilan calismalardan
elde edilen bulgular; PDE’lere katilim ile basar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat; bunun yaninda 6grenme ile ilgili sonuglara
neden olan bu faaliyetler ile basar1 arasinda nedensel bir iligki olup olmadig1 net olarak
belli degildir. Ek olarak bulunan en yiiksek etki boyutu; 6grenci konseyine veya
ogrenci liderlik organlarina katihm ile genel not ortalamas: arasindaki iliski iken,
akademik kuliiplere katilim ve spor etkinliklerine katilim ile not ortalamasi arasindaki
iliskinin diistik oldugu bulunmustur.

Moriana vd. (2006) rastgele secilen 12 okuldan rastgele secilen 222 6grenci ile
ogrencileri program dis1 aktivitelere katilip katilmamalarma gore 2 gruba ayirarak
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yaptiklari, gruplarin akademik sonuglarimin program disi aktivitelere katilmalarinin
veya katilmamalarmin bir fonksiyonu olarak degerlendirildigi, farkliliklarin varyans
analizi ile olgtildiigii arastirmaya gore; program disi etkinlik grubundaki 6grencilerin
onemli olctide daha iyi sonuclar elde ettigi gortlmiistiir. Ancak, iki grup arasinda
calisma tekniklerinde farkhiliklar gozlemlendigi ifade edilmektedir. Yapilan
arastirmada Ogrencilerin; sporla ilgili faaliyetler (basketbol, futbol, judo vb.) ve
akademik faaliyetler (konservatuar, yabanci dil egitimi, 6zel ders vb.) olmak tizere iki
farkli tiirde faaliyete katildigi ve her iki ttirden “karma” etkinliklerde yer alan
ogrencilerin yalnizca spor faaliyetlerinde yer alanlara gore daha iyi akademik sonugclar
elde ettigi ve sadece akademik faaliyetlerde yer alan grubun hem karma hem de sadece
spor faaliyetlerinde yer alan 6grencilere gore daha iyi akademik sonuglar elde ettigi
tespit edilmistir.

Ergil vd. (2018) Manisa ilinde program dis1 “fiziksel aktivite” etkinliklerine
katilan ve katilmayan 6grencilerin 6lctilen yasam kaliteleri arasindaki farkin kontrollii
bir miidahale arastirmasi yontemiyle belirlenmesini amaclayan, sinav kaygisi ve okula
devam problemi yasayan 297 6grenci ile yapilan arastirmada; ilk olarak mitidahale
grubundaki 6grencilerin 6n testler sonucunda yasam kalitesine dair puanlar1 kontrol
grubundakilere gore daha diistik iken program disi etkinliklere katilmalar1 sonucunda
son testteki puanlarmin kontrol grubunu yakaladig1 ve kimi alanlarda ¢ne gectigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Her iki grubun yasam kalitesi 6n test ve son test puanlarimin
farklar1 incelendiginde; program dis1 “fiziksel aktivite” etkinliklerine katilan
ogrencilerin bu etkinliklere katilmayan kontrol grubu o6grencilerine gore belirgin
sekilde on test son test arasindaki yasam kalitesi farkini arttirdiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmada program disi etkinlik olarak
uygulanan fiziksel aktivite programimin miidahale grubundaki 6grencilerin yasam
kalitelerini pozitif yonde etkiledigi ayrica yasam Kkalitelerini etkilemesinin yaninda
sosyal becerilerinde de pozitif yonde bir artis oldugu sonucuna varilmstir.

Yildirim (2019) tarafindan yapilan; ortaokul 6. Smif 6grencilerinin program dist
degerler egitimi etkinliklerine katilimi ile etkin vatandaslik degerlerine olan etkisinin
incelendigi; 18 kisilik deney grubu ve 20 kisilik kontrol grubu ile calisilan karma
desenli calismada; uygulanan etkinlik temelli degerler egitimi sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin adil olma, dogruluk-diiruistliik, saygi, sevgi, sorumluluk,
yardimseverlik, etkin vatandaslik ve hosgorii degerleri diizeylerinde anlamh artis
gozlendigi sonucuna varildigr belirtilmistir. Bunun yaninda arastirmanin nitel
boyutunda da katilimcilarin uygulanan etkinlikler ve degerler konusunda olumlu
gorusler bildirdikleri ifade edilmistir.

Annu ve Sunita (2015) PDE’de (yoga, binicilik, spor aktiviteleri, dans, miizik,
kapali ve acik alan etkinlikleri) yer almanin akademik gelisim, sosyal beceri ve
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mezuniyeti (okulu tamamlayabilme) nasil etkileyecegi tizerine yapilan; 13-16 yas
grubundaki 120 6grencinin yer aldi1g1 arastirmada program dis: etkinliklere katilimin;
ogrencilerin davramns, akademik performans, okulu tamamlama durumlari, basaril
birer yetiskin olma becerileri ve sosyal anlamda pozitif etkileri oldugu sonucuna
ulasildigr ifade edilmistir.

Covid-19 salgininin ilk senesinde PDE’ye ve okul sporlarina katilim ile gocuk
ve genclerin ruh saghg: (dikkat eksikligi ve hiperaktivite, anksiyete ve depresyon)
arasindaki iliskinin incelendigi calismada; 908 cocuk ve gencten ruh sagligi ile ilgili
veriler; pandemi 6ncesi 2019-2020 egitim 6gretim yili ve pandemi sirasinda 2020-2021
egitim ogretim yilinda toplanmistir. Toplanan veriler 1s1¢inda; pandemiden once
PDE’lere katilan bireylerin daha diistik hiperaktivite ve dikkatsizlik semptomlarina
sahip oldugu, yine pandemiden 6nce spor yapan bireylerin daha diisiik anksiyete ve
dikkatsizlik semptomlar:1 gosterdigi ve bununla beraber pandemi sirasinda PDE’lere
katilan bireylerin bu dénemde PDE'lere katilmayan akranlarina nazaran daha diistik
depresif belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle; Covid-19
oncesi ve/veya sirasinda PDE’lere katilan bireylerin katilmayan akranlarina oranla
daha iyi mental saghiga sahip olduklar: ve PDE ile okul sporlarinin muhtemel olarak
cocuk ve genclerin ruh sagliklarin1 destekleyecegi sonucuna varilmistir (MacKenzie
vd., 2022).

Pham vd. (2021)nin PDE ve olumlu genglik gelisimi arasindaki iliskiyi
inceledikleri, Vietnam’daki 12 okulda o6grenim goren 416 ogrenci ile yapilan
arastirmada; PDE olarak planlanan spor aktivitelerinin; olumlu genglik gelisimi
(yasam doyumu, yasam amact ve umutlu gelecek) ile dogrudan iliskili oldugu,
gonillii faaliyetlerin, olumlu genclik gelisimi faktorlerinden yasam doyumu ve
umutlu gelecek ile dogrudan iligkili oldugu fakat yasam amaci ile anlamli bir
iliskisinin olmadig1 ve bunun yaninda ¢nceki calismalarla tutarsiz olarak; sanat
etkinlikleri ile olumlu genclik gelisimi arasinda anlamh bir iliskinin bulunamadig:
ifade edilmistir.

Ozkan (2020) tarafindan yapilan 519334 &grencinin program disi etkinliklere
katilimi ve PISA-2015 sonuclar1 vasitasiyla akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada; program disi etkinliklere katilim saglayan ¢grencilerin fen,
matematik ve okuma becerileri ortalamalar1 katilmayan 6grencilere nazaran daha
dustik, yine PDE’lere katilan basarili 6grencilerin PISA-2015 puan ortalamalari, bu
etkinliklere katilmayan basarili 6grencilerin elde ettikleri ortalamalardan daha ytiiksek
oldugu fakat PDE’lere katilan basarisiz 6grencilerin puan ortalamalarmm bu
etkinliklere katilim saglamayan basarisiz 6grencilerin ortalamalarindan daha dustik
oldugu bulgular1 cercevesinde PDE’lere katilimin basarili ve basarisiz dgrenciler
arasinda farkli sonuglara sebep oldugu ve bilhassa akademik performans anlaminda
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basarisiz 6grenciler tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna varildig:
ifade edilmistir.

Pinto ve Ramalheira (2017) isletme mezunu bireylerin algilanan istihdam
edilebilirliginin; akademik performanslarindan ve program dist etkinliklere
katilimlarindan etkilenip etkilenmedigine yonelik yaptiklar: calismada sekiz hayali
0zgecmis olusturarak bu 6zgegmisleri 349 Portekizli calisanin derecelendirmesini
saglamislardir. Bu calismada elde edilen bulgular 1s1¢inda; akademik performansi
yiiksek olan ve program dis1 faaliyetlere katilmi yogun olan adaylarin
ozgecmislerinin ise uygunluk, 6grenme becerileri, kisisel organizasyon ve zaman
yonetimi acisindan daha fazla isttihdam edilebilir oldugu, akademik performans:
nispeten diisiik ve program disi faaliyetlere katiim gostermeyen adaylarin aym
kriterlerde en az istihdam edilebilir grup olduklari sonuglarina varildig gortilmusttr.

Toyokawa ve Toyokawa (2002) Amerika Birlesik Devletleri'nde 6grenim goren
85 Japon ogrencinin PDE’ye katilmi ile Amerikan kampiis yasamina uyum
saglamalar1 arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda; PDE’ye katilimin ABD’de
Ogrenim goren Japon Ogrencilerin genel yasam doyumlari, bu etkinliklerden elde
ettikleri faydalar ve akademik katiim seviyeleri arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Yasam doyumu yiiksek bireyler yiiksek bir benlik
saygisina sahip, hedeflerine ulasmak icin gaba sarf eden, kisiler aras: iliskileri ve
iletisimi kuvvetli, hayatn bir anlam1 oldugunu bilen ve hayata bir anlam katmaya
calisan bireylerdir. Dolayisiyla yiiksek yasam doyumunun bu ¢alismada oldugu gibi
bireyin akademik basarisina olumlu yansimas: da beklenebilecek bir sonugtur.

Chan (2016) 131 6grenci ile yaptig1; 6grenme yaklasimi, program disi etkinlikler
ve akademik performans arasindaki iliskiyi inceledigi durum c¢alismasinda; 6grenme
yaklasiminin (derin 6grenme yaklasimi) akademik performans ile pozitif yonde iliskisi
oldugu, program dis: faaliyetlere katilan 6grencilerin bu etkinliklerde aktif olmayan
ogrencilere nazaran 6grenme yaklasimlarindan derin 6grenme yaklasimini daha fazla
kullandiklar1 ve bu durumun akademik performansa olumlu yansidig: fakat; program
dis1 etkinlikler ile akademik performans arasinda dogrudan bir iliski olmadig:
sonuglar1 ortaya ¢gikmustir.

Petracovschi vd. (2012) kilo problemi yasayan 13-14 yaslarindaki ¢ocuklarin
beden egitimi dersinde program dis1 etkinlikler kullanilarak ve iki yil boyunca
gozlemleyerek smif arkadaslar1 ile biittinlesmelerini inceledikleri arastirmada
mevcudu 24 olan smifa uygulanan sosyometri sonuglari; beden egitimi derslerinde
acik hava etkinlikleri, dag kamplar1 gibi PDE'nin kilo problemi yasayan ¢ocuklarin
simif arkadaslar: tarafindan daha fazla kabul edilmesini sagladigini ve bu ¢ocuklarin
grubun bir parcasi olabilecegini gostermistir.
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Sar1 (2011) lise 6grencileri ile yaptig1 ve bu 6grencilerin PDE’ye katihim dtizeyini
tespit etmeyi amacladig1 arastirmada; sosyoekonomik diizeyin hem aile hem de okul
baglaminda PDE’ye katilimi etkileyen bir degisken oldugu, ailesi diistk
sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin digerlerine nazaran bu etkinliklere daha az
katildig1 ayrica diisiik sosyoekonomik yapiya sahip liselerdeki 6grencilerin de diger
liselere gore bu etkinliklere daha az katildiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Stearns ve Glennie (2010) okul 6zelliklerinin PDE'nin sayisini ve cesitliligini
etkileyip etkilemedigini arastirdiklari calismanin sonugclarina gore; okullarin tiirleri ve
sosyoekonomik diizeylerinin etkinlik sayisi ve tiirlerini ciddi anlamda etkiledigi,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek okullarin daha ¢ok etkinlik sundugu, daha cok
etkinligin oldugu okullarda katilbmmn da daha yiiksek oldugu ve bu durumun
akademik basar1y1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada PDE’lere katihmin 6grenci-birey gelisimine etkileri {izerine
odaklanilmistir. Yapilan taramada literattirdeki bir¢cok calismada ve 6zellikle deneysel
calisilan calismalarda ogrencilerin-bireylerin PDE’lere katilminin; akademik
basarilari, benlik saygisi, kisilerarasi iletisimi, suca karisma oranlarindaki azalma,
okula ve cevreye uyumlari, 6grenme becerileri, yasam doyumlari, ruh sagliklari,
dikkat eksiklikleri ve hiperaktiviteleri, davranis sorunlari, sosyal becerileri, yasam
kaliteleri gibi faktorler arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
PDE’ye katilan 6grencilerin; daha ytiksek akademik basar1 oranlarma sahip oldugu,
bunun yaninda sosyal anlamda, iliski kurma ve iletisim, kisileraras: iliskiler
konusunda sosyal becerilerini gelistirdikleri, arkadas gruplarmna ve sosyal ortama
daha kolay uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde de PDE’ye
katilimin sosyal, duygusal ve akademik anlamda pozitif etkilerinin ortaya ciktigina
yonelik sonuglar da (Mcneal, 1999; Moriana vd., 2006; Massoni, 2011; Fredricks, 2012)
bu calismanin dikkate gektigi sosyal beceriler, akran grubu iligkilerinde uyum gibi
olumlu yonlerine dikket cekmesiyle paralellik gostermektedir.

S6z edilen olumlu sonuglarin aksini iddia eden ve o6grencilerin PDE’ye
ayirdiklart zamanin fazlalig1 ve zaman yonetimi konusunda yasadiklar: problemler
sonucu ortaya cikan kaygi nedeniyle ozellikle akademik basarilarini olumsuz
etkiledigi sonucunun (Pros vd. 2015, Ozkan, 2020) ortaya ciktig1 g6z ardi
edilmemelidir. Bu agidan bakildiginda PDE’de gecirilen siirenin belli bir noktaya
kadar akademik basarirya olumlu olarak yansidig: fakat bu noktadan sonra gegirilen
sirenin akademik basar: ile ters orantili bir sekilde olumsuz bir etki yarattig:
gortilmektedir. Tam da bu noktada bu etkinliklerin dogru planlanmas1 ve 6grenci
ozelliklerine gore bireysel olarak planlanmasi gerektigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.
PDE’de gecirilen stire ile akademik basar1 arasindaki iliski bu anlamda normal dagilim
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egrisi olarak tabir ettigimiz bigimde ifade edilebilir. Ilgili literatiirdeki bilgiler 1s131nda
buu iliskiyi asagidaki grafikte gibi gosterebiliriz (Alnaeem, 2021; Annu ve Sunita, 2015;
Chan, 2016; Fredricks, 2012; Jamal, 2012; Lunenburg, 2010; MacKenzie vd., 2022;
Mcneal, 1999; Moriana vd., 2006; Massoni, 2011; Ozkan, 2020; Pham vd., 2021; Pros vd.,
2015; Pinto ve Ramalheira, 2017; Siddiky, 2019; Simoncini ve Caltabiono, 2012; Stearns
ve Glennie, 2010; Sun, 2022; Toyokawa ve Toyokawa, 2002):

Akademik Bagan

Program Dais: Etkinliklerde Gegirilen Sure

Grafik 1. Program dis1 etkinliklerde gegirilen siire ve akademik basar iliskisi

PDE konusu ile ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik gogunlugunun yurtdisinda ve
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde yapildig1 (Shulruf, 2011) gortilmuistiir. Bu
durum ABD’deki okullarda PDE'nin okullarin bir parcast oldugu, bu etkinliklerin
planlanmasi ve 6grencilere sunulmasi konusunda bir ¢caba harcandigini, yonetici ve
ogretmenlerin program dist etkinlikler ve yararlari, etkileri konusunda
farkindaliklarmin oldugu ve bu etkinliklerin okul kiiltiirti olusturma konusunda
onemsendigini gostermektedir. Ciinkii PDE, okul kultiriniin gelismesine,
ogrencilerin genel yeterliklerinin artmasina ve topluma uyumlarina énemli 6lctide
katkida bulunmaktadir (Sun, 2022). Bununla birlikte PDE, tiniversite 6grencileri de
dahil olmak tizere ogretim kurumlarinda 6grencilerin farkli egitim deneyimleri
kazanmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir (Tchibozo, 2007). Bu deneyimler 6zellikle
katilimcilarin  iletisim becerileri ve sosyal iliskiler {izerindeki etkisi 6nemli
bulunmustur. Bu konu dikket ceken sayida arastirma bulunmasi bu konu tizerinde
onemle durulmasi gerektigine bir isaret olarak alinabilir (Alnaeem, 2021; Jamal, 2012;
Simoncini ve Caltabiono, 2012).

Turkiye’de okullarda PDE'nin nispeten daha az uygulandig: goriilmiistiir. Bu
durumun sebebi; tlkemizde program disi etkinlikler kavraminin tam olarak
bilinmemesi, Ogretmenlerin bu etkinliklerin saglayacag1 vyararlara iliskin
farkindaliginin diisik olmasi, genel olarak Ogretmenlerin programi yetistirme
konusunda yasadiklar1 problemler, yoneticilerin program dis: aktivitelere bakis agisi
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ya da smnav odakli program uygulama aliskanliklari olabilecegi diistintilmektedir.
Bodur ve Yildirim (2018)'de PDE’de 06grenci kontroliintin gticlesmesi, resmi
prosediirlerin cok olmasi gibi faktorlerin Tiirkiye’de 6gretmenlerin bu etkinlikleri
tercih etmesinin 6ntinde bir engel teskil ettigine isaret etmektedir.

Literattir incelendiginde PDE’ye katihm konusunda katilim saglayan bireyler
ya da bu etkinlikleri planlayan okullar arasinda bir firsat ve imkan esitsizligi oldugu
gortilmektedir. Baz1 okullar biitce ya da bulunduklar1 konum itibariyle 6grencilerine
bu etkinliklere katilim konusunda daha fazla imkan ve firsat saglarken daha diistik
sosyoekonomik gevrelerde bulunan okullarm 6grencilerine bu imkan ya da firsatlar:
saglama konusunda daha yetersiz kaldig1 sonucu ortaya cikmaktadir. Literatiire
bakildiginda PDE’ye katiimin sosyoekonomik durumlardan etkilendigi (Stearns ve
Glennie, 2010; Sar1, 2011; Giindogdu vd., 2011) yoniinde ¢alismalar da mevcuttur.

Tum bu sonuglar ele alindiginda; PDE'nin dogru planlanmasi, 6grencinin
ilgisinin dikkate alinmasi, bu etkinlikler yoluyla gegirilen zamanin dogru yonetilmesi
ile 6grencilere zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarda olumlu yonde katki sagladig:
sonucu ortaya ¢tkmaktadir.

Oneriler

Calismanin sonuglar1 cercevesinde asagidaki Onerilerin hem program disi
etkinlik uygulayacak ogretmenlere, okullara hem de bu etkinlikler ile ilgili calismalar
yapacak arastirmacilara asagidaki oneriler sunulabilir:

» PDE uygulayacak okul ve oOgretmenlerin; etkinlikler planlanmadan once
uygulanacak etkinliklerin 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 cercevesinde
dtizenlenmesi ve zaman planlamasinin dikkatli yapilmasi yararh olacaktir.

* PDE yararlar1 goz ¢ntinde bulunduruldugunda etkinliklerden goniillti tiim
ogrencilerin yararlanabilmesi adimna okullarin baglh bulundugu kurumlar
tarafindan firsat ve imkan esitsizligine mahal verilmemesi i¢in; biitce, materyal,
mekan tesisi vb. konularda gerekli aksiyonlarin alinmasi yararh olacaktir.

* Nispeten Tiirkiye’de bu alanda yapilan calismalarm ve uygulamalarin azlig
program dist etkinliklerin uygulanmasi ve bu etkinliklerin etkililiginin
arastirilmasi konusunda daha fazla uygulama ve arastirma yapilmasinin fayda
saglayacag1 diistniilmektedir.

» PDE oOgrenci ve bireyler {izerindeki etkisini degerlendirmek isteyen
arastirmacilarin bu faaliyetler disindaki 6grenci basarisini, sosyal uyumunu,
ogrenme becerilerini vb. etkileyen diger degiskenleri kontrol altinda tutarak
calismalarini yapmalari PDE’lerin etkilerinin daha net ortaya c¢ikmasi
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konusunda yararl olacaktir.

= Ogretmen ve okul yoneticilerinin 6grenci geri bildirimlerini alarak planlama
yapmalari, tesvik edici programlar tasarlamalari, farkli PDE etkinlikleri
arasindaki etki farkliliklarmmi belirlemek igin daha ayrntih arastirmalar
yapilmasi, etkinliklerin 6grencilerin farkli 6zelliklerine gore planlanmas: ve
ogrencilerin gelecekteki kariyer planlarina yonelik etkinlikler planlanmasi yer
almaktadir.

* Tdm bu Oneriler, program dis1 etkinliklerin 6grenci gelisimindeki etkisini daha
da artirmak ve PDE etkinliklerinin daha etkili bir sekilde planlanmasina
yardimci olmak i¢in sunulmustur.

Arastirma Etik Taahhiit Metni

Yazarlar, yapilan bu calismada bilimsel etik ve alint1 kurallarina uyuldugunu
taahhiit etmislerdir.

Cikar Catismas1 Beyam

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin
yorumlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar
taahhitit etmistir.
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Introduction

In the current age, it is not only about increasing the academic success of
students from schools; in addition, it is expected to bring social and social values, to
contribute to personal development and to do this in an integral way through activities
both inside and outside the classroom. Although curricula are the basic guide of
teaching, extracurricular activities (ECA) have similar purposes and functions as
compulsory or elective courses in the curriculum; however, they provide experiences
and experiences that are not included in the official curriculum. These activities allow
students to apply what they have learned in other lessons and to gain the concepts of
democratic life. This situation increases the importance and popularity of ECA in
education. The purpose of this article is to investigate how ECAs affect conditions of
the students participating in these activities. The fact that ECAs, which have not found
enough space in the Turkish literature, are included in the international literature and
their effects on the development of students are measured and discussed through
experimental studies, reveals the importance of this study.

Method

This study, which was designed as an unsystematic review, is in the literature;
It focuses on examining the effects of ECAs on students, and in this way, summarizing
the studies in the literature and, in a sense, revealing a synthesis of these studies.
National and international literature (Yoktez, Elsevier, Sage, Google Scholar) was
searched by entering the keywords "extracurricular activities". By examining the
summaries of 25 articles and theses reached by searching these keywords, articles and
theses related to the effects of ECs and ECAs on students were selected and compiled.

Findings

ECA has been associated with skills such as a higher education level, increased
interpersonal skills, increased attention and motivation, critical perspective, and
increased personal and social maturity. In addition, ECA can cover non-business or
educational activities organized by an organization or institution, foundation.
Participation in these activities brings with it many positive social, developmental and
educational outcomes such as increased success, improvement in social skills, decrease
in crime levels, increase in self-esteem and decrease in the tendency to drop out of
school. It has positive effects on behavior, academic achievement, school completion
and being a good adult. In other words, ECA is organized for the purposes of
improving the social relations of employees or students, increasing their motivation or
creating social responsibility awareness.

When examining the effects of ECA on students, first of all, it should be known
what exactly this concept is, how it is defined and what its scope is. Only in this way
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can we focus on the impact of these activities on students. In the literature, it is seen
that extracurricular activities are handled in many different ways and from different
aspects. The fact that the concepts of ECA and supportive activities are confused a lot
in the literature, that the activities are mentioned in the same way in both concepts and
that these concepts are used interchangeably creates the need to explain the differences
between these concepts. In the literature, there are many studies investigating the
effects of ECAs on students' academic achievement, self-esteem, career development,
interpersonal relationships, discipline and crime rates.

Conclusion and Suggestions

This review focuses on the effects of participation in ECAs on student-
individual development. In the survey, it was concluded that there is a positive
relationship between the participation of students-individuals in extracurricular
activities and the following factors in many studies in the literature, especially
experimental studies such as academic achievement, self-esteem, interpersonal
communication, decrease in crime rates, adaptation to school and environment,
learning skills, life satisfaction, mental health, attention deficit and hyperactivity,
behavioral problems, social skills, and quality of life comes out. Students participating
in ECA; it has been seen that they have higher academic success rates, in addition to
that, they have improved their social skills in social terms, establishing relationships
and communication, interpersonal relations, and adapting to friend groups and social
environment more easily.

When the literature is examined, the results showing that participation in ECA
has positive effects in social, emotional and academic terms are also in line with this
study. It should not be overlooked that the aforementioned positive results, which
claim to the contrary, especially affect their academic success negatively due to the
anxiety that arises as a result of the excessive time spent by the students for ECA and
the problems they experience in time management. From this point of view, it is seen
that the time spent in ECA reflects positively on academic achievement up to a certain
point, but the time spent after this point has a negative effect inversely proportional to
academic success. At this point, we come to the conclusion that these activities should
be planned correctly and individually according to the characteristics of the student.
In this sense, the relationship between the time spent in ECA and academic
achievement can be expressed as what we call the normal distribution curve.
Considering these results, the following recommendations can be made.

v' Before the activities are planned, it will be beneficial for schools and teachers
that will implement ECA to organize the activities in line with the interests and
needs of the students and to plan the time carefully.

v" Considering the benefits of ECA, in order to prevent inequality of opportunity
and opportunity by the institutions that the schools are affiliated with, in order
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for all volunteer students to benefit from the activities; budget, material, space
facility, etc. it would be beneficial to take necessary actions in these matters.

Researchers who want to evaluate the impact of ECA on students and
individuals should evaluate student success, social cohesion, learning skills,
etc., apart from these activities. It will be useful for the effects of ECAs to emerge
more clearly if they do their studies by controlling other variables that affect
them.



