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OZET

Bu ¢alismada high box test ve hexagonal obstacle test éigtim degerlerinin bliyiik slalom performans zamaniyla
iliskisinin incelenmesi, ayrica elit Tiirk kayak sporcularinda elde edilen degerlerin literatiirde baska tlke sporcular
icin verilen degerlerle karsilastiriimas: amaglanmigtir.

Bu calismaya, 12-15 yas arasi altisi erkek olmak lzere toplam on bes kayak milli takimi sporculari katild.
Sporculara 20 m mekik kosu testi, esneklik, dikey sigrama, blyiik slalom performans zamani, high box test ve
hexagonal obstacle testleri uygulandi.

Biiyiik slalom performans zamanlari ile high box test (r = -0,621), MaxVO, (r = -0,538), esneklik (r = -0,539)
degerleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski, hexagonal obstacle (r = 0,556) test ile arasinda
0,05 anlamhilik diizeyinde pozitif bir iliski gézlenmistir. Ayrica blylk slalom performans zamani ile dikey sicrama
(r=-0,717) degerleri arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski gézlenmistir.

Elde ettigimiz veriler high box test, hexagonal obstacle test, dikey sigrama, MaxVO,, ve esneklik testleriyle
alp kayakgilarinin biylk slalom performanslarinin énceden tahmin edilebilecegini, ayrica high box test ve
hexagonal obstacle testlerinin alp kayakgilarina ydnelik yetenek segiminde gtivenilir bir sekilde kullanilabilecegini
gdstermektedir.
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THE RELATION BETWEEN GIANT SLALOM PERFORMANCE
AND FIELD TESTS FOR ALPINE SKIING

SUMMARY

The purpose of this study was to examine the correlation between high box test and hexagonal obstacle test
values and giant slalom performance time and also to compare the values obtained from elite Turkish skiers
with the values given for foreign skiers in literature.

Fifteen skiers from National Ski Team, six of whom are boys aged between 12-15, participated in this study.
Athletes were applied the followings; 20-m shuttle run test, flexibility, vertical jump, giant slalom performance
time, high box and hexagonal obstacle test.

While a negative correlation was observed at a significance level of 0,05 between giant slalom performance
times and high box test (r = - 0,621), MaxVO, (r = - 0,538), flexibility (r = - 0,539), a positive correlation was
observed at a significance level of 0,05 with hexagonal obstacle test (r = 0,556). Moreover, a negative correlation
at a significance level of 0,01 was observed between giant slalom performance time and vertical jump value
(r=-0,717).

These data, we obtained show that with high box test, hexagonal obstacle test, vertical jump, MaxVO, and
flexibility test, giant slalom performances of alpine skiers can be predicted. And also, it can be concluded that
high box test and hexagonal obstacle tests can reliably be used in the selection of those with an aptitude
for alpine skiing.

Key words: Alpine Skiing, Hexagonal Obstacle test, High Box Test

GIRIS

Alp kayagi, geleneksel 6lgiim aletleri kullanilarak taklit edilmesi ¢ok zor olan, yan hareketler
ve eksantrik kasilmalar iceren bir spordur. Alp kayagina yonelik 6zel gecerli alan testlerine dogan
ihtivac neticesinde, Kornexl tarafindan hexagonal obstacle ve high box testleri gelistirilmistir®.
Hexagonal obstacle testi, cabukluk, koordinasyon ve anaerobik dayarkliligi élcerken, high box

test ise, kayaga 6zgii bacak giicii, anaerobik dayanikliik ve dinamik dengenin &lciilmesinde
kullanilmaktadir™.

High box test ve hexagonal obstacle testlerinin kayak performansiyla iliskisini inceleyen
calismalar yaygin degildir. Ayrica kayak sporuna yonelik bu iki 6zel testin kayak performansiyla
iliskisini 6lcen calismalar farkh sonuclar ortaya cikarmustir. Andersen® ve Shea®® hexagonal
obstacle ve high box testlerinin biiyiik slalom kayak performansiyla arasinda anlamh bir iliski
oldugunu bildirirlerken, Piper*® ise anlaml bir iliski bulamadigini rapor etmistir. Ayrica Brown
ve Wilkinson® high box test ile wingate bisiklet ergometresi ve anaerobik treadmil test zamanlar
arasinda iliski rapor ederlerken, Jasmin ve arkadaslan® hexagonal obstacle test ile wingate
bisiklet ergometresi ve anaerobik treadmill testi arasinda iliski bulamamuslardir.

Bu calismada high box test ve hexagonal obstacle test lciim degerlerinin biiyiik slalom
performansyla iliskisinin incelenmesi, ayrica elit Tiirk kayak sporcularinda elde edilen degerlerin
literatiirde baska tilke sporcular icin verilen degerlerle karsilastirilmas: amaclanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calismaya, 12-15 yas arasi altisi erkek olmak {izere toplam on bes kayak milli
takimi sporculart katildi. Sporcularin yas ortalamast 14,20 + 1,01 yil, boy ortalamas:
157,60 £ 10,64 cm, viicut agirhg ortalamast 49,40 + 12,32 kg ve viicut yag orani ortalamasi
ise 15,64 = 6,28 (%) olarak bulunmustur. Birinci giin, sporcularin yas, boy, viicut agirhgi, viicut
vag yiizdesi degerleri ve sirasiyla 20 m mekik kosu testi, high box testi, ikinci giin hexagonal
obstacle test esneklik ve dikey sicrama testi, son giin ise biiyiik slalom performans zamanlar
Slctilmiistiir.

Sporcularin agirhk élgtimleri yer baskiiliinde, boy dlciimleri duvara dayali 1 cm aralikh boy
Olctim skalas: ile dlctildii. Viieut yag yiizdesinin belirlenmesi icin her acida 10 g/sg mm basing
uygulayan skinfold kaliper kullanildi. Erkeklerde quadriceps ve subscapula bayanlarda ise suprailiac
ve triceps bolgelerinden alinan Slctimler yag yiizdesini belirlemek icin Sloan-Weir nomogrami
{izerinden degerlendirildi.

20 m Mekik Kosu Testi: Sporcular 20 m’lik mesafeyi gidis-déniis olarak kostular. Kosu
hiz1 belli araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Sporcu birinci duydugu sinyal sesinde
kosusuna baslad ve ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye ulast. Ikinci sinyal sesini duydugunda
ise tekrar geri donerek baslangic cizgisine déndii ve bu kosu sinyallerle devam etti. Sporcu
sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu kendisi
ayarladi. Sporcu bir sinyal sesini kacirp ikincisine yetistiginde test devam ettirildi, iki sinyali tst
iste kacirdiginda ise test sona erdirildi. Her bir sporcuya bir kez uygulanan testin sonunda alinan
Slctimler maksimal oksijen tiiketim tablosu ile ml/kg/dk cinsinden degerlendirildi.

Esneklik Olciimii: Esnekligin dlciimii icin Otur ve uzan (Sit and reach) testi uygulandh.
Deneklere 6nce 3-5 dk 1sinma yaptirildi. Sporcular yere oturarak ¢iplak ayak tabanlarim diiz bir
sekilde test sehpasina dayadilar. Govdelerinden (bel ve kalca) ileri dogru egildiler ve dizlerini
biikmeden, elleri viicutlarinin éniinde olacak sekilde uzanabildikleri kadar éne dogru uzandilar.
Bu sekilde 1-2 saniye beklediler ve esneklik sehpasi tizerindeki cetvelde uzanilan en uzun mesafe
esneklik degeri olarak alindi. Test iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan deger kayit edildi.

High Box Test: Kayaga 6zgii bacak giicli, anaerobik dayanikhlik ve dinamik dengenin
dlciilmesinde kullanilan high box testi, KornexI®® tarafindan gelistirilmistir. High box’'in test
aleti boyutlant 51 cm, 60 cm ve 40 cm olan bir kutu seklindedir. Denekler 40 cm yiiksekligindeki
kutunun iizerine 90 sn igerisinde cift ayak olarak miimkiin oldugu kadar cok sayida sicrayip
inmeye calisir. 90 saniye sonunda skor kayit edilir. Sporculara 20 dk arayla iki deneme yaptirild:
ve en iyi sonug kayit edildi.

Hexagonal Obstacle Test: Hexagonal obstacle testi ilk olarak KornexI®® tarafindan
kullanildi ve daha sonra McGinnis ve arkadaslan®® tarafindan gelistirildi. Test, cabukluk,
koordinasyon ve anaerobik dayaniklihg: dlgmektedir®.

Hexagonal obstacle testi, alt1 adet boru engelden olusmaktadir. Olciileri; 65 cm uzunlugunda
ve strasiyla 32, 20, 25, 20, 35 ve 20 cm yiiksekligindedir. Engeller tahtadan yapilmis plakalara
takihidir (Sekil 1). Hexagonal'in ortasinda pozisyon alinir ve ilk olarak 32 cm’lik engelin {izerinden
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saat yéniinde sagli-sollu sicranarak 3 tur tamamlanir. Hemen takibinde saat yéniiniin tersine
3 tur daha yapilir. Hexagonal tistiinde 6 déniis tamamlandiktan sonra zaman durdurulur.
Sporculara 20 dk arayla tic deneme yaptinldi ve en iyi zaman kayit edildi.

e

Sekil 1: Andersen, Montgomery, Turcotte (1) ss 278

Dikey Sicrama: Bu testte New Test-Power Timer marka alet kullanilmistir. Sporculardan,
sicradiklan anda dizlerini gégse dogru cekmemeleri ve zemin tizerine her iki ayakla esit olarak
diismeleri istendi. Test iki defa tekrarlanarak en yiiksek derece degerlendirildi.

Biiyiik Slalom Performans Zamam: Sporcular 1.110 m uzunlugunda, ortalama % 25
egim ve 270 m yiikseklik fark olan biiyiik slalom parkurunda 10’ar dakika arayla ti¢ inis yaptilar.
Sporcularin inis zamanlarit ALGE marka elektronik fotosel ile tespit edildi. Sporcularin en iyi
derece elde ettikleri inis skoru kayit edildi. Bu ¢alismada biiyiik slalom brans: yiiksek seviyede
teknik performans gerektirdigi icin kullanilmustir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Arastirmada elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalan alindiktan sonra, uygulanan
Slctimler ile biiyiik slalom performans zamanlari arasinda korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik
seviyesi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek sporcularin esneklik degeri 28,08 + 8,07 cm, dikey sicrama degeri
37,16 £ 5,07 cm, MaxVO, degeri 47,41 = 5,57 ml/kg/dk, hexagonal obstacle test degeri
47,78 + 1,53 sn ve high box test degeri 78,50 = 3,14 olarak, bayan sporcularin ise; esneklik
degeri 30,22 + 3,59 cm, dikey sicrama degeri 31,88 + 3,55 cm, MaxVO, degeri 36,57 +
2,84 ml/kg/dk, hexagonal obstacle test degeri 49,37 + 3,56 sn ve high box test degeri ise
69,33 = 2,06 olarak bulunmustur. Cinsiyet faktérii agisindan MaxVO,, dikey sicrama ve high
box test arasinda anlaml bir farkhilik gézlenirken (p<0,05), hexagonal obstacle ve esneklik
testleri arasinda anlamh bir farklihk gézlenmemistir (p>0,05).

44




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 41 - 48

Tablo 1, sporculara uygulanan testlerin degerleri arasindaki iliskiyi géstermektedir. Buna
gore milli takim sporcularimin biiyiik slalom performans zaman ile high box test (r = -0,621),
MaxVO, (r = -0,538), esneklik (r = -0,539) degerleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde negatif
bir iliski, Hexagonal obstacle (r = 0,556) test ile de arasinda 0,05 anlamhlik diizeyinde pozitif
bir iliski gézlenmistir. Ayrica biiyiik slalom performans zamam ile dikey sicrama (r = -0,717)
degerleri arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski gézlenmistir.

Milli takim sporcularinin high box test degerleri ile MaxVO, test degerleri arasinda
(r=0,858) ve dikey sicrama test degerleri arasinda (r = 0,698) anlamh bir pozitif iliski
gozlenirken, milli takim sporcularinin MaxVO, test degerleri ile dikey sigrama (r = 0,690) test
degerleri arasinda anlamh bir pozitif iliski, dikey sicrama test degerleri ile esneklik test degerleri
(r = 0,558) arasinda anlamh bir pozitif iliski gdzlenmistir.

Tablo 1: Kayak Milli Takim: Sporcularina Uygulanan Testlerin Degerleri Arasindaki Iliski (n = 15)

MaxVO, Dikey Esneklik | Hexagonal | High box |Buiylk slalom

sicrama obstacle zamani
MaxVO, r - 0,690™* -0,012 -0,197 0,858 -0,538"
Dikey sicrama r - - 0,558* -0,097 0,698** -0,717**
Esneklik r - - -0,089 0,118 -0,539*
Hexagonal obstacle | r - - - - -0,384 0,556
High box r - - - - - -0,621*
* p<0,05
** p< 0,01

TARTISMA

Bu c¢alismada biiyiik slalom performans zaman ile high box test, hexagonal obstacle test,
MaxVO, ve dikey sicrama test degerleri arasinda anlamh iliskiler elde edildi. Literatiirde benzer
iliskiyi bildiren ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Calismamizla uyumlu olarak, Andersen ve
arkadaslan biiyiik slalom performans zamam ve high box testi arasinda giiclii bir iliski
bulmuslardir (r = -0,80)®". Calismamizda biiyiik slalom performans zaman: ile high box test
arasinda gozlenen iliskinin Andersen ve arkadaslan tarafindan bildirilen iliskiden daha zayf
olmasi, sporcu grubunun daha az homojen olmasindan kaynaklanabilir. Shea, ABD kayak takiminin
biiyiik slalom performans zaman ile, high box test ve hexagonal obstacle test degerleri arasinda
bir iliski oldugunu bildirmistir®. Andersen ve arkadaglarinin biiyiik slalom performans zamani
ve hexagonal obstacle test arasinda bulduklar anlamb iliski de (r = 0,82) calismamizda bildirilen
iliskiden daha kuvvetlidir®. Piper ve arkadaslan ise, biyiik slalom performans zamam ve
hexagonal obstacle test arasinda anlaml bir iliski tespit edememislerdir®®. Bunun nedeni Piper
ve arkadaslarinin calismasina katilan kayakgilarin elit diizeyde olmamasi ve performans kriteri
olarak tek bir yansin kullanilmis olmas olabilir. Calismamizda performans kriteri olarak yapilan
i¢ denemenin en iyi skoru alinmustir.

45




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 41 - 48

Gerek laboratuarda gerekse alanda saptanan oksijen tiiketimi degerleri bircok arastirmada
basarili bir kayak performansi icin aerobik giiciin énemli bir faktér oldugunu géstermektedir®.
Haymes ve Dickinson US alp kayak takiminda MaxVO,'nin bayanlar inis zamamn ve erkekler
slalom ve biiyiik slalom basarilarinin énceden tahmin edilmesinde &nemli bir faktér oldugunu
belirtmislerdir®. Haymes ve Dickinson bir baska calismalarinda maksimum oksijen kullamminin
Amerika erkek takimmin inis yarismasi F.I.S (Uluslararasi Kayak Federasyonu) puanlariyla
anlamh bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir (r = -0,66)®. Karvonen ve arkadaslan ti¢ aylik slalom
antrenmani siiresince bayan alp kayakeilarinda MaxVOy'nin 38,0 + 4,4’den 41,2 + 0,6
ml/kg/min’e cikh@ini bildirmislerdir®. Andersen ve arkadaslari aerobik kapasiteyi yansitan 20 m
mekik kosu testi ile biiyiik slalom performans zaman arasinda anlamh bir iliski rapor etmislerdir
(r = -0,63)®. Yukaridaki bulgulara paralel olarak biz de biiyiik slalom zamani ile MaxVO,
arasinda anlaml bir iligki (r = -0,538) elde ettik.

Elit alp kayakcilarimin orta dereceden yiiksek dereceye kadar aerobik ve cok yiiksek diizeyde
anaerobik giice ihtiyaclar1 vardir®®. Aerobik ve anaerobik giiciin yam sira kayak yapmak hiz,
cabukluk, denge ve koordinasyon gibi motor yetenekleri de gerektirir®. Alp kayagi anaerobik
faaliyet olarak tanimlanir, ciinkii en uzun yaris olan inis bransi {ic dakikadan daha az siirede
gerceklestirilir®®. Alp yarisinda, yercekimi ve merkezka¢ kuvveti ile miicadele etmek icin bacak
kaslarinda izometrik kasilma gereklidir. Kan akisinin ve oksijen intikalinin azalmasinin kasilan
kaslara zarar verdigi ve laktik asitin birikmesine neden oldugu gériilmiistiir. Sonuc itibariyle
anaerobik metabolizma iistiin gelmektedir®®. Calismamizda anaerobik giicii yansitan dikey
sicrama test degerleri ile biiyiik slalom performansi arasinda (r = -0,717) anlamh bir iliski gdzlendi.
Bizim calismamizla uyumlu olarak, Haymes ve Dickinson dikey sicrama testi ile bayanlarin
slalom ve biiyiik slalom performanslarn ve erkeklerin dort ayri kayak kategorisinde gdsterdikleri
performanslar arasinda énemli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir™. Ayrica Andersen ve
arkadaslari, Wingate test ile biiyiik slalom performans zamani arasinda anlaml bir iliski
oldugunu rapor etmislerdir®. Song ise, inis performans zamam ile Wingate test ortalama
degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu rapor etmistir (r = -0,63)™.

Calismamizda high box test degerleri ile dikey sicrama test degerleri arasinda (r = 0,698)
anlaml bir pozitif iliski gézlendi. Bizim bulgularimizla paralel olarak Brown ve Wilkinson yaptiklari
calismada high box test degerleri ile anaerobik treadmill test zamanlarn arasinda (r = 0,58) ve
60 saniye wingate testi arasinda (r = 0,52) anlaml bir iliski rapor etmislerdir®. Ayrica Andersen
ve arkadaslan yaptiklar1 calismada high box testinden sonra kan laktat degerlerinin yetenekli
kayakeilarda yiiksek seviyelerde oldugunu, bu degerleri Provincial (eyalet) kayakeilarinda 19,8
mmol/L, bdlgesel kayakeilarda 13,8 mmol/L, kuliip kayakeilarinda ise 10,0 mmol/L olarak
rapor etmislerdir®.

Cahsmamizda hexagonal obstacle test degerleri ile dikey sicrama test degerleri arasinda
anlaml bir iliski gdzlenmemistir. Bizim cahsmamizla uyumlu olarak Jasmin ve arkadaslan alp
kayakeilart ve beden egitimi 6grencileri ile yaptiklar: calismada, Hexagonal obstacle test ile
Wingate bisiklet ergometre testi ve anaerobik treadmill test arasinda yaptiklari karsilastirma
sonucunda anlamsiz bir iliski elde ettiklerini bildirmislerdir®.
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Calismaya katilan erkek sporcularin high box test degerleri ortalama 78, bayan sporcularda
69, hexagonal obstacle test degerleri ise erkek sporcularda 47 sn bayan sporcularda 49 sn
olarak gézlendi. Andersen ve Montgomery 12-14 yas gurubu erkek kuliip kayakcilarinin  high
box test degerlerini ortalama 56 bolgesel kayakeilarin degerlerini 85 provincial kayakgilarinin
degerlerini 93 olarak, hexagonal obstacle test degerlerini ise kuliip kayakcilarinda 54,7 sn,
bolgesel kayakeilarda 36,4 sn, provincial kayakeilarda ise 34,3 sn olarak belirtmislerdir™®.
Andersen ve Montgomery baska bir calismasinda, aym yas gurubu bolgesel seviyedeki kayakeilarin
miisabaka sezonu 6ncesi high box test degerlerini 83, miisabaka sezonu sonunda 92 olarak
belirtmisler®. Brown ve Wilkinson Kanada biiyiikler kategorisi bolgesel kayakeilarinda high box
test degerlerini 92 kullip kayakgilarinda 82 Avusturya kayak milli takiminin (biiyiikler) high box
test degerlerini ise ortalama 110 olarak rapor etmislerdir®. McGinnis ve arkadaslar1 Amerika
ulusal kayak takiminda high box test degerlerini biiyiikler kategorisindeki yanscilar icin ortalama 88,
gengler kategorisinde yarisan sporcularda ortalama 77 olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir®?.
Calismaya katilan sporcularin high box ve hexagonal obstacle test degerleri sézii edilen
literatiirlerdeki sporculardan sadece Andersen ve arkadaslarinin calismasindaki kuliip kayakeilarindan
daha iyi diizeyde oldugu diger seviyedeki kayakcilardan ise daha diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir.

Calismaya katilan erkek sporcularin MaxVO, degeri 47,41 + 5,57 ml/kg/dk, bayan
sporcularin ise 36,57 + 2,84 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Andersen ve arkadaslar1 14-16
yas gurubu erkek kuliip kayakcilarimin MaxVO, degerini 50,2 + 1,5 ml/kg/dk, erkek bolgesel
kayakcilarin MaxVO, degerini 54,8 = 0,8 ml/kg/dk ve erkek provincial kayakgilarda ise
55,6 + 0,8 ml/kg/dk olarak bulmuslardir®. Karvonen ve arkadaslari, ayni yas gurubu bayan
kayakeilarinda MaxVO, degerini 41,2 + 0,64 ml/kg/dk olarak bulduklarini rapor etmislerdir®.
Veiscteinas ve arkadaslan Italya ulusal biiyiik erkek kayak takiminda yaptigi calismada, MaxVO,
degerini 52,4 + 1,5 ml/kg/dk olarak bulmuslardir (18). Haymes ve Dickinson, US ulusal biiyiikler
bayan kayak takimda MaxVOZ2 degerlerini 52,7 + 1,2 ml/kg/dk olarak bulmuslardir®. Laurent
ve arkadaslari®®, 18 yasindaki alp disiplini kayak¢ilarinda MaxVO, ortalamasini 56,0
ml/kg/dk, 17 yasindaki kayakcilarda 57,0 ml/kg/dk, 16 yasindaki kayakcilarda ise 59,5
ml/kg/dk oldugunu, yine Laurent ve arkadaslar® bir baska c¢alismasinda alp disiplini
kayakcilarinin MaxVO, degerlerini 58,4 ml/kg/dk olarak belirtmislerdir. Calismaya katilan milli
takim sporcularimin MaxVO, degerlerinin yukarida belirtilen ¢ahsmalardaki MaxVO, degerlerin-
den daha diisiik seviyede oldugu gériilmektedir.

Calismaya katilan erkek sporcularin dikey sicrama degerleri 37,16 + 5,07 cm, bayan
sporcularin ise 31,88 + 3,55 cm olarak bulunmustur. Bu degerler Andersen ve arkadaslarimn®
14-16 yas Kanada’h erkek kayakeilarla yapmis oldugu calismadaki kuliip kayakeilarinin (44,7 +
1,8 cm), bolgesel kayakeilarin (53,4 + 1,8 cm) ve provincial kayakeilarin (54,4 + 2,2 cm) dikey
sicrama degerlerinden daha diisiik seviyededir.

Sonug olarak; kayak sporuna yonelik sicrama testleri ile (hexagonal obstacle, high box
test) biiyiik slalom performans zamani arasinda anlaml iliskiler elde edildi. Calismamizda
gdzlemledigimiz biiyiik slalom performans zamarn ile high box test, hexagonal obstacle test,
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MaxVO,, dikey sicrama testleri arasindaki korelasyonlar, sozii edilen literatiirlerdeki®: % ¢ 7

sonuclarla paralellik géstermektedir. Elde ettigimiz veriler high box test, hexagonal obstacle test,
dikey sicrama, MaxVO,, ve esneklik testleriyle alp kayakeilarinin biiyiik slalom performanslarmin
6énceden tahmin edilebilecegini, ayrica high box test ve hexagonal obstacle testlerinin alp
kayakcilarina yonelik yetenek seciminde giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
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