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Bedensel Engelli Bireylerin Arjantin Tango Ogrenimi'?
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Ozet

Tiirkiye'de, sosyal ortamlarda bulunan engelli kisi orani, resmi verilere kiyasla oldukca diistiktiir. UNESCO'nun
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi'ndeki Arjantin Tango camiasindaysa neredeyse hi¢ engelli
yoktur. Tangonun kiiresel yayginlhiginda, bedensel beceriye yonelik katt kurallarinin olmamasinin etkisi
yliksektir. Bu, herkesin kendi bedensel kapasitesi icinde dans edebilmesini saglar. Dolayisiyla bedensel
biitiinliigiin saglanmamasi veya hareket simirliliklari birinci sirada deger tasimamaktadir. Engelli olan pek ¢ok
kisi, kendini toplumdan dislanmis hissederek, digerleri gibi sosyallesmesinin miimkiin olmadig1 goriisiine sahip
hale gelmistir. Bu zannin sebeplerinden birisi, farkli engel tiirlerine gére uyumlanmis sanat 6gretim metotlarinin
yetersiz olmasi dolayisiyla yeterince yayginlasamamasidir. Tango hareketleri; mental engele sahip olmayan,
yiirliyebilen veya yiiriitegle veya tekerlekli sandalye ile kendi hareketini saglayabilen bedensel engellilere
yonelik, bireyin hareket kapasitesi dogrultusunda uyarlanarak, engel tiirline gore en yiiksek verimi saglayacak
dans egitim programi olusturulacaktir. Ogretim programinin, nicel ve nitel arastirma tekniklerinin birlikte
kullannmiyla gelistirilip uygulanmasi sonucunda iki énemli ¢ikti dngoriilmektedir; sosyal ve duygusal gelisim.
Sosyolojik boyutta; kazanilan sosyal dans becerileri ile toplumla kaynagma olanaginin artirilmasi yer alirken
duygusal alanda, benlik algisinin gelismesi ve dolayli olarak giindelik yasam becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Genis 6l¢ekteyse; 0zel egitim programi gelistirilmesi, engelli olmayan bireylerin farkindalik
diizeylerini artirarak kaynastirma c¢alismalarinin desteklenmesi ve valiliklerce verilen erisilebilirlik belgesine
sahip kurumlarin artmasi ve denetimlerinin yayginlasmasi hedeflenmektedir.
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Abstract

Compared to official data, the rate of disabled people in social settings is quite low in Turkey. In the Argentine
Tango community, which is included in UNESCQO's Intangible Cultural Heritage List, the number is almost
zero. One of the most important reasons for the global prevalence of tango dance is that there are no strict rules
for physical dexterity. This allows everyone to dance within their own bodily capacity. In tango, the attitude of
the movements is important, not the methodical application. Therefore, the lack of bodily integrity or the
limitations of movement are not of primary importance for tango. Many people with disabilities feel excluded
from society and have come to the view that it is not possible to socialize like other individuals. One of the
reasons for this misconception is that art teaching methods adapted to different types of disabilities are
insufficient and therefore not widespread enough. Dance exercises will be adapted in line with the movement
capacity of the individual, and a dance training program will be created that will provide the highest efficiency
according to the type of disability. Two important outputs are envisaged as a result of the development and
implementation of the teaching program that is not within the scope of art therapy; social and emotional
development. In the sociological dimension; While increasing the opportunity to socialize with the social dance
skills gained, it is aimed to develop self-perception in the emotional field and indirectly to improve daily life
skills. On a large scale; it is aimed to develop a special education program, to support inclusion studies by
increasing the awareness level of individuals without disabilities, and to increase the number of institutions
with accessibility certificates issued by governorship and to expand their inspections.

Keywords: Disabled; tango; social dance; special education; adapted education

1. GIRIS

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (EYHGM, 2021, s. 16) verilerine gore Tiirkiye niifusunun asgari %6,9'u
bir veya daha fazla engele sahiptir. Sosyal ortamlara dahil olan engellilerin sayisinin ise bu oranin ¢ok altinda
oldugu goriilmektedir.

Bedenin en onemli enstriiman oldugu dans alaninda yapilan c¢aligmalar, bedeni 6n plana ¢ikararak bedensel
hakimiyet ve bedensel farkindaligi artirmaktadir. UNESCO'nun (UNESCO, 2009) Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras1 Listesi'ne alinan, en yaygin esli sosyal dans olan Arjantin Tango camiasinda ise bu sayi sifira
yakinsamaktadir. Siirdiiriilen bu ¢alismayla, tango camiasina katilan engelli niifusunun fazlalasmasi saglanarak
dans ortami iginde, sosyal iliski imkanlarinin artmas1 hedeflenmektedir.

Tango dansmin bu denli yaygin olmasindaki en 6nemli sebeplerden birisi, bedensel beceriye yonelik kati
kurallarinin bulunmamasidir. "Diinya genelinde olduk¢a yaygin olarak yapilan bir sosyal dans olan Arjantin
tangosunun, giindelik hayatin i¢indeki, genellikle sedanter yasam tarzina sahip siradan bireyler tarafindan,
profesyonel spor dallarinda oldugu gibi beden kapasitesini zorlamaya yonelik 6zel bir calisma gerektirmeden icra
edilebilecek bir dans tiirli oldugu goriilmektedir." (Altun, 2019, s. 72). Kat1 kurallarin olmamasi, ritmik kaliplarin
olmamasinin sagladigi zamansal Ozgiirliikle birlestiginde, herkesin kendi bedensel kapasitesi i¢inde dans
edebilmesine olanak saglamaktadir. Arjantin Tango dansinda miithim olan; adimlarin, hareketlerin nizami tatbiki
degil, tasidigr ruh ve tavirdir. "Belirli adimlar degil, tutku, asirlik tarihi boyunca tangoyu tanimlamistir."
(Swoboda, 2002, s. F4). Tangonun 6nemli isimlerinden Ricardo Vidort'un su sozleri, adimlarin mekanikligi ile
ilgili 6nemli bir noktaya deginmektedir: "Adimlarimi kopyalayabilirsin fakat hissettigimi kopyalayamazsin."
(Kenyon, 2006, 5:55). Bu kabullerin sonucunda tango dansi i¢in, bedensel biitiinliiglin saglanmamasi veya
norolojik baglantilarla ilgili sorunlar olmasi, birinci sirada deger tasimamaktadir.

Ozel egitim kavramu, alana uzak olan kisilerce, genellikle zihinsel engeli bulundugu i¢in 6grenme gii¢liigii eken
veya yiiksek zekasi nedeniyle 6zel ilgi ihtiyaci olan kisilere yonelik egitim anlayis1 olarak kabul edilmektedir.
Halbuki guncel kaynaklardaki tanimlara bakinca yalnizca zihinsel farkliliklar degil, bedensel farkliliklarin da
ozel egitim kapsami dahilinde oldugu goriilmektedir.

"Alan yazinda tarama yapildiginda 6zel egitime iliskin farkli tanimlamalarin da yapilmis oldugu goriilmektedir.
“Ozel egitim, farkliliklar1 sebebiyle &zel gereksinimli olan bireylerin ihtiyaglarii karsilayabilmek igin
diizenlenen uygulamalar” seklinde yapilmis olan tanimlama bunlardan bir tanesidir. Bu tanimlamada bahsedilen
uygulamalar, bireyin genel egitim ortaminda yararlanamadigi 6grenme firsatlarini saglayan ve yapilan
diizenlemeler araciligiyla her bir 6zel gereksinimli 6grenci igin bireysel olarak hazirlanan programlardir (Ar1 ve
Kartal, 2018: 18; Werts, Culatta ve Tompkins, 2007)." (Kursun, 2021).
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Alanyazinda c¢alismalarin ¢ok kisitli oldugu tango 6zelinde ve daha fazla kaynak bulunan dans genelinde iletisim
ve bireysel ifadeyle baglantili olarak agagidaki alintilar 6nem kazanmaktadir.

"Bayan MacKellin, dansin dengeyi, giicli ve motor becerileri, dinlemeyi ve sozIi iletisimi gelistirmeye yardimci
olabilecegini sdyledi. Cocuklar ayrica, artan giiven ve benlik saygisindan, kendilerine ve baskalarina saygi
duymaktan ve bir basar1 duygusu kazanmaktan faydalanacaktir." (Terry Collins, 2014, s. 20)

"[Engellilerin] Kendilerini gerceklestirebilmeleri i¢in sanatsal faaliyetler yapilabilir. Yani mesela tutturmuslar
meslek edindirme, klasik seyler. Yani bundan ziyade kendini gergeklestirdigi bir sanat, bir resim, duygu ile alakali
bir sey, kendini ifade edebilecegi bir sey, miizik, dans olabilir. Engelliler dans edemez diye bir kaide yok ki. Yani
engelliler dans edemez mi? Dans aslinda hissetmektir. Yani biitiin hiicrelerinde o dansi hissetmektir. Osho der:
‘dansin igerisinde olun’ der mesela” (Kadin, 34, Bosanmis)." (Demir, 2020, ss. 101-102)

“Dansg¢1, dansi kullanarak kendini anlatmaya calisir. Gerek duygulanimini ve gerekse biitiin sorunlarini bedenini
bir enstriiman olarak kullanarak disa vurmaktadir. Bu anlamda dans bireyin toplumla iletisim kurmasi ve
pekistirmesine ve boylelikle sosyallesmesine ciddi katki saglamaktadir (Eroglu, 2017, s. 224).” (Sonmemis, 2021,
s. 105)

"Engelsizlik ve engellilik, 'normal' veya 'uygun' viicut kavramina dayali sosyal kategorilerdir. Bir kisi
alisilagelmis adimlar1 gerceklestiremediginde, o kisi 'engelli' olarak tanimlanir. Bu sekilde, bir sosyal ¢evre, bir
bedenin engelsiz veya engelli olup olmadigini belirler (Davis 2002). Bir beden, diger bedenler gibi islev géremez
olarak kategorize edildiginde 'sakat' olur (Davis 2002, s. 12). Bu siniflandirma, "insan 6znelerin; biitiin, tam,
miikemmel, kendi kendine yeten" tanimina dayanmaktadir (Davis 2002, s. 20)." (Petra Kuppers, 2019, Bolim
Pre-context as three encounters)

Uyarlanmis egitimin 6nemine dair Sherrill'in yorumu soyledir “Engelli 6grencilerle dogrudan ¢alismak ve normal
egitimcilerin tutum ve uygulamalarini degistirmelerine yardimci olmak i¢in danigman ve yonetici olarak hareket
etmek iizere her toplulukta uyarlanmis beden egitimi uzmanlari istihdam edilmelidir.” (Yabe vd., 2016, s. 13)

Dansin, dezavantajli bireyler i¢in uygunluguna dair Foster ve arkadaslarinin, parkinsonlu hastalar 6zelinde
yaptiklari ¢alismadan: “Dans, sosyal katilim saglayan esli bir egzersiz seklidir ve daha da 6nemlisi, Parkinson
hastalarinda diger egzersiz tiirlerinden daha yiiksek bir uyum oranina sahip oldugu bulunmustur.” (Foster vd.,
2013,s.2)

Ayni c¢alismada, tango grubuna dair yapilan yorum: “Tango grubundaki katilimcilar, ¢aligma boyunca aktivite
katiliminin arttigini bildirdi.” (Foster vd., 2013, s. 6)

Asagida, tango veya farkli bir dans bransiyla ¢alismis olan gruplarin gordiigii bireysel ve sosyal faydalara iligkin
yayimlardan 6rnekler bulunmaktadir.

"Tekerlekli sandalye dansi, tekerlekli sandalye kullanicisi ile engelsiz bedenli kisiyi kaynastiran bir etkinliktir.
(“Wheelchair DanceSport”, 2022)

“Programin sonucunda fiziksel faydalar algilayan katilimcilarin yani sira, katilimcilar programi duygusal ve
psikolojik bir etkiye sahip olarak tanimladilar. Katilimecilar, dans programina katilarak basarili ve olumlu
deneyimler edinmenin, daha Once fark ettiklerinden daha fazlasini yapabileceklerini fark etmeleriyle
sonuc¢landigini acikladilar.” (O’Toole vd., 2015, s. 311)

Tiim bu ¢aligmalarin 151831nda, engelli bireylere yonelik uyarlanarak hazirlanacak tango 6gretim programinin,
farkli alanlarda art1 deger katacagi ongoriilmektedir.

Tango dansinin segilme sebebi, arastirmada izlenen adimlar ve tasarlanan programin genel cergevesi alt
basliklarda detaylica ele alinmistir.

1.1. Tango ve Engellilik

Arjantin Tango dansindan bahsedildiginde, diger pek c¢ok sahne dansinda oldugu gibi miilkemmellestirilmis
bedenler iizerinden gorseller akla gelmektedir. Halbuki tango dansi, temel olarak iki ¢at1 altinda toplanmaktadir;
bu caligmanin konusu olup miitevaz1 hareketlerle sosyal ortamlarda icra edilen tango de salon ve gosterisli
hareketlerle kurgulanmig olan tango escenario. Tango de salon veya sosyal tango olarak adlandirilan tango,
oziinde, toplumun her kesiminin uygulayabilecegi bir sosyal aragtir. “Dans, bir anlamda iletisimin sanatsal
boyutta varolusudur. Toplumlarin ortak degerlerinden biri olan dans sergilendiginde; sinif, dil, din, irk ayrimlarini
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ortadan kaldirabilen giiclii bir iletisim araci da olabilmektedir.” (S6nmemis, 2021, s. 104). Bu nedenle yapilacak
olan g¢aligmanin, sahnelenecek bir dans degil, halk oyunu olarak kabul edilecek bir sosyal dans oldugunu
vurgulamak 6nem tasimaktadir.

Calismanin odagindaki, engelli olan pek ¢ok kisi, maalesef kendini toplumdan diglanmig hissederek engelli
olmayanlar gibi sosyallesmesinin miimkiin olmadig1 goriisiine sahip héle gelmistir. Bu zannin 6nemli
sebeplerinden birisi, farkli engel tiirlerine gére uyumlanmig sanat 6gretim metotlarinin yetersiz olmasi dolayisiyla
yeterince yayginlagamamasidir.

Ogretim programinin gelistirilip uygulanmas1 sonucunda iki énemli ¢ikt1 ile karsilasiimasi amaglanmaktadir;
sosyolojik ve duygusal kazanim. Sosyolojik boyutta; engelli kisinin, kazanmis oldugu sosyal dans beceri ve
imkanlar1 ile toplumun geri kalaniyla kaynasma olanaginin artirilmasi yer alirken duygusal alanda, benlik
algisinin gelismesi ve dolayli olarak giindelik yasam becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Sahip oldugu saglik sorunlarindan utanarak sosyal iligskilerden kagan kisilerin, olduklar1 halleriyle barisip, kendi
yapabildiklerini gordiklerinde, 6z givenlerinin ylkselmesiyle birlikte sosyal hayata adapte olabilme yeterlikleri
artacaktir.

Fizyolojik katki olarak, tango gibi olduk¢a 6zgiir bir dansin kullanilmasinin en biiyiik avantaji, klasik fizyoterapi
seanslar1 gibi salt mekanik c¢alismalar olmamasidir. Katilimcilar, miizik esliginde, sanatsal bir hedefe
yoneldiginden yiiksek motivasyonla, daha uzun siireler calisabilmektedir. Devamlilikla birlikte, fiziksel ve sosyal
gelisimde siirekliligin saglanacagi agiktir.

"Dans smiflari, 6zel ihtiyag sahibi ¢ocuklar i¢in doniistiiriicii olabilir. Biiyiilk motor becerileri gelistirir ve
konusmadan daha az zorlayici bir iletisim yonteminden faydalanir. Lakin 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin
goreceli olarak az sayida dans programi bulunmaktadir." (Stahl, 2013, s. 20). Hill'in, dogrudan konu ile ilgili olan
caligmalara oncliliik etmis, 1976 tarihli kitabinin tango bdliimiinde "Bu dans, koltuk degnekliler i¢in giivenli
olarak yapilmasi ¢ok sikici ve diger tiirliisii cok tehlikeli olacagi i¢in ihmal edilmistir." (Hill, 1976, s. 60) notu
diisiilerek tango i¢in bir uyarlama yapilmamistir. Alanda ¢ok az ¢alisma bulunmasi ve sosyal dans olan Arjantin
tango i¢in boyle bir ¢alisma yapilmamasi, ¢alismanin 6nemini artirarak 6ncii olma roliinii yiiklemektedir.

Calismanin, yukarida bahsedilen esas amacinin haricinde kapsayacagi alt problemler soyledir:
« Arjantin Tango Ogretim Programinin (ATOP), bedensel engelli yetiskinlerin dans becerilerine etkisi nedir?
« ATOP'iin uygulanmasinin, bedensel engelli yetiskin bireylerin benlik algilarina etkileri nelerdir?
« ATOP'iin uygulanmasinin, bedensel engelli yetiskin bireylerin giindelik yasam becerilerine etkisi nedir?

Demir'in, Mcgrath'tan (2013) aktardig1 sekilde "Tarihsel olarak, Sanayi Devrimi'nin ortaya ¢ikisindan bu yana,
engelli beden otekilestirilmis ve toplumdan dislanmistir. Bir sanat formu olarak engelli bedenin danstan
dislanmasi, dansin bir kanal oldugu anlasildigindan ¢ok yakin zamana kadar bu deger sistemini siirdiirmiistiir.
Dans, sosyal degerleri ifade etmek ve pekistirmek i¢in bakildiginda engellilerin genel kabuliine dogru bir hareket,
normatifin sanatsal ifade yoluyla yeniden tanimlanmasi olarak goriilebilir." (Demir, 2020, s. 98).

"Arjantin Tango sozlii olmayan iletisim acisindan yonlendiren / takipgi tarzi ile esli danslar i¢inde farkli bir
yerdedir ve bu durum esler arasinda sozlii olmayan iletisim ¢alismalar1 i¢in uygunluk saglar. Kurgulanmis adiml
ve hareket sablonlarina sahip olan salon danslarinin aksine, Arjantin Tango her ¢ift arasinda, her seferinde anlik
olarak dogaclanarak iiretilen bir danstir." (Wagner, 2012, ss. 1-2). Wagner'in agikladig1 sekilde, tangoda her dans
ve her ¢ift biriciktir ve her eslesme yeni bir iletisim kapis1 agmaktadir.

Aslina bakildiginda, her parcada degisen sey esler arasindaki baglanti degil, kisinin biiriindiigii rol ve bu role
uygun olarak iistlendigi gorevdir. Bu degisim ise kisinin giindelik hayatta deneyimleme imkanina erisemedigi
rolleri deneme firsati sunmaktadir. Béylece hayata karsi farkli bakis agilarina sahip olabilmektedir. Gustavo
Naveira'nin konusmasinda sdyledigi lizere "Bir milongada birisisindir. Nasil dans ettigine, kim olduguna, kendini
nasil ifade ettigine dair gii¢ sahibisin. Iyi veya kétii dans etmenle pek ilgili degil, adin dahi 6nemli degil, sosyal
arka planin 6nemli degil, sen orada o sekilde dans edensin." (Stowe Tango, 2021, 3:05). Farkli rollere biirlinmenin
getirdigi bakis acilariyla birlikte, giindelik yasamdaki piiriizlere farkli yaklagimlarla ¢éziimler bulma ihtimali
artmaktadir. "Tango, pek ¢ok alanda, modern hayatin getirdigi sorunlara ¢oziim olmaktadir." (Stowe Tango,
2021, 2:49). Pek ¢ok tango erbabi, Naveira gibi diislinmektedir 14kin tango 6grenmenin ikincil, liglinciil faydalari
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icinde iletisim, takip edebilme, dogaclama becerileri ve problemlerle bas edebilme gibi olgular olsa da bu denli
uzun vadeli ve ¢ok yiiksek seviyede olmayan etkilerin ilk hedef olarak goriilmesi hatali olacaktir.

Arjantin Tango 0gretim programinin gelistirilmesi, tedavi etmeye yonelik, sanat terapisi alaninda bir ¢alisma
degildir. Buna iligkin olarak Demir'in, Benjamin'den (2002) aktararak degindigi lizere "Engelli bireylerin dahil
oldugu dans, dansin zihin, beden ve ruhu iyilestirmek icin psikoterapétik bir arag olarak kullanildig1 dans terapisi
olarak yorumlanma egilimi tagimaktadir. Tersine, uyarlanmis dans, engelli bireyler igin esit katilim firsatlarini
tesvik etmek i¢in dans etkinliklerini ve engeli ¢evreleyen tutum ve davraniglari ve dans faaliyetlerini uyarlamakla
ilgilidir. Dansin terapdtik faydalari olabilir. Ancak engelli katilimcilarin dans egitimine dahil edilmesi
ogretmenler veya katilimcilar tarafindan ‘terapi’ olarak goriilmemektedir" (Demir, 2020, s. 99). Bir ¢alismanin
sanat terapisi olarak adlandirilmasi i¢in gereken kistaslar ¢ok farklidir. "Sanat terapisti, hastayir bir tedavi
programina entegre ederek, hastanin terapi esnasinda sanat yontemleri ile bigim kazanan {iiriin ile hastadan daha
fazla bilgi almay1 timit etmekte, bu yontemle iyilesmesine yardimci olmaktadir. Sanat terapisi multidisipliner bir
yapiya sahip olmakla birlikte, 6zellikle gorsel sanatlar1 tedaviye entegre eden bir psikoterapi tiirtidiir." (Cakmak
vd., 2020, s. 14). TangoStride gibi bazi egitim programlarinda benzer 6rnekler goriilmekle birlikte, genel amag
fiziksel terapi yonelimlidir. Ozel 6grenim gereksinimi olan kisilerin sanatla veya dzel olarak dansla istiraki
genellikle sanat veya dans terapisi olarak adlandirilmaktadir.

Dansin sosyallesme ve kisisel degisim lizerine olumlu etkileri pek ¢ok farkli ¢alismada gosterilmistir. “Dans, ayn1
bir oyun ortam1 gibi, basl basina bir sosyal faaliyet alan1 olusturur. Bir arada olabilmek, paylasmak, birlikte
iretebilmek, glivenmek, dinlemek, bir digerini hissedebilmek gibi 6nemli ve gerekli beceriler kazandirir.
Boylelikle de toplum i¢inde iletisim becerileri yiiksek, empati ve estetik duygular1 gelismis, paylasimci bireylerin
yetismesine imkan saglar.” (Demirel Temel ve Temel, 2016, s. 176).

Arjantin tango Ogretim programinin gelistirilmesinin etkileri iginde, genis ¢ercevede; 6zel egitim programi
gelistirilmesi, engelli olmayan bireylerin farkindalik diizeylerini artirarak kaynastirma calismalarinin
desteklenmesi ve valiliklerce verilen erisilebilirlik belgesine sahip kurumlarin artmasi ve denetimlerinin
yayginlagsmasi hedeflenmektedir.

2. YONTEM

Dans caligsmalarindaki hareketler; bireyin ihtiyaglar1 ve kapasitesi dogrultusunda degistirilip doniistiiriilerek,
engel tiiri ve seviyesine gore en yiiksek verimi saglayacak Arjantin tango 0gretim programi olusturulacak ve
katilimcilar ile bu program takip edilecektir. "Biiyiik degisiklikleri miimkiin oldugunca az yapmak en iyisidir.
Bu, gérme bozuklugu olan katilimcinin, uyarlanmamis bagka bir ortamda tango siniflarina katilmaya devam
etmesi durumunda uyum saglamasini kolaylastiracaktir" (Duquette vd., 2012, s. 13). Hazirlanacak olan
programda, engelliler i¢in yeni bir dans yaratilmayacak olup, herhangi bir sosyal tango ortaminda, ufak
uyarlamalarla dans edebilmesine imkan saglayacak bir egitim programi sunulacaktir.

Calismanin kuramsal tarafinda; alan yazin arastirmasi, otoetnografi, deneysel yontem ve alandaki kisilerle
yapilan anlatima dayali aragtirmalardan faydalanilacaktir.

Uygulama kisminda; planlanan ¢aligma siiresi, her birey i¢in dort ay olup, biri teori digeri uygulama olmak tizere
haftada iki giin birer saat olacaktir. Her katilimc1 igin arastirma boyunca yaklasik otuz iki saatlik, egitmenli dans
calismast saglanacaktir. Egitmenli calismalar disinda ise katilimcinin inisiyatifine bagli siirelerde odev
calismalar1 olacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bireylerin ileriye doniik olarak izlenmesi ve bu izleme sonucunda ortaya ¢ikan degisikliklerin kaydedilmesi soz
konusu oldugundan prospektif bir caligma olmakla birlikte, uygulanacak 6l¢eklerin degerlendirilmesi ile nicel ve
uygulanacak anketin yani sira hakemlerin degerlendirme yaparak goriislerini belirtecek olmasi ile nitel aragtirma
tekniklerinin ikisinden de faydalanilacaktir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Calismada; Tiirk kiiltiirii icinde yasayan bedensel engelli bireyler evreninden, mental engele sahip olmayan veya
giindelik iletisim kurabilme ve 6grenme becerisine sahip hafif mental engelli; yiiriiyebilen veya yiiriitegle veya
tekerlekli sandalye ile kendi hareketini saglayabilen, yetigkin, goniillii bireyler ile ¢alisilmaktadir.
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Calisma evreninin sinirlart; tango dansinda, bilhassa yonlendiren roliinlin ezber, tepkisel veya ic¢giidiisel
hareketlerle uygulanmayip, yogun bilissel basarim gerektirdigi goz Oniinde bulundurularak belirlenmistir.
Caligilacak engelli kisi sayisinin yaklasik olarak 100 (yiiz) olmasi hedeflenmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Sosyal dans kavrami, oldukg¢a bireysel oldugundan programin etkililiginin degerlendirilmesi asamasinda salt
nicel degerlere bagvurulamayacaktir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Tango dansimin tatbikine iliskin degerlendirme yapilabilmesi i¢in, video kayit ve katilimeilar i¢in hazirlanan
goriis bildirim formlar1 yontemleri kullanilacaktir.

Benlik algis1 ve giindelik yasam becerilerine yonelik degisimler ise katilimci ve yakinlari tarafindan doldurulacak
anket ve Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan SF-36 (fiziksel fonksiyon, viicut agrisi,
fiziksel problemler nedeniyle olan kisitlanma, duygusal problemler nedeniyle olan kisitlanma, duygusal 1yilik
hali, sosyal fonksiyon, enerji / yorgunluk ve genel saglik algis1 parametrelerinin degerlendirilmesi) ve Filisun
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik Algisi 6l¢ekleri kullanilacaktir.

2.5. Verilerin Analizi

Danscilarin, tango hareketlerini dogru uygulayip uygulamadiklarinin degerlendirmesi, Tiirkiye Dans Sporlari
Federasyonu Arjantin tango hakemleri tarafindan yapilacaktir. Programda incelenen hareketler 6zelinde ve genel
dans akis1 kapsaminda degerlendirmeleri alinacaktir.

Benlik algis1 ve giindelik yasam becerilerine yonelik degisimlerin analizi igin uygulanan anket, SF-36 ve
Rosenberg Benlik Algisi dl¢eklerinin envanter parametre degerlerinin gerekli doniisiimleri yapilarak, GNU PSPP
programi ile analiz edilecektir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirmanin etik kurul raporu bulunmamaktadir.
3. BULGULAR

Yapilan arastirmalar sonucunda; bedensel engellilere yonelik dans egitimine dair, alanda yeterli nitelikte ¢alisma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu eksikligin giderilmesinde, tango bransi i¢in hazirlanip 6nerilen isbu 6gretim programa,
diger dans branslarina da ilham verecek ve alanyazinda 6ncii olma roliinii iistlenecektir. Yalnizca akademik
yayimlarda degil, uygulama alaninda da benzer bir caligmanin tecriibe edilmedigi goriilmiistiir. Goriisme yapilan
dans egitmenlerinin, bedensel engelli dans tecriibesi son derece kisitli olmakla birlikte Istanbul ve Izmir'de
goriisiillen dans okullar1 icinde, engelliler i¢cin uygun, erisilebilirlik belgesi sahibi bir tango okuluna
rastlanilmamustir. Doktora tez ¢alismasindan iiretilmis olan bu arastirmanin nicel analizleri ise ¢alisma siireci
devam ettiginden heniiz tamamlanmamuistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda; egitmenlerin, engelli dansgilar ile ¢alisirken faydalanabilecegi bir 6gretim programi
ortaya ¢ikacaktir. Kitabinda tango uyarlamasina yer vermeyen Hill'in de belirttigi gibi; engelli olmayan
egitmenlerin, Ogrencilerin engel durumlarini, kullandiklar1 enstriimanlar1 bir siireligine tecriibe etmesinin
programin islevselligini artiracagi ongoriilmektedir. "...6gretmen/yonlendiren (1) temel miizik bilgisine, en
azindan ritmi duyabilme becerisine sahip olmali ve (2) tekerlekli sandalye veya degnekleri kullanmak icin ihtiyac
duyulan fiziksel gereksinimlere iliskin temel bir anlayisa sahip olmali. Ogretmen/y6nlendiren, baz1 danslarin --
ornegin tekerlekli sandalye i¢in tango, tekerlekli sandalyeyi ¢ok iyi kullanmay1 gerektirir-- digerlerinden daha
zor oldugunun farkinda olmali fakat yine de hepsini denemelidir." (Hill, 1976, s. 16).
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Literatiir taramas1 i¢in YOK'iin Ulusal Tez Merkezi haricinde The Networked Digital Library of Theses and
Dissertations (NDLTD, https://ndltd.org/thesis-resources/find-etds) ve Latin Amerika tez merkezi olan Network
of OA Repositories (https://www.lareferencia.info/en/) tez merkezleri haricinde, EBSCO, ProQuest e-tez
kaynaklarinda aramalar yapilmistir. Taramada anahtar kelimeler olarak 6zellikle engelli, 6ziirlii, sakat, tango,
dans, egitim programi, 0gretim programi, uyarlanmig egitim, teaching method, learning method, disabled,
disability, handicapped, dance, dancing, adapted education terimleri ayri ayr1 ve gesitli kombinasyonlarla
aranmistir. Tez, makale ve kitap arastirmalarinda; dans ve engelliligin kesistigi pek ¢ok kaynak bulunsa da sosyal
tango ve engellilik lizerine, teze onciiliik edecek bilgilere ulasilamamistir. Mevcut ¢alismalarin biiyiik cogunlugu
sahneye yonelik ¢aligsmalar olmakla birlikte sosyal tangonun ele alindigi konularda ise parkinson, demans gibi
hastaliklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan arastirma ve goriismeler neticesinde, ¢alisma
tamamlandiginda, uyarlanmis egitim alanina deger katacagi ongoriilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirmanin etik kurul raporu bulunmamaktadar.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %70 (literatiir incelemesi, problemin
sunulmasi, arastirma, programin olusturulup yiiriitiilmesi) 2. yazar katki orani: %30 (probleme dair fikirlerin
gelistirilmesi, literatiir incelemesi)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

According to data from the Ministry of Family and Social Services, at least 6.9% of Turkey's population has one
or more disabilities. However, it is evident that the number of disabled people participating in social environments
is far below this rate. Dance studies have shown that bodily dominance and awareness can be increased by
bringing the body to the forefront, especially in dance forms where the body is the most important instrument.
Despite being the most common social couple, dance included in UNESCO's "Intangible Cultural Heritage List
of Humanity," the number of disabled people participating in the Argentine Tango community is close to zero.
Therefore, this study aims to increase opportunities for social relationships within the dance environment by
increasing the number of disabled people participating in the tango community.

One of the reasons why tango dance is so popular is that it does not have strict rules for physical skills. The
absence of rigid rules, combined with the temporal freedom provided by the absence of rhythmic patterns, enables
everyone to dance within their own bodily capacity. In Argentine Tango dance, what is important is not the
regular application of steps and movements, but the spirit and attitude they convey. Therefore, the lack of bodily
integrity or problems with neurological connections is not a hindrance to tango dance.

Special education is often perceived as an approach to education for people who have learning difficulties or
mental disabilities or need special attention due to their high intelligence. However, according to current sources,
physical differences are also included in the scope of special education.

When tango dance is mentioned, scenes of perfected bodies come to mind, as with many other stage dances.
However, tango dance can be broadly divided into two categories: tango de salon, which is performed in social
environments with modest movements, and tango escenario, which is characterized by ostentatious movements.
Tango de salon, or social tango, is essentially a social tool that can be practiced by all segments of society.
Therefore, it is important to emphasize that the work to be done is not a dance to be staged but a social dance to
be recognized as a folk dance. Many people with disabilities who are the focus of this study feel excluded from
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society and believe that it is impossible for them to socialize like non-disabled people. One of the important
reasons for this misconception is that art teaching methods adapted to different types of disabilities are insufficient
and not widely spread.

The curriculum evaluation and implementation aim to achieve two significant outcomes: sociological and
emotional gain. The sociological dimension targets increasing the disabled individuals' opportunities to integrate
into society by gaining social dance skills and opportunities, thus developing their self-perception and improving
their daily life skills indirectly in the emotional field. By making peace with their health problems and realizing
their capabilities, people who once avoided social relations due to shame will experience increased self-
confidence and ability to adapt to social life.

As there are very few studies in the field, and none for Argentine tango, which is a social dance, this study is of
great significance and assumes the role of a pioneer. In addition to the primary goal mentioned above, the study
will cover the following sub-problems: What is the effect of the Argentine Tango Teaching Program (ATTP) on
the dance skills of physically handicapped adults? What are the effects of the implementation of ATTP on the
self-perceptions of physically disabled adults? What is the effect of the implementation of ATTP on the daily
living skills of physically disabled adults?

The development of the Argentine Tango curriculum is not intended as a therapeutic work in the field of art
therapy. The criteria for a work to be classified as art therapy are very different. Although some training programs
such as TangoStride have similar examples, the overall goal is oriented towards physical therapy. The
participation of people with special educational needs in the arts, specifically dance, is often referred to as art or
dance therapy. Numerous studies have demonstrated the positive effects of dance on socialization and personal
change. Broadly, the Argentine tango curriculum's development aims to create a special education program,
increase individuals without disabilities’ awareness levels to support inclusion studies, and expand inspections
and the number of institutions with accessibility certificates issued by governorships.
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