Bed. Egt. Spor Bil. Der. IT1(1998), 1 : 28 - 41
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OZET

Arastirma  Ankara Polis Akademisi 4. Simif ogrencilerinden ferdi sporlarla ugrasan (judo,
giires ve taekwando) 30 dgrenci ile tesadiifi yontemle segilmis ve sporla ugrasmayan 30 ogrenci
arasinda yapilmistir.  Aragtirmamin  amact sporla ugrasan ve ugrasmayan Ogrencilerni bazi  kigi-
lik ve davrans ozellikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar: tespit ederek, bu ozelliklere sporun
olumlu veya olumsuz etkilerinin oyup olmadigini arastirmaktir.

Arastirma  tarama modelindedir. Konu ile ilgili literatiir taranis ve anketlerde H.J. EY-
SENCK ve G WILSON'un kisilik testleri kullamlmistir. Testler 3 biiyiik kigilik grubu igerisinden
toplam 12 alt kisilik boyutundan olusmustur.

I- Disa doniikliik - Ice doniikliik

2- Duygusal denge - Duygusal dengesizlik

3- katilik - Esneklik

Arastirmaya  katilan  ogrencilerin fiziksel karakteristiklerinde (vas, boy, kilo) herhangi bir
Sfarklihk  goriilmemigtir.

Disa doniikliik, Ige doniikliik boyutunda gruplarin ortalama puanlari ile grafiklerin ortala-
ma  degerleri arasinda benzerlik gozlenmistir. Duygusal denge , Duygusal dengesizlik boyutunda
Sfarkliliklar  gozlenmekle  birlikte gruplarmn  puan dagiliminda  zikzaklar — belirlenmistiv.  Dikbaslhiik
- Esneklik boyutunda farkhiik gozlenmis ve bazi boyutlarda ise grafik ortalamalar: ile parallik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, mizag, huy, karakter, davranis, spor.

A RESEARCH TO SPECIFY CERTAIN PERSONALITY
TRAITS OF ANKARA POLICE ACADEMY STUDENTS
WHO ARE ACTIVE AND INACTIVE IN SPORTS

ABSTRACT

The objective of the research is to determine certain similarities and differences in the per-
sonality and behavioral traits of Ankara Police Academy students who are both active ant non
active in sports, and especially find out whether the sports have a negative or positive effect on
such  traits.

For this research, 30, 4th year stadents of Ankara Police Academy involved in individual
sports (such as judo, karate, wrestling and taekwondo) and another 30 students not involved in
sports were selected with random sampling method.

Scanning methodology is used the research. The literature pertaining to the subject were
scanned. In this research H.J. EYSENCK - GLEN WILSON personality testing techniques were
employed.

The tests were formed within 3 major personality groups, with a total of 12 personality sub
groups.

1- Etroversion - Interversion

2- Emotoinal balance - Emotional Imbalance

3- Convergence - Flexibility

* Spor Bilim Uzmani, Komiser
** G. U. Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu /ANKARA
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A meaningful difference, from the statistical stand point in the average points of the groups,
in introvesion - extroversion dimensions were not observed. A similarity was detected between
the average points of the groups and the mean graphic values.

In the emotional balance - emotional imbalance dimension and in happiness - sorrow per-
sonality dimensions and in the dependence - autonomy personality dimension, differences of 0.01
and 0.05 were respectively observed within the level ofpriority, Meaningful differences were not
deteced in the inferiority complex, selfrespect, hangi ups andfixed ideas dimensions. Variations
have appeared in the points distribution of'the groups.

Within the dimensions of aggressiveness-docility, the masculine - feminine dimension points
were found to show a difference of 0.05 points. Differences from statistical stand point in the oth-
er groups were not detected. A parallel line was observed between the group mean points and
graphic mean points.

Key Words: Personality, trait, Behavior, sports.

GIRIiS VE AMAC

Beden, akil ve ruh insan varliginda birlesmis ve kaynagmistir. Akil ve ruhu birlikte dii-
stiniirsek iki yonii arasinda denge kuramayan insan rahatsizliga ve mutsuzluga mahkumdur.
insanlar bedeni yonden saglam ve hasta olabilecekleri gibi, psikolojik yondende saglam,
sithhatli veya hafifden baslayip derece derece Onemli rahatsizliklar i¢inde bulunabilirler.
Bundan dolay1 maddi ve manevi yapis1 arasinda denge kurabilen beden ve ruh sagliklarini
koruyup gelistirebilen insanlar mutlu bir hayat yasayabilirler.

Insanin hayatta basariya ulasabilmesi icin ruh saghgi yerinde bir kisilik gelistirmesi
gerekir. Kisinin i¢ ¢catigmalari, biling alt1 ve bilingli kaygi ve korkulan olmayan saglam, tat-
min edici fikri, ahlaki ve sosyal aligkanliklara sahip saglikli, uyumlu, dengeli, verimli tavir
ve aliskanliklardan miirekkep bir kisiliginin olusmas1 gerekir.

Insan bir ortam icerisinde yasar, davranislarda bulunur ve iliskiler kurar. Yasam siiresi
icinde cesitli faktorler ve olgular bu davranis ve iliskileri etkiler. Bu etkiler insanin kendi
kisiliginden, i¢inde yasadigi toplumdan ve toplumun i¢inde bulundugu dogadan kaynaklanir
(4,8).

Spor sosyal bir olay olarak biitiin diinyada, ¢esitli 6zellikleri ile toplumsal bir kurum ve
¢ok sayida insanin yasam bi¢imi olmustur. Spor insanin kendi kisiligini anlama, ifade etme
ve gelistirmede yardimc1 olmaktadir (16).

Polis, bekg¢i, jandarma, muhafaza ve zabita memurlugu gibi emniyet kuvveti mensupla-
ninin hergiin karsilastiktan gesitli tehlikeler karsisinda moral bozukluguna ugramadan basa-
nyla hizmet vermeleri gerekmektedir. Bu hizmetleri vermeleri, hizmet sirasinda diger in-
sanlar1 tedirgin edici davranislardan sakinmalar1 bu kisilerin kisilikleriyle yakindan ilgilidir.

Bu arastirmanin amaci, Ankara Polis Akademisinde okuyan sporcu olan ve olmayan
O0grencilerin bazi kisilik ve davranis 6zelliklerini karsilastirarak, bu 6zelliklere sporun olum-
lu veya olumsuz etkilerinin olup olmadigini arastirarak, sporun emniyet mensuplan arasin-
da yaygmlastinlmasi ve bu konuda yapilacak olan ¢alismalara katkida bulunmaktir.
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KiSIiLiK
Kisilik kelimesi giinliik hayatta sik sik kullandigimiz terimlerden biridir. Psikolojide pek

cok yonlerden tarif edilmistir. Cesitli tanimlarin goz 6niinde bulundurduklar1 nitelikler pek
¢ok olmakla beraber hemen her tanim su iki hususu ihtiva etmektedir:

1- Fertlerin birgok yonlerden farkli oldugu
2- Bu farkliliklar iginde ferdin davraniglarinin biitiiniidiir.

Kisilik kavramini "karakter" veya "miza¢" kavramiyla es anlaml1 kabul eden ve onlarin
yerine kullananlar da vardir. Halbuki kisilik, karakter ve mizag terimleri ayri ayr1 kavramla-
r1 ifade ederler (1).

Kisilik, ferdin kendine 6zgii (charasteristic) ve ayirici davraniglarinin biitiiniidiir (13).

Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi bedeni, ruhi ve sosyal biitiin
ozelliklerin, birbirine etki ederek meydana getirdigi ahenkli bir biitiindiir (1,11,12).

Kisilik fiziksel, ruhsal aktiviteler ve tutumlar yoniinden bir ferdin siirekli yinelenen ve
alisilmis davranis 6rnekleridir (7).

Insanin kisiliginin disa yansiyan yanlarini tanimasi, diger insanlarla kurulan iliskilerin
bilingli olarak degerlendirilmesiyle olur.

Ruhbilim agisindan kisilik sorununa yaklasanlar, kullandiklar1 yontemlere gore, degisik
aciklamalar ve yorumlar yapmiglardir. Bunlar su temel gruplar i¢inde toplanabilir (13):

- Kisilik, biitlin bedensel 6zelliklerin, i¢giidiilerin, diirtiilerin, egilimlerin, kazanilmis de-
neyimlerin biitiindiir.

- Kisilik, bir insanin gelisme evrelerinde gergeklestirdigi baglantilarin biitiiniidiir. Bu
biitiinliik i¢inde tutum ve davranisa yansiyan ozellikler yer alir.

- Kisilik, egilim ve deneyimlerin belirli evreler i¢cinde biitiinlesmesi sonucu olusan bir
siiregtir.

- Kisilik, bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptig1 davranislarinin biitiinii-
diir.

- Kisilik, bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin, yeteneklerin,
aliskanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir.

KiSiLiGi MEYDANA GETIiREN UNSURLAR:

Insan kisiligi bilinen ve bilinmeyen yanlariyla disa yansitilan ve yansitilmayan nitelik-
lerden olusur. Ferdin beden 6zellikleri, zeka durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sos-
yal ozellikleri ve gelistirdigi "benlik" kavrarrii, insanin kisiligini olusturur. Bunlarin her biri-
nin {izerinde kalitim ve ¢evrenin etkisi olmakla birlikte, beden 6zellikleri zeka durumu ve
mizag¢ lizerinde kalitim, ferdin karakteri, sosyal Ozellikleri ve benlik kavrami iizerinde ise
cevre daha etkili olmaktadir (1).

Benlik: ferdin kendi kisiligine ait diisiinceleri ve kanaatleridir. Ferdin beden 6zellikleri
yetenekleri, deger yargilari, tilkii ve ideallerine ait kanaatleri onun benligini meydana geti-
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rir. Benlik ferdin kendisine bakis agisidir.. Kendi deger yargilar1 ve ideallerine uygun dav-
ranmak, insanin kendisine olan saygisini, giivenini ve mutlulugunu artirir (5).

Entellektiiel kabiliyetler, kisilige sekil veren en 6nemli faktdrlerdendir. Kalitimla bir po-
tansiyel olarak gelmekte ve ¢evre ile islenip gelismektedir (12).

Sosyal tutumlar: Bir kisinin tutumlari, yani sosyal olaylara karsi takindigi tavir, i¢inde
bulundugu toplumda sekil kazanir ve bu tutumlar kisilikte kendini gosterir.

Kisiligi meydana getiren unsurlarin derecelerine ve birbirlerini etkileme durumlarina
gore, ferdin kisiligi olusmakta, kisilik 6zellikleri meydana gelmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir incelemede psikologlar, ingilizce'de kisilik
ozellikeriyle ilgili 18.000 kadar kelime tespit etmislerdir. Daha sonra uygulanan testler ve
kanaat 6l¢iilerine dayanarak, bu 6zellikler ayiklanmis, birlestirilmis ve asagida gorildiigi
gibi miisbet (olumlu) ve menfi (olumsuz) olmak iizere 12 ana grupta toplanmistir (10).

Miisbet

Uysal, giiler yiizlii, sevimli.
Zeki, bagimsiz, gilivenilir.
Sogukkanli, realist, dayanikli.
Zorba, kendini begenmis, atilgan.
Neseli, sokulgan, konuskan.
Hassas, yufka ytrekli, sefkatli.
Saygili, gorgiilii, Kibar.

Vicdanli, sorumluluk duygusu olan, titiz.

Girgin, kaygisiz, iyi kalpli.
Canli, sebatli, giiglii, iradeli.
Alingan, ofkeli, sabirsiz.

Samimi, inanilir, hevesli.

Menfi
Dik kafali, soguk, huysuz

Ahmak, diisiincesiz, gilivenilmez.
Heyecanli, romantik, telasli.

Yumusak basli, sessiz, miitevazi.
Nesesiz, karamsar, suskun.
Vurdumduymaz, kati yiirekli, ters.
Saygisiz, gorgiisiiz, kaba.

Vicdansiz, sorumluluk duygusu olmayan,
ihmalkar.

ihtiyatli, ¢ekingen, ketum.

Cansiz, gevsek, soniik

Bati(yavas), tahammiillii, sakin.

Vesveseli, hain, bedbin.

Konuya biraz daha aciklik getirebilmek i¢in, birbirine zit, dnemli kisilik 6zelliklerini
soyle siralamak da mimkiindiir (6). Disa doniikliik - ige doniikliik, baskicilik - boyun egici-
lik, sosyallik - antisosyallik, giivenilirlik - giivenilmezlik, diiriistliikk - diirlist olmama, girig-
kenlik - sikilganlik, dikkatsizlik, isbirligi yapma - igbirligi yapmama, cesurluk - korkaklik,
caligkanlik - tembellik, giivenme - siipheci olma, naziklik - kabalik, sicakkanlilik - soguk-
luk, diizenlilik - daginiklik, aktiflik - pasiflik, kaygisizlik - kaygililik, bagimlilik - bagimsiz-
lik, mutluluk - mutsuzluk (6,14).

Olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerinden en 6nemlilerini yansitan bu listeyi, yeni sifat-
lar eklemek suretiyle, daha da uzatmak miimkindiir
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Birkimsede ne kadar ¢ok olumlu kisilik 6zelligi toplanirsa, o kimsenin hayata ve toplu-
ma uyabilme, diger insanlar tarafindan aranilan, sevilen bir kimse olma ihtimali o oranda
artar. Tersine, olumludan ¢ok olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olanlar ise ge¢imsiz, basar-
1s1z ve mutsuz kimseler olurlar.

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN KiSiLiK UZERINE ETKIiLERi VE
SPORCULARIN KIiSIiLIKLERI

Spor ferde saglik, iyi karakter, kisilik d6zellikleri, yapict ve liretken davraniglar kazandi-
ran bir ugrasi alanidir.

Beden egitimi ve spor iradeyi giliclendirerek, insanin kendi kendine giiveninin geligsmesi-
ni ve kisiliginin olgunlasmasini saglar. Kisinin gizli yeteneklerini ve yaratict yoniiniin hare-
kete gecirerek bedensel gelismenin yani sira ruhsal ve sosyal gelismeyi olas1 kilar, Piiberte
donemi sonunda bedensel gelismenin durmasina karsilik kisiligin olgunlasmas1 ruhsal ve
sosyal gelisme devam eder.

Sportif etkinligin kisilik {izerinde etkileri bulunmaktadir ve spor dallarina gore degisik-
lik gosterir. Cesitli bilim adamlari, disiiniirler, spor ahlakgilari, sportif etkinligin kigilik
iizerine etkilerini s0yle genellestirmektedirler (4):

1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlar1 igbirligi yapmay1 dgretir.
3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.
4. Spor erkekge miicadeleyi 6gretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmay1s, 6grenci - 6gretici iliskilerini gelis-
tirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir.

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Baz1 spor dallan yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin ol-
dugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik diirtiilerini, dogal >olla ve soy al kurallara uygun olarak bosaltmay1
Ogretir.

Sporcularin kisilik 6zellikleri incelendiginde, birbirlerine benzedikleri ve bir grup olarak
normalden ¢ok biiyiik bir fark gdstermedikleri saptanmaktadir. Bulunan fark, herhangi bir
0zel niteligin olup olmamasi tarzinda degil de, derece farki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu-
giin yarisma halindeki toplumda, atletlerde goriilen hirs ve enerji, atlet olmayan kimselerde
de vardir, ancak onlarinki degisik alanlara kakmistir.

Acaba kisilik 6zelliklerinin belirli bir sporu yapmakta rolii var midir? Insanlar kisilik
ozelliklerine gore ayirmak i¢in ¢esitli testler vardir. Testlerin yorumlanma ve degerlendiril-
melerindeki ¢esitli sakincalardan korunmak i¢in grup ortamlarina (averajlarina) bakilmakta-
dir. Bu yolla arastirilinca kisisel farklarin ortalamadan ¢ok uzaklastigi goriilmektedir. Insan
varlig1 bir biitiin organizmadir; bir etkenin azicik daha ¢ok veya daha az olmasi, biitiinii de-
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gistirebilmektedir. Bu kiiciik farklar dnemlidir. Mesela, ¢ok "sinirli" dedigimiz insanlar var-
dir; ama bir pargacik "daha sinirli" olan birisi bambagka bir kisi haline ¢abucak doniisiip
sozgelisi, bir anda katil bile olabilir; tipki1 kimyada herhangi bir yapiya, formiile yapacagi-
miz ¢ok kii¢iik bir ilaveyle bambagka bir maddenin ortaya ¢ikmasi gibi.

iC VE DISA DONUKLUK:

Ige - doniikliik ve disa - doniikliik konusunda, Ingiltere'de milli takim diizeyindeki 59 te-
nis¢i lizerinde yapilan bir arastirmada c¢ogunlugun disa-doniik kimseler oldugunu, ancak
bunlarin i¢inde en basarili olanlarin i¢e - doniik dedigimiz kisilik 6zelligi tasidigini goster-
mistir.

Uluslararas1 yarigmalar da ayni sonucu vermistir. Cogu disa-doniik fakat aralarindaki en
iyiler ige - doniik. Yapilan daha bagka arastirmalar da genellikle kaybeden, pek basarili ol-
mayan takimlarin sporcularinda, sosyal bakimdan istenilen niteliklerin bulundugu belirlen-
mistir. Yedek oyuncularla, devamli takimda oynayan sporcular arasinda yapilan baska bir
arastirma da yedekler yoniinden ayn1 sonucu vermistir.

28'1 Olimpiyatlara katilmis 94 giiresci lizerinde yapilan bir diger arastirma, giirescilerin
normal ¢ogunluktan fark gésterdigini ortaya koymustur. Giires¢ilerin daha sert ruhlu, ken-
dine giivenen kimseler olduklari, ayni testlerinuygulandigi atletlerin ise sinirlilige ve "has-
talik hastas1" denilen yapiya yatkin bulunduklari goriilmiistiir. Bunun yaninda sosyal bakim-
dan arzulanan bazi niteliklerin de atletlerde atlet olmayanlardan ¢ok oldugu saptanmistir.

1964 Olimpiyatlarina katilan kadin atletler {izerinde yapilan kisilik arastirmalari ise kisi-
sel sporlar yapan kadinlarin takim sporu yapanlara gére daha i¢e - doniik, kapali ve 6zgiir
diisiinceli olduklarini géstermistir.

Kisilikle spor tiirii {izerinde yapilan arastirmalar bazen ¢elisik sonuglar vermekle bir-
likte, hi¢ ¢eliski gostermeyenler haltercilerdir. Bunlarin hemen hepsi, utangag, asagilik duy-
gusu olan, ¢ok kuvvetli ve hakim olmay1, erkekg¢e gériinmeyi arzu eden kimselerdir (15).

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma Ankara Polis Akademisi 4. sinif 6grencilerinden tesadiifi yontem ile belir-
lenen miisabik sporcu ve spor yapmayan 60 6grenci lizerinde uygulanmistir.

1.1. Sporcu grubun secimi

4. Simif 6grencileri, arasinda ferdi sporlardan giires, judo, karate ve tackwando'da miisa-
bik sporcu olan 30 6grenciden olugsmustur. Grubun yas ortalamasi1 21,13 0,73, boy 176,26
5,85 ve kilo 70,43 11,35 olarak tespit edilmistir.

1.2- Sporcu olmayan grup

Ayni1 akademinin 4. simif 6grencileri arasindan Beden Egitimi dersleri disinda herhangi
bir spor daliyla ugragsmayan 30 6grenci alinmistir. Grubun yas ortalamasi 21,6 + 0.77, boy
175,3 +4.60 ve kilo ortalamas1 70.93 + 7.57 olarak tespit edilmistir.
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Arastirmada H.J. EYSENCK-GLEN ~VILSON'un kisilik testleri kullanilmistir (9). Veril-
erin aritmetik ortalamasi (x), standart degisimi (SD), min-max degerleri, bagimsiz gruplar-
da aritmetik ortalamalar arasi farka ait t testi ve puanlar arasindaki korelasyon katsayisinin
manidarligina bakilmigtir (0.01, 0.05 dnem seviyesinde).

Testler 3 biiyiik kisilik grubu i¢erisinde toplam 12 altkisilik boyutundan olusmustur:
1. Disa doniikliik-ice doniikliik
* Etkinlik-faal olmama
* Sosyalik-sosyal olmama
* Riske girme-ihtiyatli olma
* Sorumluluk-sorumsuzluk
2. Duygusal denge-duygusal dengesizlik
* Kendini begenme-asagilik duygusu
* Mutluluk-tiziintii
* Takint1 ve saplantili olma-saplantisiz olma
* Ozgiirliik, 6zerklik-bagimlilik
3. Katilik-esneklik
* Saldirganlik-uysallik
* Insanlar1 kullanma, ¢ikarcilik-sezgisel yakinlik
* Uzlasmazlik-esneklik

* Erkeklik-disilik

BULGULAR

Bu arastirmaya katilan sporcu olan ve sporcu olmayan 6grencilere ait arastirma bulgula-
r1 asagidaki tablolarda d6zetlenmistir.

1- Fiziksel karakteristikleri

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Karakteristlikleri

Degiskenler N X S.D. Min - Max

Yas 21.13 0.730 20-22

Sporcu

Grup Boy 30 176.26 58.54 162-185
Kilo 7043 1135 55-115
Yas 21.6 0.77 21-24

Sporcu

Olmayan Boy 30 1753 4.60 167-187

Grup .

Kilo 70.93 7.57 53-88
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2- Bos zaman faaliyetleri:

Tablo 2. Sporcu Olan ve Olmayan Grubun Bos Zaman Faaliyetleri ve Dagilimi

DEGiSKENLER SPORCU GRUP SPORCU OLMAYAN
GRUP
N Y N %
Kitap Okumak 12 40 12 40
Sporla Ugrasmak 8 26 1 3
Miizik Din. Televizyon Seyretmek, entriiman Calmak 7 23 9 29
Bilgisayar Kullanmak 3 10 2
Tiyatro ve Sinemaya Gitmek 1 3 4 13
Yiirtimek, Gezmek 3 10 5 16
Konusmak, Sohbet Etmek 2 6 4 13
Gazete, Dergi Okumak 2 6 -
Yabanci Dil Caligmak 1 3 _ _
Araba Kullanmak - 2 6
Tamirat [sleriyle Ugrasmak - 1 3
Ders Calismak, Diisiinmek - 2 6

3- Disa doniikliik-ice doniikliik

Ug biiyiik kisilik tiplemesinin ilk grubu disa déniikliik-ice doniikliiktiir. Bu temel ayirim
4 karakter bilesenine boliinerek incelenmistir. Bunlar etkinlik-faal olmama, sosyal olmama,
riske girme, ihtiyatli olma ve sorumsuzluk, sorumluluktur.

Tablo 3. Sporcu Olan (Grup 1) ve Olmayan (Grup 2) Ogrencilerin Etkin Olma ve Olma-

ma Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
14
Grup 1 30 18.73 298
24.5
033 0.420 224 -0.207
12
30 1840 3.11
Grup 1 %
Etkinlik 3029282726252423222120191817-16151413 1211 1098765432 1 Faal olmama
** :p<0,01,*:p<0,05
Tablo 4. Sosyal Olma-Sosyal Olmama Durumu
Degiskenler N X S.D. Min-Max | Xi1-X11 t. % 'likfark r
Grup 1 30 | 1678 359 , 285
' 092 -1,096 548 0,234
13
30 17.70 2.88
Grup 1 23
Sosyallik 3029282726252423222120191817-16151413 1211 109876543 2 1 Sosyal olmama|

** :1p<0,01,*:p<0,05
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Tablo 5. Riske Girme-Ihtiyatl1 Olma Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
Grup 1 30 | 1282 324 27155
’ 0,66 -0,910 4 0,207
9
30 1348 231
Grup 1 155

Riske Girme 3029 282726252423222120191817-16151413 1211 1098765432 1 0 Ihtiyatli olnu

**:p<0,01,*: p<0,05

Tablo 6. Sorumluluk-Sorumsuzluk Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t % 'likfark r
13
Grup 1 30 19.53 3.13 25
103 1,10 527 -0,176
11
30 18.50 4.07
Grup 1 27

Sorumsuzluk 012345678910 11 1213 141516 17 18 192021 2223 24252627 28 29 30 Sorumlu-

** :p<0,01,*:p<0,05

4- Duygusal dengesizlik-Duygusal denge (uyum)

Kisilik tiplemesinin ikinci grubu duygusal dengesizlik-duygusal denge (uyum) dur. Bu
grupta kendi i¢inde 4 karakter bilesenine boliinerek incelenmistir. Bunlar agagilik duygusu-
0z saygi, uzintli-mutluluk, takinti ve saplantisiz olma ve bagimsizlik 6zgiirlik ve 6zerklik-
tir.

Tablo 7. Asagilik Duygusu-Oz Saygi Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t % 'likfark r
Grup 1 30 | 2042 491 1217-5

233 1834 1141 0.144
Grup 1 30 | 1809 | 493 >

Asagilik Duygusu 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 28 29 30 Ozsayg1

** :p<0,01,*:p<0,05
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Tablo 8. Uziintii-Mutluluk Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
12
Grup 1 30 21,02 4,38 o
3,57 2,804%* 17,0 -0,081
6
30 17,45 543
Grup 1 28
Uzinti 67 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23- 24 25 26 27 28 29 30 Mutluluk

** :p<0,01,*:p<0,05

Tablo 9. Takinti-Saplanti-SaplantisizOlma (Umursamazlik) Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t % 'likfark r
Grup 1 30 1520 333 ;Jl
-1,00 -1,153 -7,58 -0,342%*
105
30 16,20 342
Grup 1 2 24
Takint1 ve Saplant1 25242322212019 1817 16 151413 1211 10- 987654321  Saplantisiz olma

** :p<0,01,*:p<0,05

Tablo 10. Bagimlilik-Ozgiirliik ve Ozerklik Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t % 'likfark r
Grup 1 30 | 1945 373 ]2165
2,00%* 2,062 10,28 -0,031
10
30 1745 3,78
Grup 1 5
Bagimlilik 56789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20-21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ozgiirliik ve dzerkli!

** :p<0,01,*:p<0,05

5- Dik bashlik-yumusak bashhik

Kisilik tiplemesinin 3.biiylik grubunu Dik baglilik-Yumusak baslilik olusturmaktadir.
Bu grup icerisinde saldirganlik-uysallik, cikarcilik-sezgisel yakinlik, uzlagmazlik-esneklik
ve erkeklik-disilik gibi alt baslik boyutlar1 bulunmaktatir.
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Tablo 11. Saldirganlik-Uysallik Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
Grup 1 30 | 1185 3,78 273
-1,23 -1,092 -8,28 -0416%*
9
30 16,08 4,88
Grup 1 28

Saldirganlik 28 27 26 2524232221 20 19 18 17 16 15 14 13-12 11 10 9876543210 Uysallik

**:p<0,01, *:p<0,05

Tablo 12. Cikarcilik-Duygu Sezgisi (Sempati) Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | Xi1-X11 t % 'likfark r
Grup 1 30 1227 2,52 1;5
- 0,53 0,766 431 -0,895*
6
30 12,80 2,83
Grup 1 18.5

Cikarcilik 282726 252423222120191817 16151413- 1211 10 98765432 1 0 Sezgisel Yakinlik

**:p<0,01, *:p<0,05

Tablo 13. Uzlasmazlik-Esneklik Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
Grup 1 30 1443 2,80 igg
: -1,29 -1,571 893 0,018
8
30 1572 3,52
Grup 1 7

Uzlasmazlik 3029282726 25242322212019 1817 16 15- 1413 1211 10 98765432 1 0 Esneklik

** :p<0,01,*:p<0,05

Tablo 14. Erkeklik-Disilik Durumu

Degiskenler N X S.D. Min-Max | X1-X11 t. % 'likfark r
M
Grup 1 30 15,52 2,58
20,5
1,51 2,008* 9,72 -0,007
7
30 14,01 321
Grup 1 205

Erkeklik 3029 28 27 26 252423 2221 20 19 18 17 1615 1413 12-11 10 9876543210  Disilik

** :p<0,01,*:p<0,05
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TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgularla Ankara Polis Akademisinde okuyan, sporcu olan
ve sporcu olmayan &grencilerin fiziksel karakteristikleri, bos zaman faaliyetleri ve kisilik
ozellikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar tespit edilerek, bu 6zelliklere sporun olumlu
veya olumsuz etkilerinin olup olmadigi arastirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel 6zelliklerinde 1. ve 2. Grubun yas, boy ve kilo
ortalamalar1 arasinda paralellik vardir. Polis Akademisine alinan 6grencilerde yas,boy ve
kilo gibi fiziksel karakteristiklerde belli standartlarin zorunlu olmasi nedeniyle arastirmaya
katilan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda farkliliklar gériilmemistir:

Aragtirmaya katilan dgrencilerin bos zaman faaliyetleri dagilimina baktigimizda her iki
grupta ilk siray1 % 40'la kitap okumak almistir. 1. Grupta 2. Siray1 %26 ile spor yapma
alirken; 2. Grupta % 29 ile miizik dinlemek ve TV seyretmek bulunmaktadir. Her iki gru-
bun bos zaman faaliyetlerinde benzerlikler gériilmiistiir. Bunun nedeni yatili olan 6grencile-
rin, belli disiplin standartlarina uymalarini gosterebiliriz. Kisilik modelllerinden birincisi
disa doniikliik-ige doniikliiktiir. Bu model igerisinde de etkin olma-olmama, sosyal olma-
olmama, riske girme-ihtiyatli olma ve sorumluluk-sorumsuzluk gibi nitelikler vardir.

Disa doniik kisilige iliskin bir ¢ok iyi y6nlerin oldugu aciktir. Kisi hos sohbet, neseli ve
daima hareket halindedir. Insanlar1 sever ve onlarla birlikte olmaktan hoslanir, iyi dosttur,
fikralar anlatir, gogunlukla sevimlidir ve genelde sosyal etkinliklere canlilik kazandinr. Bii-
tiin bunlar onu sosyal bir deger yapar. Diger taraftan bunlara ¢ogunlukla giivenilmez, sik
sik dost, kadin ve arkadas degistirirler. Cok kolay sikilirlar. Ilgilerini ¢ekmeyen ya da vakit
alan isleri yapmak onlara gii¢ gelir (9).

I¢e doniik kisilik biitiin bunlarin tam tersidir. Calisma hayat1 agisindan bakildiginda yap-
t1ig1 is saticilik gibi baska insanlarla ilgili bir is olmadig: takdirde, tercih edilecek kisidir.
Yani disa doniik kisinin ice doniik kisiden genelde iistiin ya da asagi sayilmasi gerektigini
sOyleyemeyiz. Onlar sadece farklidirlar. Her birinin iistiinliik ve eksiklik getirdigi alanlar
vardir.

Disa dontiklik ige doniiklik boyutunda gruplarin ortalama puanlari arasinda istatistik
actdan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Gruplarin ortalama puanlan ile grafiklerin or-
talama degerleri arasinda benzerlik gdzlenmistir.

Arastirmada kullanilan ikinci tip kavram duygusallik, kaygi, uyumsuzluk, dengesizlik
ya da nevrotizmdir. Bu kavramda c¢esitli 6zellikler arasinda iliski bulundugunun deneysel
olarak etspit edilmis oldugu ger¢egine dayanmaktadir. Bu tipin asagilik duygusu-6zsaygi,
tziinti-mutluluk, takinti ve saplanti-saplantisiz olma, bagimlilik - 6zgiirlik ve o6zerklik
ozelliklerinden olustugunu gérmekteyiz.

Duygusal dengesizligin tamamen istenmeyen bir sey oldugu diistiniilebilir. Gii¢li duy-
gularin,bdyle duygulan tasiyan kisiler i¢in giigliikkler yaratmasi tabii ki miimkiindiir. Ancak
bu duygularin bazi seylerin basanlmasinda ¢ok biiyiik yardimlar: olabilir.

Olaganiistii yaratic1 sanatgilar tizerinde yapilan caligmalar, orta diizeyde kisiler hatta
zayif sanatgilarla karsilastirildiginda basarili gruptakilerin her birinin duygusallik iizerinde
yiiksek puan tutturduklar1 gériilmiistiir. Oyle goriilmektedir ki, bu insanlarin iirettikleri sa-
nat eserleri, gii¢lii bir duygusal kisilikten zorla sikilip ¢ikartilmistir. Duygular ayn1 zamanda
kisiyi motive de ederler. Bu nedenle gii¢lii duygularin olmas1 kisiyi hareket halinde tutmasi
i¢in yararl olabilir. Ustelik duygudan yoksun olmak da ideal sayilmaz (18).

Nevrotik i¢e dontik tipler siirekli kayg: ve endise i¢indedir. Alingan sinirli ve tedirgindir.
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Asin duyarlidir. Zaman zaman durgunluk, isteksizlik, ilgisizlik durumlari olur. Gergek-
lerden kacar, giivensiz ve asagilik duygusu vardir. Insanlarla kolay iliski kuramaz. Toplu-
luklarda arka planda kalir. Nevrotik disa doniik tiplerse kaygili endiseli ve tedirgindir. Ruh-
sal giicii zayif ve yetersizdir. 1ilgi alani dardir. Devamli bedensel yakinmalar1 vardir.
Nesesiz, karamsar ters huylu, durgun ve isteksizdir. Diiglinmeden karar verir, cabuk hareket
eder sik sik yenilir. Amag ve beklenti diizeyi diisiiktiir. Yaptig1 igleri abartir ve dviiniir. 13

Aragtirma sonuclarina gore her iki grubun asagilik duygusu - 6zsaygi puan ortalamalari
arasinda fark onemsiz ¢ikmigstir. Her iki grubun ortalamalar1 da asagilik duygusu puanlari
igerisindedir.

Arastirma sonuglarina gore her iki grubun iiziintii mutluluk puanlar1 arasindaki fark ista-
tistik acidan 0.01 6nem seviyesinde bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalari arasinda %
17'lik fark vardir.

Asin derecede diisiik puan alanlann dépressif bir rahatsizlig1 olma ihtimali vardir.

Arastirmaya katilan gruplardan sporcu olan grupta en diisiik puan 14 olarak goriiliirken
sporcu olmayan gruptaki puan dagilimi oldukc¢a dikkate deger bir dagilim gostermistir. Gru-
bun 1/3'ii ortalama ve iizerinde puan alirken, 2/3'i ortalamanin altinda ve en alt grup sayila-
bilecek puanlar almislardir. Bu sonuglar akademi Ogrencileri igerisinde dépressif rahatsizli-
g1 olan Ogrencilerin olabilecegini gostermistir. Takintili olma - takintisiz olma boyutunda
ko-relasyon katsayist 0.01 dnem seviyesinde olurken t testi sonucu anlamsiz ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan gruplarin &zerklik --bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark
0.05 seviyesinde bulunmugstur. Iki grubun puan ortalamalan arasinda %10'luk fark goriil-
mekle birlikte, her iki grubunda puan ortalamalar1 bagimlilik boyutundadir. Sporcu olan
grubun puani sporcu olmayan gruba gore 6zgiirliikk ve 6zerlik boyutuna daha yakindir. Aka-
deminin yapisindan dolaytr okuyan ogrenciler ile "otoriteye boyun egme" kurumsal giice
sorgulamadan uyum gdsterme arasinda bir benzerlik gézlenmistir (2,3).

Kisilik faktorlerinin bir araya geldigi 3. biiyiik grubunu "dik baslilik , yumusak baglilik"
olusturmustur. Bu grup iizerinde saldirganlik - uysallik, ¢ikarcilik - sezgisel yakinlik, uzlas-
mazlik - esneklik ve erkeklik - disilik gibi alt kisilik boyudan arastirilmistir. Dik baglilik
onceden tartisilmis olan diger tip kavranilan gibi tek basina ne iyi ne de kotidir. Kisisel
niteliklerden biri olan zeka, hemen hemen tamamen iyi bir nitelik olarak kabul edilirken, di-
ger kisisel niteliklere "iyi" ya da "k&til" olarak degerlendirmek gok daha giictiir. Insanlarin
cogunlugu kendilerinden oldukea yiiksek diizeyde oldugunu diisiiniirler. I¢e doniikler genel-
likle ige doniikleri, disa doniiklerde disa doniikleri begenir ve onlar tercih ederler (9).

Dik baslilik kisilik grubunda ilk 6lcecegimiz saldirganliktir. Bu Olgekten yiiksek puan
alanlar 6fke nobetleri doviisme, siddetli tartisma ve istihzali davraniglar yoluyla 6fkelerini
dogrudan ya da dolayli olarak disa vururlar. Kimden gelirse gelsin hi¢ bir anlamsiz sdze
dayanamazlar. Kendilerine kars1 ¢ikani geri piiskiirtmeye ya da onunla "6desmeye" kendile-
rini zorunlu hissederler. Diisiik puan alanlar ise, kibar sakindir. Kisisel ¢atismadan kagin-
may1 tercih ederler, ne fiziksel ne de dolayli siddetten hoslanmayan kisilerdir. Bu &l¢ekte
erkeklerin ortalama puani daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan gruplann ortalama puanlari arasindaki fark istatistik acidan Onemli
bulunmamistir. Gruplann ortalama puanlann saldirganlik boyutunda daha yakin oldugu
gdzlenmistir.

Arastirmaya katilan her iki gruba ait ¢ikarcilik - sezgisel yakinlik, katilik - esneklik or-
talama puanlan arasindaki fark istatistik agidan anlamli bulunmamaistir.
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Erkeklik - disilik adi1 verilen s6n 6lgek dolaysiz olarak erkekleri kadinlardan ayirt etmek
in deneysel olarak bulunmus maddeler iizerinde odaklanmistir. Bu 6lgekten yiiksek puan
‘an kisiler tirmanan boceklere, kan gérmeye ve diger tiiyler iirpertici goriintiilere aldirmaz-
r, siddete, zorluga, edepsizlige ve kiifiire dayaniklidirlar, rahatsiz olmazlar. Aglamak ya
a askini disa vurmak gibi duygusalligin hig¢ bir tiiriinii gdsterme egilimleri yoktur ve sez-
iden acimasizliktan siddetten hemen ve ¢ok rahatsiz olurlar. Ask, ¢cocuklar, giizel sanatlar
icekler ve giyim tiirii ince konulara biiyiik ilgi duyarlar. Beklendigi gibi erkeklerin ortala-
1a puant kadinlardan daha yiiksektir.

Arastirma sonuglarina gore her iki grubun ortalama puanlar1 erkeklik boyutu igerisinde-
ir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistik agidan 0.05 seviyesinde anlamli
bulunmustur. Grup puanlar: arasinda da 10'luk bir farklilik gériilmiistiir. Sporcu olan gru-
bunortalama puani erkeklik boyutu icerisinde ve diger gruptan yiiksek oldugu tespit edil-
mistir.
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