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BO$ ZAMAN TUTUM OLCEGI:
GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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OZET

Bu ¢alismanmin amacy “Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO }*nin gegerlik ve giivenirliginin
Tiirk dimiversite dgrencileri icin test etmektir. BZTO, 117 erkek (X yas = 23.04% 2.17) ve 101
kadin (X yas = 21.82+ 1.85) idiniversite dgrencisine uygulanmistir. BZTO (a) bilissel (12 madde) (b)
duyugsal (12 madde) (c) davramssal (12 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir (Raghebe&Beard, 1982). Katimcilarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlars S'li
Likert tipi él¢ek iizerinden degerlendirilmektedir. BZTO' niin faktor yapisimn Tiirk egzersiz katilhmcilara
uygunlugunu ve yap: geerligini test etmek icin katthmclarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
puanlarima varimax doniistiirmesine gore yapilan Temel Bilesenler Faktor Analizi, 3 faktorlii yapuy
desteklemekte ve 218 iiniversite dgrencisi igin Slgegin % S4'inii agiklamaktadir. Olgegin KMO degeri 935
bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi di¢ alt boyut ve toplam 6lgek igin hesaplanmigtir. Buna
gore; Duyussal= .92, Bilissel= .81 ve Davramssal= .91 olarak bulunmugtur. Olgegin toplam giivenirlik
katsayis: yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir (a=.97). Sonug olarak, Bos Zaman Tutum Olgegi Tiirk
iiniversite ogrencilerinin bos zamana yonelik tutumlarini degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir olgek
oldugunu ortaya koymaktadsr.
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LEISURE ATTITUDE SCALE: THE STUDY OF
RELIABILITY AND VALIDITY

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the reliability and validity of the “Leisure Attitude Scale”
(LAS) for Turkish university students. The LAS administered 117 male (Mage= 23.04+2.17) and 101
female (Mage= 21.82+1.8S) university students. Leisure Attitude Scale is a 36-item self-report measure
of attitudes towards leisure (Ragheb &Beard, 1982) and consists of the following three subscales: (a)
cognitive (12 item), (b) affective (12 item) and (c) behavioral (12 item). Participants were asked to
rate each item on a S-point Likert scale ranging from 1(strongly disagree) to S (strongly agree). Principle
component Factor Analysis with Varimax Rotation for testing factor structure of Turkish version of Leisure
Attitude Scale supported 3 factor structure for 218 university students and 36 items explains %54 of
variance. KMO value of the scale was found as .935. Cronbach Alpha internal consistency value was
also calculated for the three subscales and total scale. The results revealed the following alpha reliability
coefficients: Affective= .92, Cognitive= .81 and Behavioral=.91. The reliability of the total scale was found
to be high (a=.97). It can be concluded that the Leisure Attitude Scale is a reliable and valid instrument to
measure the attitudes of Turkish university students towards leisure.

Key Words: Leisure, Attitude, Reliability, Validity.

GIRIS ve AMAC

Giintimiizde bireylerin tutumlan biitiin diinyada belli degisimler ve gelismeler
gostermektedir. Bir bagka deyisle, kentlesme hizinin artmasi, teknolojinin giin gegtikge
ilerlemesi ve Kkitle iletisim araglarimin etkisi gibi faktorler bireylerin tutumlarinda
farklihiklara yol agmaktadir. Tutum, genel olarak, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik
obje ile ilgili diisiince, duygu ve davramiglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir
(Kagiteibagi, 2010). Iste bu egilimler bireyin i¢inde bulundugu toplumun kendi sosyo-
kiiltiirel cevresinin bir iiriiniidiir. Tutumun konusu herhangi bir sey (soyut-somut)
olabilecegi gibi bos zaman da olabilir (Inceoglu, 2000).

Bireyin bos zamanlarinda kigisel gelisimine katki saglayacak veya bu zamanin
verimli bir sekilde ge¢mesini saglayacak rekreasyonel aktivitelere katiliminin artmasi ise
bu aktivitelere yonelik sonradan 6grenilecek tutumlar ile yakindan iligkilidir. Boylece, bos
zaman tutumu ise, bog zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri, duygular
ve davraniglar1 tecriibe, duygu, an1 ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ve olumsuz
olugan tepkilerdir (Teaff J et al, 1975). Gozle goriilemeyen bir kavram olan tutum, gozle
goriilebilen bazi davraniglara yol agtigindan, bu davramglarin gézlenmesi sonucu, bireylerin
bos zaman tutumlarinin nasil oldugu anlagilabilir. Bu ise ancak, bireylerin bos zamana
yonelik tutumlarini belirleyecek uygun 6l¢me araglarinin gelistirilmesi ile miimkiindiir.

Bu noktadan hareketle alismanin amaci, “Bos Zaman Tutum Olgegi”nin gecerliginin
ve giivenirliginin test edilmesidir.
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YONTEM

Galigmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Tutum Olgegi” (BZTO)
kullanilmustir (Ragheb ve Beard, 1982). BZTO'niin Tiirkgeye cevrilmesi asamasinda
Translation- Back-Translation (geviri-tekrar geviri) teknigi uygulanmustir. Olgek éncelikle
Ingiliz Dili Egitimi ile Beden Egitimi ve Spor alanindan iki aragtirmaci tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu daha sonra Ingiliz Dili Egitimi alaninda bagka
bir uzman tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Olgegin orijinal versiyonu ile tekrar
Ingilizceye gevrilen sekli aragtirmaci tarafindan karsilagtirilarak en iyi temsil giiciine sahip
maddeler alinmistir. Boylece 6lgege son sekli verilmistir.

Ceviri asamasindan sonra 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi igin ¢aligmaya,
117 erkek (X yas = 23.04+ 2.17) ve 101 kadin (X yag = 21.82+ 1.85) olmak iizere toplam
218 iiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmisti. BZTO (a) biligsel (b) duyussal ve
(c) davramigsal gibi 3 alt boyut ve toplam 36 maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin bog
zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 S’li Likert tipi 6lgek tizerinde degerlendirilmektedir
(Kesinlikle katilmiyorum- Katilmiyorum- Kararsizim- Katiliyorum- Kesinlikle katiliyorum).
Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek igin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanirken; BZTO’ niin faktor yapisinin Tiirk egzersiz katihmcilara uygunlugunu ve yap1
gecerligini test etmek icin katimecilarin bog zaman aktivitelerine yonelik tutum puanlarina
varimax doniistiirmesine gore en yaygin kullanima sahip olan Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis- PCA) uygulanmustir (Biiyiikztiirk, 2006; Kalayci, 2008).

BULGULAR

Fakt6r analizinin birinci agamasini, veri setinin fakt6r analizi igin uygun olup
olmadiginin belirlenmesi olusturmaktadir. Bunun igin Barlett Testi ve KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) Testi kullanilmaktadir. Barlett testi, korelasyonlar matrisinde degiskenlerin
en azindan bir kismi arasinda yiiksek oranl korelasyonlar oldugu olasiligin test etmektedir.
KMO testiise, gozlenen korelasyon kat sayilar1 bitytiklugi ile kismi korelasyon katsayilarinin
buyiklugini kargilagtiran bir indekstir. KMO oraninin 0.5’in izerinde olmasi gerekir. Oran
ne kadar yiiksek olursa veri seti faktor analizi yapmak icin o kadar iyidir denilebilir (Kalayci,
2008). Bu aragtirmada, faktdr analizi igin alinan rneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarina gére KMO degeri 0,935 (gok iyi) bulunarak, KMO degerinin 1’
oldukgca yakin oldugu tespit edilmistir. Barlett testi sonucu ise 4606.466(p<0.01) olarak
hesaplanmustir. Yani, bu iki test sonucundan elde edilen bulgu faktor analizi yapabilmek igin
tizerinde ¢alisilan 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli ve verilerin ise faktor analizi yapabilmek
i¢in uygun oldugunu géstermektedir (Siinbiil, 2004).

Olgegin faktdr yapisinin Tiirk egzersiz katiimecilarina uygunlugunu ve yapi
gecerligini test etmek i¢in katihmcilarin bog zaman aktivitelerine yonelik tutum puanlarina
varimax déniigtiirmesine gore Temel Bilegenler (Principal Component) analizi yapilmugtir.
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Olgegin standardizasyonu ¢alismasinda maddeler igin kesme noktasi olarak 0.40 katsay1st
alinmugtir. Analiz sonuglar1 “Bog Zaman Tutum Olgegi” igin orijinal 6lgekte oldugu gibi 3 faktorlii
yapry1 desteklemekte (biligsel, duyugsal ve davranigsal) ve 218 iiniversite dgrencisi igin Slgegin %
S4’tnii agiklamaktadir. Faktor analizi sonuglarma gore, Tiirkge formda yer alan 36 madde orijinal
dlgekteki ile aymi faktdr yapilari ortaya koymaktadir. BZTO'nin Tiirkge formunda yer alan 36
maddenin faktor yiikleri 421 ile .814 arasinda degistigi belirlenmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Bos Zaman Tutum Olgegi’'nde Yer Alan Maddelerin Temel Bilesenler

Faktor Yiikleri
Faktorler / Maddeler Faktor 1 Faktor2  Faktor 3
Duyussal
13. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk ge¢iyor 702
19. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoglaniyorum .692
17. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar .657
14. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor .653
15. Bos zaman aktivitelerime deger veririm .639
18. Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum .593
23. Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum .563
20. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 518
21. Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanmn uygun oldugunu 503
disiiniiyorum
16. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum 493
24. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor 460
22. Bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa geg¢medigini 1

hissediyorum

Bilissel

2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalhdir

1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir
4. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

3. Insanlar cogunlukla arkadaghk iligkilerini bog zamanlarinda gelistirirler
S. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

12. Bos zaman aktiviteleri nemlidir

7. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimei olur

8. Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir

9. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur

10. Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar

6. Bos zaman caligma verimini artirir

11. Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir

746
695
.692
.683
.666
.644
633
.568
554
.505
460
43S
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Davranigsal

34. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim .814
36. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek 6ncelik tanirim 754
35. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman 748
harcayabilirim ’

28. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim 708
32. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa 681
katilabilirim ’
27. Gelir durumum miisaade ettigi Olgiide bos zaman aktivitelerimde 633
kullanmak tizere arag-gereg satin alirm ’

30. Segme sansim olsa bos zaman ihtiyaclarimi kargilayan bir sehir ya da 613
cevrede yagarim ’

31. Plansiz bile olsa baz1 bos zaman aktivitelerine katilirim .602
29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede 569
zaman ve efor harcarim ’

33. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamamimin artmasi 554
gerektigini diigiiniiyorum )

26. Imkanim olsa bog zaman aktiviteleri igin harcadigim zaman miktarini 460
artiririm ’
25. Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim 449
Acikladig1 Varyans 2328  16.79 13.84
Toplam Varyans 23.28  40.07 53.91

Not: Faktor yiikii 0.40 ve iistii olarak alinmugtir.

Olgegin giivenirligini test etmek igin sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan bir
metot olan Cronbach Alpha analiz yéntemi kullanilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin
hesaplanmasi 6lgekte bulunan maddelerin ig tutarliligini kestirmek ve dolayisiyla 6lgegin
homojen bir yapiya sahip olup olmadigini belirlemek agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Biiyiikdztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2010). Tablo 2’de BZTO'nin 3 alt
boyutu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: sunulmustur.

Tablo 2. Bos Zaman Tutum Ol¢egi'nin I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Alt Boyutlar Alfa
Duyugsal 92
Biligsel .81
Davranigsal 91
Toplam 97
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Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .81 (Biligsel) ile .92
(Duyussal) arasinda degistigi anlagilmugtir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise 0.97
olarak bulunmugtur. Elde edilen bu degerler, yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise yiiksek olmasi (.97) élgekte bulunan maddelerin
birbiriyle tutarh ve aymi ozelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden
olustugunu gostermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen igsel tutarlilik katsayilar1 orijinal
formda yer alan degerler ile kargilagtirildiginda ulagilan degerlerin birbirlerine ¢ok yakin
oldugu sonucu ortaya gikmaktadir (Alfa degerleri Biligsel icin .91, duyussal i¢in.93 ,

davranigsal icin .89 toplam da .94) (Ragheb&Beard, 1982).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada 218 universite 6grencisinden olusan grup tizerinde Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen “Bog Zaman Tutum Olgegi"nin gecerliginin ve giivenirliginin
incelenmesi amaglanmugtir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, 6lgegin Tiirk¢e formunun
yapisal gegerligini belirlemek icin yapilan temel bilesenler faktor analizi sonucunda 3
faktoriin %54 ile agikladigi 36 maddelik 6lgege ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu faktorler,
hem orijinal yapiyla benzerlik tagimasi i¢in hem de faktorler altinda toplanan maddelerin
anlamsaligerigiicin (a) duyugsal (12 madde), (b) biligsel (12 madde) ve (c) davranigsal (12
madde) alt boyutlar olarak isimlendirilmistir. Ulagilan bu sonug Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan bu 6lgegin gelistirilmesi asamasinda elde edilen sonuglar ile 6rtiigmektedir. Elde
edilen veriler, BZTO’nin Tiirk iiniversite dgrencilerinin bos zamana yénelik tutumlarin
degerlendirmek i¢in gegerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach Alpha analiz yontemi
kullanilmigtir. Olgegin giivenirligini test etmek icin yapilan analiz sonuglari katsay
degerlerinin .81 ile .92 arasinda degistigi gostermektedir. Elde edilen bu degerler yiiksek
kabul edilebilirlik diizeyindedir (Alpar, 2001). Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise
yiiksek olmasi (.97) dlgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayn1 6zeligin gelerini
degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu géstermektedir (Tezbasaran, 1997).
Busonuglara gore 6lgegin giivenilir bir 6lgek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu gahismadan
elde edilen igsel tutarlilik katsayilar1 orijinal formda yer alan degerler ile karsilagtirildiginda

ulagilan degerlerin birbirlerine ¢ok yakin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadr.

Sonug olarak, BZTO’nin i tutarligi ve yap1 gecerligiile lgili olarak elde edilen veriler,
BZTO’nin Tiirk iiniversite dgrencilerinin bog zamana yonelik tutumlarini degerlendirmek
icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.
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