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OZET

Calismamn amacy, kadinlarm bati kiltiirlerinde fiziksel aktivitelere katiim diizeylerinin
tarihsel gelisimini, ozellikle, Antik Olimpiyatlat, Orta Cag, Aydinlanma Cagi ve Modern Olimpiyatlarin
baglangicindaki goriiniimlerini, ilgili doneme iliskin dinsel ve kiiltiirel yapilarm etkilerini de dikkate alarak
degerlendirmektir.

Bati topraklarndaki ilk yiiksek kiiltiir, MO 16004den itibaren Dogu Peloponezdeki Prenslik
merkezi Miken'de goriilmeye baglads. Miken sporunun askeri ihtiyaglarla olan siki iligkisi, kadmn esit
katilimina biiyiik olgiide imkan tammyordu. Girit etkisiyle, MO 16. yiizyildan itibaren miizikal-estetik
unsurlar Miken viicut kiiltiiriinde goriilmeye baglandi. Bununla, kadimn beden egitimi igin onemli yeni
imkdnlar ortaya gikiyordu. Ancak, aym cografyadaki Antik Olimpiyatlara evli kadinlarm aktif ve pasif
katilimlar dinsel nedenlerle yasaklanmagti. Beden egitimi agirlikl Klasik Cag Atina okul sisteminde de, geng
kizlarin egitimi soz konusu degildi. Bunun tek istisnasi Sparta idi. Orta Cagda, ozellikle Hiristiyanhigin
Avrupada yaygmlasmasinn ilk yiizyillarinda kadnlar her tirlii spor aktivitelerinden uzak tutuldular. X1.
- XII. yiizyillarda ortaya gikan Sovalyelik doneminde, saray cevresindeki kadinlar tamamen eglence amagh
binicilik, dans ve top oyunlar: ile simrly aktivitelerde bulunabiliyorlardi. Antik Cag ideallerine Gykiinen
Hiimanizm Cagi egitim sisteminde yine yer verilmemekle birlikte, halk solenleri kapsamindaki sportif
aktivitelere kadmlarin katiimlart siklagiyordu. Bununla birlikte, 18. yiizyilda bagimsizigini ilan eden
Amerika'min kisa siirede bircok alanda oldugu gibi kadin sporunda da gosterdigi ilerleme ile kryaslandiginda,
Avrupa’'min, 19. yiizyillda bile kadinlara sporda pek az yer verdigi agik¢a ortaya gikmaktadir. Nitekim
1896da Pierre de Coubertin'in baglattigi Modern Olimpiyat Oyunlar'na dahi, Antikite érnegine gore,
kadmlarin sporcu olarak katilmalary miimkiin degildi. Ancak, sporcu kadinlarin onciiliigiinde gelisen
bazi kadin hareketlerinin ¢abalary, Coubertin'e ragmen, kadmlarn olimpiyatlara katilimlarmi heniiz
ikinci olimpiyatta, Paris 1900de saglamgstir. Siiregelen ¢abalar, kadinlarin spora katiimlarinin ve kadin
branglarinn tiim kiiltiirlerde giiniimiize kadar biiyiik bir artis gostermesine yol agmgtir.
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THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF WOMEN’S
INVOLVEMENT IN SPORTS IN WESTERN CULTURES

ABSTRACT

The purpose of the study is to evaluate the historical development of the level of women's
involvement in physical activities, their appearance, especially in Ancient Olympics, Middle Age,
Enlightenment Period and in the beginning of Modern Olympics considering the effects of religious and
cultural elements of those periods.

The first remarkable culture on western land emerged in Mycenae, the center of principate in
East Peloponnese since 1600 BC. The close relation of Mycenaean sport with the military needs did not
make it possible for women to take part equally as men. Musical-esthetical elements emerged in Mycenaean
body culture in 16th century BC with Crete influence, which gave rise to some important opportunities for
women to train their bodies. However, it was forbidden for married women to join the Ancient Olympics,
held in the same geography, actively or passively for religious reasons, and education of teenage girls was
not possible in the school system of Classical Age Athens, which was mostly based on physical education.
The only exception was Sparta. Women were kept away from all kinds of sport activities in Middle Age,
especially in the first centuries of the spread of Christianity in Europe. Women in the royalty were only
able to do the activities limited to riding, dance and ball games, which were just for fun in chivalry period,
which appeared in the 11th- 12th centuries. Women involvement in sport activities in national ceremonies
became more common although it was not mentioned in the Humanism Age education system, which was
inspired by the ideals in the Ancient Age. Nevertheless, it can be easily seen that when itis compared with
the improvement of America (it declared its independence in the 18th century) in women sports like its
improvements in many other fields, Europe did not give enough importance to women sports even in the
19th century. Hence, it was not possible for women to take part even in Modern Olympic Games, started
by Pierre de Coubertin in 1896 just like in ancient times. However, despite Coubertin, the efforts of some
women movements led by sportswomen enabled women involvement in the second olympics in Paris in
1900. The efforts since then have brought about a large rise in the number of women branches in sports and
the women involved in sports in all cultures.

Key Words: Women, Sports, Western Cultures, Historical Development.

GiRis

Bilinen en eski uygarliklardan veya kabilelerden bugiine insanlar, dini torenlerde,
cenaze torenlerinde, festivallerde, eglencelerde, bos zaman degerlendirmede ve buna
benzer zamanlarda cesitli fiziksel aktiviteler yapmuglardir (Bandy, 2000). Bu yapilan
aktivitelerde zaman ilerledikge kadinlarin yeri belirli sinirlar icerisine alinmistir. ilk
uygarliklarda kadinlar ve erkekler, yapilan yarigmalara kimi zaman beraber kimi zaman
ayr1 katilsalar da, kadinlar toplumlarda fiziksel hareketlerle i¢ ice yasamgtir (Pfister,
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2000). Dinlerin ortaya ¢ikistyla ve toplumlarin kadina verdigi kimlik degismeye baglayinca
kadinlar sadece spordan degil hemen her alandan uzak kalip, kendilerinin tek sorumluluk
alan1 olarak belirlenen “ev” igleri ve annelik ile mesgul olmuglardir (Bandy, 2000). Giig
gerektiren ve zahmetli agir isler erkeklere, kibarlik isteyen isler ise hep hanimlara layik
goriillmiistiir (Butts, 1955). 19. yiizyil sonunda yeniden baglatilan modern olimpiyatlar her
ne kadar bu bakis: ilk zamanlarda degistirememisse de daha sonra verilen miicadele ile

kadinlar tekrar sporda yerlerini almiglardir.

Genelde, eski ¢aglarda kadinlarin spora katihmlariyla ilgili pek fazla sey bilinmez.
Antik Yunan'da kadinlarin spor yaptig1 bilinse de aslinda diger toplumlarda da adina
spor denmese bile kadinlarin fiziksel aktiviteler de rol aldiklar1 anlagilmaktadir. Orta
Caglar’a gelindiginde ise kadinlar genellikle diglanmug ve spor adiyla degil ama rekreatif
amagh olarak bedensel aktiviteler yapabilmislerdir. 19. yiizyllda modern olimpiyatlara
kadar olan dénemde Amerika'da kadinlar beden egitimi ve sporda erkeklerden farkli
egzersizler yapmiglardir. Modern Olimpiyatlarda ilk etapta yer alamayan kadinlar daha
sonralar1 organize ¢aligmalar sayesinde diinyada diizenlenmekte olan hemen her tiirlii spor
organizasyonunda yerlerini almuglardur.

Bu ¢aligmanin amaci, kadinlarin bati kiiltiirlerindeki fiziksel aktivitelerdeki rollerini
tarihsel ve felsefi acidan belirtmek ve sporda yer alabilmek i¢in verdikleri miicadeleyi
agiklayabilmektir.

Antik Cag’da Kadin ve Spor

Antik toplumlarda sportif aktiviteler oncelikle savas¢1 becerilerin gelistirilmesi ve
korunmasi amaciyla yapilirdi. Bunun diginda dini trenlerde ve kutlamalarda da bedensel
hareketler yapiliyordu. Tarihte bilinen ilk uygarliklardan biri olan Misir’da dini, rekreatif ve
askeri amagh aktiviteler kapsaminda akrobatik hareketler ve jimnastik, halat cekme, sopali
ve toplu oyunlar, bigak atma, giires, yiizme, dans ve sans oyunlari gibi oyun ve yarigmalarin
uygulandig1 bilinmektedir. MO 2600’lere ait Misir duvar resimlerinde akrobatik jimnastik
hareketleri yapan ve top oynayan kadin tasvirleri eski diinyada kadin-spor iligkisine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, hald bu oyunlar ve kadinlarin bunlara katihmlarinin niteligi
hakkinda yeterli bilgi yoktur (Bandy, 2000).

Batidakiilk yiiksek medeniyet, MO 1600’den itibaren Dogu Peloponez'deki Prenslik
merkezi Miken'de bagladi. Miken'de yapilan sportif aktiviteler askeri amagli oldugundan,
kadinlarin erkekler gibi spor yapmasina olanak yoktu. Girit'in etkisiyle MO 16. yiizyildan
itibaren miizikal-estetik unsurlar Miken viicut kiiltiriinde gorilmeye baglandi. Bu sayede,
kadinin beden egitimi icin énemli imkanlar ortaya c¢ikiyordu (Bohus, 1986). Antik
Yunan'da Klasik Dénem (MO 500-323) éncesinde kadinlardan gocuk dogurmalari, yiin
egirmeleri ve dokuma isleri ile beraber ev islerini yapmalar1 beklenirdi (Spears, 1984).
Beden egitimi agirhkl Klasik Cag Atina okul sisteminde de kizlarin egitimi séz konusu
degildi (Bohus, 1986). Demeter rahibesi diginda kadinlar Antik Yunan'da Olimpiyat
Oyunlarina seyirci olarak bile katilamazlar (Lyberg, 2000), yarigmalar gizlice seyreden
bir kadin yakalandiginda Typaeum dagindan atilarak dliimle cezalandirilird:r (Mechikoff
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ve Estes, 1993). Sadece, geng bir boksériin annesi olarak bu yarslara seyirci olarak
katildig1 belirlenen Kallipateira adli bir kadin, ailesinden bir¢ok olimpiyat sampiyonu
cikmasi nedeniyle affedilmisti (Pfister, 2000). Kadinlar, Olimpiyatlara katilamasalar da
bu yarislarda birinci gelen atlar1 satin alabiliyorlardi (Mechikoff ve Estes, 1993). Bununla
birlikte Antik Yunan'da kadinlar icin her dort yilda bir Zeus'un karist Hera onuruna
Olimpiya'da Hera Oyunlari diizenleniyor (Pfister, 2000), bu yarigmalara evli kadinlar degil
geng kizlar katilabiliyordu (Spears, 1984). Hera oyunlari, MO 6. yiizyilda Helenlere barist
getiren Elis’in 16 kadininin olusturdugu bir konsiil ya da Hippodamya tarafindan yapilan
ii¢ kategorideki yarislar1 igeriyordu: Cocuklar, ergenler ve geng kizlar (Pfister, 2000).
Yarislarda birinci olan kizlara zeytin dalindan taglar takiliyor ve Hera onuruna kurban
edilen hayvandan bir parca veriliyordu (Mechikoff ve Estes, 1993). Baz1 gériislere gore
Hera Oyunlar1 olimpiyatlardan bile eskidir (Emery, 1984) ve yarislarin evlilik gelenegi mi
yoksa topragin verimliligiyle ilgili bir ritiiel mi oldugu hala belirsizdir (Pfister, 2000). Antik
Cag'da kadinlarin yarigtig1 tek oyun bu olmayip Sparta ve Siren'de dini kutlamalarla birlikte
yapilan yarismalara da kadinlar katilmiglardir (Bandy, 2000).

Spartali kadinlar ise diger Yunan kentlerindeki kadinlarin aksine fiziksel olarak
egitilir ve antrene edilirdi (Bandy, 2000). Kadinlarin aldiklar1 bu egitimin amaci saglikli
ve giiglii cocuklar dogurmalarina yonelikti (Mechikoff ve Estes, 1993) ve aktivitelerini
dans, kosu, atlamalar, top oyunlar, giires, cirit ve disk atma olusturuyordu (Bandy, 2000).
Spears’e (1984) gore Klasik Dénem'de Atinali kizlar, kadinlarin gevrelerinde olur, gerekli
ev iglerini evlenene kadar 6grenirlerdi. Bunun aksine Sparta’lh kadinlar agir egzersizler
yaparlar ama kadinst iglerle ugrasmazlardi. Yine, Estin ve Laporte (2004) Sparta haricinde
tiim Yunanistan'da kadinlarin pek 6zgiirlitkleri olmadigini, dini bayramlar ve aile bayramlar
disinda evden tim ¢ikiglarinda eslik edilip yalniz birakilmadiklarini belirtmektedir.

Antik Yunan'la kiyaslandiginda Roma Uygarhginda kadinlar ekonomik, politik ve
sosyal olarak daha ézgiirdiiler (Bandy, 2000). Roma'nin kadina bakigini biyiik élciide MO
6. ve S. yiizylllarda Italya’nin biiyiik boliimii tizerinde hitkiimran olan Etriiskler etkilemisti.
Etriisk toplumunda kadinin, erkegin yaninda belirgin bir bagimsizlig1 ve sayginligi vardi ve
kadinin sahip oldugu bu konum, eski ¢ag toplumlarinda s6z konusu degildi (Lukas, 1982).
Dogustan gelen bir giizellik anlayisina sahip olan Etriisk kadinlarinin erken yaslardanitibaren
sportif egzersizlerle ritim ve takt duygusu kazanmalar1 saglaniyordu. Yunanl yazarlar, Etriisk
kadimlarinin ¢ok giizel olduklariny, viicut bakimlarina 6zen gosterdiklerini ve sadece kendi
aralarinda degil, -Sparta harig, Yunanlhlar i¢in skandal sayilacak sekilde- erkeklerle birlikte
jimnastik yaptiklarindan bahsederler. Nitekim MO 500 civarinda, Etriisklerde kadinlar ve
geng kizlar ciplak erkeklerin yarigmalarini izlemeye izinliydiler (Lukas, 1982).

Degisen anlayisla birlikte Romali kadinlar “Circus Maximus”ta at ve ath araba
yariglarina katilmaya hak kazandilar (Bandy, 2000). Antik Yunan'da Roma hikimiyetinin
etkisi Helen-Roma Dénemi (MO 200’den itibaren) Olimpiyat Oyunlarinda da kendini
gostermisti. Bu ddnemde Olimpia'da iki kadin ismi g6ze carpmaktadir: MO 84’te atli araba
yarigini kazanan Theodota ve MS 153’te at yariginda birinci olan Kasia (Spears, 1984).
Yine, Roma'da Neron doneminde kadin gladyatérler de goriilmektedir (Bandy, 2000).
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Orta Cag’dan 19. Yiizyila Kadar Kadinin Spordaki Yeri

Avrupada Orta Cag'in baslarinda Hiristiyanligin yayilmasindan sonra yerlesen
diisiince ile beden egitimi geri planda kalmigtir. Ancak 9. yiizyildan 14. yiizyila kadar stiren
ve sovalyeligin en 6nemli mevkilerden biri oldugu feodalizm déneminde beden egitimi
tekrar 6nem kazanmasina ragmen bu sadece erkeklerin aldig1 bir egitim olmustur (Bucher
ve Wuest, 1987). Erkekler 14 yagindan 21 yaslarina kadar bir sévalye igin toprak sahibi
veya memur olarak hizmet eder, silahlar konusunda yardima olur, atlarla ilgilenir, daha
sonra da at sirmeyi, avlanmay1 ve savagsmay1 6grenirlerdi. Yapilan tiim bu egitimin amaci
soylu simifi aristokrasiye yerlestirmekti (Butts, 1955). Soylu sinifin kadinlar1 ise bedensel
olarak egitilmiyordu (Bandy, 2000). Soylu simif kizlar, dini egitim, dans, sarki sdyleme,
enstriimantal miizik ve nezaket dersleri aliyorlardi. Ayrica dikis nakis, dokuma ve orgi,
el sanat1 ve evde bulunan hizmetgileri idare etme konularinda yetistiriliyorlardi. Aldiklary
egitim ise bir soylu esi olarak onlarin hayatlarina ayak uydurabilme amaglryd: (Butts, 1955).

Orta Cag'da tst sinifin yaptigy sporlar ile koyliilerin vakit gegirmek i¢in yaptiklary
farkliydi. Erkek feodal aristokrasisi at yariglarina, grup olarak avlanmaya, bilardoya
katilirken st sinif kadinlar1 erkeklerin yaptigi sporlari izlemeye gitmekteydi. Palio adi
verilen at ve kosu yarisi olarak bilinen spor Orta Cag Italyan toplumunun en begenilen
sporuydu. Avrupa'da kéyliilerin yaptig1 sporlar ise futbol, giires ve kriketti (Bandy, 2000).
Bu sporlarin yani sira kosu da Avrupa’da ¢ok yaygin bir spordu. Kadinlardan birinci gelene
etek hediye edilen bu yariglara katilanlarin ¢ogu kirsal alanlardan gelmekteydi ve ¢oband.
Bu yiizden yariglarin ad1 ¢oban yariglariydi. Yariglar genelde dini festivallerde yerel olarak
yapilirdi ve eglencenin bir pargasi olarak goriiliirdii. Bu eglencelerin diger pargalar: da uval
yarigl, giires, domuz yakalama gibi halki eglendiren aktivitelerdi (Pfister, 2000).

Hiimanizmin dogusuyla birlikte bircok spor soylular tarafindan benimsendi (Bandy,
2000). Kadinlar artik okguluga, kiirege, satranca, avlanmaya, buz patenine, at siirmeye ve
diger aktivitelere katilir olmuglardi (Bandy, 2000). Tenis, Fransa'nin popiiler sporuydu ve
neredeyse her sehirde tenis kortu vardi. Eskrime ilgi oldukea artmisti. Avrupa’da partiler
ve dans organizasyonlar1 gogalmustt. Iskoglar golfe ilgi duyarken, 1. Elizabeth (1533-1603)
avlanmayi seven bir kralige olarak bilinmekteydi. Elizabeth d6neminin diger tist simfkadinlari
da tenise, okguluga, eskrime, bir cesit bowlinge ve avciliga katilryorlardi (Bandy, 2000).

17. ve 18. yiizyillarda Avrupa'da sporun kurumsallagmas: i¢in ¢abalar baglamistir.
Ancak ¢ogu sportif aktivite ortamlar: tatiller, kutlamalar veya festivallerdi. Fransa ve
Almanya'da kadinlar balona binmeyi tercih ediyorlardi (Bandy, 2000). GuthsMuths
1793’te “Gengler Igin Cimnastik” adli kitabinda ip atlamanin éneminden bahsederken
buradaki geng kelimesinin sadece erkekleri kastettigi anlagilmaktaydi. Alman cimnastiginin
babas olan Friedrich Ludwig Jahn, jimnastigin savas i¢in gerekli olan bir egitim olduguna
inanmaktayd: ve kadinlarin bu politikalarda yeri yoktu. Ancak 1830’larda Almanyada
kadinlar i¢in cimnastik gelismeye baglamustir. Ip atlama tehlikeli ve yorucu olmayan, ayrica
kizlara hitap eden bir egzersiz olarak benimsenmisti (Pfister, 2000).

Amerika'daise 17. yiizyildan 18. ytzyilin ilk yarisina kadar kadinlar bog zamanlarin
kagit oyunlari, sans oyunlar1 ve dansla meggul olarak degerlendiriyor, boks ve at yariglarina
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seyirci olarak katiliyorlardi (Bandy, 2000). Struna (1991) Chesapeake'de, Orta Atlantik’in
dogusunda ve giineyin siura yakin yerlerinde at yariglarinin sadece erkeklerin baskin
oldugu bir etkinlik olmadigini ifade eder; 1750’lerden sonra da Massachusetts Salem'de
kadinlarin ve erkeklerin yelken agtiklarini ve déniislerinde de kagit oyunlar1 oynadiklarim
Bandy (2000)’ye paralel bir sekilde belirtir ve bazi kadinlar da bu dénemde kriket oynayip
pedalli kanolarla gezdiklerini ilave eder.

Kadin Sporunda Doniim Noktasi: 19. Yiizyil

19. yuzy1l, 6zellikle sporun kurumsallasmaya bagladig1 bir dénem olup kadinlarin
dabeden egitimine ve spor branglarina katilimlarinin bagladig tarihtir. Hentiz 1885’te Miss
Bergman, Ingiltere'de Beden Egitimi Ogretmenleri Egitim Koleji'ni (Training College for
Women Teachers of Physical Education) kurmustu (Leonard, Affleck, 1971). I¢ savastan
sonra ABD'de siyahi kadinlar, Ulusal Beyaz Olmayan Kadinlar Ligi (National League
of Colored Women) ve Afro-Amerikan Kadinlar Ulusal Federasyonu’nun (National
Federation of Afro-American Women) birlesmesi sonucu 1896'da Beyaz Olmayan Kadin
Kuliipleri Ulusal Birligini (National Association of Colored Women’s Clubs) kurdular
(Captain, 1991). 1885'de saglk, tip, fizik kiiltiir ve egitim alaninda beden egitiminin
gelisimi i¢in Amerika'da bir avu¢ kadin hizmet veriyordu. Geng¢ Kadinlar Hiristiyan
Birligi (Young Women’s Christian Association) gibi kurumlar kadinlarin sporda ve beden
egitiminde s6z sahibi olmalar igin ¢aba gostermekteydi. James Naismith'in 1891°de
basketbolu tanitmasinin ardindan Senda Brenson ve Gregory Baer, basketbolun kadinlar
i¢in yeni kurallarini belirlediler. Onlara gére kadin basketbolunun amaci sert ve zararh
oyundan uzak kalip, takim ¢aligmasini desteklemekti. 1899’a kadar kadin beden egitimciler
bir Basketbol Komitesi olugturdular ve kadin basketbolunun kurallarina standart getirdiler.
1905’te bu komite Amerikan Beden Egitimi Birliginde (American Physical Education
Association) yerini ald1 (Bouchier, 1998).

Amerika'da 19. yiizyilda kriket, beyzbol, atletizm, at yariglarinin yani sira boks ve
golf profesyonel hale gelip, futbol, yelken, tenis ve bisiklet gibi sporlar da amatér temellere
oturtulmustu. Amerikahlar beden egitimi ve spora yakindan ilgiliydiler. O dénemde
Italyan fizyoloji profesorii Dr. Angelo Mossonun dogum yaptiklart i¢in kadinlarin,
ozellikle solunumda kullanilan kaslar ile karin kaslarina yonelik egzersizler yapmalari
gerektigini ifade etmesi egzersizin kadinlar icin énemini pekistirdi (Mechikoff ve Estes,
1993). 19. yiizyilin ikinci yarisinda ip atlama cimnastik derslerinde kizlar ve erkekler icin
uygulanmaya bagland: (Pfister, 2000). Kadinlara yonelik beden egitimi programlar1 saglik,
giizellik ve durus aliskanliklar tizerine diizenlendi. Alman cimnastigi ile karsilagtirildiginda
Isveg sistemi kadinlara daha fazla hitap ediyordu. 19. yiizyilda Dio Lewis ve Catherine
Beecher, Amerika'da kadinlarin politik ve sosyal haklarini savunan ve egzersizin onlar igin
6nemini kavratmaya ¢alisan liderlerdi. Beden egitiminde Amerika'da 20. yiizyilin baglarinda
cimnastik yerini dansa ve atletizme birakt1. Ozellikle kolejlerde dans programin vazgegilmez
bir pargasi haline geldi. Bunun en biiyiik sebebi cimnastigin genel hatlar1 ile erkeklere hitap
etmesi ve kadinlarin da bu hareketleri yapmakta zorlanmalariyd: (Mechikoff ve Estes, 1993).
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Modern Olimpiyatlar ve Sonrasi Kadin Sporunda Gelismeler

Baron de Coubertin, ilk Modern Olimpiyat Oyunlarini baglatirken 1896 yilinda
kadinlarin katilimini disiinmityordu. Onlarin hassas, kirilgan, duygusal yapida olduklari,
dolayistyla da spor miisabakalarinda yarigmalarinin da miimkiin olmadig1 kanisindaydi.
Coubertin, kadnlar1 digladig1 i¢in ¢ogu zaman suglanmugtir. Fakat o, ¢agimin erkek
modeline uygun hareket etmekte (Emery, 1984), dogalliga aykir1 oldugu icin kadinlarin
spora katilmamalar1 gerektigini savunmakta, “Kadinlarin diinyadaki rolii bu zamana kadar
ne ise 6yle kalmalidir” demekteydi. Esitlik ad1 altinda kadinlarin da erkeklerle ayni sporlari
yaptiginda erkek otoritesinin aile i¢inde ve toplumda sarsilacagini ve toplumsal ¢6kiisiin
yasanacagini diisiiniityordu (Holt, 1991). Coubertin’in sporda kadinlara yer vermeme
disiincesinin altinda, yetismis oldugu aristokrat ailenin ve milliyet¢i duygularinin yani sira,
Ingiltere’deki incelemeleri sirasinda benimsemis oldugu “Kassal Huristiyanlik” (Muscular
Christianity) fikrinin de etkisi biiyiiktiir. 1800’lii yillarda Ingilterede benimsenen bu
distinceye gore insanda dogustan gelen ve Tanrisal olan biiyiik bir gii¢ ve kuvvet vardi.
Iyi bir Hiristiyan erkegi saglikli ve giiclii olmaliydi. Fiziksel zayifligin iistesinden gelmeye
calisan bir kigi ayn1 zamanda iyi bir Hiristiyan olmaya ¢aligtyor demekti ve dolayisiyla spor
aktiviteleri giiglii bir Hiristiyan olma ¢abasiydi. Bu akimin en etkili ismi “Tom Brown'in
Okul Giinleri” adli kitabin yazar1 Thomas Hughes'tir. 1897'de yaymnlanan kitap hem
Ingiltere hem de Amerika'da ¢ok popiiler olmus ve ilk yilinda alt1 kez basilmistir. Bu kitabi
okuyan ve etkilenen &grenci ve dgretmenlerin ¢ogu Ingiltere’deki yatili (public schools)
okullardandi. Baron de Coubertin de, Thomas Hughes’in kitabin1 okuyup etkilendi
(Mechikoff, Estes, 1993).

Coubertin’in kars1 olmasina ragmen, kadinlar 1900 yilinda Paris’teki Olimpiyatlara
iki spor brangindan katildilar: Tenis ve golf. Ingiliz Charlotte Cooper, tenis ve Amerikali
Margaret Abott golf yarigmalarinda birinci oldular (Emery, 1984). Bu olimpiyatlara
kadinlarda bes ulustan toplam 19 sporcu katilirken (Lyberg, 2000), kadin sporcu katilimi
toplam sporcu katiliminin yiizde biri bile degildi (Lopiano, 2000). Coubertin’in gayretleri
sonunda 1905’te Briiksel'de yapilacak olan toplantida “kadinlar icin spor” goriismeleri
reddedildi. Buna ragmen 1910'da Liiksemburg'daki toplantida jimnastik ve yiizmede
kadinlar olimpiyat programina dahil edildiler (Lyberg, 2000). 1912'de kadinlarin yiizmede
ii¢ dalda (100m serbest, 4x100m serbest bayrak ve kule atlama) katilimlari oy birligi ile kabul
edildi (Emery, 1984). Uluslararas1 Amatér Atletizm Federasyonu (International Amateur
Athletic Federation) ise kadinlart higbir sekilde atletizmde gérmek istemiyordu. Bu yiizden
de kadinlar Fransa'da kendi spor federasyonlarini kurdular (Emery, 1984).

Kadinlarin olimpik hareketin bir parcasi olabilmek i¢in verdikleri miicadelenin
onciisii Fransiz Alice Milliat (Kidane, 2000), 1917'de “Kadin Kuliipleri Fransa
Federasyonu™nu (French Federation of Women’s Clubs) kurdu ve 10 Mart 1919'da
da bagkani oldu (Quintillan, 2000). Anvers Olimpiyat Oyunlarinin kadin atletizm
yarigmalarim da kapsamas: talebi Coubertin ve birgok yonetici tarafindan 1919°da
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reddedildikten sonra (Annick et al. 1980), 1921’de Monaco'da ilk ‘Kadinlar Olimpiyati'n1
organize etti. Bu organizasyona bes iilke, Biiyiik Britanya, Isvigre, Italya, Norveg ve Fransa
katildi. Ayni y1l Uluslararasi Kadinlar Spor Federasyonu (International Women’s Sport
Federation) 31 Ekimde Ingiltere, Italya, Amerika, Cekoslovakya ve Fransa'nin destegiyle
Paris’te kuruldu ve Milliat bu kurumun destekgilerinden biriydi. Ikinci Kadinlar Olimpiyatt
1922°de yine Monaco'da yapildi. Yaklagik 300 katilimei vardi. Uluslararasi Kadinlar Spor
Federasyonu (UKSF) ilk Kadinlar Diinya Oyunlar’'ni 20 Nisan 1922°de Paris’te baglatt1.
Bu oyunlara Amerikan, Ingiliz, Cek, Fransiz ve Isvecli atletleri seyretmek icin biiyiik bir
kalabalik izleyici olarak katild:. Ikinci Diinya Oyunlar1 20 Nisan 1926'da Isve¢’in Géteborg
sehrinde yapildi. Bu oyunlar sayesinde Uluslararas: Kadinlar Spor Federasyonu olimpik
harekete meydan okuyan gii¢lii bir kurum oluyordu. Sonunda, Uluslararas: Atletizm
Federasyonu ile UKSF arasinda bir anlagma yapildi. Kadinlarin yaptiklar1 atletizm kontrol
altina alinmak isteniyordu (Quintillan, 2000). 1928’de kadinlar Olimpiyatlara atletizmde
katilabildiler (Pfister, 2000). Coubertin gonderdigi bir mesajda kendisinin kadinlarin
bu oyunlara katilmasina halen kars1 oldugunu ancak kadinlarin onun istegi disinda bu
oyunlara dahil edildiklerini belirtti (Lyberg, 2000). 1928'de Amsterdam'da diizenlenen
9. Olimpiyatlara 100m, 800m, yiiksek atlama, disk atma ve 4x100m'de kadinlar da katild1
(Johnson ve Frite, 1984). Burada ilging olan nokta, kadinlarin atletizmde olimpiyatlara
kabul edilmesinin Coubertin’in emeKkliliginden bir sene sonraya rastlamasidir. Ancak bu
Olimpiyatlarin hemen ardindan 800m kosusunun kadinlar igin agir1 zorlu olduguna karar
verildi; ¢iinkii yariglardan hemen sonra diigen, bayilan veya yarig1 tamamlayamayan bir¢ok
kadin sporcu olmustu. Bu yiizden kadinlar 800m yaris1 olimpik programdan, yeniden
konulacag 1960’a kadar ¢ikartilmig oldu (Emery, 1984). Bu kadar dalda katilimin yetersiz
oldugunu disiinen Alice Milliat, Diinya Kadin Oyunlarr'ni organize etmeye devam etti.
1930’da Eylil ayinda 16 ulusun katilimiyla Prag’da ve 1934’te Londrada iki oyun daha
yapildi. Bu oyunlar sirasinda UKSF Alice Milliat'in liderliginde diizenli olarak uluslararas:
kongreler gerceklestirdi, kurallar tekrar belirlendi, yeni rekorlar kaydedildi ve yeni
disiplinler tanitildi. 1936’daki kongrede bundan sonra yapilacak yarigmalarda kullanilacak
tibbi testler tamitildi. Bunun amaci haksiz rekabeti énlemekti. Besinci Diinya Oyunlari
Avusturya veya Polonyada yapilacakti, ancak UKSF’nin baskilar1 sonunda olimpiyat
oyunlarinda kadinlar i¢in daha fazla brangtan katilim saglandi ve 1936°daki olimpiyatlarda
kadinlar atletizmde neredeyse tiim dallarda yarigtilar. Kadinlarin olimpiyatlara katilimin
saglayarak Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu biinyesine girmeyi bagardilar. Ancak
UKSEF 1938’de kapatildi. Alice Milliat'in uluslararas: bir spor lideri olarak kariyeri bitti ve
20. yiizyihn kadin spor hareketinin onciisii olarak tarihteki yerini ald1 (Quintillan, 2000).

SONUC

Kadinlarin cesitli nedenlerle yaptiklar fiziksel aktiviteler bat1 kiltiirlerinde ilk
uygarliklardan 19. ytizyila kadar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermistir. Eski Misir duvar
resimlerine top oynayan ve akrobatik hareketler yapan figiirler olarak yansiyan kadinn,
MO 1600’lerden itibaren Eski Yunan Miken viicut kiiltiiriine Girit kaynakli miizikal-estetik
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unsurlarin girisiyle fiziksel aktivite igin 6nemli imkanlar yakaladig1 anlagilmaktadir. Antik
ag olimpiyat oyunlarinda ilk bes yiiz y1l boyunca yer bulamayan, ancak sadece kadinlarin
katilabildigi Hera oyunlariyla spor yapmak ve performansi sergilemek icin ¢ikig yolu
bulan kadinin, diger Yunan kentlerindeki kadinlarin aksine Sparta'da, askeri ihtiyaglardan
kaynaklanan saglikli ve giiclii ¢ocuklar dogurmak ve yetistirmek amaciyla fiziksel olarak
egitildigi gorilmektedir.

Kadinlarin viicut bakimlarina ézen gosterdikleri, erken yaslardan itibaren sportif
egzersizlerle ritim ve takt duygusu kazandiklari ve erkeklerle birlikte jimnastik yapabildikleri
Etriisk anlayiginin etkisiyle degisen Eski Romanin kadin anlayiginin yansimalari, MO
200'den itibaren Antik Yunan'in Roma hékimiyetindeki Helen-Roma déneminde kendini
gostermis, MO 84'de yapilan olimpiyat oyunlarinda bir kadin sporcu atli araba yarigini
kazanmigt1.

Bedene olumsuz yaklagimiyla taninan Orta Cag din anlayis1 kapsaminda kadinlarin
bedensel gelisimleri yoniinde kayda deger 6zel tedbirlerin ya da kisisel girisimlerin
soz konusu olamayacag agiktir. Ronesans ve Reform dénemlerinde halk solenleri
kapsamindaki gesitli sportif aktivitelere kadinlarin seyirci ya da dogrudan uygulayici olarak
katilimlari siklagiyordu. 18. yiizyilda bagimsizhigini ilan eden Amerika'da kisa siirede birgok
alanda oldugu gibi kadin sporunda da ilerleme kaydedilmisti. Bununla birlikte Avrupa’nin,
19. yiizyilda bile kadinlara sporda pek az yer verdigi goriilmektedir. Nitekim 1896'da
Pierre de Coubertin’in baglattig1 Modern Olimpiyat Oyunlarr'na kadinlarin sporcu olarak
katilmalar1 miimkiin degildi. Ancak, sporcu kadinlarin énciiliginde gelisen bazi kadin
hareketlerinin ¢abalari, Coubertin’e ragmen, kadinlarin olimpiyatlara katilimlarini heniiz
ikinci olimpiyatta, Paris 1900°'de saglamistir. Kadinlarin spor ihtiyaci ve hakki ugruna
verilen miicadelenin 6nciisii Fransiz Alice Milliat'in 20. yiizyihn ilk ¢ceyregindeki kurumsal
ve organizasyonel alanlardaki ¢abalari semeresini vermis, kadinlarin spora katihmlarinin
ve kadin branglarimn tiim kiltiirlerde giiniimiize kadar biiyiik bir artis gostermesine yol
agmustir.
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