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HALK OYUNLARININ SOSYAL
BUTUNLESMEYE ETKISi*

Pinar KARACAN DOGAN*, A. Azmi YETIM**

OZET

Bu arastirma, toplum hayatimn saglikly, devamli ve bir bitinliik icerisinde siirdiiriilmesi
bakimmdan 6nemli bir sosyal olgu olan halk oyunlarinin, yeri, nemi ve toplumsal etkilerinin belirlenmesi
amactyla yapimustir. Arastirmamn 6rneklemini, Tiirkiye Halk Oyunlar: Federasyonunun ve Milli Egitim
Bakanlgi'mn 2010 yihnda diizenlemis oldugu Grup ve Final yarismalarimda, Gengler ve Biiyiikler
kategorisinde yarismalara katilan 840 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak,

gy

“Sosyal Biitiinlesme Olgegi” kullanilmgtur.

Katilimcilarla ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
kullanlmigtir. Olgegin 7 alt boyutunda katihmcilarn cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark olup olmadigim test etmek igin verilere “Independent Samples t-test”, katiimcilarin yaglarina,
ogrenim diizeylerine, halk oyunlarina baslama yaslarina, aile gelir diizeylerine gére anlamh bir fark olup
olmadigim test etmek icin de “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmugstur.

«.n

Calismada, halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” kapsaminda
degerlendirilmis ve halk oyunlarmn sirastyla “Milli ve Kiiltiirel Gelisim”, “Ikili Iliskilerin Gelisimi”,
“Toplumsal Gelisim”, “Grup Iliskilerinin Gelisimi”, “Duygusal Gelisim”, “Fiziksel Gelisim” ve “Kisisel
Becerilerin Gelisimi” agismdan bireye onemli kazanmlar sagladigr sonucuna ulagilmigtr. Aragtirmada
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda cinsiyet ve aile gelir diizeyi degiskenleri ile sosyal
biitiinlesme Glgeginin her bir alt boyutunda anlamly farkhiliga rastlanmanmugtir. Katilimer goriigleri
degerlendirildiginde; yas, egitim diizeyleri ve halk oyunlarina baglama zamam degiskenleri ile 6lgegin
gesitli alt boyutlarinda anlamh farkhiliklar oldugu tespit edilmistir.
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THE EFFECTS OF FOLK DANCES ON THE
SOCIAL INTEGRATION

ABSTRACT

The aim of this study was to determined the position, importance and social effects of social
phenomenon folk dances’ healthy community life, continuously and unique. The sample of this study were
held in participating 840 people of 2010 Group and Final contests, category of Youths and Adults which
organized by Turkish Folk Dance Federation and National Ministry of Education.

The scale used in research 7 sub-dimension gender of the participants according as statistically
meaningful to test whether there is a difference data “Independent samples t-test” analysis of applied. Also
ages of participants, education levels, residence units, educational level of parents, the start ages of folk
dances, family to participate in folk dance activities in the state and family income levels according as one-
way analysis of variance (ANOVA) was applied to test whether there is a meaningful difference.

The effects of social integration in the folk dances “Within the scope of social integration” reviewed
the scope of and in order of folk dances “National and cultural development”, “The Development of Binary
Relations”, “Development of Social”, “Development of Group Relations”, “Emotional Development”,
“Physical Development” and “Development of Personal Skills” in terms of individuals provided significant
gains has been concluded. As a result of one-way analysis of variance applied to the research of gender and
income level has family and social integration variables exhibited no significant variation in each sub-scale.
The opinions expressed in participatory evaluation, age, levels in the education the living place and folk

dancing with the starting time variables sizes subscales was also found that significant differences.

Key words: Social Integration, Folk Dances.

GIRIS

Toplum, ortak bir hayat tarzina sahip, belli bir cografyada yasayan, kendilerini bir
biitiin olarak kabul eden, karsilikli iligki ve etkilesim i¢inde bulunan insanlarin olusturdugu
en genis insan grubudur. Insanlar, sosyal hayat alani iizerinde irili ufakli pek ¢ok sosyal grup
halinde yasarlar. Bu gruplarin hepsi toplum yapisini ya da sistemini olugturur®.

Toplum sisteminin igerigini ise; aile, ekonomi, din, egitim, siyaset veya devlet
gibi temel sosyal kurumlar ile birlikte, kurallar, kanunlar, hitkiimler, 6rf, adet, gelenek
ve gorenekler gibi sosyal normlar olusturmaktadir®®. Toplum sistemi, amaglarina,
fonksiyonlarina, niteliklerine ve yapilarina gére birbirleriyle uyum iginde olacak sekilde
sosyal gruplar bir arada tutar. Béylece insan gruplar arasinda sosyal iligkiler dizisi
meydana gelir. Sosyal gruplar arasinda fonksiyonel, anlamli, sosyal nitelikli baglar ve
kiltirel etkilesimler de kurulmus olur. Bu baglar ve etkilesimler, sosyallesme siireci ile
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birlikte sosyal gruplarin toplumsal acidan maddi ve manevi kiiltiir unsurlarini ortak bir
payda yaparak butiinlesmelerini saglamaktadir.

Sosyalbiitiinlesme, toplumu olusturan bireylerin ve sosyal gruplarin diinya goriisleri
itibariyle milli kiiltirden en alt diizeyde ayrilmalari, sosyal mesafenin toplumun igleyen
bir biitiin olmasina engel olmayacak sekilde sosyal gruplar arasinda yer almasi veya sosyal
gruba ait mensubiyet bilincindeki yogunlugun, toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak
seviyede olmasi gibi cesitli sekillerde ifade edilebilir'".

Bir milleti diger milletlerden ayiran kiiltiirel 6zelliklerin esas: halk kiltiridiir,
bagka bir deyisle folklordur. Milli kiltir denilen kiltir degerleri de folklordan
kaynaklanmaktadir. Tirk folklorunun en 6nemli dallarindan biri olan halk oyunlar,
halkimizin ortak duygularini tagimas itibari ile millet olma 6zelligini olusturan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Halk oyunlari; ait oldugu toplumun kiiltir degerlerini yansitan;
bir olay1, bir sevinci, bir iziintiiyi ifade eden; kokeni din ve biiyi ile ilgili olan; mizikli
olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen; 6l¢ili, diizenli hareketler butinidar'.
Bu yoniiyle oyunlarimiz, toplum hayatinin her cesit faaliyetinde yer alan sanat tiirleri
icerisinde, olusum ve ifade zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili kaynagma aracidur.
Bu 6zelliklerinden dolay: Tiirk halk oyunlary; insanlarimizin duygularinda ortak bir anlam,
diistincelerinde milli suur meydana getirmesi, toplum dayanigmasini ve kaynagmasini
saglamasi 6zellikleri ile, 5nemli bir yaygin egitim arac1 olarak degerlendirilmelidir®.

Tirkiye'deki literatiire bakildiginda, sosyal biitiinlesme ile ilgili ¢aligmalarin
azhig dikkati cekmektedir. Var olan ¢alismalarda ise genellikle dinin, go¢iin, siyasetin,
egitim sisteminin, sivil toplum orgitlerinin sosyal biitiinlesme tizerindeki etkisinden s6z
edilmektedir. Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini aragtiran ¢alismalarin eksikligi
goze carpmaktadir. Bu alanda 6l¢ek kullanilarak yapilan bagka bir ¢alisma olmamasi, halk
oyunlarinin toplumsal islevlerinin ve sosyal biitiinlesmeye olan etkilerinin aragtirma
kapsaminda belirlenerek degerlendirilmesi bu ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadur.

Bu noktadan hareketle ¢aligmada, toplum hayatimn saghkl, devamh ve bir biittinlik
icerisinde siirdiiriilmesi bakimindan énemli bir sosyal olgu olan halk oyunlarimin toplumsal
islevlerinin belirlenmesi ve sosyal biitiinlesmeye etkilerinin degerlendirilmesi amag edinilmistir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli
Bu aragtirmada betimsel ve taramaya y6nelik bir yontem uygulanmugtur.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; Turkiye'deki farklikuliip, halk egitim merkezive tiniversitelerde
halk oyunlar1 branginda etkinlik gosteren ve Tiirkiye Halk Oyunlari Federasyonu ile Milli
Egitim Bakanhg'nin diizenlemis oldugu yarigmalara katilan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise, Turkiye Halk Oyunlar1 Federasyonunun ve Milli
Egitim Bakanliginin 2010 yilinda dizenlemis oldugu Grup ve Final yarismalarinda,
Gengler ve Biiyiikler kategorisinde yarigmalara katilan 840 kisi olusturmaktadr.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci, Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun
sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu “Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi” (SSBO) model alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Gegerlik

Analiz sonuglarina gére, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degerinin 0.953 oldugu
bulunmustur. Boéylece verilere uygulanacak faktér analizi sonuglarinin, yararh ve
kullanilabilir olacag1 goriilmektedir. Bartlett Sphericity Testi sonucunda degiskenler
arasinda anlamli diizeyde yiiksek iligkiler bulunmadigs ve verilerin faktor analizi uygulamak
i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmustir (x*:16116.9, sd:703, p<0.05).

Olgegin faktor yapisini test etmek amacryla literatiirde siklikla kullanilan bir metot
olan varimax déniistirmesine gore “Temel Bilegenler” (Principal Component) analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglar1 “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SBO) igin 7 faktorlii yapiyr
desteklemekte ve 840 katilimc igin 6lgegin % 60.27sini agiklamaktadir. Yapilan agimlayici
(explaratory) faktor analizlerinde faktdr yiikii .40 olarak kabul edilmistir. Buna gore,
olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 415 ile .827 arasinda degismektedir. Faktor
analizi sonucunda ortaya cikan faktérler ise; (1) Duygusal Gelisim, (2) Fiziksel Geligim,
(3) ikili iligkilerin Gelisimi, (4) Milli ve Kiiltiirel Gelisim, (S) Toplumsal Gelisim, (6)
Kisisel Becerilerin Gelisimi ve (7) Grup lliskilerinin Gelisimi olarak adlandirilmustir.

Giivenirlik

Calismada kullanilan 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik diizeylerini test etmek igin
i¢sel tutarliligr sinamada kullanilan “Cronbach Alpha” analizi degerlerine bakilmugtur.

“Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin 7 alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gére ig tutarlihk katsayilar1 7 alt
boyut icin .68 (Grup lliskilerinin Gelisimi) ile .86 (Milli ve Kiiltiirel Gelisim) arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan veriler
elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Kaydedilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ise SPSS
(Statistical Package for Social Sciences 11.5) (SPSS, 2002) programindan faydalanilmustur.

Katilimailarla ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve
yiizde (%) hesaplanmustir. Aragtirmada kullanilan &lgegin 7 alt boyutunda katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin
verilere “Independent Samples t-test”, katilimcilarin yaglarina, 6grenim diizeylerine, halk
oyunlarina baglama yaslarina, aile gelir diizeylerine gére anlamli bir fark olup olmadigim
test etmek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmustir.
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BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Bu boliimde aragtirmaya katilan halk oyuncularin demografik verilerine iligkin
degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % T?ll\;l)am
18-21 452 54.1
22-25 162 194

Yas Gruplar1 83§
26-29 83 10
30 Yag ve Uzeri 138 16.5
Erkek 442 52.9

Cinsiyet 836
Kadin 394 47.1
[ksgretim 37 44

Egitim Diizeyi Lise 455 544 836
Universite ve {izeri 344 41,2
K&y veya Ilce 129 15.4

Yasanilan Yer 1l Merkezi 290 34.5 840
Biiyiiksehir 421 50.1
Gok lyi 24 29

Gelir Diizeyi byi 389 46.5 837
Orta 397 47.4
Zayif 27 32
[kégretim 524 62.8

Anne Egitim Diizeyi Lise 225 26.9 835
Universite ve iizeri 86 10.3
Ilkdgretim 345 42

Baba Egitim Diizeyi Lise 295 359 832
Universite ve iizeri 182 22.1

Tablo 1'de, aragtirma grubunun %54.1'inin 18-21 yas, %19.4’tintin 22-25 yas,
9%16.5’inin 30 yas ve iizeri, %10’unun ise 26-29 yas oldugu, %52.9’unun erkek, %47.1’inin
kadin oldugu goriilmektedir. Ayrica, elde edilen verilere gore, katihlmailarin %54.4'i
lise, %41,2’si tiniversite veya lisansiistii egitim, %4.4’t ilkogretim mezunudur. Aragtirma
verileri, 6rneklem grubunun %46.5’inin gelir diizeyinin iyi, %47.4tiniin orta, %3.2’sinin
zayif, %2.9’unun ¢ok iyi oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Biitiinlesme Olgeginde Yer Alan Maddelere iliskin
Goriisleri’nin Dagilimlar:

Hig Tamamen
Alt e Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum R ——
Maddeler
Boyut
N % N % N % N % N %

1. Oz gilivenimin gelismesine

. S 0.6 18 2.1 27 3.2 380 452 410 48.8 440
katki saglar.

3. Bagarma duygusu ile

N N 0.5 24 2.9 61 73 349 415 402 479 433
aldigim haz doruga ulagur.

£ §. Macera duygumu artirir. 26 3.1 89 10.6 153 182 349 415 223 265 3.78
= 78
o
G |16- Stresten uzaklagmama 7 08 26 31 63 7.5 345 4Ll 399 47.5 431
3 yardimet olur.
2
80 |20. Birgok gorevin iistesinden
a gelebilme becerimi 10 1.2 26 3.1 96 114 389 463 319 380 4.17
gelistirir.
23. Bilgili, ahlakl ve
yardimsever olmama katki 11 1.3 26 3.1 93 11.1 380 452 330 393 418
saglar.
2. Fikselolarakkendimicok oo 0 o 15 4 64 422 s02 344 410 429
saglikli hissetmemi saglar.
12. Kilo kontroliimii saglar. 22 2.6 61 7.3 103 123 386 46.0 268 319 397
g
EF 13. Spor becerimi gelistirir. S 0.6 26 3.1 48 5.7 384 457 377 449 431
Y
<] . .
5 |14 Viicut seldimi korur ve 10 12 31 37 71 85 379 451 349 415 422
2 zindelik saglar.
‘R
& |18S. Fiziksel giiciimii arturir. 9 1.1 29 3.5 56 6.7 409 487 337 401 423
17. Denge ve
koordinasyonumu 3 0.4 16 1.9 56 6.7 371 442 394 469 43S
geligtirir.

6. Diger insanlara saygimt 12 14 37 44 93 IL1 415 494 283 337 410
artirr.
19. Giiglii arkadaglik baglar1

. S 0.6 25 3.0 65 7.7 345 411 400 47.6 432
kurmami saglar.

22. Arkadaglarimla dayanmigma
i¢inde olmamu saglar.

o]

1.0 14 1.7 40 48 381 454 397 473 436

2

wn

. Arkadaglarimla birlikte
olmamu ve iyi zaman 10 12 19 2.3 41 49 359 427 411 489 436
gegirmemi saglar.

ikili iligkilerin Gelisimi

26. Yeni insanlarla tanigmamu
ve sosyal gevremi N 0.6 11 13 24 29 319 380 481 573 450
genisletmemi saglar.

28. Diger insanlarla ortak bir

. N 0.7 15 1.8 39 46 359 427 421 501 440
seyleri paylagmanm saglar.
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33. Milli kimligin ve iilke
sevgisinin gelismesine 10 12 14 1.7 47 5.6 341 406 428 S1.0 438
katki saglar.

34. Ulkenin tamitimina katki

. 8 1.0 13 1.5 28 33 297 354 494 S88 450
saglar.

3S. Kiiltiiriimiiziin nesilden
nesile aktarimina yardimer 2 0.2 12 14 26 31 284 338 S16 614 455

olur.
. Milli duygularin

gelismesine ve sosyal 7 0.8 12 1.4 40 48 320 381 461 S49 445

biitiinlesmeye katki saglar.
. Iller ve bolgeleraras:

folklorik zenginligi ve 6 0.7 18 2.1 46 S5 292 348 478 569 445
rekabeti artirir.

38. Gelenek ve
goreneklerimizin
tanitimina, yagatilmasina
yardimcr olur.

. Orf, ddet ve hukuk

kurallarma uymam 7 0.8 35 42 91 10.8 348 414 359 427 421

lgt’)m’.’mde etki yapar.
arkl siyasi gorusteki

insanlarin bir araya 18 2.1 33 3.9 83 9.9 344 410 362 431 419

§elmesini saglar
arkh kiiltiirlerden gelen

insanlarin bir araya 8 1.0 12 14 40 48 318 379 462 S50 445
Eelmesini saglar.

arkli ekonomik yaprya
sahip insanlarin bir araya 9 1.1 18 2.1 57 6.8 328 39.0 428 510 437

gelmesini saglar.

3

=

3

Milli ve Kiiltiirel Geligim
N

4 0.5 7 0.8 24 29 245 292 560 66.7 4.61

2

A

29.

30.

=]

31.

Toplumsal Gelisim

32. Farkli inangtaki insanlarin

. o 8 1.0 27 32 63 7.5 326 388 416 495 433
bir araya gelmesini saglar.

8. Liderlik becerilerimi
gelistirmeme yardimer 11 13 45 5.4 107 127 408 48.6 269 320 4.05
olur.

9. Problemleri tespit etme

S - 10 12 61 7.3 157 187 380 452 232 27.6 391
yetenegimi gelistirir.

10. Problem ¢6zme becerimi

geligtiriz 11 1.3 56 6.7 164 19.5 366 43.6 243 289 392

1

—

. Caligma aliskanhg

8 1.0 28 3.3 78 9.3 404 48.1 322 383 420
kazandirir.

18. Zaman iyi kullanma
becerimi artirir.

Kisisel Becerilerin Gelisimi

2

3

. Birey olarak gelismeme

yardimer olur. 2 0.2 27 32 S4 64 374 445 383 456 432

4. Grup is birligi becerimi

3 gelistirir.

) . Bi itli

% |7+ Birgrubaaitlik duygumu 7 08 17 20 68 81 385 458 363 432 429

= geligtirir.

=9

& |21 Gruplaisbolimi 4 05 20 24 44 52 374 445 398 474 436
yapmamda fayda saglar.
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34

Pinar KARACAN DOGAN, A. Azmi YETIM

Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nde yer alan maddelere iliskin olarak,
halk oyunlar1 faaliyetlerine katilimin sosyal ve bireysel kazanimlarina iligkin goriisleri
degerlendirildiginde, “Milli ve Kiiltiirel Gelisim” boyutunda “Gelenek ve goreneklerimizin
tanitimina, yasatilmasina yardimct olur” (X=4.61), “Ikili Iliskilerin Gelisimi” alt
boyutunda “Yeni insanlarla tanigmamu ve sosyal ¢evremi genigletmemi saglar” (X =4.50),
“Duygusal Gelisim” alt boyutunda, “Oz giivenimin gelismesine katk: saglar”( X =4.40),
“Grup lliskilerinin Gelisimi” alt boyutunda, “Grup is birligi becerimi gelistirir” ve “Grupla
is boliimii yapmamda fayda saglar” (X =4.36), “Fiziksel Gelisim” alt boyutunda “Denge
ve koordinasyonumu gelistirir” (X =4.35), “Kisisel Becerilen Gelisimi” alt boyutunda ise
“Birey olarak gelismeme yardimci olur” (X =4.32) maddeleri en yiiksek ortalamaya sahip

ifadelerdir.

Tablo 3. Katilmcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi”nin Alt Boyutlarina iliskin Puan

Ortalamalarinin Yas Kategorilerine Gore ANOVA Sonuclar:

Alt Boyutlar Yas Gruplar: N X sd F P Fark
18-21 Yas 452 4.23 0.542
b | Gelisi 22-25 Yas 162 425 055 oo,
uygusalelistm 26-29 Yas 83 415  0.560 : : )
30 Yas Uzeri 138 4.05 0.536
18-21 Yag 452 422 0.611
A - 22-25 Yas 162 4.33 0.608
Fiziksel Gelisim 2629 Yas 83 423 0.555 1.811  0.144 -
30 Yas Uzeri 138  4.18 0.540
18-21 Yag 452 43S 0.585
B et 1 or L s . 22-25 Yas 162 441 0.541 )
Ikili Higkilerin Geligimi 2629 Yas 83 434 0.520 3.053 0.028 2-4
30 Yas Uzeri 138 4.22 0.491
18-21 Yag 452 446 0.588
ST - .. 22-25 Yas 162 4.60 0.472 1-2
Milli ve Kiiltiirel Gelisim 2629 Yas 33 453 0.494 3.524  0.018 2-4
30 Yas Uzeri 138 443 0.500
18-21 Yas 452 4.27 0.614
.. 22-25 Yas 162 445 0.637 1-2
Toplumsal Gelisim 26-29 Yas 83 433 0.672 3.755  0.011 24
30 Yas Uzeri 138  4.26 0.572
18-21 Yas 452 4.03 0.672
o - ... 22-25Yas 162 4.16 0.650
Kisisel Becerilerin Geligimi 2629 Yas 83 407 0.680 3.546 0.014 2-4
30 Yas Uzeri 138 391 0.742
18-21 Yas 452 4.34 0.583
BT L. ... 22-25Yas 162 4.40 0.596
Grup Iliskilerinin Gelisimi 2629 Yas 83 432 0.627 1.763  0.153 -
30 Yas Uzeri 138 4.24 0.557
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Tablo 3’te, “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin “Duygusal Gelisim” alt boyutunda 18-21
yas grubunun puan ortalamasi (X =4.23), 22-25 yas grubunda hafifce yiikselirken (X =4.25),
bu yastan itibaren 26-29 yas (X =4.15) ve 30 yas iizerine dogru (X =4.05) azalmaktadur.
Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki bireyler arasinda
“Duygusal Gelisim” alt boyutu bakimindan anlamh farkhilik bulunmaktadir (f:21.548,
p<0.0S). Buna gore, 18-21 yas grubundaki bireylerin Duygusal Gelisim alt boyutu
ortalamasi, 30 yas stii bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir.

Ikili Iligkilerin Geligimi alt boyutunda, 18-21 yas grubunda olan bireylerin puan
ortalamasinin 4.35 oldugu, 22-25 yas grubunda ortalamanin yiikseldigi (X =4.41), 26-29
yasta hafif diigiis gosterdigi (X =4.34) ve 30 yas iizerinde ise (X =4.22) daha da diistiigi
goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki kisiler
arasinda Ikili Iligkilerin Gelisimi alt boyutu bakimindan anlaml farkhilik bulunmaktadir
(£:3.053, p<0.0S). Buna gére, 22-25 yas grubundaki bireylerin Ikili Iliskilerin Gelisimi alt
boyutu puan ortalamasi, 30 yas ve tizeri bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir.

Olgegin “Milli ve Kiiltiirel Gelisim” alt boyutu icin, 18-21 yas grubunda olan
bireylerin puan ortalamasi 4.46 iken, 22-25 yasta yiikselerek 4.60%a ulagtigi, bu yastan
itibaren 26-29 yasta 4.53% ve 30 yas uzerinde ise 4.43%e distigu gozlemlenmektedir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki kigiler arasinda
“Milli ve Kiiltiirel Geligsim” alt boyutu bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (£:3.524,
p<0.0S). Buna gore, 22-25 yas grubundaki katilimcilarin “Milli ve Kiiltiirel Geligim” alt
boyutuna yonelik puan ortalamasi, 18-21 yas arasi ve 30 yas tizerinden daha yiiksektir.

“Toplumsal Gelisim” alt boyutuna bakildiginda, 18-21 yas grubunda olan bireylerin
puan ortalamas1 4.27 iken, 22-25 yas arahiginda 4.45, 26-29 yas aras1 4.33 ve 30 yas tizerinde
ise 4.26°dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki bireyler
arasinda “Toplumsal Geligim” alt boyutu bakimindan anlaml farkliik bulunmaktadir
(£:3.755, p<0.0S). Buna gore, 22-25 yas grubundaki bireylerin “Toplumsal Gelisim” alt
boyutu puan ortalamasi, 18-21 yas grubu ve 30 yas tizerinden daha yiiksektir.

Tablo 3’te “Kisisel Becerilerin Geligimi” alt boyutu i¢in, 18-21 yas grubunda olan
bireylerin puan ortalamasi ( X =4.03),22-25 yas grubunda hafif artig gsterirken ( X =4.16),
26-29 yas (X=4.07) ve 30 yas iizerine dogru (X=3.91) tekrar azalmaktadir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki katihmeilar arasinda “Kisisel
Becerilerin Geligimi” alt boyutu bakimindan anlaml farkliik bulunmaktadir (f:3.546,
p<0.0S). Buna gére, 22-25 yas grubundaki bireylerin “Kisisel Becerilerin Geligimi alt
boyutu puan ortalamasi, 30 yas tizeri bireylerin puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Tablo 4. Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi”nin Alt Boyutlarina iligkin
Puanlarr’nin Cinsiyet Kategorilerine Gore T-testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N sd t P

Duygusal Gelisim I‘zlzi ;‘gi ﬁg gzgg 0083 0934
Fiziksel Gelisim 121:1?; ggi 1;2 8:22 0.142  0.887
ikili iligkilerin Gelisimi Ilizlzl; ;gi i;z gggg -0.381  0.703
Milli ve Kiiltiirel Gelisim I‘Zl;eli ;‘gi 1‘; 31333 0908  0.364
Toplumsal Gelisim IE(;l;ell; 431-49‘-421 :;(1) 8233 0.197 0.842
e S S A S
Grup Iligkilerinin Geligimi Ilizl;eli ;gi 1;3; 82;2 -0.462  0.644

Tablo 4’e gore, uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda erkek ve kadinlar
arasinda alt boyutlar bakimindan anlaml farklilhik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olcegi’nin Alt Boyutlarina Iliskin
Puanlarr’nin Aile Gelir Diizeylerine Gore ANOVA Analiz Sonuglar:

Alt Boyutlar Aile Gelir Diizeyi N X sd F P Fark
Iyi 413 417 0.588
Duygusal Gelisim Orta 397 421 0.509 1944  0.144
Zayif 27  4.36 0.441
Iyi 413 424 0.615
Fiziksel Gelisim Orta 397 421 0.581 2.734 0.066 -
Zayf 27 448 0.472
S Iyi 413 431 0.589
g“if Hiskilerin Orta 397 437 0527 1322 0267 -
elisimi Zayif 27 441 0.456
. fyi 413 446 0.591
lg‘i!‘f’e Kaltirel 54, 397 451 0508 1062 0346 -
eligim Zayif 27 457 0.399
Iyi 413 429 0.615
Toplumsal Gelisim  Orta 397 432 0.626 2.161  0.116 -
Zayf 27  4.54 0.523
o —_ Iyi 413 4.03 0.709
Ié‘i;s?l Becerilerin 5., 397 404 0657 1452 0235 -
elistmi Zayif 27 426 0.685
- tyi 413 4.36 0.612
iligkil Y
gr;'_f’_ igkilerinin 5 397 431 0553 0538 0584 -
elisimi Zayif 27 433 0.641
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Tablo S’te, elde edilen analiz sonuglari, “Sosyal Biitiinlesme Olgeginin tiim alt
boyutlarinda, aile gelir diizeyi “Zayif” olan bireylerin ortalama puanlarmin, diger iki
gruptan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglari 6lgekte yer alan tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farkhilik olmadigini
isaret etmektedir [Duygusal Gelisim (f:1.944, p>0.05), Fiziksel Gelisim (f:2.734, p>0.0S),
Ikili iligkilerin Gelisimi (f:1.322, p>0.05), Milli ve Kiiltiirel Gelisim (F:1.062, p>0.0S),
Toplumsal Geligim (f:2.161, p>0.05), Kisisel Becerilerin Geligimi (f:1.452, p>0.0S) Grup
Migkilerinin Gelisimi (£:0.538, p>0.05)].

Tablo 6. Katihmcilarmn “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” nin Alt Boyutlarina iligkin Puanlarr'nin
Halk Oyunlarina Baslama Zamanlarina Gére ANOVA Analiz Sonuglar:

Olgek Halk Oyunlarina N X ss F P Fark
Baglama Zamani
Okul Oncesi S1 4.26 0.500
Duygusal [lkdgretim 450 422 0.559
2.982 .031 2-
Gelisim Lise 250 4.19 0.531 %8 0.03 4
Universite ve Ustii 83 4.03 0.551
Okul Oncesi S1 4.35 0.559
Fiziksel [k gretim 450 424 0.612
1.2 0.28
Gelisim Lise 250 4.19 0.600 53 ?
Universite ve Ustii 83 421 0.510
Okul Oncesi 51 445 0.522
ikili fligkilerin  [lkégretim 450 437 0.582 1-4
Gelisimi Lise 250 4.32 0.522 3.294 0.020 2-4
Universite ve Ustii 83  4.18 0.523
Milli Okul Oncesi S1 4.50 0.560
illi ve -
v ko gretim 450 4.52 0.560
Kul‘tu.rel Lise 250 447 0.536 1.836 0.139
Gelisim PR .
Universite ve Ustii 83 4.38 0.472
Okul Oncesi 51 440 0.557
Toplumsal Ilkégretim 450 4.36 0.643
Gelisim Lise 250 423 0.610 3956 0.008 23
Universite ve Ustii 83  4.18 0.536
—_— Okul Oncesi 51 419 0.618
sise e
. Ikogretim 450 4.06 0.688
Bec‘elzlle.rm Lise 250 401 0704 1.967 0.117
Gelisimi PR .
Universite ve Ustii 83 3.92 0.631
Okul Oncesi S1 4.49 0.543
Grup Tlkdgretim 450 436 0.603
iliskilerini ’ ’ . . -
isllerinin . 250 428 Os49 O3B 0019 14
Geligimi L .
Universite ve Ustii 83 4.22 0.610
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Tablo 6'da da goriilecegi gibi, halk oyunlarina baglama zamaninin degerlendirildigi
“Duygusal Gelisim” alt boyutundaki puan ortalamalari, okul 6ncesi dsnemde baglayanlarin
4.26, ilkogretim doneminde baglayanlarin 4.22, lise déneminde baglayan bireylerin 4.19,
tiniversite ve lisansiistii egitim doneminde baslayanlarin ise 4.03’tiir. Uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonucunda, farkli donemlerde halk oyununa baglayan katiimecilar
arasinda, “Duygusal Gelisim” alt boyutu bakimindan anlamli farklibk bulunmaktadir
(£:2.982, p<0.0S). Buna gore, ilkdgretim déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin
puan ortalamasi, universite veya lisansiistii egitim doneminde baglayan bireylerin
ortalamasindan daha yiiksektir.

Halk oyunlarimin ikili iligkilerin gelisimi tzerine etkilerinin degerlendirildigi
alt boyutta, okul 6ncesi dénemde halk oyunlarina baglayan bireylerin puan ortalamasi
4.45, ilkogretim doneminde baglayanlarin 4.37, lise déneminde baglayan katihimecilarin
4.32, tiniversite veya lisansiistii egitim doneminde baglayanlarin ise 4.18dir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli dénemlerde halk oyununa baglayan bireyler
arasinda “Ikili {ligkilerin Geligimi” alt boyutu bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(£:3.294, p<0.05). Buna gére, iiniversite veya lisansiistii egitim déneminde halk oyunlarina
baslayan bireylerin “Ikili iligkilerin Gelisimi” boyutuna ait puan ortalamasi, okul éncesi ve
ilkdgretim doneminde baglayanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir (Tablo 6).

“Toplumsal Gelisim” alt boyutunda, halk oyunlarinin toplumsal gelisim tizerine
etkileri degerlendirildiginde, okul 6ncesi dénemde halk oyunlarina baglayan bireylerin
puan ortalamasi 4.40, ilkogretim déneminde baglayanlarin 4.36, lise doneminde baglayan
bireylerin 4.23, tiniversite ve lisansiistii egitim doneminde halk oyununa baglayan bireylerin
ortalamasi 4.18 olarak belirlenmistir. Yapilan tek yo6nli varyans analizi sonucunda,
farkli dénemlerde halk oyununa baglayan kisiler arasinda Toplumsal Gelisim alt boyutu
bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (£:3.956, p<0.0S). Buna gére ilkdgretim
déneminde halk oyununa baglayan bireylerin “Toplumsal Geligim” alt boyutuna ait puan
ortalamalari, lise doneminde baglayan bireylerin ortalamasindan daha ytiksektir.

“Grup Iligkilerinin Geligimi” alt boyutu bakimindan, katilmci goriisleri
degerlendirildiginde, okul 6ncesi déonemde halk oyunlarina baglayan bireylerin puan
ortalamasi 4.49, ilkogretimde baglayanlarin 4.36, lise déneminde baslayanlarin 4.28,
tiniversite veya lisansiistii egitim doneminde baglayanlarin 4.22dir. Verilerden elde edilen
analiz sonuglarina gore, farkli donemlerde halk oyunlarina baglayan bireyler arasinda
“Grup lligkilerinin Gelisimi” alt boyutu bakimindan anlamli farklihik bulunmaktadir
(£:3.343, p<0.0S). Buna gore, ilkdgretim déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin
“Grup Iligkilerinin Geligimi” alt boyutu puan ortalamas, iiniversite veya lisansiistii egitim
doneminde baglayanlarin ortalamasindan daha ytiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada elde edilen veriler 1s1ginda aragtirma kapsamuna alinan katihmecilarin;
%52.9’'unun erkek, %47.1’inin kadin, %54.1'inin 18-21 yas, %19.4’tinin 22-25 vyas,
9%16.5'inin 30 yas lizeri, %10’unun ise 26-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Ogrenim diizeylerine iliskin olarak yapilan degerlendirmeye gore, katilimcilarin
yaridan fazlasi (%54.4) lise mezunudur. Bu orani %41.2 ile iiniversite veya lisansiistii egitim
mezunlari takip etmektedir. {lkdgretim mezunlarinin ise %5’in altindadir. Bununla birlikte,
yasanilan yerlesim birimleri bakimindan bireylerin, %15.4i koy veya ilcede, %34.5'1 il
merkezinde, %50.1’i ise biiyiiksehirde yasamaktadir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin %47.4"tniin gelir diizeyi orta, %46.5'inin iyi,
%3.2’sinin zayif, %2.9’unun ¢ok iyidir. Cogunlukla gelir diizeyi orta ve iyi seviyede olan
bireylerin halk oyunlar1 brangini tercih etme nedeni, halk oyunlarmin ¢ok fazla maddiyat
gerektirmemesi, ayrica; gelir diizeyi “gok iyi” olan katilimei oraninin diisitk olmasinin
nedeni ise, iist diizey gelir seviyesine sahip bireylerin daha ¢ok popiilaritesi yiiksek olan
spor branglarini tercih etmeleri olabilir. Kurtkan’a gére sosyal yap1; toplum, beseri varliklar
tarafindan meydana getirilen, degistirilen ve degistirilmesine ragmen devam ettirilen
insanlar arasi iligkiler organizasyonudur. Sosyal yapy, toplumun hem biiyiik bir grup olarak,
hem de tali gruplar bakimindan karakteristik vasiflarini, gruplarin birbirleriyle iligkilerini
ve bu iligkileri diizenleyen organizasyon tiplerini, bunlarla ilgili olarak ortaya ¢ikan gurup
hayatinin fiziki ¢evre sartlari ile de tesir iligkilerini gosteren sekillenmeleri ifade eder. Bu
sekillenmeler ise, sosyal siniflar1 meydana getirmektedir?’. Nitekim, Voigt (1998)’e gére,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey, farkli cinslerin degisik sporlara katilimin etkiledigi gibi
sosyal tabakalagmalar olusturmaktadir ve sosyal simiflar, gereksinimlerden, normlardan,
davranis modellerinden ve imkanlardan ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Voigt, sporun,
farkli toplum tyeleri tizerinde farkli bir ¢ekim giicii uyandirdigini ve spora genellikle
sosyoekonomik yonden orta tabakaya sahip kisilerin katildigini belirtmektedir®®. Renson
(1976), yapmis oldugu galismada, Belgika'nin sosyal sinif yapisiyla, spor brangt ugragist
arasinda belirgin bir iliski oldugunu ifade etmistir. Renson’a gore, kayak, golf, tenis, yiizme
gibi spor branglariyla ilgili olanlar tist sosyal siiflarda yer alirken, cimnastik, atletizm, judo,
boks, futbol ve hentbol branglar ile ilgili olanlar alt sosyal tabakada yer almaktadirlar®.
Dogan (2008)’in, iiniversite grencilerinin halk oyunlarina katilim nedenleri iizerine
yaptig1 ¢alismada da, katibmecilarin gelir diizeyi oranlarinin daha ¢ok “orta” diizeyde
oldugu belirtilmektedir®. Ayrica, farkli gruplar tizerine yapilan ¢aligma sonuglari da mevcut
bulgularla benzerlik gostermektedir'®*>*'8,

Tablo 2’ye gore, halk oyunlarinin duygusal gelisim tzerine etkisinin aragtirildig
“Duygusal Gelisim” alt boyutunda, “Oz giivenimin gelismesine katk: saglar” (X=4.40)
ve “Bagarma Duygusu ile aldigim haz doruga ulasir” (X =4.33) ifadeleri en yiiksek puan
ortalamasina sahip iken, “Macera duygumu artirr” (X =3.78) ifadesi ise en diisiik puan
ortalamasina sahiptir. Bu alt boyutta, bireylerin 6zgiivenlerine iliskin maddenin yiiksek
oranda tercih edilmesinin nedeni, oyun esnasinda bireyin 6zgiir bir sekilde bedenine ya
da ruhuna sekil vererek, kendini daha iyi ifade edebilme olanag: ve yeni stillerle yaraticiligy
gelistirme imkani bulabilmesi olabilir. Cinkii oyun, bilingalt1 gerilimlerini gidermekte ve
bireyin bastirilmig duygu ve diisiincelerinin diga vurumunu saglamaktadur. Giiglii (2005)’ye
gore, spor, bireye, psikolojik agidan haz alma ve mutlu etme duygusu yasatmaktadur.
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Cagimizin hastalig: olarak adlandirilan stresle baga ¢ikmada da en 6nemli etken kuskusuz
spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantilarinda karsilagtiklar1 monoton hayat tarzi ve
anlayisin1 spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Spor, bireylerin rahatlamas: ve
gevsemesini saglamanin yani sira, kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri bagarmis
olmalarinin vermis oldugu hazzi yagamalar1 saglanmis olur's. Araci (1999), bireylerin
bagarili olma ihtiyacinin psiko-sosyal gelisim igerisinde kisinin kendine olan giivenini
kazanmasi ya da tazelemesi agisindan nemli oldugunu ifade etmektedir. Aract (1999)’ya
gore, kendini bagarili kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de sportif etkinliklerdir®.
Blume (2003), Beden egitimi ogretim programlarindaki dans igeriklerini ergenlik
cagindaki genglerin cinsiyetleri ve cinsiyet rolleri tizerine yapmus oldugu ¢alismada, beden
egitimi derslerindeki dans egitiminin ergenlerin kendi viicutlarin, biyolojik cinsiyetlerini
ve bu cinsiyetin onlara yansittig1 sosyal rolleri gelistirebilecegini dile getirmigtir®. Kiigiik
(2004)’e gore, bireyler, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilirken, ayn: zamanda grup
icerisinde hareket etmeyi, kazanmay1 veya kaybetmeyi, kurallara uymay1 6grenmektedir.
Ayrica kisi bu etkinlikler yoluyla kendine giiven duygusunu kazanmakta ve o toplumun
bir ferdi oldugunu anlamaktadir®’. Yildirim ve Sunay (2009), performans tenisi yapan
sporcularin tenise baglama nedenleri ve beklentileri iizerine yapmis olduklar: aragtirmada
“basar1 kazanmaktan zevk duymanmn” sporcular icin profesyonel olarak tenis sporu ile
ilgilenmede biiyiik etkisi oldugunu belirlemiglerdir*". Bu ¢aligmalar, aragtirma bulgulari ile
paralellik icermektedir. Elde edilen verilerde, “Macera duygumu artirir” ifadesinin diger
ifadelere oranla ortalama puaninin diigitk olmasinda, halk oyunlar1 branginin genellikle
bir salon aktivitesi olmasinin, ayrica yapisal 6zelliklerinden dolay1 gogunlukla tehlikeli
hareketler igermemesinin etkisi oldugu disiinilebilir.

Halk oyunlarinin fiziksel gelisim tizerine etkisinin aragtirildig1 “Fiziksel Gelisim”
alt boyutunda, “Denge ve koordinasyonumu gelistirir” (X =4.35) ve “Spor becerimi gelistirir”
(X =4.31) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina sahip iken, “Kilo kontroliimii saglar” (X
=3.97) ifadesi ise en diisiik puan ortalamasina sahip olan ifadedir (Tablo 2). Yilmaz (2006) 1n
yapmus oldugu benzer galhismada da katiimcilarin, “doga sporlarina katilimim denge ve
koordinasyonumu gelistirir” maddesine iligkin olarak, %84.5’inin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, seklinde goriis bildirmesi*, mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.
Koordinasyon; kisa bir zaman igerisinde zor hareketlerin 6grenilmesi ve degisik
durumlarda ¢abuk ve amaca uygun bir sekilde tepki gosterilmesi ve her hareketin birbirini
dogru olarak izleyerek istenilen kuvvette meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Spor
pedagojisinde koordinasyon kavramu igin sik sik “beceri” terimi kullanilmaktadir. Beceri
ise; hareket aygit1 bolimlerinin hassas motor davraniglarindaki koordinasyon kalitesini
ifade etmektedir'®. Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde “fiziksel gelisim” boyutunda
en yiiksek ifadelerin koordinasyon ve beceri gelisimi ile ilgili oldugu diisiniilirse, yapilan
tanimlamalar dogrultusunda, bu iki terimin birbiri ile i¢ ige oldugu, elde edilen bulgularin
da bu tanimlamay: destekledigi soylenebilir.

Halk oyunlari faaliyetlerine katilimin “Ikili {ligkilerin Gelisimi” alt boyutuna iliskin
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katilmer goriisleri degerlendirildiginde, “Yeni insanlarla tanigmami ve sosyal ¢evremi
genisletmemi saglar” (X=4.50) ve “Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmamu saglar”
(X =4.40) ifadelerinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, “Diger insanlara saygimi
artirr” (X =4.10) ifadesinin ise en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir
(Tablo 2). Isen ve Batmaz (2002), bireyin toplumsal iligkiler kurmay1 6grenme siirecini
sosyallesme olarak tamimlamaktadirlar'’. Sosyal biitiinlesmeye de, sosyallestirme siireci
denebilmektedir. Buna gore; “sosyallestirme; grupla biitiinlesmeyi saglamak igin ferde,
hedefli ve amacl, dis ve i¢ davranig 6rneklerinin aktarilmasini saglayan, belli bireyler
arasindaki etkilesim siirecidir™. Bu aktarma ile birey, iginde bulundugu toplum ve
kultirin normlarini 6grenerek o toplum ve kiiltiirde kendisine diisen sosyal rolleri yerine
getirmesini saglayacak bilgi, gorgii, beceri ve aligkanliklara sahip olur. Ozding (2005), spora
katilmin sosyallesmeyle iliskisi tizerine yapmus oldugu ¢alismada, sporun sosyallesme
siirecine olumlu katkilar sagladigini belirlemistir?”. $ahan (2008)’a gére, sportif ve kiiltiirel
aktiviteler, bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirir. Birey rekabetgi bir yaps,
¢aligma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi,
paylagmayi, yardimlagmayi, bagkalarinin goriis ve diisiincelerine saygi duymayi 6grenir.
Birlikte galisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelisir. Sosyal sorumluluk
duygusunun gelismesi sonucu, toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur®. Dénmezer
(1994)’e gore, sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bi¢imlerini 6grenmektedir. Béylece sosyallesme, kiginin
toplumsal kiiltiirle buitiinlesmesini ve i¢inde yasadig toplumla uyum saglamasini miimkiin
kilan bir mekanizma halini almaktadir®. Aymi zamanda, sportif ve kiltiirel faaliyetler
toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da 6nlemektedir. Fert sportif etkinliklere katilmakla
manevi yalnizhgin dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir. Is hayatinda gériilen ve
daha sonra genelleserek sosyal hayata yansryan amagsizlik ve monoton ¢aligma sartlarinin
dogurdugu kotiimser ve bunalimh tutumlarin giderilmesinde, spora veya diger bos zaman
faaliyetlerine ihtiyag vardir. Insan iliskilerinin gelistirilmesinde bu faaliyetler, hem ferdi,
hem sosyal agidan etkili olmakta hem de sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama
kabiliyetini ortaya gikararak ferdin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica sportif
ve kiiltiirel aktiviteler, insan - toplum iliskilerini gelistirdigi gibi toplumun yiicelmesinde de,
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Ilgili aligmalarin sonuglarina bakildiginda
da, farkli etkinliklerde yapilan aragtirmalarin bulgularinda sosyallesmenin 6n plana ¢iktigy
gorilmektedir*>**. Bu calismalarin bulgulari, benzer aragtirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Halk oyunlar1 etkinlikleriyle, arkadaghk baglarmin kuvvetlendigi,
toplumsal dayanismanin saglandigy, sosyal ¢evrenin genisledigi, kisacasi sosyallesme siireci
ile birlikte sosyal biitiinlesme i¢in gerekli ortamun saglandig: dusiinilebilir.

Halk oyunlarinin milli ve kiiltiirel gelisime etkilerinin degerlendirildigi “Milli ve
Kiiltiirel Gelisim” boyutunda yiiksek puan ortalamasina sahip olan ifadeler, “Gelenek ve
goreneklerimizin tamtimina, yasatilmasina yardima olur” (X=4.61) ve “Kiiltiiriimiiziin
nesilden nesile aktarimina yardimer olur” (X =4.55) ifadeleridir (Tablo 2). En diisiik puan
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ortalamasina sahip ifade ise, “Milli kimligin ve iilke sevgisinin gelismesine katki saglar”
(X=4.38) ifadesidir. Birey dogasi geregi, ait oldugu toplumun diger bireyleri ile duygu
ve digiincelerini paylagma ihtiyacit duymaktadir. Elde edilen bu paylagim ile birey toplum
biitiinlesmesini ve toplumsallagmay1 saglanmaktadir. Bu toplumsallasma siirecinde ise,
oyun 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozkalp (1990), toplumsallasmayi, insanin kendine
uygun insanca davraniglar1 6grenme siireci olarak tanimlamakta ve toplumsallasmanin;
sosyal ve kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi ve kisilik geligimi siireglerini
simgeledigini belirtmektedir®. Siimbiil (1995)’e gore, halk oyunlary, sosyal yap1 icerisinde
birey-birey, birey-toplum iletisimine katkida bulunmaktadir. Geleneksel degerlerin hakim
oldugu kapali toplumlarda halk oyunlari, bagka 6gelerle birlikte iletisim ve egitim amagh
kullanilmaktadir. Halk oyunlar1 aracihigiyla gesitli toplumsal degerler, yeni kusaklara
aktarilmaktadir®?. Cowell ve arkadaglar1 (1970), sosyallesme, sosyal biitiinlesme ve anti
sosyal davraniglar gibi 6zellikleri aragtirdiklar1 galismada, spor, rekreasyon, oyun gibi
etkinliklerin, toplumsal biitiinlesmede 6nemli bir rol oynadiklarini, sosyallesme ve sosyal
etkilesimin, cesitli aktivitelere katilm yoluyla desteklenip gelistirilebilecegi sonucuna
varmuglardir’. Ozding (2005), yapmus oldugu calismada, sporun sosyal biitiinlesmeyi
sagladigini ve toplumlararasi sosyal bitiinlesmede sporun 6nemli bir etken oldugunu
belirtmektedir”’. Elde edilen bulgulardan da anlagilabilecegi gibi, halk oyunlari, toplumlarin
kendi yagsam tarzini, gelenek, gorenek, adet ve karakteristik 6zelliklerini bir biitiin olarak
gorebildigi, bunu yeni nesillere ve diger toplumlara aktarabildigi, tanitabildigi en 6nemli
araclardan biri olarak ifade edilebilir.

Halk oyunlar1 faaliyetlerine katihmin “Toplumsal Gelisme” alt boyutuna iligkin
katilimar goriisleri degerlendirildiginde, “Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya
gelmesini saglar” ( X =4.45) ve “Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini
saglar” (X =4.37) ifadelerinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir
(Tablo 2). Modern yagsamda birgok etmen, insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Ekonomik
statii, toplumsal konum, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik, mezhep gibi faklilagmalar,
bu etmenler arasinda sayilabilir. Bu farklilasmalar toplumlari birbirine diigman dahi
edebilmektedir. Bu farklilagmalarin giderilmesinde grup halinde uygulanan sportif ve
kiltiirel faaliyetler, katilanlar arasinda bir dayanigma saglamaktadir. Bu anlamda, kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasi olan ve kiiltiirel temas1 gergeklestiren halk oyunlar: organizasyonlari,
gelenek goreneklerin, degerlerin ve halk kiiltirtnin paylagilmasim sagladig: igin grup
i¢ci diigmanliklarla ilgili kalip yargilarin da ortadan kalkmasina yardimci olabilir. Bu
organizasyonlar icerisinde yer alan uluslararasi festivaller ve yarigmalar, diizenlendikleri
yerlerin yemek yeme aligkanliklari, halk oyunlari, halk miizigi, tarihi ve turistik yerlerinin
tanitilmasma da olanak verdiginden, degisik kiltiirlerin taninmasi i¢in 6nemli firsat
alanlar1 olarak da goriilebilir. Ongel ve Hacibekiroglu (1996)'na gére, halk oyunlar,
toplum hayatinin her cesit faaliyetinde yer alan sanat tiirleri icerisinde, olusum ve ifade
zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili kaynasma aracidir®’. Bu 6zelliklerinden
dolayy, halk oyunlari; insanlarin duygularinda ortak bir anlam, diisincelerinde milli bir
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suur meydana getirmesi, toplum dayanigmasini ve kaynagmasini saglamasi 6zellikleri ile
farkli sosyoekonomik yapiya sahip, farkli din, dil ve irktan gelen insanlar bir araya getiren
6nemli bir sosyallesme araci olarak tanimlanabilir. Caligma bulgularindan hareketle, halk
oyunlarinin toplumsal gelisime 6nemli katkilar sagladig: s6ylenebilir.

Tablo 2’ye gore, halk oyunlarinin kisisel beceriler izerine etkisinin aragtirildig “Kisisel
Becerileri Gelisimi” alt boyutunda, “Birey olarak gelismeme yardimei olur” (X=4.32) ve
“Zamani iyi kullanma becerimi artirir” (X =4.22) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina
sahip iken, “Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir” (X =3.91) ifadesi ise en diisitk
puan ortalamasina sahiptir. Bireyin, tim duygularini saglikli bir bicimde kullanabilmesi,
baskalariyla kolay etkilesime girebilmesi, kendisini daha iyi taniyabilmesi, daha iyi kararlar
verebilmesi, fiziksel, biligsel, estetik, sosyal ve duygusal agidan gelisebilmesiagisindan kisisel
becerilerin gelisimi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda bireyin, degisik yasantilar denemesi
sonucu, zihinsel, duygusal, sosyal, psikolojik ve fiziksel olan biitiin yon ve kapasitelerinin en
uygun gelisim diizeyine ulasmasi beklenmektedir*®. Bu gelisim diizeyine ulasmada, doyum
saglayic birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir boliimiinii
serbest zaman etkinliklerini iceren sportif ve kiiltiirel etkinlikler olusturmaktadir. Bu
serbest zaman etkinlikleri icerisinde yer alan halk oyunlari, birey agisindan zamanin iyi
kullanilmasini saglayan ve bahsedilen gelisim siirecinin tamamlanmasina yardimci olan
bir faaliyet olarak degerlendirilebilir. Yetim (2010), bireysel ve sosyal gelisimin saglandig
en 6nemli ortamin, arkadas ve grup ortami oldugunu ifade etmektedir®. Bu ifadeden
hareketle, halk oyunlar: etkinlikleri, bireyin kendini kesfederek, kontrol ve ifade yetenegini
gelistirdigi, sosyokiiltirel kazanimlar ile toplumsal kabuliin saglandig: ve kisilik gelisiminin
tist diizeyde oldugu bir grup etkinligi olarak tanimlanabilir.

Katilimailarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nde yer alan maddelere iliskin olarak,
halk oyunlar: faaliyetlerine katilimin grup iliskileri iizerine etkilerinin incelendigi “Grup
Migkilerinin Gelisimi” alt boyutunda, “Grup is birligi becerimi gelistirir” ve “Grupla is
béliimii yapmamda fayda saglar” (X=4.36) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina sahip
ifadelerdir (Tablo 2). Yilmaz (1996)’1n ¢alismasinda da katilimcilarin, “doga sporlarina
katilimim grup isbirligi becerimi gelistirir” maddesine iliskin olarak, %88,5’inin olumlu
goriis bildirdikleri goriilmektedir*2. Turhan (1969)’a gére, insanin 6zelligi onu bagkalariyla
beraber olmaya ve iliski kurmaya yoneltir. Insanlar bireyler halinde degil, aksine, daima
bir grup ya da gruplar igerisinde yasarlar. Grup igerisinde dogan birey igin toplumsal
iligkiler de baglamis olmaktadir. Béylece birey, sosyal ¢evrede, gevrenin kiiltiiriine gore
sekillenmekte ve grubun tiyesi haline gelmektedir. Bu olus siirecinde ise kisi, hem grup
normlarini, goriis ve zihniyetini igsellestirmekte, hem de grubun icinde bulundugu
toplumun miisterek olan ve onu diger toplumlardan ayiran hayat tarzini temin etmektedir™®.
Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasmanin giderilmesi, artan is
boliimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda sportif etkinlikler 6nemli
bir aragtir'. Aragtirma bulgulari, bireylerin, halk oyunlar1 aracihigiyla sosyallesme siirecine
girerek, ekip halinde hareket etme, grupla isbirligi yapma, ortak paylagimlarda bulunma,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



44 Pinar KARACAN DOGAN, A. Azmi YETIM

dayanigma icinde olma gibi sosyal biitiinlesmenin geregi olan olgulara 6nem verdiklerini
gostermektedir. Tablo 3’te, halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi yas degiskenine
gore degerlendirildiginde, biitiin alt boyutlarda 18-21 yas grubunun puan ortalamas,
22-25S yasta hafifce yiikselirken, bu yastan itibaren tekrar azalma gostermektedir. Analiz
sonuglar1 dikkate alindiginda, 22-25 yasa kadar puan ortalamasinin artarak bu dénemde
en tst diizeye ulagmasinin ve bu yastan itibaren tekrar azalma gostererek, 30 yas ve tizeri
katilimailarda en disiik seviyeye gelmesinin nedeni, bireyin genglik déneminde, hayata
kendini hazirlama, ruhsal olgunlagma, kendini kanitlama ve kendi kimligini ortaya koyma,
yeni arkadagliklar edinme, yeni insanlarla tanisma ve sosyal gevresini genisletme gibi
gabalar igerisine girmesi olabilir. Bu da bazi duygularin daha st diizeyde yasanmasin
saglamakta ve sosyallesme siirecini hizlandirmaktadir. Ayrica Yetim (2010), genclik
déneminin en belirgin 6zelliklerini, duygusal cosku ve tagkinlik, ¢cabuk kurulan ve bozulan
iligkiler, kolay etkilenme, kisiligin sinirlarini agma, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol
sahibi olma ¢abas1* olarak tanimlamugtir. Dolayisiyla bu dénemde kisi, bireysel ve cevresel
farkindahk diizeyini gelistirmekte, kendisini ve ¢evresini daha iyi analiz ederek, tanimaya
baglamaktadir. Bu tanima ¢abalar1 beraberinde iletisimi ve toplumsallagmay1 getirmektedir.
Birey, genglik doneminde, toplumsallagmaya yardimci olan sportif ve kiiltiirel aktivitelerde
kendini gostermekte ve bu aktivitelerin gelisimsel etkilerini en iist diizeyde yasamaktadur.
Yas ilerledikge, bireyin sosyal kazanimlari belli bir diizeye ulasarak, kisisel doyum saglandig
i¢in ad1 gegen gelisimsel etkilerin orani da diismektedir. Bu genellemeden yola ¢ikarak, 18-
2S yas arast katihmailarin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonug
olarak diisiintilebilir.

Tablo 4’te, halk oyunlarmin sosyal bitiinlesmeye etkisi degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin tiim alt boyutlar agisindan puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu goriilmekte, ancak cinsiyet degiskeni agisindan, 6lgegin alt boyutlari ile
kargilagtinldiginda anlamli bir farkhiliga rastlanmamaktadir (p>0.0S). Toplumlar, kadin ve
erkek bireylerden olusan bir yapidadir ve bu bireylerin tutumlar ile davraniglar: tizerinde
kesin deger yargilarina sahiptir**. Toplumu olusturan geng neslin hayat bicimi, daha
sonraki yillarda sosyal ve kiltiirel yapinin da etkisiyle cinsiyetler arasindaki farklilasmay1
beraberinde getirmektedir'. Halk oyunlar: faaliyetleri de, bireylere, geleneklere uygun
davranma, topluma uyum saglama, kadin erkek birlikte hareket etme ve cinsiyetler
arasi dayanigmadan gii¢ alma gibi olumlu nitelikler kazandirarak, bu farklilagmanin
giderilmesini saglamakta ve sosyallesme siirecini her iki cinsinde esit olarak yasamasina
yardimci olmaktadir*. Bu bilgiler 1s1g1inda, aragtirma bulgularinda cinsiyetler aras: farklilik
bulunmamasinin nedeni, halk oyunlarinin sportif faaliyetlerden farkli olarak, iki cinsiyetin
bir arada ve uyum iginde gosteri yapma 6zelliginden kaynaklanmas: olarak diistiniilebilir.

)

Elde edilen analiz sonuglar, “Sosyal Biitiinlesme Olgegi"nin tiim alt boyutlarinda,
aile gelir diizeyi “Zayif” olan bireylerin puan ortalamalarinin, diger iki gruptan daha
yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo S). Seefeld ve arkadaglar1 (2002), egitim diizeyi
ile sosyo-ekonomik konumun, yasam tarzi tercihlerinde etkili oldugunu ve toplumsal
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ayricalikli olmayan gruplarin aktif bir yagam tarzina uyma ve devam ettirme olanaklarinin
daha az oldugunu belirtmektedirler’’. Wright ve arkadaglar1 (2003) da caligmalarinda,
geng insanlarin bedensel etkinlik girisimlerinde, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik baglamin
etkili oldugunu, 6zellikle de sosyo-ekonomik statii ve cografyanin énemli belirleyenler
oldugunu séylemiglerdir®. Koca (2006), “Beden Egitimi ve Spor Alaninda Toplumsal ve
Kiiltiirel Yeniden Uretim” konulu caligmasinda, orta ve iist-orta siuf égrencilerin, sahip
olduklar1 ekonomik ve toplumsal sermaye bakimindan spora katilim olanaklarinin daha
fazla oldugunu belirtmektedir®'. Yani toplumsal simiflarin kiiltiirel ve toplumsal sermayeleri,
bu katilimin derecesini ve ¢esidini etkilemekte, dolayisiyla orta ve iist-orta siniftaki bireyler,
kiiltiire] ve toplumsal sermayelerini artirma olanaklarma sahip iken, alt sinuftaki bireyler
i¢in boyle bir olanak s6z konusu olmamaktadir. Bu bilgilerden hareketle, egitim ve gelir
dizeyi disiik, yani sosyoekonomik agidan toplumun alt tabakasinda yer aldig diistiniilen
katilmeilarin, halk oyunlari etkinliklerine katilimdan bagka alternatiflerinin fazla olmamast
nedeni ile alt boyutlara iliskin puanlarinin ytiksek ¢iktig1 s6ylenebilir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin, halk oyunlarina baglama yagina iligkin olarak
yapilan degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 6), “Duygusal Gelisim” (£:2.982, p<0.05),
“Toplumsal Geligim” (£:3.956, p<0.05), “Ikili iliskilerin Gelisimi” (f:3.294, p<0.0S) ve
“Grup lliskilerinin Gelisimi” (f:3.343, p<0.0S) alt boyutlarinda, ilkégretim déneminde
halk oyunlarina baglayan bireylerin puan ortalamalar, lise, tiniversite ve lisansiistii egitim
déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin ortalamasina oranla daha yiiksektir. Giiglii
ve Yentiir (2008)’iin, sosyal uyum diizeyi ve bedensel algilama iizerine yapmig olduklar:
calismada, sporcularin spora baglama yagina gére sosyal uyum diizeyi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklibgin oldugu tespit edilmistir'*. Buradan yola ¢ikarak, sporcularin, spora
baglama yaglar1 yiikseldikce kisisel ve sosyal uyum diizeylerine iligkin ortalamalarinin
distigi belirlenmistir. Bu sonuglar, aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgular, gelisen ve degisen yasam kosullar1 sonucunda énemi giinden
gline artan ve modern toplum hayatinin vazgecilmez bir parcas: olan halk oyunlarinin
sosyal gelismeye ve biitiinlesmeye 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir. Bu nedenle,
halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmig olan
bu caligmanin, genel spor bilimleri yaninda, halk oyunlar1 ve spor sosyolojisi alanindaki
caligmalara da katk: saglayacag: distiintilmektedir. Konunun 6nemi goz 6niine alindiginda,
Tirk toplumunun gelecege daha saglikli bir bi¢imde, birlik ve beraberlik duygular
igerisinde devam edebilmesi agisindan konuyla ilgili daha kapsamli, derinligi olan
aragtirmalar yapilmasinin uygun olacag: diigiiniilmektedir.
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