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ÖZET 
Çalışma, 16 yaş grubu gneç kızlarda atletizm ite basketbol sporunun bazı he

matolojik ve biyokimyasal parametreleri nasıl etkilediğinin belirlenebilmesi amacıyla 
planlandı. 12 kişilik kontrol ile 5 yıldır aktif spor yapan 18 kişilik atletizm ve 12 ki
şilik basketbol gruplarından oluşan 42 denek üzerinde gerçekleştirilen araştırmada, 
bütün bireylerin alınan kan örneklerinden bazı hematolojik ve biyokimyasal pa
rametreleri tayin edilerek değerlendirildi. 

MCV, MCHC, lökosit, trombosit ve kalsiyum düzeyleri spor gruplarının her iki
sinde de, eritrosit, hematokrit, MCH, fosfor, total protein ve albumin değerleri ise sa
dece basketbol sporu yapanlarda kontrol grubuna göre dalıa yüksek seviyelerde bu
lundu. Spr gruplarının kendi aralarındaki mukayesesinde eritrosit, hematokrit. 
kalsiyum, fosfor ve albumin parametreleri basketbol grubu lehine atletizm sporu ya
panlardan anlamlı farklılıklar gösterdi. MCHC yüzdeleri atletizm grubunda bas
ketbol grubuna oranla daha yüksek olarak belirlendi. 

Genel olarak çalışmanın sonucunda atletizm ve basketbol sporunun genç kızlarda 
bazı hematolojik ve biyokimyasal parametreleri önemli ölçüde artırdığı, ancak bu ar
tırıcı etkinin basketbol sporunda daha belirgin olduğu kanısına varıldı. 
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A STUDY ON SOME HEMATOLOGICAL PARAMETERS AND THE 
LEVELS OF PLASMA PROTEINS AND SERUM ZINC, CALCIUM AND 

PHOSPHORUS IN YOUNG FEMALE ATHLETES 

ABSTRACT 
This study was caried out to deermine the effects of the basketball and athletics on 

some hematological and biochemical parameters in young girls 16 years of age. The 
study was conducted on 42 girls including 12 controls, 18 athletes and 12 basketball 
players who play sports actively for five years. The blood samples from all the players 
were analysed in terms of some hematological and biochemical parameters. 

MCV, MCHC, leukocyte, platelet and calcium levels were higher in both sports 
whereas erythrocyte, hematocrit, MCH, phosphorus, total protein and albumin were 
higher only in the basketball players than the control groups. Erythrocyte, he
matocrit, calcium, phosphorus and albumin levels were found to be higher in the bas
ketball players than athletics. MCHC levels were found to be higher in the athletic 
players than basketballers. 

Key Words : Exercise, girl, hematological and biochemical parameters. 

GİRİŞ 
Akut maksimal bir egzersizi takiben hematolojik parametrelerde artışlar olduğu bir 

çok araştırıcı tarafından gösterilmiştir (3,4,12,18). Değişik süre ve şiddetteki eg
zersizlerden 4-6 saat sonra ise bu parametrelerin normalden daha düşük seviyelere indiği de 
ortaya konulmuştur. (1,10). Benzer şekilde egzersiz sonrası serum kalsiyum ve fosfor kon
santrasyonlarında önemli artışlar olduğu ileri sürülmekte (15, 16, 26), bunlara ilave olarak 
plazma proteinlerinin de egzersizden belirgin bir şekilde etkilendiği bildirilmektedir (21). 

İnfeksiyonlara karşı vücudun direncinin artırılmasında deneysel çalışmalar bu
lunmamakla beraber, egzersizin immün (bağışıklık) fonksiyonu artırabilen interlökin-Tin 
salınımını uyardu belirlenmiştir (22). İmmün sistem üzerinde önemli ve spesifik bir re
gülatör rol oynayan çinkonun (2), egzersizle ilişkisini konu alan çalışmaların çok az sayıda 
olduğu ve daha çok akut bir egzersizi takiben çinko düzeylerindeki değişiklikleri konu al
dığı gözlenmektedir (11,13). 

Egzersizlere bağlı olarak hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde meydana gelen 
değişikliklerin sık sık tekrarlanması zamanla sınırlı kalıcılığı olan değişikliklere yol aça
bilmektedir. Bu parametreler üzerine egzersizin etkilerini araştıran çalışmalar daha çok 
erkek ve erişkin sporcular ve/veya bireyler üzerinde yoğunlaşmakta, aynı zamanda da akut 
bir egzersizi takiben bahsedilen parametrelerdeki değişiklikleri konu almaktadır. Sporcu 
genç kızlar üzerinde bu tip araştırmaların azlığı da dikkat çekicidir. Uzun süreli spor 
yapan genç kızlardaki hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin normal düzeylerinin be-
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lirlenmesi, bu değerlerin sedanterlerle mukayese edilerek ortaya konulması konuyla ilgili 
tartışmalara daha değişik yorumlar getirebilecektir. Aynı şekilde bağışıklık (immün) sis-
temide etkili ir role sahip olan çinkonun bu sporculardaki seviyelerinin tespit edilebilmesi 
egzersiz, sağlık ve immün sistem arasındaki ilişkinin açıklanabilmesi yönünden önemli 
olabilecektir. 

M A T E R Y A L V E M E T O T 

Araştırma, 16 yaş grubu 42 genç kız (kontrol : 12, atletizm : 18 ve basketbol : 12) 
üzerinde gerçekleştirildi. 

Çalışmaya katılan bütün deneklerin ön kol venalarından alınıp, EDTA'lı tüplere ko
nulan 2 ml'lik kan örneklerinde; F.Ü. Tıp Fakültesi Biyokimya laböratuvarındaki kan sayım 
(Max M Blood Cell Counter System) cihazı kullanılarak Eritrosit, hemoglobin, hematokrit, 
lökosit, MCV (ortalama tek eritrosit hacmi), MCH (ortalama hemoglobin miktarı), MCHC 
(ortalama Hb konsantrasyonu), Retikülosit ve trombosit parametrelerinin tayini ger
çekleştirildi. 

Deneklerin ön kol venalarından steril plastik enjektörlerle alınan kan örnekleri (3 ml), 
3000 devirde 5 dakika süreyle santrifüj edilip, serumları ayrıştırıldıktan sonra F.Ü. Tıp Fa
kültesi Biyokimya laböratuvarındaki oto analizörde (Technicon RA - XT Autoanalyzer) Ca, 
P, Total protein, Albumin ve Globulin parametreleri tayin edildi. 

Çalışmaya alınan bütün bireylerin serum çinko seviyelerinin belirlenebilmesi için ste
ril plastik enjektörlerle ön kol venalarından alınan kan örnekleri (5 ml) 3000 devirde 5 da
kika santrifüj edilip serumları ayrıştırıldıktan sonra, F.Ü. Mühendislik Fakültesi Kimya 
Mühendisliği Bölümünde Perken Elmer 370 Model atomik absorpsiyon spekt-
rofotometresinde Hg/dl olarak tayin edildi. 

Bulguların istatistiksel değerlendirilmesi student-t testi ile yapıldı. 

B U L G U L A R 
Basketbol sporu yapanlarda eritrosit değerleri P < 0.05, hematokrit yüzdeleri P < 0.01 

seviyesinde kontrl grubuna oranla yüksek bulunurken, hemoglobin düzeylerinin gruplar ara
sında farklılık göstermediği belirlendi (Tablo 1). MCV parametresi kontrol grubuna göre ; 
atletizm sporu yapanlarda P <0.001, basketbol sporu yapanlarda P <0.005 derecesinde 
önemli olarak tespit edilirken, MCH düzeyleri sadece atletizm sporu yapanlarda, aktif eg
zersiz yapmayan gruba oranla anlamlılık gösterdi (P < 0.05, Tablo 1) 
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Tablo 1: Genç Kızlar Kontrol ve Deney Gruplarının Eritrositer Parametreleri 

PARAMETRELER KONTROL GRUBU 

(N=12) 

ATLETİZM GRUBU 

(N = 18) 

BASKETBOL GRUBU 

(N=12) 

Eritrosit 

(milyon /mm3) 4.66 ±0.49 4.72 ± 0.40 5.03 ± 0.40* 

Hemoglobin (g/dl) 12.71 ±0.63 12.96 ±0.88 13.05 ±0.41 

Hematokrit (%) 38.29 ± 2.57 39.20 ±2.35 40.90 ± 1.28 *** 

MCV (mikronküp) 81.53 ±4.22 87.99 ±3.32**** 86.97 ± 3.06 ** 

MCH 28.44 ± 2.45 27.71 ±2.61 26.23 ±1.83* 

(mikromikrogram) 

MCH (%) 34.32 ±1.31 32.96 ± 1.30*** 31.06 ±0.96**** 

* : P < 0.05, ** : P < 0.005 , *** : P < 0.01, **** : P < 0.001 

Spor gruplarının kendi aralarındaki mukayeseleri sonucunda, basketbol sporu ya
panların eritrosit ve hematokrit parametreleri P < 0.05 seviyesinde atletizm grubundan, zıt 
şekilde atletizm grubunun MCHC yüzdeleri ise basketbol sporu yapanlardan önemli de
recede farklı bulunurken (P < 0.005), diğer parametrelerin mukayesesinde gruplar arasında 
herhangi bir anlamlılık tespit edilemedi (Tablo 2). 

Tablo 2 : Genç Kızlar Atletizm ve Basketbol Gruplarının Eritrositer 

Parametlereleri 

PARAMETRELER ATLETİZM GRUBU BASKETBOL GRUBU 

(N=18) (N = 12) 

Eritrosit-(milyon./mm3) 4.72 ± 0.40 5.03 ± 0.40* 

Hemoglobin (g/dl) 12.96 ±0.88 13.05 ±0.41 

Hematokrit (%) 39.20 ±2.35 40.90 ± 1.28 * 

MCV (mikronküp) 87.99 ± 3.32 86.97 ± 3.06 

MCH (mikromikrogram) 27.71 ±2.61 26.23 ±1.83 * 

MCH (%) 32.96 ± 1.30*** 31.06 ±0.96**** 

*:P<0.05, **:P<0.005 
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Buna paralel olarak retikülosit oranlan gruplar arasında farklılık göstermezken, 
lökosit ve trombosit düzeyleri atletizm sporu yapanlarda P < 0.05, basketbol sporu ya
panlarda ise sırasıyla P < 0.005 ile P < 0.001 oranlarında, kontrol grubuna göre anlamlı ola
rak belirlenirken, spor gruplarının kendi aralarındaki mukayeselerinde herhangi bir 
farklılık oluşmadığı ortaya konuldu (Tablo 3). 

Tablo 3 : Genç Kızlar Kontrol ve Deney Gruplarının Lökosit, Retikülosit, 

Trombosit Düzeyleri 

PARAMETRELER KONTROL GRUBU 

(N=12) 

ATLETİZM GRUBU 

(N = 18) 

FASKETBOL GRUBU 

(N=12) 

Lökosit (bin /rnrn3) 7.42 ±1.49 9.751 1.17** 10.11 ±1.27*** 

Retikülosit (% 0) 14.85 ±2.01 13.82 ±2.02 13.32 ±1.18 

Trombosit (bin )mm3) 291.58 ±34.74 321.27 ±23.75** 327.50132.53** 

* : P < 0.05, ** : P < 0.005 , *** : P < 0.01, 

Serum çinko düzeyleri gruplar arasıda farklılık göstermezken, kalsiyum değerleri at
letizm ve basketbol gruplarında sırasıyla P < 0.05 ile P < 0.005 seviylesinde kontrol gru
bundan yüksek bulundu (Tablo 4) . Fosfor parametresinin kontrol grubunda oranla sadece 
basketbol grubunda anlamlılık gösterdiği tespit edildi (P < 0.05, Tablo 4). 

Tablo 4 : Genç Kızlar Kontrol ve Deney Gruplarının Serum Çinko, Kalsiyum, 

Fosfor Düzeyleri 

PARAMETRELER KONTROL GRUBU 

(N=12) 

ATLETİZM GRUBU 

(N = 18) 

BASKETBOL GRUBU 

(N = 12) 

Çinko (ug/dl) 100.46121.47 102.25 ±18.95 101.44±17.56 

Kalsiyum (mg/dl) 9.54±0.73 10.2810.57* 10.6810.57 ** 

Fosfor (mg/dl) 4.04±0.47 4.28±0.38 4.8110.69* 

* : P < 0.05, ** : P < 0.005 , 

Spor gmplarının birbirleriyle mukayeselerinde basketbol sporu yapanlarda kalsiyum 
ve fosfor değerleri P <0.05 seviyesinde atletizm grubundan önemli bir şekilde farklılık 
gösterirken , çinko düzeylerinde herhangi bir anlamlılığın oluşmadığı görüldü (Tablo 5). 
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Tablo 5 : Genç Kızlar Atletizm ve Basketbol Gruplarının Serum Çinko, 

Kalsiyum, Fosfor Düzeyleri 

PARAMETRELER ATLETİZM GRUBU 

(N= 18) 

BASKETBOL GRUBU 

(N=12) 

Çinko (mg/dl) 102.25 ± 18.95 101.44±17.56 

Kalsiyum (mg/dl) 10.28 ±0.57 10.68 ±0.57 

Fosfor (mg/dl) 4.28 ±0.38 4.81 ±0.69* 

* : P < 0.05 

Plazma proteinlerinin değerlendirilmesinde, total protein ve albümin sevielerinin sa
dece basketbol sporu yapanlarda, kontrol grubundan sırasıyla P < 0.05 ile P < 0.01 de
recesinde yüksek olduğu ortaya konulurken, globulin parametresi yönünden gruplar ara
sıdaki farklılığın önemli olmadığı belirlendi (Tablo 6). 

Tablo. 6: Genç Kızlar Kontrol ve Deney Gruplarının Total Protein, 

Albumin, Globulin Düzeyleri 

PARAMETRELER KONTROL GRUBU 

(N=12) 

ATLETİZM GRUBU 

(N= 18) 

BASKETBOL GRUBU 

(N = 12) 

Total Protein (g/dl) 8.18±0.46 8.37±0.60 8.75±0.69* 

Albumin (g/dl) 5.43±0.42 5.66±0.33 6.05±0.29** 

Globulin (g/dl) 2.66 ±0.38 2.71 ±0.41 2.69±0.68 

*:P<0.05, **:P<0.01 

Basketbol sporu yapanların albumin seviyeleri atletizm grubuna oranla anlamlılık gös
terirken (P < 0.01), diğer parametrelerin spor grupları arasında önemli bir farkllığa yol aç
madığı gözlendi (Tablo 7). 
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Tablo . 7 : Genç Kızlar Atletizm ve Basketbol Gruplarının Total Protein, 

Albumin, Globulin Düzeyleri 

PARAMETRELER ATLETİZM GRUBU 

(N= 18) 

BASKETBOL GRUBU 

(N=12) 

Total Protein 8.37 ±0.60 8.75 ±0.69 

Albumin (g/dl) 6.66 ±0.33 6.05 ±0.29 * 

Globulin (g/dl) 2.71 ±0.41 2.69 ±0.68 

*:P<0.01 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Eritrositer parametrelerin değerlendirilmesinde kontrol grubuna oranla sadece bas
ketbol grubunda önemli seviyede eritrosit ve hematokrit değerlerinde artış gözlenirken, he
moglobin düzeyleri gruplar arasında farklılık göstermedi. MCV ve MCHC oranları spor 
gruplarının tamamında kontrol grubundan yüksek bulunurken, MCH parametresi sadece 
basketbol grubunda anlamlılık gösterdi. Literatürlerde egzersizin eritrositer parametrelerle 
kan vülümü üzerinde nasıl bir etki oluşturduğuna dair fikir birliği bulunmamaktadır. Ya
pılan birçok araştırmada, akut maksimal bir gezresizin hemen sonrasında eritrositer pa
rametrelerde belirgin artışlar olduğu ileri sürülmektedir. Aynı araştırmalarda bu pa
rametrelerde görülen artışın, bu tip bir egzersizden 4-6 saat sonra, normal değerlerin altına 
indiği de ortaya konulmaktadır (5,6, 19, 20- 24), Bahsedilen araştırmalarda eritrositer pa
rametrelerin artışı hemokonsantrasyon mekanizması ile açıklanmaktadır. Buna karşın 
akut bir egzersizi takiben eritrositer parametrelerin azaldığını veya değişmediğini ifade 
eden araştırmalar da söz konusudur (7, 9, 10, 17, 23, 25). Literatürlerde konuyla ilgili ya
pılan araştırmaların çoğunda, akut bir maksimal egzersizi takiben kan parametrelerindeki 
değişikliklerin ele alınmasına karşın, sporculardaki normal hematolojik parametrelerle i l 
gili olarak yapılan çalışmaların azlığı dikkat çekicidir. Konuyla ilgili daha önemli olması 
gereken husus sürekli spor yapan insanlardaki bu parametrelerin hangi düzeyde et
kilendiğinin ortaya konulması ve bu insanlardaki normal değerlerin spor yapmayanlardan 
farklılık gösterip göstermediğinin belirlenmesi olmalıdır. Sürekli antrenman ve spor yapan 
insanlarda kan ve metabolik sistemlerde meydana gelen değişikliklerin zamanla, sınırlı da 
olsa devamlılık gösterebilecek bir düzeyde seyretmesi sonucunda, spor yapmayanlardan 
farklılık gösteren değerlerin ortaya çıkabilmesi mümkün olabilecektir.. Gerçekleştirdiğimiz 
çalışmada, eritrositer parametrelerin ölçümü akut bir egzersizi takiben değil, 5 yıldır kendi 
branşlarında aktif spor yapan genç kızların istirahat dönemlerindeki normal değerlerinin 
spor yapmayanlarla mukayesesini ele almaktadır. Araştırmamızda eritrosit, hematokrit, 
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MCH parametreleri kontrol grubuna oranla sadece basketbol sporu yapanlarda yüksek ola
rak bulunurken MCV ve MCHC parametreleri her iki spor grubunda da sedan terlerden fark
lılık göstermiştir. Elde edilen bulgular, aktif ve düzenli olarak yapılan basketbol ve at
letizm sporunun genç kızlarda eritrositer parametreleri spor yapmayanlara oranla önemli 
ölçüde artırabileceğini ortaya koymaktadır. Bu parametrelerde gözlenen artışın, spor
cularda daha fazla 02 sağlamaya yönelik, çok önemli bir fizyolojik uyum mekanizması ola
rak ortaya çıktığı söylenebilir Spor gruplarının kendi aralarındaki mukayeselerinde de 
eritrosit ve hematokrit düzeyleri basketbolcularda, atletizm sporu yapanlardan yüksek ola
rak gözlenirken, MCHC yüzdeleri bunun aksi olarak atletizm grubunda daha fazla artış 
göstermektedir. MCHC yüzdelerinin attletizm grubuda yüksek bulunması aerobik per
formans kapasitesinin bu spor tipinde daha artmış seviyede olmasıyla açıklanabilirken, 
genel olarak kan parametrelerinin değişik egzersiz tiplerinden farklı şekilde et
kilenebileceğini de düşündürmektedir. 

Retikülosit değerleri gruplar arasında farklılık göstermezken, lökosit ve trombosit dü
zeylerinin spor gruplarında, kontrollere göre önemli oranda yüksek bulunduğu gözlendi. 
Egzersizi takiben lökosit ve trombosit seviyelerinde belirgin artışlar olduğu birçok araş
tırıcı tarafından gösterilmiştir (3,4,20). Bahsedilen parametre!erdeki artışların, eritrositer 
değerlerdeki artışta izahı yapılan hemokonsantrasyon mekanizmasının yanı sıra, metabolik 
asidoz, ACTH (adrenokortikotrop hormon), katekolaminler ve kortizolun dolaşım sis
temindeki değişikliklerin kaynaklandığı kabul edilmektedir (20). Özellikle lökositlerdeki 
artışın bahsedilen faktörlerle birlikte, dolaşımın hızlanmasına bağlı olarak marginasyon 
havuzundaki lökositlerin dolaşım sistemine katılmasıyla daha belirgin olduğu ileri sü
rülmektedir (4). Aktif spor yapan kişilerde istirahat dönemlerinde lökosit sayısında hafif 
bir artma eğilimi olduğu bildirilmektedir. Ancak lökosit değerlerindeki artışın, sporcunun 
performansıyla ilişkili olup olmadığı halen araştırma konusudur (21). Gerçekleştirdiğmiiz 
çalışma, basketbol ve atletizm sporunun genç kızlarda lökosit düzeylerini kontrol grubuna 
oranla artırdığını göstermektedir. Bu sonuç, istirahat dönemlerinde bile akti fspor ya
panlarda lökosit sayısının hafif bir artma eğilimi gösterdiğini ileri süren araştırmalarla pa
ralellik arz etmektedir. 

Kısa veya uzun süreli akut egzersizlerin trombosit sayısını artırdığı bilinmektedir (8, 
14,27). Ancak egzersizin trombosit fonksiyonları üzerindeki etkileri daha fazla araştırma 
yapılmasını gerektirmektedir. Özellikle trombositlerin koagülasyon mekanizmasındaki rolü 
göz önüne alındığında, bu hücre tipinin adhezyon, agregasyon ve salgılama fonk
siyonlarının egzersizden nasıl etkilendiğinin ortaya konulması, sağlık ve spor ilişkisi açı
sından da önemli olabilecektir. Araştırmamızda, genel olarak basketbol ve atletizm grup
larında artmış trombosit düzeylerinin elde edilmesi literatür bilgilerle de uyum 
göstermesine rağmen, konunun spesifik olarak egzersiz ve trombosit fonksiyonları yö
nünden inclenmesi önerilebilir. 

Gerçekleştirilen çalışmada kalsiyum düzeyleri spor gruplarında genel olarak yüksek 
konsantrasyonlarda gözlenirken, fosfor değerleri sadece basketbol grubunda sedanterlere 
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göre anlamlı bulundu. Serum çinko düzeylerinde ise gruplar arasında herhangi bir farklılık 
tespit edilemedi. Egzersizi takiben serum kalsiyum konsantrasyonunda artma olduğu, eg
zersiz düzeyi arttıkça bu konsantrasyonunda artış gösterdiği ve bu artışın kemikteki kal
siyum mobilizasyonuna bağlı olduğu kabul edilmektedir (15, 16,26). Buna paralel olarak 
fosfor seviyelerinin de egzersize bağlı olarak yükselme gösterdiği bildirilmekte, düzenli 
ve aktif spor yapanlarda bahsedilen parametrelerin spor yapmayanlara göre sınırlı oranda 
da olsa yüksek olabileceğine dikkat çekilmektedir (21). Araştırmamızda elde ettiğimiz, 
spor gruplarındaki artmış kalsiyum ve fosfor düzeyleri beklenen bir sonuçken basketbol 
sporcularındaki aynı parametrelerin, atletizm grubundan da daha yüksek seviyede olması, 
basketbol sporunun bu değerleri önemli şekilde etkileyebileceğini ve /veya bu farklılıkların 
sporcuların performans düzeyleriyle ilgili olabileceğini düşündürmektedir. 

Bildirildiğine göre; düzenli olarak yapılan egzersizler, immün fonksiyonları aktive 
eden interlökin-l'in salgılanmasını uyarmaktadır (22). Spor ve çinko ilişkisini konu alan 
çok az sayıdaki araştırma, daha çok akut bir egzersizi takiben eritrosit veya plazma çinko 
düzeylerini konu almaktadır (11). Çinkonun immünitede önemli bir spesifik regülatör rol 
oynamasının yanı sıra ; DNA- RNA, nükleik asit sentezi, protein ve karbonhidrat me-
tabolizmasıyia ilgili pek çok reaksiyonlarda önemli fonksiyonlar görmektedir (2). Ça
lışmamızda gruplar arasındaki farklılık çinko seviyeleri açısından anlamlı olmamakla bir
likte, çinko ve egzersiz ilişkisini konu alan teferruatlı deneysel araştırmaların yapılması 
insan sağlığı ile spor yönünden önemli olabilecektir. 

Plazma proteinlerinin değerlendirilmesinde, sadece basketbol sporu yapanlarda total 
protein ve albumin düzeyleri kontrol grubuna göre önemli derecede yüksek bulundu. Ya
pılan araştırmalarda egzersiz yapanların plazma albumin konsantrasyonlarında artışlar bu
lunduğu gösterilmiştir (12). Basketbol grubunda elde ettiğimiz yüksek albumin değerleri 
beklenen bir sonuçken, total proteinde gözlenen artışjn, albumine bağlı olarak ortaya çık
tığı gözlenmektedir. Basketbol sporcularındaki albumin parametresinin, atletizm gru
bundan da önemli ölçüde farklı bulunması dikkati çekmektedir. Genel olarak eritrosit ve 
hematokrit değerlerinin de basketbol grubunda yüksek bulunması, albumin seviyelerindeki 
farklılığın basketbolcuların performans düzeyleriyle ilgili olduğunu düşündürmektedir. 

Çalışmanın sonucunda atletizm ve basketbol sporunun genç kızlarda bazı hematolojik 
ve biyokimyasal parametreleri önemli ölçüde artırdığı, ancak bu artırıcı etkinin basketbol 
sporunda daha belirgin olduğu kanısına varıldı. 
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