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OZET

Calisma, 16 yas grubu gneg¢ kizlarda atletizm ite basketbol sporunun bazi he-
matolojik ve biyokimyasal parametreleri nasil etkilediginin  belirlenebilmesi amaciyla
planland. 12 kisilik kontrol ile 5 yildwr aktif spor yapan 18 kisilik atletizm ve 12 ki-
silik  basketbol gruplarindan olusan 42 denek iizerinde gerceklestirilen arastirmada,
biitiin  bireylerin alinan kan drneklerinden bazi  hematolojik  ve biyokimyasal pa-
rametreleri tayin edilerek degerlendirildi.

MCV, MCHC, Iokosit, trombosit ve kalsiyum diizeyleri spor gruplarimin her iki-
sinde de, eritrosit, hematokrit, MCH, fosfor, total protein ve albumin degerleri ise sa-
dece basketbol sporu yapanlarda kontrol grubuna gére dalia  yiiksek seviyelerde bu-
lundu. Spr gruplarmmin  kendi aralarindaki ~ mukayesesinde eritrosit, hematokrit.
kalsiyum, fosfor ve albumin parametreleri basketbol grubu lehine atletizm sporu ya-
panlardan  anlamh  farkhiliklar  gosterdi. MCHC yiizdeleri atletizm  grubunda  bas-
ketbol grubuna oranla daha yiiksek olarak belirlendi.

Genel olarak ¢alismanmin sonucunda atletizm ve basketbol sporunun geng kizlarda
bazi  hematolojik ve biyokimyasal parametreleri onemli olgiide artirdigi, ancak bu ar-
tirict  etkinin  basketbol sporunda daha belirgin oldugu kanisina varild.
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A STUDY ON SOME HEMATOLOGICAL PARAMETERS AND THE
LEVELS OF PLASMA PROTEINS AND SERUM ZINC, CALCIUM AND
PHOSPHORUS IN YOUNG FEMALE ATHLETES

ABSTRACT

This study was caried out to deermine the effects of the basketball and athletics on
some hematological and biochemical parameters in young girls 16 years ofage. The
study was conducted on 42 girls including 12 controls, 18 athletes and 12 basketball
players who play sports actively for five years. The blood samples from all the players
were analysed in terms ofsome hematological and biochemical parameters.

MCV, MCHC, leukocyte, platelet and calcium levels were higher in both sports
whereas erythrocyte, hematocrit, MCH, phosphorus, total protein and albumin were
higher only in the basketball players than the control groups. Erythrocyte, he-
matocrit, calcium, phosphorus and albumin levels were found to be higher in the bas-
ketball players than athletics. MCHC levels were found to be higher in the athletic
players than basketballers.

Key Words : Exercise, girl, hematological and biochemical parameters.

GIRIS

Akut maksimal bir egzersizi takiben hematolojik parametrelerde artislar oldugu bir
¢ok arastirict tarafindan gosterilmistir (3,4,12,18). Degisik siire ve siddetteki eg-
zersizlerden 4-6 saat sonra ise bu parametrelerin normalden daha diisiik seviyelere indigi de
ortaya konulmustur. (1,10). Benzer sekilde egzersiz sonras1 serum kalsiyum ve fosfor kon-
santrasyonlarinda onemli artiglar oldugu ileri siiriilmekte (15, 16, 26), bunlara ilave olarak
plazma proteinlerinin de egzersizden belirgin bir sekilde etkilendigi bildirilmektedir (21).

Infeksiyonlara karsi viicudun direncinin artirilmasinda deneysel ¢alismalar bu-
lunmamakla beraber, egzersizin immiin (bagisiklik) fonksiyonu artirabilen interldkin-Tin
salintmin1 uyardu belirlenmistir (22). Immiin sistem iizerinde 6nemli ve spesifik bir re-
giilatdr rol oynayan ¢inkonun (2), egzersizle iliskisini konu alan ¢aligmalarin ¢ok az sayida
oldugu ve daha ¢ok akut bir egzersizi takiben ¢inko diizeylerindeki degisiklikleri konu al-
dig1 gozlenmektedir (11,13).

Egzersizlere bagli olarak hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde meydana gelen
degisikliklerin sik sik tekrarlanmasi zamanla sinirli kaliciligi olan degisikliklere yol aca-
bilmektedir. Bu parametreler {izerine egzersizin etkilerini arastiran ¢alismalar daha ¢ok
erkek ve eriskin sporcular ve/veya bireyler lizerinde yogunlagmakta, ayn1 zamanda da akut
bir egzersizi takiben bahsedilen parametrelerdeki degisiklikleri konu almaktadir. Sporcu
gen¢ kizlar iizerinde bu tip arastirmalarin azligi da dikkat cekicidir. Uzun siireli spor
yapan geng kizlardaki hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin normal diizeylerinin be-
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lirlenmesi, bu degerlerin sedanterlerle mukayese edilerek ortaya konulmasi konuyla ilgili
tartigmalara daha degisik yorumlar getirebilecektir. Ayni sekilde bagigiklik (immiin) sis-
temide etkili ir role sahip olan ¢inkonun bu sporculardaki seviyelerinin tespit edilebilmesi
egzersiz, saglik ve immiin sistem arasindaki iliskinin agiklanabilmesi yoniinden Onemli
olabilecektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, 16 yas grubu 42 gen¢ kiz (kontrol : 12, atletizm : 18 ve basketbol : 12)
iizerinde gergeklestirildi.

Calismaya katilan biitiin deneklerin 6n kol venalarindan alinip, EDTA'l1 tiiplere ko-
nulan 2 ml'lik kan érneklerinde; F.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya labdratuvarindaki kan sayim
(Max M Blood Cell Counter System) cihazi kullanilarak Eritrosit, hemoglobin, hematokrit,
16kosit, MCV (ortalama tek eritrosit hacmi), MCH (ortalama hemoglobin miktar1), MCHC
(ortalama Hb konsantrasyonu), Retikiilosit ve trombosit parametrelerinin tayini ger-
¢eklestirildi.

Deneklerin 6n kol venalarindan steril plastik enjektorlerle alinan kan ornekleri (3 ml),
3000 devirde 5 dakika siireyle santrifiij edilip, serumlar1 ayristirildiktan sonra F.U. Tip Fa-
kiiltesi Biyokimya labdratuvarindaki oto analizdrde (Technicon RA - XT Autoanalyzer) Ca,
P, Total protein, Albumin ve Globulin parametreleri tayin edildi.

Calismaya alinan biitlin bireylerin serum ¢inko seviyelerinin belirlenebilmesi igin ste-
ril plastik enjektorlerle 6n kol venalarindan alinan kan ornekleri (5 ml) 3000 devirde 5 da-
kika santrifiij edilip serumlar1 ayristirildiktan sonra, F.U. Miihendislik Fakiiltesi Kimya
Miihendisligi Boliimiinde Perken Elmer 370 Model atomik absorpsiyon spekt-
rofotometresinde Hg/dl olarak tayin edildi.

Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi student-t testi ile yapildi.

BULGULAR

Basketbol sporu yapanlarda eritrosit degerleri P < 0.05, hematokrit yiizdeleri P < 0.01
seviyesinde kontrl grubuna oranla yiiksek bulunurken, hemoglobin diizeylerinin gruplar ara-
sinda farklilik gostermedigi belirlendi (Tablo 1). MCV parametresi kontrol grubuna gore ;
atletizm sporu yapanlarda P <0.001, basketbol sporu yapanlarda P <0.005 derecesinde
onemli olarak tespit edilirken, MCH diizeyleri sadece atletizm sporu yapanlarda, aktif eg-
zersiz yapmayan gruba oranla anlamlilik gosterdi (P < 0.05, Tablo 1)
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Tablo 1: Geng¢ Kizlar Kontrol ve Deney Gruplarimin Eritrositer Parametreleri

PARAMETRELER KONTROL GRUBU | ATLETiZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
IN=12) N=18 (N=12)

Eritrosit

(milyon /mm3) 4.66 +0.49 472 £ 040 5.03 £0.40%*

Hemoglobin (g/dl) 1271 +0.63 1296 +0.88 13.05 £0.41

Hematokrit (%) 3829 +257 39.20+2.35 40.90 £ 128 ***

MCV (mikronkiip) 81.53 +£4.22 87.99 £3.32%*** 86.97 £ 3.06 **

MCH 2844 +245 2771 £2.61 2623+1.83%*

(mikromikrogram)

MCH (%) 3432+1.31 32.96 + 1.30%%* 31.06 £0.96%***

*:P<0.05, ** : P<0.005, ***: P<0.01, **** : P<(0.001

Spor gruplarinin kendi aralarindaki mukayeseleri sonucunda, basketbol sporu ya-

panlarin eritrosit ve hematokrit parametreleri P < 0.05 seviyesinde atletizm grubundan, zit
sekilde atletizm grubunun MCHC yiizdeleri ise basketbol sporu yapanlardan énemli de-
recede farkli bulunurken (P < 0.005), diger parametrelerin mukayesesinde gruplar arasinda
herhangi bir anlamlilik tespit edilemedi (Tablo 2).

Tablo 2 : Geng¢ Kizlar Atletizm ve Basketbol Gruplarinin Eritrositer

Parametlereleri
PARAMETRELER ATLETIZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
(N=18) N=12)

Eritrosit-(milyon./mm3) 472 + 040 5.03 +0.40*
Hemoglobin (g/dl) 1296 +0.88 13.05 £0.41
Hematokrit (%) 39.20+2.35 4090+ 128 *
MCV (mikronkiip) 8799 +£3.32 86.97 + 3.06
MCH (mikromikrogram) 27.71 £2.61 2623 £1.83 *

MCH (%)

32.96 + 1.30%**

31.06 £0.96%***

*:P<0.05, **:P<0.005

24




Buna paralel olarak retikiilosit oranlan gruplar arasinda farklilik géstermezken,
16kosit ve trombosit diizeyleri atletizm sporu yapanlarda P < 0.05, basketbol sporu ya-
panlarda ise sirastyla P <0.005 ile P < 0.001 oranlarinda, kontrol grubuna gére anlamli ola-
rak belirlenirken, spor gruplarinin kendi aralarindaki mukayeselerinde herhangi bir
farklilik olugsmadig1 ortaya konuldu (Tablo 3).

Tablo 3 : Geng¢ Kizlar Kontrol ve Deney Gruplarinin Lékosit, Retikiilosit,

Trombosit Diizeyleri

PARAMETRELER KONTROL GRUBU | ATLETiZM GRUBU | FASKETBOL GRUBU
N=12) (N=18) (N=12)
Lékosit (bin /mm3) 742 +£1.49 9.751 1.17%* 10.11 +£1.27%%*
Retikiilosit (% 0) 14.85 +2.01 1382 +2.02 1332 £1.18
Trombosit (bin ymm3) 291.58+34.74 32127+23.75%* 327.50132.53**

*:P<0.05, ** : P<0.005, *** : P<0.01,

Serum ¢inko diizeyleri gruplar arasida farklilik gdstermezken, kalsiyum degerleri at-
letizm ve basketbol gruplarinda sirasiyla P < 0.05 ile P < 0.005 seviylesinde kontrol gru-
bundan yiiksek bulundu (Tablo 4) . Fosfor parametresinin kontrol grubunda oranla sadece
basketbol grubunda anlamlilik g6sterdigi tespit edildi (P <0.05, Tablo 4).

Tablo 4 : Gen¢ Kizlar Kontrol ve Deney Gruplarimin Serum Cinko, Kalsiyum,

Fosfor Diizeyleri

PARAMETRELER KONTROL GRUBU | ATLETiZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
(N=12) (N = 18) (N = 12)

Cinko (ug/dl) 100.46121.47 10225 +18.95 101.44%17.56

Kalsiyum (mg/dI) 9.54+0.73 10.2810.57* 10.6810.57 **

Fosfor (mg/dl) 4.04+0.47 4.28+0.38 4.8110.69*

*:P<0.05,**: P<0.005,

Spor gmplarinin birbirleriyle mukayeselerinde basketbol sporu yapanlarda kalsiyum
ve fosfor degerleri P <0.05 seviyesinde atletizm grubundan 6nemli bir sekilde farklilik
gosterirken , ¢inko diizeylerinde herhangi bir anlamliligin olugsmadig: goriildii (Tablo 5).
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Tablo 5 : Gen¢ Kizlar Atletizm ve Basketbol Gruplarinin Serum Cinko,

Kalsiyum, Fosfor Diizeyleri

PARAMETRELER ATLETiZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
(N= 18) (N=12)

Cinko (mg/dl) 10225 + 1895 101.44£17.56

Kalsiyum (mg/dl) 1028 +0.57 1068 +0.57

Fosfor (mg/dl) 428 +£0.38 481 £0.69*

* . P <005

Plazma proteinlerinin degerlendirilmesinde, total protein

ve albiimin sevielerinin sa-

dece basketbol sporu yapanlarda, kontrol grubundan sirasiyla P < 0.05 ile P < 0.01 de-
recesinde yiliksek oldugu ortaya konulurken, globulin parametresi yoniinden gruplar ara-
sidaki farkliligin 6nemli olmadig1 belirlendi (Tablo 6).

Tablo. 6: Gen¢ Kizlar Kontrol ve Deney Gruplarinin Total Protein,

Albumin, Globulin Diizeyleri

PARAMETRELER KONTROL GRUBU | ATLETIZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
(N=12) (N=18) (N=12)

Total Protein (g/dl) 8.18+0.46 8.37+0.60 8.75+0.69*

Albumin (g/dl) 5.43+0.42 5.66:0.33 6.05£0.29%*

Globulin (g/dl) 266 £0.38 271 041 2.69+0.68

*:P<0.05, **:P<0.01

Basketbol sporu yapanlarin albumin seviyeleri atletizm grubuna oranla anlamlilik gos-
terirken (P < 0.01), diger parametrelerin spor gruplari arasinda 6nemli bir farklliga yol ag-
madig1 gozlendi (Tablo 7).
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Tablo . 7 : Geng¢ Kizlar Atletizm ve Basketbol Gruplarinin Total Protein,
Albumin, Globulin Diizeyleri

PARAMETRELER ATLETIiZM GRUBU | BASKETBOL GRUBU
(N=18) (N=12)

Total Protein 837 +0.60 875 +0.69

Albumin (g/dl) 666 +0.33 605 £0.29 *

Globulin (g/dl) 271 +0.41 269 +0.68

*:P<0.01

TARTISMA VE SONUC

Eritrositer parametrelerin degerlendirilmesinde kontrol grubuna oranla sadece bas-
ketbol grubunda 6nemli seviyede eritrosit ve hematokritdegerlerinde artis gézlenirken, he-
moglobin diizeyleri gruplar arasinda farklilik géstermedi. MCV ve MCHC oranlart spor
gruplarinin tamamainda kontrol grubundan yiiksek bulunurken, MCH parametresi sadece
basketbol grubunda anlamlilik gdsterdi. Literatiirlerde egzersizin eritrositer parametrelerle
kan viillimi tizerinde nasil bir etki olusturduguna dair fikir birligi bulunmamaktadir. Ya-
pilan bir¢ok arastirmada, akut maksimal bir gezresizin hemen sonrasinda eritrositer pa-
rametrelerde belirgin artiglar  oldugu ileri siirlilmektedir. Ayni arastirmalarda bu pa-
rametrelerde goriilen artigin, bu tip bir egzersizden 4-6 saat sonra, normal degerlerin altina
indigi de ortaya konulmaktadir (5,6, 19, 20- 24), Bahsedilen arastirmalarda eritrositer pa-
rametrelerin artis1 hemokonsantrasyon mekanizmasi ile acgiklanmaktadir. Buna karsin
akut bir egzersizi takiben eritrositer parametrelerin azaldigini veya degismedigini ifade
eden arastirmalar da s6z konusudur (7, 9, 10, 17, 23, 25). Literatiirlerde konuyla ilgili ya-
pilan arastirmalarin ¢ogunda, akut bir maksimal egzersizi takiben kan parametrelerindeki
degisikliklerin ele alinmasinakarsin, sporculardaki normal hematolojik parametrelerle il-
gili olarak yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat c¢ekicidir. Konuyla ilgili daha énemli olmasi
gereken husus siirekli spor yapan insanlardaki bu parametrelerin hangi diizeyde et-
kilendiginin ortaya konulmasi1 ve bu insanlardaki normal degerlerin spor yapmayanlardan
farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi olmalidir. Siirekli antrenman ve spor yapan
insanlarda kan ve metabolik sistemlerde meydana gelen degisikliklerin zamanla, sinirli da
olsa devamlilik gdsterebilecek bir diizeyde seyretmesi sonucunda, spor yapmayanlardan
farklilik gosteren degerlerin ortaya ¢ikabilmesi miimkiin olabilecektir.. Gergeklestirdigimiz
¢aligsmada, eritrositer parametrelerin 61¢iimii akut bir egzersizi takiben degil, 5 yildir kendi
branglarinda aktif spor yapan gen¢ kizlarin istirahat donemlerindeki normal degerlerinin
spor yapmayanlarla mukayesesini ele almaktadir. Arastirmamizda eritrosit, hematokrit,
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MCH parametreleri kontrol grubuna oranla sadece basketbol sporu yapanlarda yiiksek ola-
rak bulunurken MCV ve MCHC parametreleri her iki spor grubunda da sedan terlerden fark-
Iilik gostermistir. Elde edilen bulgular, aktif ve diizenli olarak yapilan basketbol ve at-
letizm sporunun geng kizlarda eritrositer parametreleri spor yapmayanlara oranla 6nemli
Olgiide artirabilecegini ortaya koymaktadir. Bu parametrelerde gézlenen artisin, spor-
cularda daha fazla 0, saglamaya yonelik, ¢cok 6nemli bir fizyolojik uyum mekanizmasi1 ola-
rak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir Spor gruplarinin kendi aralarindaki mukayeselerinde de
eritrosit ve hematokrit diizeyleri basketbolcularda, atletizm sporu yapanlardan yiiksek ola-
rak gdzlenirken, MCHC yiizdeleri bunun aksi olarak atletizm grubunda daha fazla artis
gostermektedir. MCHC yiizdelerinin attletizm grubuda yiiksek bulunmas1 aerobik per-
formans kapasitesinin bu spor tipinde daha artmis seviyede olmasiyla agiklanabilirken,
genel olarak kan parametrelerinin degisik egzersiz tiplerinden farkli sekilde et-
kilenebilecegini de diisiindiirmektedir.

Retikiilosit degerleri gruplar arasinda farklilik gostermezken, 16kosit ve trombosit dii-
zeylerinin spor gruplarinda, kontrollere gére 6nemli oranda yiiksek bulundugu goézlendi.
Egzersizi takiben 10kosit ve trombosit seviyelerinde belirgin artiglar oldugu birgok aras-
tirict tarafindan gdosterilmistir (3,4,20). Bahsedilen parametre!lerdeki artislarin, eritrositer
degerlerdeki artigta izahi yapilan hemokonsantrasyon mekanizmasinin yani sira, metabolik
asidoz, ACTH (adrenokortikotrop hormon), katekolaminler ve kortizolun dolasim sis-
temindeki degisikliklerin kaynaklandigi kabul edilmektedir (20). Ozellikle 16kositlerdeki
artigin bahsedilen faktdrlerle birlikte, dolagimin hizlanmasina bagli olarak marginasyon
havuzundaki 16kositlerin dolagim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu ileri sii-
rilmektedir (4). Aktif spor yapan kisilerde istirahat donemlerinde 16kosit sayisinda hafif
bir artma egilimi oldugu bildirilmektedir. Ancak l6kosit degerlerindeki artigin, sporcunun
performansiyla iligkili olup olmadigi halen arastirma konusudur (21). Gergeklestirdigmiiz
caligma, basketbol ve atletizm sporunun geng kizlarda 16kosit diizeylerini kontrol grubuna
oranla artirdigint gostermektedir. Bu sonug, istirahat donemlerinde bile akti fspor ya-
panlarda 16kosit sayisinin hafif bir artma egilimi gosterdigini ileri siiren arastirmalarla pa-
ralellik arz etmektedir.

Kisa veya uzun siireli akut egzersizlerin trombosit sayisini artirdig1 bilinmektedir (8,
14,27). Ancak egzersizin trombosit fonksiyonlari iizerindeki etkileri daha fazla arastirma
yapilmasini gerektirmektedir. Ozellikle trombositlerin koagiilasyon mekanizmasindaki rolii
gdz Oniine alindiginda, bu hiicre tipinin adhezyon, agregasyon ve salgilama  fonk-
siyonlarinin egzersizden nasil etkilendiginin ortaya konulmasi, saglik ve spor iligkisi agi-
sindan da dnemli olabilecektir. Arastirmamizda, genel olarak basketbol ve atletizm grup-
larinda artmis trombosit diizeylerinin elde edilmesi literatiir bilgilerle de uyum
gdstermesine ragmen, konunun spesifik olarak egzersiz ve trombosit fonksiyonlar1 yo-
niinden inclenmesi Onerilebilir.

Gergeklestirilen ¢aligmada kalsiyum diizeyleri spor gruplarinda genel olarak yiiksek
konsantrasyonlarda gézlenirken, fosfor degerleri sadece basketbol grubunda sedanterlere
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gore anlamli bulundu. Serum ¢inko diizeylerinde ise gruplar arasinda herhangi bir farklilik
tespit edilemedi. Egzersizi takiben serum kalsiyum konsantrasyonunda artma oldugu, eg-
zersiz diizeyi arttikca bu konsantrasyonunda artis gosterdigi ve bu artisin kemikteki kal-
siyum mobilizasyonuna bagli oldugu kabul edilmektedir (15, 16,26). Buna paralel olarak
fosfor seviyelerinin de egzersize bagl olarak yiikselme gosterdigi bildirilmekte, diizenli
ve aktif spor yapanlarda bahsedilen parametrelerin spor yapmayanlara gore sinirli oranda
da olsa yliksek olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (21). Arastirmamizda elde ettigimiz,
spor gruplarindaki artmis kalsiyum ve fosfor diizeyleri beklenen bir sonucken basketbol
sporcularindaki ayni parametrelerin, atletizm grubundan da daha yiiksek seviyede olmasi,
basketbol sporunun bu degerleri 6nemli sekilde etkileyebilecegini ve /veya bu farkliliklarin
sporcularin performans diizeyleriyle ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bildirildigine gore; diizenli olarak yapilan egzersizler, immiin fonksiyonlar1 aktive
eden interlokin-1'in salgilanmasint uyarmaktadir (22). Spor ve ¢inko iliskisini konu alan
¢ok az sayidaki arastirma, daha ¢ok akut bir egzersizi takiben eritrosit veya plazma ¢inko
diizeylerini konu almaktadir (11). Cinkonun immiinitede 6nemli bir spesifik regiilator rol
oynamasinin yant sira ; DNA- RNA, niikleik asit sentezi, protein ve karbonhidrat me-
tabolizmasiyia ilgili pek cok reaksiyonlarda 6nemli fonksiyonlar goérmektedir (2). Ca-
lismamizda gruplar arasindaki farklilik ¢inko seviyeleri agisindan anlamli olmamakla bir-
likte, ¢cinko ve egzersiz iliskisini konu alan teferruatli deneysel arastirmalarin yapilmasi
insan sagligiile spor yoniinden dnemli olabilecektir.

Plazma proteinlerinin degerlendirilmesinde, sadece basketbol sporu yapanlarda total
protein ve albumin diizeyleri kontrol grubuna gére dnemli derecede yiiksek bulundu. Ya-
pilan arastirmalarda egzersiz yapanlarin plazma albumin konsantrasyonlarinda artiglar bu-
lundugu gosterilmistir (12). Basketbol grubunda elde ettigimiz yiiksek albumin degerleri
beklenen bir sonugken, total proteinde gézlenen artigjn, albumine bagli olarak ortaya ¢ik-
t1g1 gézlenmektedir. Basketbol sporcularindaki albumin parametresinin, atletizm gru-
bundan da 6nemli 6l¢iide farkli bulunmas1 dikkati gekmektedir. Genel olarak eritrosit ve
hematokrit degerlerinin de basketbol grubunda yiiksek bulunmasi, albumin seviyelerindeki
farkliligin basketbolcularin performans diizeyleriyle ilgili oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismanin sonucunda atletizm ve basketbol sporunun geng kizlarda bazi hematolojik
ve biyokimyasal parametreleri 6nemli 6l¢iide artirdigi, ancak bu artirici etkinin basketbol
sporunda daha belirgin oldugu kanisinavarildi.
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