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2000 OLIMPIYATLARINA HAZIRLANANAVUSTURALYA'DA
REKREASYON VE FITNES PROGRAMLARI

Macide TUZUN *

OZET

Avustralya'da  kisilerin ~ sosyal konumlari,  geliri ve yasina bakilmaksizin  her
cesit rekreasyon ve spor aktivitesine katilan iilke niifusunda ¢ok biiyiik bir orami tem-
sil etmektedir. Toplumun rekreasyon ve spor ektivitelerine katilimi, ekonomik agidan
ticari alanlarin  etkilegsimini getirmekte, spor ve rekreasyon alanlarimin insaasi, alt-
yapt ¢alismalari, her tiir spor malzemesi iiretimi ve bu sektorlerde ¢alisanlardan, tu-
rizm sektorii, basin yaym gibi alanlara uzanan genis bir endiistriyi kapsamaktadir.

Avustralya Federal Hiikiimetinin  Sanat, Spor, Cevre, Turizm ve Egitim Ba-
kanliklart  ulusal bazda rekreasyon, fitnes ve spor politikast iizerinde genel bir so-
rumlulugu paylasmaktadir.  Tiim eyalet ydnetimlerinde rekreasyon ve spor icin ozel
sorumluluklart  olan  birimler bulunmaktadir.  Mahalli  yonetimler ise sayilari  her
gecen giin artan rekreasyon programlarimin  uygulanmasi, alanlarin  kullammi,  fa-
aliyetlere  kattlimlarin - planlanmasi  konusunda uzman gorevliler ¢alistirmakta,  aym
zamanda Federal Hiikiimet ve Eyalet yonetimlerinin topluma sundugu rekreasyon
alanlarina sponsor ve organizasyon destegi vermektedir. Ulke bazinda spor ve rek-
reasyonla ilgili konular: diizenleyen Spor ve Rekreasyon Bakanlhigi Konseyi (SRMC),
Federal Hiikiimet ve Eyalet yonetimleri arasindaki  liskiyi ~ saglayan ana  me-
kanizmadir.  Aymi  zamanda ilgili yonetimler arasindaki yapilanma ve damisma igin
formdur. Konseyin iiyeleri olan Eyalet Bakanliklari, spor ve rekreasyonun tiim iilkede
gelistirmesi ve eyaletler arast dengeyi koruma sorumluklar: vardir.

Federal hiikiimet biitcesi her yil "Toplumsal Rekreasyon ve Spor Tesisleri Prog-
rami” (CRSFP) dogrultusunda planlanarak, bu konuda eyaletlere, yerel ydnelimlere
ve iilkede yasayan toplum gruplarina finansal yardim ve destek saglamaktadir. Rek-
reasyon ve spor tesislerinin plan ve programlanmasinda, fkirsal bolgelerin i¢ ke-
siminde, yeni yerlesim bolgelerinde yasayan genglik, yiiksek olglide issiz  halk ve
biiyiik gogmen populasyonu bulunan  bélgelerdeki toplumun ihtiyaglarina uygun pro-
Jelere oncelik verilmektedir. Bu alana hizmet veren Rekreasyon ve Fitnes Yardimci
Programi  (RFAP) kaynaklarin temini, toplanmasi, programlarin gelisimi ve topluma
yayimasinda  giivenli,  tatminkar rekreasyon ve fitnes faaliyetlerini diizenleyerek  bilgi
dagilimim saglamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Spor, Toplum, Avusturalya

* ODTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
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RECREATION AND FITNESS PROGRAMS IN AUSTRALIA PREPARING
OLYMPIC GAMES IN 2000

ABSTRACT

A large proportion of Australians, regardless of social position, insome and age,
participate in some form of sporting activity. The impact of sport extendes over a wide
range of associated activités in commercial fields. Sport is a large industry in Aust-
ralia encompassing not only particifant but also eployment with the sporting inf-
rastructure, manufacture ofajfarel, equipment and other goods (eg Trophies), tourism
and support industries (eg, Printing, media). The sporting activités of Australians
include a range of organised and social sport, recreational and lesure activités nder-
taken both at home and a way prom home.

The Commonvealth Department of the Arts, Sport, the Environment, Tourism and
Territories has a general responsibilty in the national sphere for recreation, fitness
and advice on sport policy. All State Goverment have also established agencies with
special responsibilities for recreation and sport. Local Goverment also cunplement
the Commonjealth Goverment and State Goverment in the fravision af recreation, fa-
cilities to the cimmunity as do non ? govement sponsors, organipsers and ent-
repreneurs. The Sport and Recreation Ministers Council (SRMC) frovides the major
mechanism for liaison between the Commonwelth Goverment, and State / Territory
Goverment on metters concerned with sport an deer cation in Australia. The Council is
a forum for consultation and cooferation between the respective Goverments, and its
membership comfresen the ministers with prime responsibility for, sport and rec-
reation.

The Community Recreation and Sporting Facilities Program (CRSFP) aims to
provide financial assistance to State / Territory and local govement auhorities and
other community groups to supplement that available prom other sources for the de-
velopment of high priority community recreation and sporting facilities. Priority is
given to projects adderessing the needs of residents in inne 'trban areas, new su-
burban areas, yout, rual communities, communites with high unemployment, and com-
minuties with high unemployment, and communities with large migrant fofulations.
The Recreation and Fitness Assistance Program (RFAP) provides for the development
of programs, resources and the collection and dissemination of information that will
assist the proision ofsafe and stasfying recreation andfitness offortunites for all Aust-
ralians.

Key Words: Recreation, Sport, Society, Australia

GIRIS

Avustralya konumu, dogal yapisi, niifusu, yerlesim durumuyla toplum ihtiyag¢larina
uygun spor politikast izlemeyi hedeflemis bir iilkedir. Toplumun her kesimi, sporla ilgili ve
0zel her birimin dayanisma i¢inde birbirine destek verdigi Ulusal Spor Politikas1, bugiin
Avustralya'y1 Olimpiyatlara I1. kez ev sahipligi yapacak iilke konumuna getirmistir. Avust-
ralya spor ve rekreasyon alaninda sorumlulugu paylasan kurumlarin planlama, yapilagsma
ve ulusal stratejilerin toplum tarafindan kabuliinii saglayan hedefleri iilke bazinda pratige
doniistirmiis llke olarak, drneginin incelenmesi geregini ortaya ¢ikarmistir. Toplam ni-
fusu 17 milyon (1989) olan Avustralya'da 8 Eyalet bulunmaktadir. Niifusun %70'i New
South Walles (5.771.946 milyon) ve Victoria (4.321.484 milyon) Eyaletlerinde top-
lanmistir. 1956 Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan Melbourne, Victoria Eyaleti,
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2000 Olimpiyatlarina ev sahipligi yapacak olan Sidney, New South Walles Eyaletinin en
kalabalik yerlesim merkezleridir.

Avustralya Federal Hiikiimetinin Sanat, Spor, Cevre, Turizm ve Egitim Bakanliklari
ulusal bazda rekreasyon, fitnes ve spor politikast tizerinde genel bir sorumlulugu pay-
lasmaktadir. Ulke bazinda spor ve rekreasyonla ilgili konular1 diizenleyen Spor ve Rek-
reasyon Bakanlig1 Konseyi (SRMC), Federal Hiikiimet ve Eyalet yonetimleri arasindaki
iligkiyi saglayan ana mekanizmadir. Ayni zamanda ilgili yonetimler arasindaki yapilanma
ve danisma ic¢in formdur. Konseyin iiyeleri olan Eyalet Bakanliklarinin, spor ve rek-
reasyonun tiim lilkede gelistirilmesi ve eyaletler aras1 dengeyi koruma sorumluluklari var-
dir. Ayrica Yeni Zellanda ve Papua Yeni Gine, Konseyde gézlemci statiisiine sahiptir. Tim
eyalet yonetimlerinde rekreasyon ve spor i¢in 0zel sorumluluklari olan birimler bu-
lunmaktadir. Mahalli yonetimler ise sayilar: her gegen giin artan rekreasyon programlarinin
uygulanmasi, alanlarin kullanimi, faaliyetlere katilimlarin planlanmasi1 konusunda uzman
gorevliler calistirmakta, ayn1 zamanda Federal Hiikiimet ve Eyalet yonetimlerinin topluma
sundugu rekreasyon alanlarina sponsor ve organizasyon destegi vermektedir.

Spor ve Rekreasyon Bakanligi Konseyi (SRMC), rekreasyon ve spor daimi komitesi
(SCORS) tarafindan desteklenmekte, Daimi Komitenin tiyeleri Federal Hiikiimet ve Eyalet
yOnetimlerinin spor ve rekreasyondan sorumlu kurum temsilcilerinden olugsmaktadir. Ko-
mitenin Fitnes ve Danismanlik Fonu olmak iizere siirekli olan iki alt komitesi Konseye hiz-
met ve personel destegi saglamaktadir. Fitnes Alt Komitesi; Eyalet yonetimlerinde bulunan
birimlerin fitnes programlar1 gelistirmede, birbirini destekleyip yardimci olmalarini sag-
layan mekanizmadir. Rekreasyon ve Spor Daimi Komitesin, fitnesle ilgili konularda plan-
lama, yapilagsma alanlari, fitnes programlarinin degerlendirilmesi, uygulanmasi, uygunlugu
onaylanmis projelere sahip organizasyonlarin birlesmesi, tesisler ve isletme konularinda
danismanlik saglamaktadir.

Danismanlik Fonu Alt Komitesi; Spor ve Rekreasyon Daimi Komitesi Bakanlik Kon-
seyi Fonu'nun program, yonetim ve uygulamasina danigsmanlik yapmaktan sorumludur.
Fon programlarina uygun bulunmus projeleri planlamak, uygulamasini kontrol etmek, ra-
porlar sunmak ve Oneriler gotiirmek, sonuglarinin basilmasi ve yayinlanmasinda Daimi
Komiteye tavsiyelerde bulunmaktan sorumludur. Danigsmanlik Fonu Komitesi son yillarda
rekreasyon merkezleri i¢in yonetim plani1 hazirlanmasi, engelliler i¢in spor ve rekreasyon
alan caligmalari, spor yonetimiyle ilgili yayinlarin hazirlanmas: gibi konulan igeren pro-
jelere agirlik vermektedir. Devletin kiiltiir ve rekreasyon konusunda aktif rekreasyon, spor,
tesis ve servis harcamalar1 biitgcede oldukg¢a 6nemli yer tutmaktadir (Tablo 1). Rekreasyon,
spor tesis ve servisine yapilan devlet harcamalarinin yillara gdre degiliini1 Tablo 2'de gos-
terilmektedir. Avustralya'da ii¢ kademeli yonetimin rekreasyon ve spor konusunda pay-
lastiklar1 sorumluluk topluma sunulan tesis ve servis harcamalarinin paylasilmasini ge-
tirmektedir (Tablo 3). Ayrica toplumun rekreasyon ve spor aktivitelerine katilimini
arttirmak, resmi olmayan katkilarla desteklenerek tesvik edilmektedir.
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Tablo 1. Devletin 1988-1992 Kiiltiir ve Rekreasyon Harcamalari (Milyon dolar)

1988-89 1989-90 199091 199192
Rekreasyon tesis ve servisi 1653 1.792 1.700 1.843
Kiiltiir tesis ve servisi 895 901 921 965
Televizyon ve film iiretimi 663 745 806 762
Diger Rekreasyon ve Kiiltiir 12 79 232 230
Toplam 3223 3516 1.659 3.799

Tablo 2. Aktif Rekreasyon'da Yillara Gore Toplam Devlet Harcamalar (milyon dolar)

1986-87 | 1987-88 | 1988-89 | 1989-90* | 199091 | 1991-92 | 1992-1993 1993-94
Mabhalli kiiliip,salonlar 93 77 107 118 78
Yiizme havuzu, plaj 72 78 80 91 69
Ulusal parklar, doga 199 207 250 271 305
Rekreasyon tesis, serv. 1.305 1.490 1.073 1428 1.370
Toplam 1.669 1.852 1.510 1.908 1.822% 1.928 2.067 1.946

Tablo 3.1990-91 * Rekreasyon Harcamalarinin Devlet Yonetiminde Paylasimi

(milyon dolar)

Federal Hiikiimet | Eyalet Hiikiimeti Yerel Yonetim Toplam
Mabhalli kuliip, salonlar - 4 74 78
Yiizme havuzu, plaj — 3 66 69
Ulusal parklar, doga 7 298 — 305
Rekresyon tesis, servis 77 642 651 1370
Toplam 84 947 791 1.822

ULUSAL STRATEJILER

Avustralya'da ulusal agidan ortak kazanglara ulagmak, yeni hedefler gelistirmek, top-
luma saglik ve mutluluk getirecek aktiviteler planlamak ve uygulamak amaciyla "Ulusal Fi-
ziksel Aktivite ve Yasam Tarzi Konferanslar1" diizenlenmektedir. ilk olarak 1987-88 yi-
linda baglatilan bu konferanslarda, etkin rekreasyon egitimi programlarini gelistirici
caligmalara 1s1k tutacak Oneri ve goriislerin tartisilmasit hedeflenmis, Ulusal Fitnes Po-
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litikasina uygun programlarin diizenlenmesi ve yiiriitmesine ait taslaklarin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amagla konferanslara Federal Hitkiimet Temsilcileri, Eyalet Y6netimi,
Yerel Yonetim, Sendikalar, Profesyonel Kurumlar, Enstitiiler, Universiteler ve Toplum Ko-
mitelerinden Temsilciler gibi hem karar verici, hem de servis veren kisiler ¢gagrilmakta,
boylece uygulanacak programlarin tanitimi, topluma ulagmast ve projelerin islerligini sag-
layacak bu uygulama ile katilim tesvik edilmektedir. Toplumun her kesiminden yaygin da-
yanisma, ulusal fitnes stratejisini gelistirmek icin 6nemlidir. Avustralya fitnes alaninda rol
oynayan her kurulus, ulusal projelerin topluma ulastirilma sorumlulugunu paylasmaktadir.
Fiziksel aktivitelerin topluma tanitimi i¢in izlenen program, toplumun giivenilir aktivitelere
katilim oranini arttirmak amacini hedeflemektedir. Konu toplumun sadece spora ka-
tiliminda kalmayip, ekonomik agidan ticadi alanlarin etkilesimini getirmekte, spor ve rek-
reasyon alanlarinin ingaasi, altyapi ¢alismalari, her tiir spor malzemesi iirerimi ve bu sek-
torlerde ¢alisanlardan, turizm sektorii, basin, yayin gibi alanlara uzianan genis bir
endiistriyi kapsamaktadir.

Federal hiikiimet biit¢esi her y1l "Toplumsal Rekreasyon ve Spor Tesisleri Programi"
dogrultusunda planlanarak, bu konuda eyaletlere, yerel yonetimlere ve lilkede yasayan top-
lum gruplarina finansal yardim ve destek saglamaktadir. Rekreasyon ve spor tesislerinin
plan ve programlanmasinda kirsal bolgelerin i¢ kesiminde, yeni yerlesim bdlgelerinde ya-
sayan genclik, yiikksek Olgiide igsiz halk ve biiyiik gé¢men populasyonu bulunan bol-
gelerdeki toplumun ihtiyaglarina uygun projelere dncelik verilmektedir. Bu alana hizmet
veren Rekreasyon ve Fitnes Yardimci Programi1 (RFAP) kaynaklarin temini, toplanmasi,
programlarin gelisimi ve topluma yayilmasinda giivenli, tatminkar rekreasyon ve fitnes fa-
aliyetlerini diizenleyerek bilgi dagilimini saglamaktadir. Ulusal stratejilerin uygulamasina
hizmet veren program érneklerinde asagidaki amacglarhedeflenmistir:

« Bireylerin kendi fitnes diizeylerine uygun ve dogru programlara katilimlari i¢in her
yasa uygun egzersiz regetelerini iceren brosiirler, fitnes giinliikleri, kitapcik, video kasetleri
diizenlenmesi, 6zellikle yaslilar i¢in giivenli ve risksiz egzersiz programarint igeren ya-
yinlar yapilmaktadir. Ge¢misteki calismalardan ornekler igeren brosiirler, fitnes ve saglik
programlarinin gelisim ve sonuglarinin adim adim izlenmesi, programlarin giivenilirligini
arttirmasi amaciyla yiiriitmektedir.

* Topluma uzak, kendini dislamis, yalniz kisilerin, yasam tarzini, fikirlerini, ken-
dine giiveni gelistirmek, fitnes bilgi ve kapasitesini arttirarak, genel goériintiisiinii de-
gistirmek amacina hizmet veren programlar: topluma ulastirmak i¢in Avustralya'da ya-
sayan her toplumun kendi dilinde brosiir basilmaktadir.

e Toplum icin yaratilan kaynaklar, yardimci projelerin de destegi ile farkl: gruplar ara-
sindaki fiziksel aktivitelerin tanitimi, Federal Hitkiimetin medya stratejisi gelistirmesini ge-
tirmistir. Ulusal medya stratejisinin gelisimi, ulusal fitnes stratejisinin gelisimi olarak
kabul edilmekte, medya, programlarin tanitiminda etkin ve tesvik edici rol oynamaktadir.

+ Onemli bir pilot ¢alisma "Neighbourhood Network Project", bireyin kendine uygun
bir ¢cevre yaratmasi, komsular arasi diizenli fiziksel aktivitelerin tanitimi, aktivitelere ka-
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tilim1 motive etmek amact ile bireye, kuliib, okul, yerel yonetim icinde tesvik edici ortam
yaratmaya ¢aligmaktadir.

* "Its Up To Youth" projesi 6zellikle kirsal kesim veya kirsal kesime yakin, niifusu
10.000 den az olan yerlesim bdlgelerinde yasayan gengligi hedeflemistir. Rekreasyon
programlar1 ve spor alanlarindan yararlanma sansi vermek amaci ile sunulmustur. Bu
program adina yapilan arastirmalar genclerin rekreasyon ve spor alanlarindan yararlanma
sansini engelleyen zorluklan belirleyerek, onlarla yiizyilize yasayan genglige rekreasyon
kaynaklarindan ticretsiz faydalanma sansini vermektedir.

e Avustralya'nin biiyiik bir ada olusu, uygun iklim kosullari, Ulusal ve Uluslararasi
Su Sporlar1 organizasyonlar1 agisindan zengin bir programa ahip olmasi, toplumu su spor-
larina  katilimint  arttirmaktadir. Topluma emniyetli, giivenilir program ve or-
ganizasyonlarin planlanmasi i¢in her yil 15 milyon dolarlik finansal destek; Avustralya
Surf Can-Kurtarma Birligi, Royal Can-Kurtarma Grubu ve Austsvvim'in kullanimina su-
nulmaktadir,

* Bunun yaninda Fitnes Liderlik Belgesi veren komitenin godzetiminde kaliteli, gii-
venilir, ticari etkisi olan uygun egzersiz video kasetlerin hazirlanmasi ve dagitilmasini or-
ganize etmek, fiziksel aktivite programlarinin genis halk kitlelerine ulasmasini saglayan
etkin ¢alismalardan biridir.

* Engelliler Rekreasyon Programi" rekreasyon olanaklarini engelli kisilere ulas-
tirmak, katilimlarini saglamak ve programa bagis topanmasini tesvik etmek amacina hiz-
met etmektedir.

* Aboriginal Rekreasyon" Avustralya'nin yerli halkini toplumsal uyum, gelisim, egi-
tim ve iiretim yoniiyle olumlu yonlendirmeyi hedeflemis programdir. Aborgin Toplumun
yapist gdz Oniine alinarak aymi irktan egitimli rekreasyon liderleri yetistirmeyi ve toplum
yapisina uygun rekreasyon programlarina ulasilmasini hedeflemektedir.

+ "Aussie Sport" programlari, Cocuklar igin Spor, Spora Baslama, Eglence Igin Spor
basliklar1 altinda okul ¢ocuklarina miicadele ve basar1 yolunu géstermeyi amaglamaktadir.

* Diger proje ise tuniversitelerin saglik ve fitnes programlarina katkisinin sag-
lanmasidir. Bu amagla programlarin ekonomik boyutlarinin arastirilmasi, olumlu ve olum-
suz getirilerinin tesbit edilmesi, hesaplanmasi1 ve yeni projelere 151k tutacak Onerilerin su-
nulmas1 beklenmektedir. Izlenen bu politikalar bir¢ok kisiyi rekreasyon, fitnes ve spor
aktivitelerine ¢cekmede etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar katilimin her gecen giin art-
tigim gostermektedir.

SPOR VE REKREASYON PROGRAMLARINA KATILIM

Avustralya'da kisilerin sosyal konumlari, geliri ve yasina bakilmaksizin her gesit rek-
reasyon ve spor aktivitesine katilim iilke niifusunda ¢ok biiyiik bir orani temsil etmektedir.
Ulkede spora toplumsal katilimin farkli agilardan arastirilmasindan elde edilen sonuglar,
topluma sunulan programlarin olumlu ve olumsuz-yonlerini ortaya koymakta, yeni stra-
tejilerin ve alinacak Onlemlerin belirlenmesi, gerekli goriilen projelerin uygulamaya ko-
nulmasini getirmektedir. Bu amaca hizmet edecek arastirmalar ciddi boyutta des-
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teklenmekte ve tesvik edilmektedir. Tiim Avustralya'da toplumun rekreasyon ve spor ak-
tivitelerine katilimi hakkinda bilgi veren arastirmalarin sonuglari iilkede spor ve rek-
reasyonun toplum tarafindan biiyiikk oranda kabul gordiigiini gostermektedir.

Bu arastirmalardan biri Avustralya Istatislik Enstitiisii tarafindan yapilan 1989 yili
Kasim ayinda sona eren ve oniki aylik periyodu kapsayan Victoria Eyaleti "Spora Katilim
Arastirmasi"dir. Toplam niifusu 4.321.484 (1989) olan Victorya Eyaletinde 15 yas ve iize-
rinde niifusun spor aktivite ve yarigmalara katilimi, bunun yanisira sportif aktivitelere ka-
tilmama sebepleri arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore 1989 yili oniki aylik siirede
15 yas ve iizeri niifusta toplam 1.378.000 kisinin (%41.7) spor aktivitelerine katildig: tes-
pit edilmis, erkek katilimcinin 824.100 (%50.7), bayan katilimcinin 554.200 (%33.0) far-
kedilir oranda ¢ok oldugu belirtilmistir. Bunun yanisira en ¢ok katilimin oldugu spor bran-
s1, sirasiyla golf (9611.0), tenis (%10.2), squash (%5.7), netbol (%4.2), basketbol (%4.2),
bowling (% 4.2) ; Avustralya futbolu ( % 4.0) bilardo, snooker, havuz (% 3.8), salon kri-
keti ( % 3), agiksaha kriketi ( % 3.3) olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda aktivitelere ka-
tilimin bu sektérden satin alinan hizmet tipine gore aile biit¢esine giris arastirilmistir.
1988- 89 rekreasyon harcamalarinda aile basina ortalama haftalik 10.78 Avustralya dolari,
yillik ortalama 560.56 Avustralya dolar1 harcama yapildig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Aile Basina Ortalama Rekreasyon Harcamalar: (1988- 89)

Haftahlk (Dolar) Yilhik (Dolar)

Harcama Tiirii

Kamp Malzemesi 0.36 18.72
Spor Malzemesi 198 102.96
Rekreatif Malzeme 154 80.08
Sans Oyunlar1 3.55 184.60
Saglik ve Fitnes Merkezi 0.55 28.60
Spor Kuliip Aidati 0.75 39.00
Spor Dersleri 0.51 26.52
Spor Servis Ucreti 1.05 54.60
Seyirci Bilet Ucreti 0.49 25.48
Toplam 10.78 560.56

Rekreasyon ve fitnes stratejilerini belirlemek, topluma uygun projeleri gelistirmek
amaciyla "Fitnese Katilim Pilot Arastirmasi” adina 1990-91 ddoneminde Adelaide'da
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(Giiney Avustralya) ikinci onemli arastirma yapilmistir. Arastirma Sanat, Spor, Cevre ve
Egitim Bakanliklari, Saglik Gelistirme Fonu, Adelaide Universitesi Toplum Saghg Bé-
liimii, Sidney Universitesi Toplum Sagligi Boliimii ve Avustralya Istatistik Enstitiisii'niin
ortak calismasi ile tamamlanmistir. Toplam niifusu (1989) 1.424.647 olan Giiney Avust-
ralya'da niifusun 1.036.700'i Adelaide'da yasamaktadir. Diisiik siddette yiiklenmenin ya-
pildig1 rekreasyon, spor ve saglik i¢in egzersiz programlarinda erkek %38, bayan %34 ora-
ninda katilimcinin oldugu tesbit edilmistir. Arastirmada 70-78 yas grubu hari¢ tim
gruplarda erkek katilimcilarin daha fazla oldugu rapor edilmistir. Diisiik siddetli eg-
zersizlerde engok katilimin 18-29 yas erkeklerde %47 oraninda oldugu, ayni yas grubu ba-
yanlarda katilim oraninin %44, 40-49 yas grubunda %26 ve yine diisiik siddetli eg-
zersizlere 70-78 yas grubunda %39 katilim oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore
yogun yiiklenmenin yapildig1 egzersiz programlarina 18-29 yas grubunda katilimin %56
orandan, 70-78 yas grubunda %9'a diistiigii ve her iki cinsiyette ayni oranda diisiis oldugu
belirtilmektedir.

Avustralya'da toplumun spor yapabilecegi alanlar ¢ok ¢esitlilik arz etmekte, tesisler ka-
pasite olarak tatminkar hizmet sunabilmektedir. Aktifrekreasyonda siiphesiz en 6nemli nok-
tay1 organize sporlarda topluma sunulacak organizasyonlarin ¢esit ve niteligi olusturmaktadir.
Bu nedenle toplumda rekreasyon ve spor aktivitelerine katilim, sunulan tesis ve hizmetle ilis-
kilidir (Tablo 5). Topluma sunulan spor ve rekreasyon alanlari iilke ¢apinda uygulanan ulusal
stratejiler sonucu kisileri tesvik etmekte, bu da katilimi her gegen giin arttirmaktadir.

Tablo 5. 18 Yas Ve Uzeri Niifusta Rekreasyon ve Spor Tesislerinin Kullanimi

Yil Dogal Okul Acik Yiiriime | Bisiklet | Arkabh¢ | Ozel Devlet. Toplam

Park Tesisi Saha, alan| yolu Yolu kullanim | Tesisler | Tesis.

1994-95| 1041000 | 533000 | 2580000 | 765000 666000 | 861000 1568000 | 1961000 5002000

1995-96| 3597000 | 1163000 | 5773000 | 2672000 | 1355000 2087000 1605000 | 2293000 8373000

Ayn1 zamanda Avustrajya'da bu sektdrde hizmet veren merkezlerin organizasyonlari
toplumu yodnlendirmede ¢ok 6nemli yer tutmaktadir. 1995 yilinda aktif rekreasyon sek-
toriinde topluma sunulan organizasyon sayisi tim Avustralya'da hizmet veren merkezlerin
sadece faaliyeti gdz Oniine alinarak, 27 degisik spor aktivitesinde toplam 21.280 or-
ganizasyon yapilmistir. Bu programlar; kamp ve karavan 2818, aerobik ve cimnastik 2033,
yelken ve yatgilik 1999, lawn bowls 1938, tenis 1682, Australya futbolu 1657, yiizme 1298,
golf 1090, binicilik 666, futbol 411, basketbol 244 organizasyonla topluma sunulmustur.
Toplam niifusta rekreasyon ve spor tesislerinin 1994-95 ve 1995-96 yillarinda eyaletlere
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gore kullanim oran1t NSW Eyaletinde %34, Viktorya Eyaletinde %25, Queesland %18, Bati
Avustralya %8, Tazmanya %3, Kuzey Avustralya %1 ve Merkez Eyaletinde %2 olmustur.

Avustralya Istatislik Enstitiisii tarafindan 1993 yilinda yapilan 18 yas ve iizeri ki-
silerde cinsiyete gore, spor, rekreasyon ve bos zaman aktivitelerine katilim arastirmasi
1993 yili Agustos ve Eylil aylarinda toplumun aktivitelere katilimini belirlemistir. Aras-
tirma rekreasyon ve spor amagli aktivitelerden "yliriiylis ve bahge isleri" her iki cinsiyette
en yiiksek katilimin oldugu faaliyetler olarak bildirmistir (Tablo 6). Aktivitelere en yiiksek
katilimin her iki cinsiyette 18-24 yas grubunda oldugu belirtilmistir.

Tablo 6: 18 Yas ve Uzeri Kisilerde Cinsiyete Gore Spor, Rekreasyon ve Bos
Zaman Aktivitelerine Katilimi (1993)

Agustos (1993) (%) Eyliil 1993 (%)

Aktivite Tiirii Erkek Bayan Ortalama | Erkek Bayan |Ortalam
a

Fitnes Merkezinde Egzersiz 8.7 7.6 8.1 9.1 9.2 9.1
Bisiklet (Eglence veya Spor amagli) 6.5 4.5 55 9.4 7.1 8.2
Yiizme (Eglence veya Spor amagli) 53 35 44 13.9 12.8 13.4
Jogging(Eglence veya Sporamagli) 9.7 35 6.5 8.9 3.8 6.3
Yiiruyts (Eglence veya Spor amagli) 33.2 49.1 41.3 40.7 56.4 48.6
Ormanda Yiiriyis 2.0 2.5 23 4.1 3.0 35
Balik Tutma 6.5 14 39 73 2.6 4.9
Bahge Isleri 518 50.7 51.2 55.7 56.5 56.1

Ayrica organize sporlar ve sosyal spor aktivitelerine katilimi arastiran biyiik ¢apl
diger bir arastirma 1993 yilinda yine Avustralya Istatistik Enstitiisii tarafindan ta-
mamlanmigtir. Arastirma 15 yas ve iizerindeki niifusun 12 aylik periyodda spora katilimi
hakkinda genis bilgi toplamak amaciyla yapilmistir. Avustralya'da yaklasik 17 milyon
olan iilke niifusunun %68 ini 15-64 yas niifus olusturmaktadir. Aragtirma Avustralya'da 15
yas ve tzeri niifusun iicte birinin, yaklasik 4.5 milyon kisinin, sportif aktivitelere ka-
tildigini tespit etmistir. Aktivitelere sporcu olarak katilim 3.1 milyon, pasif katilim 0.5
milyon ve hem aktif hem de pasif olarak katilim 0.9 milyon oldugu, bayanlarin pasif ka-
tilimlarina oranla erkeklerin aktif katilimda daha ¢ok olduklar1 belirtilmektedir. Yas grup-
larina ve cinsiyetlerine gore iicretli iicretsiz katilimlarinin % degerleri verildigi (Tablo 6)
dcretli katilimin %5'den disiik, sadece 213.300 kisi olmasi ilgi ¢ekicidir. Spor
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aktivitelerine aktif (oyuncu) ve pasif olarak katilimci tipinin verildigi (Tablo 7) antrendr,
danigman  egitici grubunda 97.800 dcretli katilimciya karsilik  57.000 cretli  aktif
katilimcinin olmasi1 Avustralya'nin aktif rekreasyon ve spor faaliyetlerindeki topluma sunulan
olanaklarin toplum tarafindan kabul oraninin gostergesidir.

Tablo 7: Yas ve Cinsiyete Gore Spor Aktivitelerine Ucretli ve Ucretsiz
Katilim (1993).

Ucretli Katihm Ucretsiz Katihim Tim Katilimeilar
Toplam (000) (%) Toplam (%) Toplam (%)
Erkek 129.5 19 2.530.7 37.5 2.660.2 394

Bayan 83.8 12 1.760.9 25.7 1.844.7 26.9
Yas Grubu (Y1)

15-24 69.2 2.5 1.271.0 46.7 . 1.340.2 49.2
25-34 60.2 2.1 1.036.5 36.8 1.096.7 39.0
35-44 43.2 16 892.3 33.4 935.5 35.1
45-54 28.4 14 500.2 24.4 528.6 25.7
55-64 9.5 0.7 285.0 19.5 294.5 20.2
>64 *2.8 *0.1 306.6 163 309.4 16.5
Toplam 2133 1.6 4.291.6 31.6 4.504.9 33.1

Tablo 8: Katilimer Tipi (Mart, 1993; % )

Katilimer Tipi Ucretli Katillm | Ucretsiz Katilim Toplam Katihm Katilim (%)

Aktif (Oyuncu) Katilim 57.0 3.906.6 29.1

Pasif Katilimcilar

Kog/Danisman/Ogretmen 97.8 433.7 531i.5 39
Hakem 63.1 362.8 425.8 3.1
Yonetici/Yonetim K. Uyesi 26.0 604.9 630.9 4.6
Diger Katilim 154 378.9 394.3 29
Toplam Pasif Katilim 202.3 1.780.3 1.982.3
Toplam Katilime1 259.3 5.686.8 5.946.1
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Ayni arastirma 15 yas ve lizeri niifus i¢cin 1993-94 yilinda en popiiler sporun 384.600
katilime1r ile sportif golf oldugunu (niifusun %3), gostermistir. Cinsiyetlere gore ba-
kildiginda erkeklerde en popiiler spor golf, acik saha kriketi, basketbol ve Avustralya fut-
bolu iken, bayanlarda netbol, tenis, aerobik ve golf ilk siralar1 almistir (Tablo 8). Top-
lumda spor aktivitelerine katilimin yanisira birgok kisi sosyal spor ve rekreasyon
aktivitelerine katilmaktadir. 1993-94 yilinda en popiiler sosyal spor aktivitesi tenis, golf,
squash ve lawn bowl olmustur. 1995 Subat ve Mayis'inda ise bisiklet ve balik tutma en fo-
fiiler sosyal spor aktiviteleri olarak goriilmektedir. Bisiklete Subat ayinda 614.000, Mayis
aymnda 586.000 katilim oluken balik tutma Subat ayinda 598.000, Mayis ayinda
636.000katilimc1 ile toplum tarafindan en cok ilgi goren aktiviteler olmustur. Organize
sporlara katilimin yaslara gore dagilimina bakilirsa (Tablo 9), en ¢ok katilimin 25-39 yas
grubunda oldugu bunu ikinci olarak 40-54 yas grubunun izledigi goriilmektedir. Aras-
tirmanin diger boyutu toplumun rekreasyon ve spor aktivitelerine katilimini engelleyen ne-
denleri siralayarak ¢dziim yollarinin arastirilmasidir.

Tablo 9:15 Yas ve Uzeri Kisilerde Organize Sporlara Katilim 1993-94 ('000)

Spor Bransi Erkek Bayan
Aerobik 98.8*
Avustralya Futbolu 151.4*

Basketbol 153.4% 77
Kriket (Salon 91.6

Kriket (Acik Saha) 193.9%*

Golf 303.9* 80.7*
Lawn Bowls 1153 75.2
Netball 287.1*
Futbol 147.2

Squash 78.5 46.3
Yiizme 60.9
Ten Pin Bowling 64.0
Tenis 137.5 162.1*
Touch Futbol 106.2 39.2
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Tablo 10: Organize Sporlara Katilimin Yaslara Gore Dagilim

Yil 1519 20-24 25-39 40-54 55+ Total
1993-94 | 493.000 371.000 884.000 582.000 |430.000 | 2.758.000
199495 | 620.000 684.000 1.806.000 1.103.000 | 828.000 | 5.041.000
199596 | 691.000 583.000 1.532.000 1.014.000 | 704.000 | 4.524.000

SONUC

Geligmis tilkeler topluma nitelik kazandiracak, saglik ve mutluluk getirecek ulusal et-
kinlikler planlamak ve uygulamak amaciyla hergiin hedefler gelistirmektedir. Ulusal spor
politikas1 ve programlarin diizenlenmesi ve yiiriitmesine, hem karar veren kurumlar hem de
servis veren kurumlarin ortak katilimi, ulusal bazda gergeklestirilen yaygin bir da-
yanigmay1 getirmekte, ulusal stratejilerin topluma ulagmasini ve toplum tarafindan ka-
buliinii saglamaktadir.

Bugiin 2000'lere giden Tiirkiye'de saglikli, dinamik ve nitelikli insan giiciinii sahip
toplum i¢in daha verimli bir neslin yetismesini, lilkemizde spor standartlarini olusturan un-
surlardan;

* Spor tesislerinin yapilmasi ve iilke diizeyine yayginlastirilmasi

» Bilimsel esaslara gore yetistirilmis spor egiticilerinin, spor egitiminde gorev yap-
mast

* Fiziksel etkinliklerin dneminin toplum tarafindan anlagilmasi ve kabul gormesi,

* Toplum i¢in gilivenilir tatminkar projeleri iiretecek ve yodnlendirecek ydneticiler

* Planli, yeterli finans kaynaklari ile desteklenmis kamu ve &6zel kurulaslar arasinda
koordinasyon ve

* Yaygin igbirligi i¢inde iyi Orgiitlenmis, etkin ydnetim anlayisi ile basarili olmasi
mimkiin olacaktir.

Genel niifus iginde spor yapan c¢ocuk ve geng¢ sayisini en verimli sekilde devreye
sokan iilkelerde gerek iilke diizeyinde gerekse uluslararasi alanda sportif performansin ve
basarilarin siirekli arttig1 goriilmektedir. Ulkemizde gelistirilecek etkin, ulusal spor prog-
ramlar1 ¢ocuk ve genclerin "fiziksel ve kisisel potansiyelinin farkina varma" sansini ve-
recek nitelikte hazirlanmali ve katilimlar1 tesvik edilmelidir. Nifusumuzdaki gen¢ ve di-
namik potansiyel Tiirkiye i¢in ¢ok uzak bir ideali ¢ok yakin yapacak giice sahiptir ve
degerlendirilmelidir.
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