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SPOREGITIM ALT YAPISINDA BEDEN EGiTiMi
OGRETMENI VE ANTRENORUN ONEMIi(*)

Hakan SUNAY(*¥*)

OZET

Bu ¢alisma, egitim biitiinliigii iginde insan gelisimine dnemli katkilari olan beden
egitimi ve spor etkinliklerinin diizenlenmesi ve organizasyonunda goérev alan beden
egitimi Ogretmenleri ile spor antrendrlerinin spor alt yapisindaki rolii ve Onemi iize-
rinde odaklanmistir.  Bu baglamda  ogretim  kurumlarimiz  ile spor kuliiplerimizde
gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin  spor egitimi  altyapisina
olan katkilar1 tartisilmigtir. Buna gore ¢alisma, Tiirkiye'de beden egitimi Ogretmeni
ile spor antrendrlerini yetistirme sistemi iizerinde odaklanmis ve sistem, bazi yabanci
tilke  ornekleriyle  karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Antrenér

ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER AND

TRANIER ON THE SUBSTRUCTURE OF SPORTS EDUCATION

This study focuses on the role and the importance of the physical education te-
achers and the sport trainers who have been appointed in the organisation of physical
education and sports activités, which have significant benefits for human development
in the entirety of education, in tihe substructure of sport. The benefits of the physical
education teachers and trainers at our educational institutions and sports clubs are
discussed in this context. For this reasons, this study focuses on the system which is
used for training physical education teachers and sports trainersin Turkey, and it is
comfored and constras ted to those in some foreign countries.

Key Words: Teacher of Physical Education, Trainer.

1. GIRiS
Insanin diisiinsel ve ruhsal unsurlarla biitiinliigiinii meydana getiren viicudunu, belli
amaglar igin egitmek diisiincesi, insanli§in evren iizerindeki varlig1 kadar eskidir(3). In-

(*) Bu ¢alisma, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Genglik ve Spor Genel Mii-
dirligi'niin  16.12.1996 tarihinde gergeklestirdikleri "Sporda Altyapi Sorunlar1" konulu sempozyumda bildiri ola-

rak sunulmustur.

(**) Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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sanlar viicutlarin1 iki amag i¢in egitmislerdir, birincisi, kendini korumak ve savasmak,
ikincisi ise, fiziksel gelisimin yanisira zihinsel duygusal ve sosyal gelisimi saglamak i¢in
olmaktadir. Buna gore toplumlar, insanin fiziksel gelisimi ile birlikte zihinsel duygusal ve
sosyal gelisimini saglayan spor egitimine olduk¢a 6nem vermislerdir (4,11). Bu baglamda
spor gilinlimiizde egitimin vazgeg¢ilmez bir parcast halini almistir. Ayrica, gerek basin
yayin organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarini form-
da tutma cabalar1 ve hepsinin Otesinde, sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun
giinlik yasaminda ve moral diizeyinde dnemli hale gelmis, spora giincel bir boyut ka-
zandirmistir. Ote yandan, her gegen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spor-
daki rekorlar yenilendikge, spor sahalarinda yarisan sporcu ve takimlarin temsil ettikleri
iilkenin adeta teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlar1 da yaristirilmaktadir (1).
Ancak, giinimiizde iilkeler arasinda gelisen uluslararas: dostluk olgusu ile birlikte, bilimsel
ve teknolojik yenilikler, spora ¢agdas bir anlam kazandirmistir. Bdylece spor da, iilkelerin
kiiltiirel iliskilerini saglayan, iilkeler arasindaki sorunlari gideren ve uluslari birbirine yak-
lastiran bir ara¢ olmustur (5,10,14). Sporun 6nemini anlamis bir¢ok iilke spora genis ta-
banli yatirim yapma ve bunun sonuglarini, uluslararasi basarilarla almaya baslamislardir.
Bu basarilarda da en biiyiik etken; alt yap1 ile spor egitimcilerine verilen 6nem olmustur.
Cilinkii; alt yapiya verilen 6nem, cocuk ve genglerin spora olan yeteneklerinin yon-
lendiriimesiyle ger¢eklesmektedir. Cocuk ve genci spora ydnlendiren etkenlerin basinda
ise BEDEN EGITIMI OGRETMENI VE ANTRENOR gelmektedir. Oyle ki, beden egitimi
0gretmeni okulda, antrendr ise spor kuliibiinde 6grenciler ile siirekli olarak; etkilesim ha-
linde bulunur, programi uygular, arag¢ ve geregleri kullanir ve 6l¢me degerlendirme yaparak
O0grenciyi yonlendirir. Ancak yapilan arastirmalar, sporun yayginlastirilmasi ve ozellikle
okullara girmesi agisindan eksik, yetenegi bulma ve degerlendirme agisindan ise yetersiz
oldugunu ortaya koymaktadir (12,13),

Spor egitimcileri, bagarili sporcu yetistirmek i¢in iki konu ilizerinde Oonemle dur-
maktadirlar. Bunlar;

1. Okullarda uygulanan Beden Egitimi Ders Programi ile 6gretmenin etkinligi,

2. Cocugun okul disinda spora yonlendirilmesini saglayan antrendriin etkinligidir.

Bu baglamda, sporda istenilen hedeflere ulasmak, oncelikle EGITIM VE OGRETIM 'e
6nem vermek ve sporda egitici kadrolar: bilimsel 6lgiilere uygun egitim programlarindan
gecirmekle miimkiin olabilir. Sporda ileri gitmis olan ilkeler de spor bilimlerine dayali ant-
rendr ve sporcu egitimine verdikleri dnemle sporda basarili olmuslar ve sporun her dalinda
¢ok sayida nitelikli beden egitimi 6gretmeni ve antrendr yetistirmislerdir.

2. BAZI YABANCI ULKELERDE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI
VE ANTRENORUN YETIiSTIiRiLMESI

Gelismis bazi iilkelerde Beden Egitimi Ogretmeninin yetistirilmesi olduk¢a kapsamli
olup, Almanya'da beden egitimi ve spor &gretimi iki tiirlii olmaktadir. Birincisi, lise 68-
retmeni ilizerine 6 veya 8 yar1 yillik agirlikli olarak sporun pratigi ve teoriginin dgretildigi
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"Diplomali Spor Ogretmenleri", ikincisi ise, 6gretim siiresi lise 6grenimi iizerine 8 yariyil
olan "okullar beden egitimi 6gretmenligi"dir (17). Fransa, Belgika ve Avusturya gibi sporda
basarili sonuglar alan yabanci iilkelerde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir. (9, 17,
23)

Sporda ileri gitmis olan iilkeler, spor bilimlerine dayali olarak gergeklestirdikleri egi-
tim programlariyla antrendr egitimine de dnem vermislerdir. Bunlardan Almanya, Avus-
turya, Irlanda, 1spanya, Belgika, Fransa gibi bazi Avrupa iilkeleri ile Kanada ve Israil gibi
son 10 yilda spor alaninda gelisme kaydeden iilkelerde antrendr egitimi kurs siirelerinin ka-
tegorilere gore degistigi gozlenmektedir. Buna gore, Fransa, Irlanda ve Belgika'da uy-
gulanan antrendr egitimi 4 kategoride gerceklestirilirken, Avusturya, Kanada ve Isvicre de
5, Israil ve Ikogya'da 7 katagoride gerceklestirilmektedir 15, 16)

Ayrica, incelenen iilkelerde uygulanan antrendr egitim kurslarinin, baslangicta kisa
siireli rekreatif amacli ve sporu kitlelere yayan bir yaklasimla ele alindigim gériiyoruz. Or-
negin; Almanya, Avusturya, Fransa, irlanda, Iskogya, Belgika ve Kanada gibi iilkelerde uy-
gulanan antrendr egitim kurslarinin ilk basamaginda li¢ giin - 1 hafta siireler i¢inde ger-
¢eklesen bransi tanitici temel spor bilgilerinden olusan bir program uygulanirken,
kurslarin son basamaginin uzun siireli kapsamli bir programdan olustugu goriilmektedir.
S6z konusu yedi iilkenin, antrendr egitimindeki en son kademeye ait siire ve uygulamalar
tablo 1'de gosterilmistir.

1

Tablo 1: Yedi Ulkenin Antrenér Egitimindeki En Son Kademeye Ait Siire ve

Uygulamalan
Antrenor Egitimindekien son kademeye

Ulkeler Siire ait siire ve uygulama
Fransa 2y1l Federasyon + Universite
Almanya 1-15y1 Federasyon + Cologe Ant. Akademisi
Avusturya 1 yil Federasyon + Universite
Irlanda 1 y1l tam giin Federasyon + Universite
Kanada 2 yil yarim giin Federasyon + Universite
Israil 1 yil Wingate Enstitiisii
Belgika 1yl Federasyon + Universite

Kaynak: (Inal 1995, imamoglu, Kocak ve Sunay, 1997)
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Incelenen iilkelerin antrendr egitim kurslarma iliskin 6nemli uygulamalaridan biri de
antrenor egitim kurslarinin yiiriitiilmesinde iiniversitelerden etkin bigimde yararlaniyor ol-
malaridir.

3. TURKIYE'DE BEDEN EGiTiMi OGRETMENI VE
ANTRENORUN YETIiSTiRILMESI

3.1 Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi

Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmeninin yetistirilmesi ile ilgili ilk girisimler, Cum-
huriyet oncesi donemde Selim Sirr1 Tarcan'la baslamis, 1932 yilinda Gazi Egitim Ens-
titiisiinde Beden Egitimi B&liimiiniin agilmasiyla devam etmistir. 1982 yilinda Yiiksek Og-
retim Kurumu ile birlikte Milli Egitim Bakanligina bagli Egitim Enstitiileri ve Genglik ve
Spor Bakanligi'na bagli, Genglik ve Spor Akademileri, iiniversitelerin Egitim Fakiilteleri
veya Fen Edebiyat Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor Béliimleri haline getirilmis,
1992 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: agilarak, sporda ¢agdas anlamda
gelismeleri baslatacak kurumsallasmanin temelleri atilmistir. Universitelere bagli olarak
baslangigta 6 sonradan sayilari giderek artan, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, uy-
guladiklar1 egitim programlar1 ile ortadgretim kurumlarina beden egitimi Ogretmeni ye-
tistirirken, ilkdgretim diizeyindeki 6grencilere de beden egitimi ve spor hizmeti verecek ve
onlar1 spora yonlendirecek bilgi ve beceriye sahip olarak yetistirilmektedirler. Ancak, Tiir-
kiye'de spor alt yapisini teskil eden 6-12 yas grubundaki ¢ocuklara halen ilkégretim okul-
larinin birinci ve ikinci kademesinde saglikli spor hizmeti sunulamamaktadir (7,12,13).

Oysa, bir¢cok spor bransi i¢in baslama yas1 olarak kabul edilen bu donemde sistemli
olarak gergeklestirilen beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢ocugun; fiziksel, zihinsel, duy-
gusal ve sosyal gelisiminin yanisira, spor yapma aliskanligi kazanmasina ve sportif ye-
teneginin belirlenmesine de yol agacaktir.

3.2 Antrendriin Yetistirilmesi
Tirkiye'de antrendrler iki yaklasimla yetigtirilmektedirler;

3.2.1. Universiteler tarafindan; Antrendr egitiminde iiniversiteler diizeyindeki ilk ati-
lim 1974 yilinda Genglik ve Spor Akademilerinin kurulmasiyla baslamis, 1977'de kurulan
Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile 1982 yilinda Egitim Fakiiltelerine
bagli Beden Egitimi ve Spor Boliimleriyle devam etmistir. S6z konusu Beden Egitimi ve
Spor Boéliimlerinin yanisira, 1992 yilinda kurularak faaliyete gecen iniversitelere bagli,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, "Antrendr Egitimi Boliimleriyle" farkli bir boyutta
devam etmektedir. Halen, 1994 yilinda degisiklige ugrayan Antrendr Egitim Yo-
netmeligine gore, liniversitelerin Beden Egitimi ve spor programlarindan mezun olanlara,
uzmanlik branslarina gére 1. kademe antrendrliik belgesi verilmektedir (6).
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3.2.2. Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Spor Egitim Dairesi Bas-
kanliginca gergeklestirilen kurslar tarafindan; S6z konusu kurslar, Genglik ve Spor Genel
Midiirligii (GSGM), Spor Egitimi Dairesi Baskanliginca Federasyonlarla isbirligi i¢inde
acilan yaklasik 20 - 23 giin siiren kurslardir. Kurslarin etkinligine ve kurs programlarinin
degerlendirilmesine iliskin yapilan arastirmalar, ilgili kurslara iligkin programlarin bazi
eksikliklerini ortaya ¢ikarmistir. 1994 yilinda antrendér egitim programlarinin etkinliginin
incelenmesine yonelik ¢esitli spor bransindan 286 1. kademe antrendr iizerinde ger-
¢eklestirilen arastirmada antrendrler, programin amacini anlayamadiklarint ve prog-
ramlarinin, fiziksel olanaklar ile slire bakimindan yetersiz kaldigini belirtmislerdir (21).
Ayrica antrendrler, programda yer almayan beceri 6grenme ve antrendrliikk uygulamasi ile
spor politikas1 gibi derslerin programda yer almasina olumlu yaklasmislar, programda yer
alan giinlik ders ¢izelgelerinden de hosnut olmadiklarint belirtmislerdir (21). 1995 yilinda
antrendr egitim kurslariyla ilgili 9 spor bransindan 175 antrendr {izerinde yapilan bir baska
arastirma sonucunda da benzer bulgulara rastlanmis, kurslarin, fiziksel olanaklar ile siire
bakimindan yetersiz kaldigi belirlenmistir. Ayrica antrendrler, programlara giriste seviye
tespitinin yapilmasinin gerekliligini dnemle vurgulamislardir (19). Yine 1995 yilinda tek-
nik direktdr lisansina sahip futbol antrendrlerinin egitimi iizerinde yapilan bir bagka aras-
tirmanin sonucunda antrendrler, programda belirlenen hedeflere kismen ulastiklarini ve
ders igeriklerinin, egitimin amacina kismen ulastirdigini belirtmislerdir (15). 1995 ve
1996 yillarinda, "Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin Uyguladigi Antrendr Egitim Prog-
ramlarinin Degerlendirilmesi" ne yonelik yedi farkli 1 kademe antrendrliik kurs programina
katilan antrendr adaylar1 lizerinde gergeklestirilen arastirmada yine benzer bulgulara rast-
lanmis, kursta Oncelikle duygusal hedeflere ulasildigi saptanmistir. Arastirmanin so-
nucunda ise antrendr adaylari, programda yer alan Sporda Goézlem Ol¢gme ve De-
gerlendirme, Sporda Beslenme ve Spor Psikolojisi derslerini énemli bulurlarken, Ozel
Antreman Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallar1 ve Spor Dali1 Teknik ve Taktik derslerinin ders
hedeflerine daha uygun olduklarini, daha ¢ok bilgi edindiklerini ve derslerinislenisinde de
daha basarili oldugunu belirtmislerdir. Sonug¢ olarak antrenér egitim kurslarinda goriilen
derslerin, kurs amaglarina uygun oldugu, ancak derslerden orta diizeyde bilgi edindikleri
belirlenmistir. Antrendrlerin kurs programlarinin arganizasyonlara iliskin goriislerinde ise,
fiziksel olanaklar ac¢isindan olumsuz sonuglara rastlanmistir. Antrendrler giinlik c¢aligma
siiresinin, 6gretim ortaminin ve konaklama durumunun orta diizeyde gergeklestigini, prog-
ram siiresince ise hi¢ bir sosyal etkinligin gerceklesmedigini belirtmislerdir (21)

Spor bilimciler ve bu konuda yapilan arastirmalar, spor egiticisi olan antrendriin ba-
sarili olabilmesinin ancak kokli bir egitimden ge¢meleri ile miimkiin olacagini be-
lirtmektedirler (2,8,20,22,28). Bu baglamda da spor kamuoyunun, toplumun ve spor bi-
limcilerinin antrendrden bekledikleri bazi hizmetler bulunmaktadir (2,18). Bunlar;

- Yarisma ve kazanma
- Sporcuyu motive etme

- Yenilgiye ugramada tutum ve davranislar
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- Sporcuya yaklagim
-Organizatorlik

- Egiticilik

- Mesleki uzmanlik ve
- Yaraticilik, yetenektir.

Antrendrlerden beklenilen bu hizmetler, alt yapida daha da 6nemli hale gelmektedir.
Ciinkii, spor alt yapisini olusturan gruplarin ihtiyaglari, yetiskinlerden farkli olmaktadir.
Boylece antrenériin, sporda alt yapit gruplarinin ihtiyaglarini dikkate almasi, egitim ve-
rimliligini de yiikseltecektir. Ote yandan antrenor, arastiricidan aldigi bilgileri uy-
gulanabilir hale getirip, sporcuya ileten, performansi yilikseltmek i¢in yapilmasi gereken
aragtirmalar1 da saptayip, arastiricilara bildiren spor egiticisi olmak durumundadir. Ant-
rendrlerin kendilerinden beklenen tiim bu hizmetleri ger¢eklestirmeleri ancak, tasidiklari
sorumlulugun bilincinde olmalari, kendilerini siirekli yenilemeleri ve kapsamli bir egi-
timden ge¢cmeleriyle miimkiindiir (24). Antrendrlerin kapsamli bir antrendr programindan
gecmeleri sonucu, su 6zelliklere sahip olmalar1 beklenir.

1. Spor Bilgisi (Spor alan Bilgisi)
2. Genel Kiltiir Bilgisi
3. Egiticilik Meslek Bilgisi

4. Kisisel ve Karakter Ozelliginin Uygunlugu (20).

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada ele alinan Tiirkiye'deki spor egitim altyapisi, beden egitimi 6gretmeni
ve antrendr 6zelinde bir¢ok sorunla karst karsiyadir. S6z konusu sorunlari, beden egitimi
6gretmeni ve antrendrii yetistiren programlarin organisazyonu, siiresi ders igerikleri ve uy-
gulamas1 olarak ele alinabilir. Bu durum, sporda, gelismis iilkelerle karsilastirildiginda
daha da agik bir sekilde goriilmektedir. Ohalde mevcut sorunlara iliskin su ¢6ziim 6ne-
rileri getirebilir.

1. 6-12 yas grubu ¢ocuklarin okuldaki spor egitimleri beden egitimi 6gretmenlerince
gerceklestirilmelidir. Boylece alt yapiya esas teskil edecek ilkdgretim diizeyindeki co-
cuklarin saglikli bir spor egitiminden ge¢meleri saglanacaktir.

2. 1lk6gretim kurumlarinin spor ortamlar1 gézden gecirilmeli, imkanlar l¢iisiinde spor
salonu yaptirilmalidir.

3. Ilkégretim ¢ag1 6grencileri spora yonlendirecek ve sporu tanitip sevdirecek sekilde
spor kuliipleriyle igbirligi i¢inde hafta sonu spor kurslar1 diizenlenmelidir.

4. Antrendr kurs programlarinda yer alan derslerin igerikleri, tiniversitelerin uzmanlar
kurulunca tekrar gézden gegirilmelidir.
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5. Antrendr kurslarinin ilk asamasinda, temel spor bilgi ve becerisinin 6gretilmesiyle
rekreatif amagli gergeklestirilecek sporcu ve ailelere yonelik kisa siireli kurslar dii-
zenlenmelidir.

6. Universite ve GSGM isbirligi ile sporla ilgili yayinlar ¢ikarilmali ve g¢ikarilmasi
ifesvik edilmelidir.

7. Spor bilimlerinde altyapiya iliskin yapilan arastirma ve inceleme sonuglarinin ant-
rendrler tarafindan uygulanmasi saglanmalidir.

8. Beden Egitimi Ogretmeni ve antrendérlere MEB, GSGM ve iiniversite isbirligi ile
uygun zamanlarda Hizmeti¢i Egitim Programlar1 diizenlenmelidir.

9. Antrendr kurslarinin son basamag ise, Universitelerin koordinatorliigiinde uzun sii-

reli bir programla gerceklestirilmelidir.
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