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ÖZET 
Cimnastiğe yeni başlayan 6-7 yaş grubu erkek çocuklarda kamera ile eğitim gören grup

la sözel eğitim gören grupların motor özelliklerinin karşılaştırılmasını incelemek üzere yapılan 
bu çalışma 15 kişilik Kamera Eğitim Grubu (K.E.G.) ve 15 kişilik Sözel Eğitim Grubu (S.E.G.) 
ile yapılmıştır. 

Gruplar, bu çalışma için hazırlanan 3 aylık antrenman programına göre eğitim görmüş 
ve K.E.G.'na yaptıkları hareketler anında kaydedilmiş ve deneklere kaset izlettirilerek hataları
nı düzeltme yöntemi uygulanmış, S.E.G. ise sadece sözel eğitim görmüştür. 

Grupların çalışmalara başladığı dönemde ve üç aylık eğitim süreci sonunda temel motor 
özellikleri ölçülmüş ve karşılaştırılmıştır. İlk ve ikinci ölçümler arasında istatistiksel olarak an
lamlı bir fark bulunamamış, ancak K.E.G.'nun 20 m koşu ve köprü hareketlerinin matematiksel 
olarak daha iyi gelişme gösterdiği görülmüştür. 
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T H E E F F E C T O F V E R B A L AND V I S U A L E D U C A T I O N W I T H 
V I D E O C A M E R A O N M O T O R D E V E L O P M E N T 

O F M A L E B E G I N N E R S T O G Y M N A S T I C S 

SUMMARY 
The purpose of this study was to compare the motoric parameters of male gymnasts aged 

6-7years that had either visual education with camera or verbal education. Totally 30 male gym
nasts were participted to this study as subject (15 visual education group, 15 verbal education 
group). 

Groups were trained according 3 month-training program which was prepared specifi
cally for the study. Video-camera training group's trainings were recorded and the subjects 
watched their performance to get feedback and the mistakes were corrected immediately. Verbal 
training group practiced the skill according to a classical teaching method only. 

The subject's basic motoric parameters were also measured and compared before and af
ter the 3 month-training period. 

The results did not show any statistically significant differences between the pre and post 
study measurements. However, the study showed that the video-camera training group had bet
ter performance in 20 m run and bridge skills. 
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GİRİŞ 

Çocukların spora başlama yaşı her branşa göre farklılık gösterir. 5-7 yaşları 
yüzme ve cimnastiğe başlama için en ideal yaşlardır. Bu yaş grubundaki çocukların 
fizyolojik ve motorik özellikleri bu branşlarda aktivitelere katılımları için yeterli se
viyededir (1,4). 

Koordinatif ve motorik becerilerin ön plana çıktığı durumlarda eğitime, 
dolayısıyla antrenmanlara 5-6 yaşlarında başlanır, t ik yüksek performansa 11-12 
yaşlarında erişilir (Yüzme, Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik (10). 

Gallaue'ye göre çocukların hareketlerinde biyolojik ve çevresel faktörlerin etk
isiyle ortaya çıkan farklılıkları süreç ve başarıdaki değişimleri gözleyerek anlamak 
mümkündür ve motor gelişim; motor becerilerin performansının giderek artmasını 
sağlayan sinir-kas mekanizmasının olgunlaşma biçimidir (8). 

Motor gelişim; fiziksel büyüme ve merkezi sinir sisteminin gelişimine paralel 
olarak organizmanın, hareketle i lg i l i becerileri (duruşa ait hareketler, yürüme, koşma, 
atlama gibi) kazanma sürecidir (2, 5 ,13,14,17, 30). 

Okul öncesi çağ olarak adlandırılabilecek 4-7 yaş dönemi, motor gelişimin hızlı 
olduğu bir dönemdir. Bu dönemin başlangıcında çocuk tırmanma, atlama, koşma, en
gel atlama gibi temel hareketleri yapabilirken, dönemin sonunda atletik beceriler için 
gerekli olan temel hareket ve kombinasyonları kazanır ve zıplama, atlama, ata binme, 
cimnastik, kazma, kayma, bisiklet sürme, top atma veya yüzme öğrenme gibi değişik 
motor becerileri kazanabilir (11, 12). Bu yaşlarda spora başlayan çocuğa, oyun şek
linde öğretmek koşuluyla yaptığı spor dalına ait bütün hareket becerileri öğretilebilir 
(4). Eğer öğretme yöntemlerinde gösterme (demonstration) yöntemine ağırlık verilirse 
ve ne yapması gerektiğini farkettikten sonra uygulamaya geçilirse sonuca daha çabuk 
ulaşılabilir (20,28). Bandura'ya göre, çocuklar değişik davranışları gözleyip zihinler
ine resmeder ve daha sonra hemen hemen aynen tekrarlar (3). Spethen (1987), ise yeni 
bir motor beceriyi kazanmada, resimli ve sözel eğitimin etkisini araştırmış ve görsel 
eğitimin daha etkili olduğunu bulmuştur (26). 

Motor gelişimin; büyük kasların motor gelişimi ve küçük kasların motor gelişi
mi olarak incelenmesi, birçok gelişimci tarafından benimsenmiştir (6 ,7 ,9 ,30) . Büyük 
kas hareketleri genel olarak baş, gövde, kol ve bacak hareketlerini kapsamaktadır. 
Büyük kas motor gelişimi, hareketin amacına göre ik i şekilde incelenmektedir. 

a. Yürüme, koşma, atlama, zıplama, sıçrama gibi vücudun yer değiştirmesini 
içeren, bir yerden başka bir yere hareket (Locomotion). 

b. Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi içeren denge hareketleri (6,8,16). 
Merkezden dışa gelişim ilkesine göre, küçük kas hareketlerinin gelişimi, büyük 

kas hareketlerinin gelişimini izlemektedir (25). Küçük kas hareketleri bir nesneyi ka
ba bir şekilde tutmadan, baş parmakla işaret parmağını birleştirecek ince bir şekilde 
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tutma becerisinin kazanılmasına doğru gelişmektedir (9). 
Bu çalışmada; cimnastiğe yeni başlayan 6-7 yaş grubu erkek çocuklarda, sözel 

öğretim yöntemiyle eğitim görenlerle, video kamera kullanılarak eğitim görenler 
arasında bazı motorik özelliklerin gelişimi açısından bir farklılığın olup olmadığı, var 
ise ne gibi farklılıkların olduğunun araştırılması ve karşılaştırılması amaçlanmıştır. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Bu çalışma 3 aylık bir dönemi kapsamaktadır. Değişik ilköğretim okullarından 
genel gözlem yoluyla (9, 21) tespit edilen 6-7 yaş grubu (1 ve 2. Sınıflardan) erkek 
öğrenciler cimnastik çalışma merkezine davet edilmiş, hiç antrenman yapmamış 
çocukların fiziksel uygunluk seviyeleri aşağıdaki ön testlerle ölçülmüş (22, 23) ve 
eğitimin başlangıcındaki durumları tespit edilerek Kamera ile Eğitim Grubu (K.E.G.) 
15 ve Sözel Eğitim Grubu (S.E.G.) 15 olmak üzere toplam 30 kişilik araştırma gru
pları oluşturulmuştur. Araştırmacı tarafından, oluşturulan gruplardaki çocukların boy 
ve kiloları tespit edilmiştir. 

Ön Testler 

Sınav: Vücut cephe pozisyonunda gergindir. Gergin durumdaki kollar dirsekler
den bükülerek gövde yere yaklaştırılır ve kollar tekrar gergin hale getirilerek gövde 
yukarıya kaldırılır. Gövdenin iniş ve çıkışı bir olarak kaydedilir. Hareket sırasında 
belde yaylık, kalçadan aşırı katlanma olmamalı, vücut mümkün olduğu kadar düz tu
tulmalıdır. 

Barda Kol Çekme: Barfikste kollar ve bacaklar gergin durumdan, kollar 
bükülerek gövde yukarıya çekilir. Çene bar hizasına geldiğinde bir olarak kaydedilir. 

Parmaklıkta Bacak Kaldırma: Duvar parmaklığında vücut gergin olarak asılı 
duruştan, bacaklar ellerin tuttuğu parmaklığa değdirilmeye çalışılır. Ayak uçlarının 
bara her teması bir olarak kaydedilir. 

Durarak Uzun Atlama: Kollar geride, dizler bükülü, gövde öne katlanmış 
olarak (belirlenmiş bir çizgiye ayak uçları temas edecek şekilde) duruş pozisyonun
dan kolların öne savrulması ve bacakların gerilerek yeri itmesiyle ileri doğru sıçranır. 
Topuklarla sıçrama çizgisi arasındaki mesafe cm cinsinden kaydedilir. 

Öne Esnetme: Oturma sırası veya kasa parçası üzerinde gergin bacaklarla gövde 
serbest olarak öne katlanır ve parmak uçlarının geldiği nokta işaretlenir. Sonra çocuğa 
aşağı doğru iyice uzanması söylenir ve uzanış sonrası parmak uçlarının geldiği nokta 
ile i k i nokta arası cm cinsinden kaydedilir. 

Köprü: Yerde sırtüstü yatıştan kolları ve bacakları gerdirerek köprü hareketi 
yaptırılır ve çocuğa elllerle ayakları birbirine yaklaştırması söylenir. Ellerle ayaklar 
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arasında son gelinen mesafe cm cinsinden kaydedilir. 
Kartal Oturuşu: Dizler gergin olarak yapılan kartal oturuşunda pelvisin yere 

olan uzaklığı ölçülür ve cm cinsinden kaydedilir. 
Omuz Esnekliği: Üzeri cm cinsinden işaretlenmiş bir m.lik sopa, önde kollar 

gergin olarak tutulur. Bir el sıfır noktasında sabittir. Kollar geriye doğru başın üz
erinden gergin olarak çevrilir. Sopa üzerinde kaydırılan elin sıfır noktası ile mesafesi 
cm cinsinden kaydedilir. 

20 m. Koşu: Atlama beygiri koşu bandında 20 m.lik mesafe çizgilerle belirlenir. 
Çık komutu ile kronometreye basılır ve 20 m. bitiş çizgisinde kronometre durdurulur. 
Süre sn cinsinden kaydedilir. Elde edilen sonuçlar "6-7 Yaş Erkekler İçin Fiziki Ka
pasite Testi" değerlendirme tablosuna göre puanlara çevrilir (24). 

Analiz Yöntemleri 
30 kişilik araştırma grubuna Cluster (kümeleme) analizi uygulanarak 15'er kişi

l ik i k i grup elde edildi. 
Her i k i grup, artistik cimnastik temel hazırlık dönemi antrenman programına 

göre 3 ay süre ile çalıştırıldı. Çalışmalar haftada 3 gün ve ortalama i k i saat süre ile 
yapıldı. 3 aylık eğitim süreci sonunda her i k i grubun motor test ölçümleri tekrar edil
di ve başlangıç ile dönem sonundaki ölçümleri kararlaştırıldı. 

3 aylık eğitim sürecinde gruplardan Kamera ile Eğitim Grubu'na, video kamera 
ile anında kayıt ve izleterek hatalarını görüp düzeltme yöntemi, diğer gruba ise sadece 
sözel olarak hataların izahı yöntemi uygulandı. 

Motor testteki sonuçlar normal dağılıma sahip olmadığından, değerlendirme "2 
örneklem t testi" ile yapıldı. 

B U L G U L A R 
Araştırmaya katılan K.E.G. sporcularının boy ve ağırlıklarına ait bilgileri Tablo 

l 'de verilmiştir. 

Tablo 1: K . E . G . Sporcularının Boy ve Ağırlık Bilgileri 

B O Y (cm) AĞIRLIK (kg) 

Ortalama 113.40 23.067 

Medyan (Ortanca) 112 22 

Standart Sapma 7.07 2.086 

M i n . 103 20 

Max. 125 26 
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Araştırmaya katılan S.E.G. sporcularının boy ve ağırlıklarına göre durumları 
Tablo 2'de görülmektedir. 

Tablo 2: S . E . G . Sporcularının Boy ve Ağırlık Bilgileri 

B O Y (cm) AĞIRLIK (kg) 
Ortalama 114.40 22.6 

Medyan (Ortanca) 113 22 

Standart Sapma 7.75 2.414 

M i n . 103 19 

Max. 127 26 

K.E.G. ve S.E.G. sporcularının kilolarının karşılaştırılması Tablo 3'te 
gösterilmiştir. 

Tablo 3: Varyans Analizi Tablosu (°c = 0.05) 

K A Y N A K SD K T K O F P 

FAKTÖR 7 23.10 3.30 0.61 0.735 

H A T A 7 37.83 5.40 P>0.05 

T O P L A M 14 60.93 

K.E.G. ve SJE.G.'nun Boylarının karşılaştırılması Tablo 4'te gösterilmiştir. 

Tablo 4: Varyans Analizi Tablosu = 0.05) 

K A Y N A K SD K T K O F P 

FAKTÖR 11 624.6 56.8 2.27 0.271 

H A T A 3 75.0 25.0 P>0.05 

T O P L A M 14 699.6 
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İki Grubun Motor Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

Tablo 5: İki Grup Arasında İlk Ölçüm 

V A R Y O K 

Sınav + (D=0.88) 

Barda Kol Çekme + (p=0.58) 

Parmaklıkta Bacak Kaldırma + (p=1.00) 

Durarak Uzun Atlama + (p=0.97) 

Öne Esnetme + (p=1.00) 

Köprü + (p=0.28) 

Kartal Oturuşu + (p=1.00) 

Omuz Esnekliği + (p=0.96) 

20 m. Koşu + (p=0.96) 

Tablo 6: İki Grup Arasında İkinci Ölçüm 
F A R K 

V A R Y O K 

Sınav + (p=0.89) 

Barda Kol Çekme + (p=0.60) 

Parmaklıkta Bacak Kaldırma + (p=1.00) 

Durarak Uzun Atlama + (p=0.69) 

Öne Esnetme + (p=1.00) 

Köprü + (p=0.93) 

Kartal Oturuşu + (p=1.00) 

Omuz Esnekliği + (p=0.97) 

20 m. Koşu + (p=0.85) 
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S.E.G. i lk ve ikinci motor test ölçümleri arasında anlamlı bir fark olup olmadığı 
Tablo 7a'da özetlenmiştir. 

Tablo 7a: S . E . G . İlk ve İkinci Motor Test Ölçümleri 

F A R K 

V A R Y O K 

Sınav + (p=0.77) 

Barda K o l Çekme + (p=0.79) 

Parmaklıkta Bacak Kaldırma + (p=0.50) 

Durarak Uzun Atlama + (p=0.68) 

Öne Esnetme + (p=0.92) 

Köprü + (p=0.98) 

Kartal Oturuşu + (p=1.00) 

Omuz Esnekliği + (p=0.72) 

20 m. Koşu + (p=0.92) 

K.E.G. i lk ve ikinci motor test ölçümleri arasında anlamlı bir fark olup olmadığı 
Tablo 7b'de özetlenmiştir. 

Tablo 7b: K . E . G . İlk ve İkinci Motor Test Ölçümleri 

F A R K 

VAR Y O K 

Şmav + (p=0.78) 

Barda K o l Çekme + (D=0.82) 

Parmaklıkta Bacak Kaldırma + (p=1.00) 

Durarak Uzun Atlama + (p=0.92) 

Öne Esnetme + (p=0.96) 

Köprü + (p=0.50) 

Kartal Oturuşu + (p=1.00) 

Omuz Esnekliği + (p=0.60) 

20 m. Koşu + (p=0.97) 
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T A R T I Ş M A V E SONUÇ 

Araştırma grupları S.E.G. ve K.E.G. olmak üzere 15'er kişilik 6-7 yaş grubu erkek 
çocuklardan oluşmaktadır. Her iki grubun % 53'ü 6 yaş (8 sporcu) ve % 47'si 7 yaş (7 
sporcu) olarak seçilmiştir. Cimnastik sporuna başlama yaşı, okula başlama yaşı olan 6-7'dir 
(1 , 4, 18, 21, 27). Bu dönem aynı zamanda çocuğun motor gelişiminin çok hızlı olduğu 
dönemdir. 

Araştırma kapsamına alınan çocuklar daha önce hiç spor yapmamış ve cimnastiğe yeni 
başlayan çocuklardır. Çocukların büyük grup içinden yapılan seçimlerinde, diğer ülkelerde 
uygulanan seçme yöntemlerine dikkat edilmiş ve daha sonra ön testlerle başlangıçtaki fizi
ki uygunluk seviyeleri tespit edilmiştir (18,19,21, 22, 23). Çocuğun genel sportif verimini 
belirlemek amacıyla yapılan birinci ölçümden sonra 3 aylık çalışma sonrası motor test 
ölçümleri tekrar edilmiştir. 

Bu çalışma için seçilen grupların, boy ve kiloları açısından birbirine yakınlığı araştır
ma konusu için önem taşımaktadır. Diğer özelliklerin, çocuğun sportif uygunluğunu etk
ilemediği varsayıldığında boy ve kiloların sportif yaşamda önemli olduğu söylenebilir. Bu 
nedenle çocukların boy ve kiloları Varyans Analizi ile test edildi. Grupları oluşturan çocuk
ların boy ve kiloları arasında matematiksel farklılıklar bulunmasına karşın (Tablo 1, 2) 
yapılan analiz sonucu kiloları arasında P>0.05 (P=0.735), boyları arasında P>0.05 
(P=0.271) olduğundan anlamlı bir fark bulunamamıştır (Tablo 3-4). 

K.E.G. ve S.E.G. araştırmanın başında ve 3 aylık çalışma sonunda motor testlerle 
ölçülmüş ve veriler 2 örneklem t-testi ile değerlendirilmiştir. 

Birinci ve ikinci ölçümler arasında yapılan istatistiksel karşılaştırmada, iki grup 
arasında hiçbir motor test sonucuna ilişkin anlamlı bir fark bulunamamış (Tablo 5, 6, 7a, 
7b), ancak her iki grubun olumlu gelişme göstermesine rağmen kamera ile eğitim gören 
grubun özellikle 20 m koşu ve köprü testlerinde matematiksel olarak daha iyi bir gelişme 
gösterdiği görülmüştür. 

Grupların birinci ve ikinci ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
bulunmamasının nedeni olarak; grupların uygun seçildiği, her iki gruba aynı antrenman pro
gramının uygulanmış olması ve 3 aylık çalışma süresinin, motor özelliklerinde belirgin fark
lılıkların ortaya çıkması için yeterli bir süre olmadığı söylenebilir. 

Kamera ile eğitim gören grubun 20 m koşu ve köprü testlerinde daha iyi gelişme 
göstermesine neden olarak da; üç aylık eğitim süresinde kamera ile anında kayıt ve izlet
tirme, izah etme ve düzeltme yönteminin uygulanması gösterilebilir. 

Kellers ve Peggy (1989) görüntü disketli bir eğitim programının algısal beceri üz
erinde olumlu etkilerini ortaya koymuştur (15). 

Muratlı'ya ve Suveren'e göre video, film, fotoğraf ve çizim ile eğitim yöntemi 
hareketin tanıtımı ve önemi açısından diğer yöntemlerden daha etkilidir (18, 28). 

Walkley ve Whenon (1986), motor becerileri değerlendirmeye yönelik görüntü 
disketli bir eğitim programının, hizmet öncesi ve hizmet içi beden eğitimi öğretmenlerinin 
becerilerini değerlendirme ve yeteneklerinin gelişimi üzerindeki olumlu etkilerini belir
lemişlerdir (29). 
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Spethen (1987), yeni bir motor beceriyi edinmede resimli ve sözel eğitimin etkisi ile 
ilgili bir araştırmada, görsel eğitimin daha etkili olduğunu bulmuştur (26). 

Bandura'ya göre çocuklar tarafından gözlenen davranışlar çocukların zihinlerine 
resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (3). 

Çalışmalar sırasında K.E.G. yaptıkları hareketleri anında izleyerek hatalarını gör
müşler ve bu hataları düzeltebilmek için yapmaları gerekenleri daha doğru ve çabuk al
gılayabilmişlerdir. 
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