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SOZEL EGITiM VE VIDEO KAMERA iLE EGITiMIiN
CiMNASTIGE YENIi BASLAYANERKEK COCUKLARIN
MOTOR GELiSIMLERINE ETKIiSi

Salih SUVEREN*

OZET

Cimnastige yeni baslayan 6-7 yas grubu  erkek c¢ocuklarda kamera ile egitim goren grup-
la sozel egitim géren gruplarin motor ozelliklerinin  karsilastirilmasint incelemek iizere yapilan
bu ¢alyma 15 kisilik Kamera Egitim Grubu (K.E.G.) ve 15 kisilik Sozel Egitim Grubu (S.E.G.)
ile  yapilmigtir.

Gruplar, bu ¢alisma i¢in hazirlanan 3 aylik antrenman programina gore egitim gormiis
ve K.E.G.'na yaptiklari hareketler aninda kaydedilmis ve deneklere kaset izlettirilerek hatalari-
ni diizeltme yéontemi uygulanmis, S.E.G. ise sadece sizel egitim gormiistiir.

Gruplarin ¢alismalara basladigi  dénemde ve ii¢ aylik egitim siireci sonunda temel motor
ozellikleri  olgiilmiis ve karsilastirlmistir. Ilk ve ikinci 6lgiimler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli  bir fark bulunamamis, ancak K.E.G.'nun 20 m kosu ve koprii hareketlerinin matematiksel
olarak daha iyi gelisme gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Motor Gelisim, Video Kamera lle Egitim, Sozel Egitim.

THE EFFECT OF VERBAL AND VISUAL EDUCATION WITH
VIDEO CAMERA ON MOTOR DEVELOPMENT
OF MALE BEGINNERS TO GYMNASTICS

SUMMARY

The purpose of'this study was to compare the motoric parameters of male gymnasts aged
6-7years that had either visual education with camera or verbal education. Totally 30 male gym-
nasts were participted to this study as subject (15 visual education group, 15 verbal education
group).

Groups were trained according 3 month-training program which was prepared specifi-
cally for the study. Video-camera training group's trainings were recorded and the subjects
watched their performance to getfeedback and the mistakes were corrected immediately. Verbal
training group practiced the skill according to a classical teaching method only.

The subject's basic motoric parameters were also measured and compared before and af-
ter the 3 month-training period.

The results did not show any statistically significant differences between the pre and post
study measurements. However, the study showed that the video-camera training group had bet-
ter performance in 20 m run and bridge skills.

Key Words: Gymnastics, Motor Development, Visual Education, Verbal Education.
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GiRiS

Cocuklarin spora baslama yasi her bransa gore farklilik gésterir. 5-7 yaslari
yiizme ve cimnastige baslama i¢in en ideal yaslardir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin
fizyolojik ve motorik 6zellikleri bu branslarda aktivitelere katilimlar: igin yeterli se-
viyededir (1,4).

Koordinatif ve motorik becerilerin 6n plana ¢iktig1 durumlarda egitime,
dolayisiyla antrenmanlara 5-6 yaslarinda baslanir, tik yiliksek performansa 11-12
yaslarinda erisilir (Yiizme, Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik (10).

Gallaue'ye gore ¢ocuklarin hareketlerinde biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etk-
isiyle ortaya c¢ikan farkliliklari siire¢ ve basaridaki degisimleri gézleyerek anlamak
miimkiindiir ve motor gelisim; motor becerilerin performansinin giderek artmasini
saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlagsma bi¢imidir (8).

Motor gelisim; fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin, hareketle ilgili becerileri (durusa ait hareketler, yiiriime, kosma,
atlama gibi) kazanma siirecidir (2, 5,13,14,17, 30).

Okul dncesi ¢ag olarak adlandirilabilecek 4-7 yas donemi, motor gelisimin hizl
oldugu bir déonemdir. Bu dénemin baslangicinda ¢ocuk tirmanma, atlama, kogsma, en-
gel atlama gibi temel hareketleri yapabilirken, donemin sonunda atletik beceriler i¢in
gerekli olan temel hareket ve kombinasyonlari kazanir ve ziplama, atlama, ata binme,
cimnastik, kazma, kayma, bisiklet siirme, top atma veya yliizme 6grenme gibi degisik
motor becerileri kazanabilir (11, 12). Bu yaslarda spora baglayan ¢ocuga, oyun sek-
linde 6gretmek kosuluyla yaptig1 spor dalina ait biitiin hareket becerileri 6gretilebilir
(4). Eger 6gretme yontemlerinde gosterme (demonstration) yontemine agirlik verilirse
ve ne yapmasi gerektigini farkettikten sonra uygulamaya geg¢ilirse sonuca daha ¢abuk
ulasilabilir (20,28). Bandura'ya goére, ¢ocuklar degisik davranislar1 gézleyip zihinler-
ine resmeder ve daha sonra hemen hemen aynen tekrarlar (3). Spethen (1987), ise yeni
bir motor beceriyi kazanmada, resimli ve s6zel egitimin etkisini arastirmis ve gorsel
egitimin daha etkili oldugunu bulmustur (26).

Motor gelisimin; biiylik kaslarin motor gelisimi ve kiiglik kaslarin motor gelisi-
mi olarak incelenmesi, birgok gelisimci tarafindan benimsenmistir (6,7,9,30). Biyiik
kas hareketleri genel olarak bas, gdvde, kol ve bacak hareketlerini kapsamaktadir.
Biiyiik kas motor gelisimi, hareketin amacina gore iki sekilde incelenmektedir.

a. Yiriime, kosma, atlama, ziplama, sigrama gibi viicudun yer degistirmesini
igeren, bir yerden baska bir yere hareket (Locomotion).

b. Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi igeren denge hareketleri (6,8,16).

Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiiciik kas hareketlerinin gelisimi, biyiik
kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir (25). Kiigiik kas hareketleri bir nesneyi ka-
ba bir sekilde tutmadan, bas parmakla isaret parmagini birlestirecek ince bir sekilde



tutma becerisinin kazanilmasina dogru gelismektedir (9).

Bu ¢alismada; cimnastige yeni baslayan 6-7 yas grubu erkek cocuklarda, sozel
O0gretim yontemiyle egitim gorenlerle, video kamera kullanilarak egitim gorenler
arasinda bazi motorik 6zelliklerin gelisimi acisindan bir farkliligin olup olmadig:, var

ise ne gibi farkliliklarin oldugunun arastirilmasi ve karsilastirilmas:t amaglanmistir.
MATERYAL VE METOD

Bu calisma 3 aylik bir donemi kapsamaktadir. Degisik ilkogretim okullarindan
genel gdzlem yoluyla (9, 21) tespit edilen 6-7 yas grubu (1 ve 2. Siniflardan) erkek
Ogrenciler cimnastik c¢alisma merkezine davet edilmis, hi¢ antrenman yapmamis
cocuklarin fiziksel uygunluk seviyeleri asagidaki on testlerle o6lgiilmiis (22, 23) ve
egitimin baslangicindaki durumlari tespit edilerek Kamera ile Egitim Grubu (K.E.G.)
15 ve So6zel Egitim Grubu (S.E.G.) 15 olmak iizere toplam 30 kisilik arastirma gru-
plart olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan, olusturulan gruplardaki ¢ocuklarin boy
ve kilolar1 tespit edilmistir.

On Testler

Sinav: Viicut cephe pozisyonunda gergindir. Gergin durumdaki kollar dirsekler-
den biikiilerek gdvde yere yaklastirilir ve kollar tekrar gergin hale getirilerek govde
yukariya kaldirilir. Govdenin inis ve ¢ikisi bir olarak kaydedilir. Hareket sirasinda
belde yaylik, kalcadan asir1 katlanma olmamali, viicut miimkiin oldugu kadar diiz tu-
tulmalidir.

Barda Kol Cekme: Barfikste kollar ve bacaklar gergin durumdan, kollar
biikiillerek gévde yukariya gekilir. Cene bar hizasina geldiginde bir olarak kaydedilir.

Parmakhikta Bacak Kaldirma: Duvar parmakliginda viicut gergin olarak asili
durustan, bacaklar ellerin tuttugu parmakliga degdirilmeye calisilir. Ayak uclarinin
bara her temas1 bir olarak kaydedilir.

Durarak Uzun Atlama: Kollar geride, dizler biikili, gdvde one katlanmis
olarak (belirlenmis bir ¢izgiye ayak uglari temas edecek sekilde) durus pozisyonun-
dan kollarin 6ne savrulmasi ve bacaklarin gerilerek yeri itmesiyle ileri dogru sigranir.
Topuklarla sigrama ¢izgisi arasindaki mesafe cm cinsinden kaydedilir.

One Esnetme: Oturma siras1 veya kasa pargasi1 iizerinde gergin bacaklarla govde
serbest olarak One katlanir ve parmak ug¢larinin geldigi nokta isaretlenir. Sonra gocuga
asagl dogru iyice uzanmasi sdylenir ve uzanig sonrasi parmak ug¢larinin geldigi nokta
ile iki nokta aras1 cm cinsinden kaydedilir.

Koprii: Yerde sirtiistii yatistan kollar1 ve bacaklart gerdirerek koprii hareketi
yaptirilir ve c¢ocuga elllerle ayaklart birbirine yaklastirmasi sdylenir. Ellerle ayaklar
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arasinda son gelinen mesafe cm cinsinden kaydedilir.

Kartal Oturusu: Dizler gergin olarak yapilan kartal oturusunda pelvisin yere
olan uzaklig1 6l¢iiliir ve cm cinsinden kaydedilir.

Omuz Esnekligi: Uzeri cm cinsinden isaretlenmis bir m.lik sopa, 6nde kollar
gergin olarak tutulur. Bir el sifir noktasinda sabittir. Kollar geriye dogru basin iiz-
erinden gergin olarak ¢evrilir. Sopa iizerinde kaydirilan elin sifir noktas1 ile mesafesi
cm cinsinden kaydedilir.

20 m. Kosu: Atlama beygiri kosu bandinda 20 m.lik mesafe ¢izgilerle belirlenir.
Cik komutu ile kronometreye basilir ve 20 m. bitis ¢izgisinde kronometre durdurulur.
Siire sn cinsinden kaydedilir. Elde edilen sonuglar "6-7 Yas Erkekler icin Fiziki Ka-

pasite Testi" degerlendirme tablosuna gore puanlara ¢evrilir (24).

Analiz Yontemleri

30 kisilik arastirma grubuna Cluster (kiimeleme) analizi uygulanarak 15'er kisi-
lik iki grup elde edildi.

Her iki grup, artistik cimnastik temel hazirlik donemi antrenman programina
gbre 3 ay siire ile ¢alistirildi. Caligmalar haftada 3 giin ve ortalama iki saat siire ile
yapildi. 3 aylik egitim siireci sonunda her iki grubun motor test 6l¢iimleri tekrar edil-
di ve baslangi¢ ile donem sonundaki Ol¢iimleri kararlastirildi.

3 aylik egitim siirecinde gruplardan Kamera ile Egitim Grubu'na, video kamera
ile aninda kay1t ve izleterek hatalarini goriip diizeltme yontemi, diger gruba ise sadece
sozel olarak hatalarin izahi ydntemi uygulandi.

Motor testteki sonuglar normal dagilima sahip olmadigindan, degerlendirme "2

orneklem t testi" ile yapildi.

BULGULAR
Arastirmaya katilan K.E.G. sporcularinin boy ve agirliklarina ait bilgileri Tablo

I'de verilmistir.

Tablo 1: K.E.G. Sporcularinin Boy ve Agirhk Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 113.40 23.067
Medyan (Ortanca) | 112 22
Standart Sapma 7.07 2.086
Min. 103 20
Max. 125 26
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Arastirmaya katilan S.E.G.
Tablo 2'de goérilmektedir.

sporcularinin boy ve agirliklarina goére durumlart

Tablo 2: S.E.G. Sporcularinin Boy ve Agirlik Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 114.40 22.6
Medyan (Ortanca)| 113 22
Standart Sapma 7.75 2.414
Min. 103 19
Max. 127 26

K.E.G. ve S.E.G. sporcularinin kilolarinin karsgilastirilmast Tablo 3'te

gosterilmistir.

Tablo 3: Varyans Analizi

Tablosu (°c = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 7 23.10 | 3.30 0.61 0.735
HATA 7 37.83| 540 P>0.05
TOPLAM 14 60.93

K.E.G. ve SJE.G.'nun Boylarinin karsilagtirilmasi Tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4: Varyans Analizi Tablosu = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 11 624.6 | 56.8 227 0.271
HATA 3 75.0 25.0 P>0.05
TOPLAM 14 699.6
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iki Grubun Motor Test Sonuc¢larinin Karsilastirilmasi

Tablo 5: iki Grup Arasinda ilk Olgiim

FARK
VAR YOK
Sinav + (D=0.88)
BardaKol Cekme + (p=0.58)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.97)
One Esnetme + (p=1.00)
Kopri + (p=0.28)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.96)
20 m. Kosu + (p=0.96)
Tablo 6: iki Grup Arasinda ikinci Ol¢iim
FARK
VAR YOK
Sinav + (p=0.89)
BardaKol Cekme + (p=0.60)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.69)
One Esnetme + (p=1.00)
Koprii + (p=0.93)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
OmuzEsnekligi + (p=0.97)
20 m. Kosu + (p=0.85)
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S.E.G. ilk ve ikinci motor test 6l¢timleri arasinda anlaml: bir fark olup olmadig:

Tablo 7a'da 6zetlenmistir.

Tablo 7a: S.E.G.Ilk ve ikinci Motor Test Ol¢iimleri

FARK
VAR YOK
Sinav + (p=0.77)
BardaKol Cekme + (p=0.79)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=0.50)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.68)
One Esnetme + (p=0.92)
Kopri + (p=0.98)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.72)
20 m. Kosu + (p=0.92)

K.E.G.ilk ve ikinci motor test 6l¢iimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
Tablo 7b'de 6zetlenmistir.

Tablo 7b: K.E.G. ilk ve ikinci Motor Test Ol¢iimleri

FARK
VAR YOK
Smav + (p=0.78)
Barda Kol Cekme + (D=0.82)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.92)
One Esnetme + (p=0.96)
Kopri + (p=0.50)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.60)
20 m. Kosu + (p=0.97)
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma gruplar1 S.E.G. ve K.E.G. olmak iizere 15'er kisilik 6-7 yas grubu erkek
¢ocuklardan olusmaktadir. Her iki grubun % 53'i 6 yas (8 sporcu) ve % 47'si 7 yas (7
sporcu) olarak seg¢ilmistir. Cimnastik sporuna baglama yasi, okula baslama yas1 olan 6-7'dir
(1, 4, 18, 21, 27). Bu donem ayni zamanda ¢ocugun motor gelisiminin ¢ok hizli oldugu
dénemdir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar daha 6nce hi¢ spor yapmamis ve cimnastige yeni
baslayan ¢ocuklardir. Cocuklarin biiylik grup icinden yapilan se¢imlerinde, diger iilkelerde
uygulanan se¢me yontemlerine dikkat edilmis ve daha sonra 6n testlerle baslangictaki fizi-
ki uygunluk seviyeleri tespit edilmistir (18,19,21, 22, 23). Cocugun genel sportif verimini
belirlemek amaciyla yapilan birinci 6l¢iimden sonra 3 aylik ¢aliyma sonrasi motor test
Olgiimleri tekrar edilmistir.

Bu calisma i¢in seg¢ilen gruplarin, boy ve kilolar1 agisindan birbirine yakinlig1 aragtir-
ma konusu i¢in 6nem tasimaktadir. Diger o6zelliklerin, ¢ocugun sportif uygunlugunu etk-
ilemedigi varsayildiginda boy ve kilolarin sportif yasamda dnemli oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle ¢ocuklarin boy ve kilolar1 Varyans Analizi ile test edildi. Gruplari olusturan ¢ocuk-
larin boy ve kilolar1 arasinda matematiksel farkliliklar bulunmasina karsin (Tablo 1, 2)
yapilan analiz sonucu kilolar1 arasinda P>0.05 (P=0.735), boylar1 arasinda P>0.05
(P=0.271) oldugundan anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 3-4).

K.E.G. ve S.E.G. arastirmanin basinda ve 3 aylik ¢alisma sonunda motor testlerle
Olgiilmiis ve veriler 2 6rneklem t-testi ile degerlendirilmistir.

Birinci ve ikinci &l¢liimler arasinda yapilan istatistiksel karsilastirmada, iki grup
arasinda hi¢bir motor test sonucuna iliskin anlamli bir fark bulunamamis (Tablo 5, 6, 7a,
7b), ancak her iki grubun olumlu gelisme gdstermesine ragmen kamera ile egitim goren
grubun 6zellikle 20 m kosu ve koprii testlerinde matematiksel olarak daha iyi bir gelisme
gosterdigi gorilmiistiir.

Gruplarin birinci ve ikinci dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamasinin nedeni olarak; gruplarin uygun se¢ildigi, her iki gruba ayni antrenman pro-
graminin uygulanmis olmasi ve 3 aylik ¢aligma siiresinin, motor 6zelliklerinde belirgin fark-
liliklarin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli bir siire olmadigi sdylenebilir.

Kamera ile egitim goéren grubun 20 m kosu ve koprii testlerinde daha iyi gelisme
gOstermesine neden olarak da; ii¢ aylik egitim siiresinde kamera ile aninda kayit ve izlet-
tirme, izah etme ve diizeltme yOnteminin uygulanmas: gdsterilebilir.

Kellers ve Peggy (1989) goriinti disketli bir egitim programinin algisal beceri iiz-
erinde olumlu etkilerini ortaya koymustur (15).

Muratli'ya ve Suveren'e gore video, film, fotograf ve ¢izim ile egitim yontemi
hareketin tanitimi ve 6nemi acisindan diger yontemlerden daha etkilidir (18, 28).

Walkley ve Whenon (1986), motor becerileri degerlendirmeye yonelik goriintil
disketli bir egitim programinin, hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i beden egitimi 6gretmenlerinin
becerilerini degerlendirme ve yeteneklerinin gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini belir-
lemiglerdir (29).
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Spethen (1987), yeni bir motor beceriyi edinmede resimli ve sézel egitimin etkisi ile

ilgili bir aragtirmada, gorsel egitimin daha etkili oldugunu bulmustur (26).

Bandura'ya gore c¢ocuklar tarafindan godzlenen davraniglar c¢ocuklarin zihinlerine
resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (3).

Calismalar sirasinda K.E.G. yaptiklar1 hareketleri aninda izleyerek hatalarini gor-
miisler ve bu hatalar1 diizeltebilmek i¢in yapmalar1 gerekenleri daha dogru ve g¢abuk al-
gilayabilmislerdir.
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