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YEMEK VE BELLEK ILISKISINDEN HAREKETLE SEMSI YASTIMAN’IN
MEMLEKET HASRETI SIIRINDE GASTRONOSTALJI

L4
GASTRONOSTALGIA IN SEMSI YASTIMAN’S MEMLEKET HASRETI POEM
BASED ON THE RELATIONSHIP OF FOOD AND MEMORY

Eray ALPYILDIZ*

“Bes g6g suvan, lic kaynamis yimirta
“Yufka ekmeginen diirmek istiyom”
(Semsi Yastiman)

0Z: Yemek, bireysel ve kolektif bellegin nasil inga edildiginin kodlarini tasiyan fizyolojik ve
kiiltiirel bir bilesendir. Insan bogazindan giren lokmalarin duyu organlari araciligiyla
tanimlanmasi bellegin psiko-fizyolojik diizeyde genellikle bireysel boyutunu ortaya ¢ikarsa
da fizyolojik faktorlerin sosyal ve kiiltiirel baglamlar icerisindeki deneyimlerle de kolektif
bellegin ingasinda rolii bulunmaktadir. Yemek, cocukluktan itibaren sosyallesme ve
kiltiirlenme eksenindeki bir yasam icerisinde sembolik anlamlarin tanimlanmasinda, sosyal
iliskilerin cercevelendirilmesinde ve Kkiiltiirel olarak o6grenilmis davranislar dizisinin
yansitilmasinda 6nemli bir zemin ve basat bir 6gedir. Bu dogrultuda bellegin insasindaki ayirt
edici isleviyle yemek, hatirlamanin ve hatiralarin da kaynagi olmaktadir. Bu hatirlama ise
genellikle yiyecegi hatirlama ve yiyerek hatirlama seklinde kendisini gdstermektedir. Bu
baglamda yemek ve bellek iliskisine dair yaklasimlar icerisinde bu uyumlu mekanizmanin alt
alani olarak tanimlayabilecegimiz yemek merkezli nostalji ya da son dénemde literatiirdeki
adiyla gastronostalji kavrami dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada yemek ve bellek iliskisinden
hareketle yemegin nostaljisi veya gastronostalji yaklasimi, Kirsehirli Asik Semsi Yastiman
tarafindan tadi damaginda bir ge¢misin izleri siiriilerek ortaya ¢ikarilan Memleket Hasreti
destani 6zeli veya drneginde ¢oziimlenmistir. Farkl bir ifadeyle yemegin, bireysel ve kolektif
bellegi olusturan boyutu, bu eser érneginde incelenmistir. Bununla birlikte kiiltlirel anlamda
pek ¢cok agidan agir basan bu siir etrafinda farkl konularin ¢éziimlemeleri de yapilmistir. Bu
dogrultuda asiklik gelenegi ve gog iliskisine dair birtakim degerlendirmelerin ardindan kent
yasaminin ortaya ¢ikardig sorunlar tizerinde durulmustur. Kisaca bu ¢alismada yemek ve
bellek iliskisinin bir yansimasi olarak gastronostalji veya yemegin nostaljisi olarak
nitelendirilen alanin, yemekle ilgili hatiralar toplamindan fazlasi oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel bellek, kolektif bellek, yemek kiiltiirii, gastronostalji, go¢

ABSTRACT: Food is a physiological and cultural component that carries the codes of how
individual and collective memory is constructed. The identification through the sense organs of
the morsels swallowed by people usually reveals the individual dimension of the memory at the
psycho-physiologically. In addition to this it can be emphasized that physiological factors play a
role in the construction of collective memory with experiences in social and cultural contexts.
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Food, being at the center of the life on the axis of socialization and acculturation from childhood,
is the source of remembering and memories. This reminiscence usually reveal itself in the form
of remembering food and remembering by eating. In this context, the concept of gastronostalgia,
which can be defined as a sub-field within the theoretical approaches to the relationship
between food and memory, takes attention in the recent literature. In this study, the gastro
nostalgia approach on the foundation of the relationship food and memory, is analyzed in the
example of Kirsehir minstrel Semsi Yastiman's poem Memleket Hasreti. In other words, based on
this culturally dominant poem (minstrel destan) the dimension of food that forms individual and
collective memory has been examined. In this direction, an important share has been given to
the phenomenon of migration within the social and economic conditions that created this poem.
In addition to this, the problems of urban life are briefly discussed. In this context, it has been
emphasized that this poem is more than the total of memories about food.

Keywords: Memory, collective memory, food, gastronostalgia, migration.

Giris

Asikhik geleneginin gelismesi, cesitlenmesi ve yayillmasi acisindan
onemli bir faktor olan seyahat ve goc olgusu kiiciik dlcekte kdy ve kasabanin,
biiyiik oOlcekte de yasanilan iilke cografyasinin disina ¢ikilmasiyla
somutlasmaktadir. Bu yer degistirme bicimlerinden olan seyahat genellikle
merak, taninma/tanitma, 6grenme/6gretme, gezme/gorme, ticaret gibi
faktorlere dayanarak gecici/donemsel bir yasam sekline yol agmasina
karsilik gocler ise -goniillii ve gecici tiirleri sayillmazsa- savas, afet, kitlik,
aclik, hastalik, issizlik gibi nedenlerle milletlerin yasaminda zorunlu ve kalici
yasam bicimleri olusturarak kendisini gostermektedir. Bu baglamda cesitli
faktorlerden kaynakli olarak “Tiirk milletinin, dolayisiyla Tiirk kiiltiiriiniin
Orta Asya’dan baslayan gociiniin, son asirda kdyden kente/kentten koye ve
yurtdisina (Almanya basta olmak iizere diinyanin diger cografyalarina)
dogru devam ettigi” (Ozdemir, 2017: 558) belirtilebilir.

Turkiye'nin yakin tarihinde koyden kente go¢ olgusunun ortaya
cikardigr kiiltiirel ekonomik faktorler icerisinde asiklik gelenegi ve onun
temsilcilerinin  gelenegin yasatilmas1 adina faaliyet gosterdikleri
bilinmektedir. Kéyden kente gé¢ eden asiklarin kiiltiirel ekonomik anlamda
varliklarini siirdiirmek ve kente tutunmak icin teknolojiyle tanismalari
(radyo, kayith mizik endiistrisi, TV) ve teknolojiyi etkili bir sekilde
kullanmalar1 yakin déneme damgasini vuran gelismelerdir.! Kent merkezli
yasanan bu gelismelerin ise asiklik geleneginin sekil ve igerik olarak
doniismesine ve ¢esitlenmesine yol ac¢tig1 belirtilebilir.2

Diger taraftan Kkiiltiirel ekonomik faktorlerin cazibesi veya
zorunluluguyla koéyden kente go¢ eden asiklarin duygusal ¢okiisler
yasadiklari, kent yasaminin sorunlari ve zorluklarini siirlerine yansittiklari
goriilmektedir. Bu noktada “4s181n kentle iliskisinin daha ¢ok saglik, yonetim
gibi zorunlu, dahasi sorunlu hallerde gerceklestigi” (Ozdemir, 2017: 575)
aktarilabilir. Kentin ulasim, ntifus artisi, pahalilik, kirlilik, hastalik, ¢carpik

1 Bu konuda bk. (Cobanoglu 2000, 2007; Ozarslan 2001; Tasliova, 2006; Ozdemir, 2012;
Fidan, 2017; Alpyildiz 2018).
2 Ayrica bk. (Alakus, 2017; Celikten, 2021).
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yapilasma, tickagitcilik vb. hususlarindan sikayet eden asiklarin tim bu
olumsuzluklara ragmen kentte kalmayi/yasamay: siirdiirmeleri iilkenin
toplumsal ve ekonomik gerekgelerinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda “kentlerde veya yurtdisinda karsilasilan sorunlarin yeniden
kurgulanan yurt imgesiyle asilmaya calisildig; sorunlarinin ¢6ziilmesi icin
acis1 alinmis gecmise basvuruldugu” (Ozdemir, 2017: 566-567) ifade
edilmektedir.

Gecmise siginmanin ve gecmisseverligin yansidigl alanlarin basinda
ise geleneksel yemek kiltiirii gelmektedir. Arkada birakilan bir yasantinin
hatirlanmasinda bireysel ve kolektif diizeyde onemli islevlerde bulunan
yemek, kaybolani veya kaybettigini arayip 0zlemenin bir gostergesidir.
Asagida ele alinacag iizere bu olgunun teorik boyutu ise yemek ve bellek
iliskisi igerisinde ¢oziimlenebilir.

Bu calismada inceledigimiz Semsi Yastiman'in “Memleket Hasreti”
destani, koyden kente gbo¢ olgusunun ortaya c¢ikardiglr bir Uriindir. S.
Yastiman'in “Artyom da Bulamiyom” ve “Ozleyen Hemgerime” [Gel de Bir Gor
istanbul’'u] (Ulgen, 1995: 126, 142) gibi kent yasamini ele alan hicivleri
disinda “Memleket Hasreti” adli siirinin lirik boyutu agir basmaktadir.
Memleket Hasreti, kentteki (veya kentli) asigin bir kdy imgesi cizmesinin
yani sira gurbetteki asigin bir yurt-kent (Kirsehir) imgesi yaratmasina
onemli bir 6rnek olusturmaktadir.

Memleket Hasreti destani, ele alinan unsurlar/hususlar agisindan
zengin niteliklere sahip yapisiyla dikkat cekmektedir. Bu destan bir kentin
turizmini, mimarisini ve tasavvufi sahsiyetlerini tanitmasinin yani sira dil
(yoOre agzi), cocuk oyunlari, halk inanglari, halk hekimligi, gecis donemleri ve
geleneksel tarim agisindan da zengin veriler icermektedir. Bununla birlikte
bu ¢alismaya konu edinilen husus ise yemek kiiltiirtidiir.

Asiklik gelenegi ve go¢ olgusu baglaminda kente gdemiis bir asigin
yurduna duydugu 6zlemi -diger faktorlerle beraber- 6nemli 6lciide yemek
hatiralar1 baglaminda c¢izen bu siiri ele almamizda iki amacin alt1 ¢izilebilir:
Bunlarin birincisi Memleket Hasreti destaninin yoresel Tiirk yemek
kiltiriine iliskin zengin icerigidir. Bu icerik, yemeklerin adlarinin yore
agziyla ifade edilmesinden yemegin iretildigi ve tiiketildigi baglamlarin
isaretlenmesine kadar genislemektedir. ikinci olarak ise bu eserin, teorik
diizeyde yemek ve bellek iliskisinin ¢éziimlenebilmesine dikkat ¢ekici bir
ornek olusturmasidir. Baska bir ifadeyle bu siir, yemegin bireysel ve kolektif
bellegin insasindaki roliine dair onemli psiko-sosyal ve psiko-kiiltiirel
ciktilar barindirmaktadir. Bu konu, son donemdeki literatiirde -yemek ve
bellek iliskisine dair alt bir alan olarak nitelendirebilecegimiz- yemek
nostaljisi, mutfak nostaljisi veya gastronostalji gibi kavramlar etrafinda
irdelenmektedir. Bu baglamda ¢alismamizda yemek ve bellek iliskisine dair
teorik bir ¢cerceve sunduktan sonra Memleket Hasreti destan1 6zelinde veya
orneginde yemegin nostaljisinin (nostaljik boyutunun) farkli bakis agilariyla
¢o6zlimlemeleri yapilacaktir.
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1. Teorik Cerceve ve Temel Literatiir

Yemek ve bellek arasindaki ilk baglanti veya yiyecek belleginin
insasina dair arastirmalarin ve aciklamalarin ilk boyutu fizyolojik, nérolojik3
ve psikolojik diizeyleri kapsamaktadir. Buna karsilik “gidanin maddi,
sembolik, sosyal ve kiiltiirel islevleri tarafindan (veya bunlar araciligiyla)
yayilan duyusal ve duygusal dogasinin” (Abarca ve Colby, 2016: 5) 6nemi ise
yemek ve bellek iliskisine dair baska bir 6nemli boyuttur. Bu dogrultuda
sosyal ve kiltiirel temellendirmelerin 6nemi isaretlenmektedir.

Yemek ve bellek iliskisinde duyusal deneyimler hem yiyecegi
hatirlamanin hem de yiyerek hatirlamanin bilissel boyutunu ortaya
cikarmaktadir. Bu boyut ise bireysel ve kolektif diizeyde kendisini
gostererek herhangi bir lezzetin geri cagrilmasinin (dogrulama, animsama
ve Ozleme vb.) yani sira dnceki baglamlarla ilgili hatiralarin (kisi, zaman,
mekan vb.) su yiiziine ¢ikarilmasinda giiclii etkilere sahiptir. Baska bir
ifadeyle yiyecegi hatirlama ve yiyerek hatirlama, biyolojik anlamda hayatta
olmanin (veya kalabilmenin) farkindaliginin yani1 sira yiyecegin
tanimlanmasini (yenilebilirlik 6lgegini) fizyolojik hatta kiiltiirel diizeyde
somutlastirmaktadir. Bu dogrultuda belirtilen boyut, bellege kodlanmis bir
tadin biling dilizeyine ¢ikarilmasinin yani sira anisal isaretlemeleri
karsilamaktadir.

Yemek ve bellek iliskisine dair literatiir incelendiginde temel tartisma
konusu, bellegin insasinda yiyeceklerin islevinin belirlenmesi iizerine
yogunlasmaktadir. Antropolog David Sutton (2008: 157-158) tarafindan
ifade edildigi iizere “bireysel bedenlere sindirilen yiyeceklerin toplumsal
hafizayr hangi yollarla besledigi” arastirmacilar igin onemli bir odak
noktasidir. Baska bir ifadeyle yemegin “kokular ve tatlar yoluyla giicli
animsatici ipuglariileterek” (Holtzman, 2006: 373) bireysel bellegi insa eden
duyusal boyutunun kolektif bellekle de yakindan baglantili oldugu
diistintlmektedir. Bu alandaki arastirmalarin, bireysel bellegin kisisel
sinirlarin 6tesinde kiiltiirel bir deneyimin parcasi oldugunu savlayan
Maurice Halbwachs’in (2019) kolektif bellek yaklasimindan 6diing alinarak
olusturuldugu belirtilebilir. Bu dogrultuda yemek belleginin insasinda
kisisel anilarin kiiltiirel bir yap1 icerisinde olustugu ve anlam kazandigi
savunulmaktadir.

Jack Goody’e (2002: 17) gore “duyular hem fizyolojik hem de kiiltiirel
diizeyde isleyen iletisim araglaridir.” Insan beyninin ve davranisinin
evrimine odaklanan bir antropolog olan John S. Allen ise bu konuda fizyoloji
faktoriiniin* 6nemli bir belirleyici oldugunu kabul etmekle birlikte “kiiltiirel

Sa]

olanin biyolojik olan1 astif1” veya “merkezinde yiyecegin oldugu anilarin

3 Beynin nasil lezzet yarattifl ve bunun animsatici siireci nasil etkiledigine iliskin
arastirmalarin, norolog Gordon M. Shepherd tarafindan “nérogastronomi”
(neurogastronomy) terimiyle incelenmesi dikkate degerdir. (Akt.: Abarca ve Colby, 2016:
5). Insan evriminde yemek ve beyin iliskisine dair ayrica bk. (Allen, 2021).

4 Yemek yemenin fizyolojisine dair ayrica bk. (Brillat-Savarin, 2015).
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fizyolojinin o6tesine gectigini” (Allen, 2021: 176, 180) savlamaktadir.
“Duyulardan tiiretilen tatlarin 6tesinde” (Lupton, 1994: 668) bellegin
kolektif bir boyutu oldugunun yemek iizerinden isaretlendigi bu
yaklasimlarda “yemegin sosyal ve kiiltiirel cevrelerde gecmisle siirekliligin
yaratilmasinda ve anilar olusturulmasinda Kkilit bir rol oynadig1” (Sutton,
2008: 160) vurgulanmaktadir. Bagka bir ifadeyle yemek ve bellek arasinda
“amansiz bir iliski” (Holtzman, 2006: 362) oldugunun ileri siiriildigii bu
yaklasimlarda sosyal ve kiiltiirel baglama dikkat ¢ekilmektedir. Bu a¢idan
“yiyeceklerin hangi tiir hatiralar1 kaydedebilme kapasitelerinin oldugu;
yiyeceklerin bilingli veya bilingsiz bir unutmaya yol acabilecek bir islevinin
bulunup bulunmadig1” da (Holtzman, 2006: 363) sorgulanmaktadir. Ozetle
yiyecege dair bir bellegin insasinda fizyolojiden kiiltiire dogru giiclii bir hat
cekildigi goriilmektedir.

Allen’e (2012: 127) gore insan zihninin bilgiyi isleme kapasitesi
arasinda olan “yiyecek, yemek hazirlama ve yemek yemek, potansiyel
bilissel giiclendiricilerdir”. Bu ag¢idan yemek, kisisel ve kolektif bellegin
cekirdek kuvvetlerinden birisidir. Bununla beraber “ideallestirilmis bir
gecmise duyulan 6zlem” (Renko ve Bucar, 2014: 1674) olan nostaljinin
yapisal alani igerisinde baslica bir animsatici 6gedir. Tad1 damaginda bir
gecmisin izlerinin kaldig1 zemin olarak yemek, cogunlukla aile ve ¢ocukluk
anilant etrafinda kiimelenmektedir. Ge¢misseverligin derin romantizmi
icerisine kok salan yemegin bu islevi son dénemdeki literatiirde yemek
nostaljisi, mutfak nostaljisi veya gastronostalji, nostaljik gida gibi kavramlar
etrafinda irdelenmektedir.>

Literatliirde -dogrudan- gastronostalji kavrami {lizerine siirh bir
¢alismanin mevcut oldugu tespit edilmektedir.6 Bu agidan yemek merkezli
nostalji konusu, ¢ikis noktasi olarak yemek ve bellek iliskisi lizerine
gerceklestirilen ¢alismalar icerisinde kiimelenmektedir. Bagka bir deyisle
son dénemde miistakil olarak incelenmeye baslanilan yemek nostaljisi veya
gastronostalji, bellek kavraminin yemek literatiiriine nasil dahil edildiginin
alt basliklar1 arasindadir. Bu baglamda konunun, yemekle ilgili olusan anilar
ve anlatilar toplamindan fazlasi olduguna da (hatta olmasi gerektigine)
dikkat cekilebilir.

Etimolojisi Yunancada “ge¢mise ve koklerine doniis anlamindaki
nostos ile oOzlem veya Kkeder Kkarsiigindaki algos” sozciiklerinin
birlesiminden olusan nostalji, tarihte ilk olarak 17'nci yiizyilda Isvicreli
doktor Johannes Hofer’in tibbi bir tezinde bir kisinin anavataninda olmadigi
icin hissettigi aciya atif yapacak sekilde kullanilmistir. Psikoloji ve
psikiyatride nostaljinin, tibbi bir hastalik (zihinsel bir bozukluk ve ev
hasreti) olarak karsilik bulan anlami, idealize edilmis ge¢mise yo6nelik

5 Bu dogrultuda ve/veya konuyla iligkili olarak bk. (Lupton 1994; Holtzman, 2006; Vignolles,
2014; Girgayir, 2013; Abarca ve Colby, 2016; Zhou vd., 2019; Ozgi'mes, 2020; Mandal vd.,
2021; Espinoza-Ortega, 2021; Ozgiines ve Bozok, 2019).

6 Bu konuda bk. (Ozgiines, 2020; Mandal vd., 2021).
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duygusal bir 6zlem yasayan bireylerin psikolojik 6zelliklerini tanimlamaya
dogru bir gecis gostermistir. Bununla birlikte nostalji kavraminin anlami,
yine gelisme gostererek pazarlama stratejilerinde tiiketici davranisini hedef
alan bir modele (nostaljik etiket) atifta bulunmustur (Renko ve Bucar, 2014:
1674-1675). Yazili-basili ve elektronik Kiiltiir ortamlarinin reklamlari
diistintldiigiinde nostalji odakli pazarlamada kayip giden bir ge¢cmisi
yakalatma hissinin uyandirildig1 sdylenebilir. Kisaca, nostalji kavrami insan
psikolojisinin olumsuz ve olumlu 6zelliklerinden pazarlama alanina kadar
bir genisleme gostermistir.

Yemek merkezli nostalji literatiiriinde gog¢, tekrar eden bir temadir
(Renko ve Bucar, 2014). Yemek ve go¢ lizerine gerceklestirilen uluslararasi
arastirmalarin ¢ogunda gé¢menlerin anavatanlarina veya memleketlerine
ait geleneksel yemek kiiltiirlerini yerlestikleri cografyada nasil
stirdiirdiikleri ve buraya nasil uyarladiklari tartisilmaktadir. Bu dogrultuda
kiltiirel kimligin bir gostergesi olan yemegin, gdc¢menlerin yasam
bicimlerindeki izdiisiimleri irdelenmektedir (Marino, 2018; Knight ve
Shipman, 2021). Baska bir ifadeyle go¢gmenlerin kendi yemek kiiltiirlerini
yasatmaya calisarak Kkiiltiirel kimliklerini nasil koruduklari ve kolektif
aidiyet duygusunu nasil siirdiirebildikleri arastirilmaktadir. Yasanmis
deneyimlerden yola ¢ikilarak kimligin yeniden formiile edilmesinin
incelendigi bu calismalarin konusu makalemizin igeriginin disindadir.

“Memleket Hasreti’nin konusu, kdyden kente gociin (iggd¢) ortaya
¢ikardigl yurt 6zlemidir. Bu ¢alismada kentteki bir 4s181n yurduna hasretinin
ve kavusma hevesinin (yurdunu hatirlamasinin) nasil gerceklestigi ve bunun
nasil ifade edildigi incelenecektir. Baska bir ifadeyle bilin¢disindaki
unsurlarin biling alanina intikalinde one ¢ikan sosyal ve kiiltilirel uyaranlar
veya tetikleyiciler ¢ozlimlenecektir. Bireysel ve kolektif bellekteki tablonun
tozlu ylizeyinin gerisinde yemek, gecmisin glizelliklerle hatirlanmasinin
veya ge¢misin tatlandirilmasinin baslica bir bilesenidir. Bu baglamda yemek
nostaljisinin veya gastronostaljinin temel islevlerinden birisi, kirsal bolgeyle
ve geleneksel yiyeceklerle 6zdeslestirilmesi olarak isaretlenebilir. Bu
calismada incelenen Memleket Hasreti destani ise bu teorik zemin iizerine
yerlestirilebilecek niteliktedir.

2. Siirin Uretim ve Tiiketim Baglam

Semsi Yastiman bir sodylesisinde bu siiri 1962 yilinda yazdigini; bu
siirin meydana gelmesinde gurbette olusunun yani sira gazeteci akrabasi
Dursun Yastiman'in “gittin, bizleri ve buralar1 unuttun” seklindeki siteminin
etkili oldugunu belirtmistir. S. Yastiman bu olay1 “bari ben gelemiyom, siirim
gelsin Kirsehir’e dedim gonderdim” biciminde ifade etmis ve siir, akrabasinin
calistig1 gazetede yayinlanarak hemsehrileri tarafindan biiytik bir ilgi ve
begeniyle Kkarsilanmistir. Memleket Hasreti siiri Yastiman tarafindan
ilerleyen zamanlarda Odeon plaga okunmus ve siirin taninirhgr artmistir.
(Ulgen, 1995: 237).
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Semsi Yastiman Memleket Hasreti adli siirinin 1, 5, 6,9, 11, 12, 15, 16,
19, 22 ve 23’linci kitalarindan olusan Muradim Su: Silaya Varam siiriyle
1966 yiinda katildigi “Konya Asiklar Bayrami’nda birincilik 6diilii
kazanmistir (Ulgen, 1995: 101-102). Ulgen’in (1995: 100) arastirmasinda
belirttigine goére Yeni Kirsehir Gazetesinde 18 Nisan-13 Eylil 1963
tarihlerinde iki defa yayinlanan 16 kitalik Muradim adli siirin 1, 4, 5, 6, 7, 14,
15,16,17,18,19, 20, 21, 22 ve 24’lincli kitalar1 Memleket Hasreti siirinin bazi
dortliikleriyle benzerlik gostermektedir. Baska bir ifadeyle Muradim siiri, 24
dortliikkten olusan Memleket Hasreti siirinin kisaltilmis bicimi gibi
gorinmektedir. Diger taraftan Semsi Yastiman'in Odeon plak kaydinda ve
Harika Kasetgilik tarafindan cikarilan alblimde Memleket Hasreti siirinde
Yastiman tarafindan bazi dortliiklerin ¢cikarildigi ve bazi dizelerin/ifadelerin
degistirildigi ortaya cikmaktadir. Buna gore Ulgen’in calismasinda yer
verdigi dortlik siralamasi kaynak alindiginda Yastiman'in plak/kaset
kayitlarinda 4, 8, 11 ve 17’nci dortliikler bulunmamaktadir. Bununla beraber
birinci dortliikte “Cugun’a varsam ya agsam zabah” yerine “Kirsehir’e varsam
ya agsam zabah”; altinc1 dortliikte “cebime devramel, igde koysaydi” yerine
“ceplerime kdftiir, igde koysaydi”; dokuzuncu dortliikte “hésmerim, cullama
gitmez hatirdan” yerine “hésmerimle manti gitmez hatirdan”; onuncu
dortliikte “bazlama icine sarmak istiyom” yerine “yufka ekmeginen diirmek
istiyom”; yirminci dortliikte “koluma séylerken bir déoglis ¢iksa” yerine “hele
titiiltince bir dégiis ¢iksa”; yirmi ikinci dortliikte ise “Kisikkaya serinletir
bizleri” yerine “sila suyu serinletir bizleri” seklinde bir degisime gidildigi
goriilmektedir.

Siir icerisinde yemek kdltiirt ile ilgili yoresel sozciiklerin anlami,
dipnot seklinde gosterilecektir. Bu konuda ilk olarak N. Yiice (1995), D. Kaya
(2011)7, Y. Dede (2018) ve U. Durmazin (2020) c¢alismalarindan
yararlanilacaktir® Ayrica atif yapilan yazili kaynaklar tekrar goézden
gecirilecek ve karsiligini géremedigimiz veya yanlis anlamda aktarildigini
disiindigiimiiz sdzclikler kendi arastirmalarimiza dayanarak (TDK
Derleme S6zIigi, kaynak kisi vb.) tamamlanacaktir.

Siirin biitiinii su sekildedir® (Ulgen, 1995: 97-100):

7 Dogan Kaya'ya (2011: 14) gore bu siir, sézliik destan 6rnegidir. S6zliik destanlar kisaca;
sairin kendi yoresine ait kelimeleri konu ettigi destanlar” olarak tanimlanmaktadir.

8 N. Yilice (1995) bu sozciiklerinin anlamini S. Yastiman hakkindaki kitabin yazari olan
Kirsehirli Erol Ulgen’den edindigini belirtmektedir. Y. Dede’nin (2018) yiiksek lisans tezi
olan c¢alismasinda ise sozciiklerin acgiklanmasinda kaynak kisilere basvuruldugu
goriilmektedir. Buna karsilik U. Durmaz’in kitabinda ise -kendisinin de belirttigi gibi- Dogan
Kaya’'nin “Sozliikk Destanlar” adl kitabi ile Tiirk Dil Kurumunun “Tiirkiye’de Halk Agzindan
Derleme Sozliigii"niin ilgili ciltlerinden yararlandigi vurgulanabilir.

9 Ayrica YouTube platformunda Odeon Tiirkiye sayfasinda Semsi Yastiman’'in agzindan siiri
dinlemek icin bk.: URL4.
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MEMLEKET HASRETI

Olmez sag olursam bu yaz insallah
Silay1 bir daha gérmek istiyom
Cugun’a varsam ya agsam zabah
Topraklara ytliziim stirmek istiyom

Kaman'i, Mucur’u Cicekdagi’'ni
Kindam, Dinekbag’, hem Ozbag’lnl
Koyli, kentli, hastasini sagini

Gortp bir muhabbet kurmak istiyom

Haci Bektas, Ahi Ervan Sultani
Asik Pasa, Kaya Seyhi canani
Imaret’te neslim Seyh Siileyman’i
Ask ile bagrima sarmak istiyom

Ahiervan, carsi ici, hokiimet
Kiimbetalti, Kayabasi, imaret
Akrabays, esi dostu ziyaret
Ugrayip, hal hatir sormak istiyom

Ne biiyiiktir zevki yurdu gérmenin
Kag senenin hasretine ermenin

Dort bir yanda methedilen Terme’'nin
Sifali suyuna girmek istiyom

Halam sag olsa da sesim duysaydi
Cebime devramell? igde koysaydi
“Sun da yi” diyerek alma soysaydi
Cevizi de dislen kirmak istiyom

Bir de gitsek dezem beni gérseydi
Ici cokelikli diiriim diirseydi

Hele azicik da sizgit!! verseydi

0 an pirzolay1 yermek istiyom

10 Devramel: Ay cicegi cekirdegi (Kaya, 2011: 118; Dede, 2018: 403; Durmaz, 2020: 170).
11 Sizgit: Kavurma (Kaya, 2011: 151; Dede, 2018: 403; Durmaz, 2020: 170).
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Dayimgilden acik kogtiiri2 aldirsam
Emmimgilden armit kak’i13 buldursam
Ceplerime sak leblebil* doldursam
Tohmeleyip!s usgurlé kirmak istiyom

Sogurmelik!” bir et ¢iksa satirdan
Hosmerim, cullamal® gitmez hatirdan
Kuslukleyin hedik!® gelse tandirdan
Colmegin2? icine girmek istiyom

Bir hagbe?! kemeyi?? yiiklesem sirta
Ciksam bir alamag¢?3 yapacak sirta
Bes go suvan?4, iic kaynamis yimirta
Bazlama i¢cine sarmak istiyom

Bunlar1 her daim arzular 6ziim
Memleket mahsulii viicuda ltizum
Tokaloglu kaysi, dirani iziim?25

Tek yimeyim, soyle dermek istiyom

Bir diigiin olsa da bir kayin gitsek

12 Kogtiir: Pekmezle un karistirilarak yapilan bir tath tiirt (Yiice, 1995: 485). Taneleri iri ve
mavimsi olan {iziim cinsi. (Dede, 2018: 403); lizlim pestili (Kaya, 2011: 139; Durmaz, 2020:
170).

13 Kak: Elma, armut gibi meyvelerin kurutulmasi ile elde edilen yiyecek. (Dede, 2018: 403);
kurutulmus meyve (Kaya, 2011: 134; Durmaz, 2020: 170).

14 Sak Leblebi: Kirik leblebi (Bozok, 2019).

15 Tohmelemek: Catlarcasina ¢ok yemek, hazimsizliga ugramak. (TDK, 1993b, C. X: 3978).

16 Uckur

17 Ségiirme: Pirzola (TDK, 1993b: 3675; Yiice, 1995: 486). Kizartma olacak durumda,
kozlemelik. (Kaya, 2011: 152; Durmaz, 2020: 171). S6giirmek: Kebap yapmak, ateste
pisirmek (TDK, 1993b: 3675).

18 Cullama: Koyu un ¢orbasi. Kirsehir ve diger illerde kadinbudu kéfte ve ekmek tatlis1 olarak
da gecmektedir (Durmaz, 2020: 171). Bakla haslamasi. Yumurtaya batirilarak yagda
kizartilmis tizlim pestili tatlis1. Kapamali pilav. Kavurma. Dut pisirilerek lizerine yag ve ceviz
dokiilerek yapilan yemek olarak bilinmektedir (Dede, 2018: 403).

19 Kaynatilmis bugday.

20 Comlek.

21 Heybe.

22 Keme: Mantar ¢esidi veya yer elmasi (Kaya, 2011: 136; Durmaz, 2020: 170). Patatese
benzeyen bir ¢esit mantar, yer elmasi. Ayni zamanda ilkbaharda yetisen bir ot (Dede, 2018:
405).

23 Alamag: Yiiksek alev, ¢aly, ot atesi (TDK, 1993a: 192-193). Kaya (2011: 107) ve Durmaz,
(2020: 170) tarafindan golgelik, kuliibe olarak aktarmistir.

24 Gogsogan: Yesil (taze) dogan [gég=ham, yesil].

25 Erken olgunlasmis bir siyah {iziim (Dede, 2018: 402; Durmaz, 2020: 171).
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Dokuz butlu tavuk lafini etsek
Dam pilavi2¢ gelse, yisek tiiketsek
Davullu zurnali dernek istiyom

Harmana denk gelse diivene binsem
Soyle dabaz olup kasinsa ensem
Acik bag bellesem acik dinlensem
Cayira bir pala sermek istiyom

Bag bozumu iiziim haftina?? batsak
Bekmez kazanina ayvalar atsak
Boraniynan?8 damla siresi2® datsak
Ar1 soksa gamur siirmek istiyom

Ug arkadas séyle bir bahca bulsak
Calpidan hatlayip bir {iziim yolsak
Sagbisi dutsa da bir rezil olsak

O tath glinlere ermek istiyom

Segirdip dolassak hep tarla dapan
Keklik dutmak i¢in kursaydik kapan
Das dogiisii olsa vizlasa sapan
Kafami g6ziimii yarmak istiyom

Bilmem ki olur mu gine becerim?
Cayirda oynasak zikka acerim
Terleyip, karakip bir su icerim
Dalagim kabarip boégiirmek istiyom

26 Kina gecesinde kiz evi delikanlilarinin oglan evine gerceklestirdigi ziyarete kayin gitme
denilmektedir. Bu ziyarette masalar kurulmasi ve igkilerin igilmesinin ardindan sabaha
dogru yapilan tavuklu pilava dan pilavi ad1 verilmektedir. (Sari, 2016: 149; URL-3).

Pilavin ady, giinesin dogus zamanini karsilayan “tan” sozciiglinden gelmektedir. Bagka bir
deyisle pilav, yemegin hazirlandigi ve yenildigi zamandan adini almistir. Bu pilavin adinin
Ulgen’in (1995) calismasinda dam pilavi seklinde yazildigr gériilmektedir. Kaset kaydi
dinlendiginde Yastiman, bu s6zciigii “tan/tam” olarak telaffuz etmektedir.

27 Haft: Uziimiin ezildigi tas yalak (Kaya, 2011: 129; Durmaz, 2020: 172).

28 Boranu: Et, pekmez ve ayvadan yapilan bir tath (Yiice, 1995: 484). Taze ottan pancar ve
bulgurdan yapilan yemek. Bazen de yumurtay: yagda kizartildiktan ya da hasladiktan sonra
lizerine sarimsakli yogurt dokiilerek yapilan yemektir (Dede, 2018: 406). Pancar sapi-
bulgur ve yogurtla yapilan yemek. (Kaya, 2011: 111; Durmaz, 2020: 172).

29 S1ira: lizim ve baska meyvelerin suyu. Sekerli su. (TDK, 1993b: 3771). Seker kestirmesi.
(Kaya, 2011: 153).
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Enteremi giysem siimiigiim aksa
Koluma silerim yagligim yoksa
“Basang1”dir diye mahalle biksa
Kessekle camlar1 kirmak istiyom

Cesurlugum tutsa soyle kasilsam
Yaylilarin arkasindan asilsam
Kamgiy1 yiyince yere yasilsam
Yollarda aglayip durmak istiyom

Ceviz kaval etsem sakam da toksa
Cizgili oynarim enegim ¢oksa
Koluma sdylerken bir d6giis ciksa
Sumsuk yimek hem de cirnak istiyom

Tok, ¢ik, opban, mire bir asik atsam
Sakanin dimigina kursun akitsam
Ug yiiz enek iitiip cebe bakitsam
“Ne sisiyon la” dedirmek istiyom

Goriir mola bu fakirin gozleri?
Delice Cay1'ni berrak 6zleri
Kisikkaya serinletir bizleri
Neyleyim denizi irmak istiyom

Kim sorarsa yazdin bunlari niye?
Gelecek nesile kalsin hediye
Kirsehir'de dogdum Tiirkmen’'im diye
Her yerde gogsiimii germek istiyom

Ey Semsi Yastiman, iimitli kulsun

Kismet ise gayen yerini bulsun

Hemseriler buna vasita olsun

Kirgehir’e selam vermek istiyom

Besiktas 1962

3. Yemek ve Bellek iliskisi Dogrultusunda Siirin Céziimlemesi

Siire, yurt 6zlemini gidermek icin kurulan bir ziyaret planinin
duyurulmasiyla baslanmistir. Ardindan memlekete adim atar atmaz ziyaret

edilecek noktalar isaretlenmistir. Birka¢ dortliikle anlatilan bu duygusal
programin cergevesi, genelden 6zele bir inis veya biitiinden parcaya gecis
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seklinde yapilandirilmistir. Bagka bir ifadeyle Kirsehir kentinden kdye dogru
zihinsel bir yerlesim gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda kentin havasini
canh tarihiyle, mimarisiyle, turizmiyle ve manevi sahsiyetleriyle soluma
hevesi siralanmistir.

Siirde bu noktadan sonra zamana yolculugun sinirlar
derinlestirilmistir. Ozellikle “Halam sag olsa da sesim duysaydi” seklinde
baslayan dizeyle (ve ardindan gelen birka¢ dortliikle), yoresel yemek
kiltliiri etrafinda nostaljik titresim icerisinde zaman esnetilmis ve
gecmis/mazi, cocukluk ve genglik donemine yerlestirilmistir. Zaman teorisi
lizerinden ¢oziimlenirse bu zihinsel geri doniis, zamanin “uzak gecmisten
uzak gelecege uzanan diiz bir cizgi olarak degil, belirli olaylarin déngiisel bir
oriintiiye gore tekrarlandigi dairesel bir sistem olarak algilandigini”
(Graham, 1981: 336) gostermektedir. Bu tiir bir zaman algisinda (dairesel-
dongiisel zaman) ge¢misin, simdiye intikal edilebilmesi s6z konusudur.
Henri Begson'un bakis acisiyla “gecmis, simdinin iizerinde bir cigneme
eylemi” (Kern, 2013: 91) olmaktadir.

Memleket Hasreti siirinde yemek kiiltiirii, “eve doniis yollarini insa
eden” (Abarca ve Colby, 2016: 2) gii¢lii bir unsur olarak yapilandirilmistir.
Bagka bir ifadeyle yemek hem fizyolojik anlamda tatmin olma istegi hem de
uyandirdigl nostaljik arzularla silay1 ziyaretin (seyahatin) tetikleyicisi
olarak islenmistir. Siir, 6'nc1 dortliikkten baslayarak kesintiye ugramadan
12’nci dortliige kadar (ardindan 14’lincii dortliigii de kapsayacak sekilde)
gastronostaljik kaliplarla doésenmistir. Bu baglamda S. Yastiman’in
memleketine gidince “istiyom” redifleriyle siraladigi arzular igerisinde
yemek, oOnemli bir hatirlama ve tekrar deneyimleme unsuru
goriiniimiindedir.

Bir lezzeti animsama ve 6zleme, 6nceki baglamlarla ilgili hatiralarn

(kisi, zaman, mekan vb.) biling diizeyine ¢ikarabilme potansiyeline sahiptir.
Bu olgu ise bellegin kolektif islevini ortaya koymaktadir. Secili ¢cevre ve
yasanilan kiiltiirel yap1 bellegin yoriingesini belirlemektedir. Bu ag¢idan
Halbwachs (2019: 30, 64) bireysel bellegin tamamen izole ve kapal
olmadigini; tek basina bir deneyimin parcasi olsak da ¢cogu seyin bagkalari
tarafindan bize hatirlatildigini belirtmektedir. Siirden secgilen su dizelere
tekrar bakmak gerekirse “Halam sag olsa da sesim duysaydi/Cebime
devramel igde koysaydi/ Sun da yi diyerek alma soysaydi/ Cevizi de dislen
kirmak istiyom. Bir de gitsek dezem beni gérseydi/ Ici ¢ékelikli diiriim
diirseydi/ Hele azicik da sizgit verseydi/ O an pirzolayr yermek istiyom....”
seklindeki gastronostaljik ifadelerde devramel, igde, elma, ceviz, ¢cokelekli
diiriim, sizgit gibi yiyeceklerin bellege kodlanmasinda aile biiyiiklerinin
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Halbwachs (2019: 42) hatiralarin
biiylik bir boéliimiiniin bedenen aramiza olmayanlar dahil baska insanlar
tarafindan bize hatirlatildig1 icin yeniden ortaya ¢iktifini savunmaktadir.
Baska bir agidan yemek, eski kusaklarin gen¢ kusaklara bir sevgi gostergesi
olarak konumlandirilmakta; yiyecegin, gen¢ kusaklar tarafindan
hatirlanmas1 da lezzet fizyolojisinin disina tasarak bu sevginin veya
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sevilmenin 6zlemini a¢iga c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu olgu, “gida ve
insanlar arasindaki biitiinsel baglantinin asla duragan olmadiginin” (Abarca
ve Colby, 2016: 2) da gostergesidir.

Yemek ve bellek iliskisinde ¢ocuklukta veya genclikte deneyimlenen
lezzetlerin hatirlanmasi kadar bu lezzetleri, gilindelik hayatin ugraslar
icerisindeki faaliyetlerle animsama ve tekrarlama istegi de konunun baska
bir 6nemli boyutudur.3? Bu baglamda yemek nostaljisi -artik yapilmayan-
yemegin otesinde “o yemeklerin yapildigi doneme ve yasam tarzina duyulan
ozlemi” (Gilircayiwr, 2013: 48) de cercevelemektedir. Siirden bir 6rnek
vermek gerekirse “Bir hagbe kemeyi yiiklesem sirta/ (Ciksam bir alamag
yapacak sirta/ Bes go suvan, lic kaynamis yimirta/ Bazlama icine sarmak
istiyom (Yufka ekmeginen diirmek istiyom)” ifadeleri bu olguyu
somutlastirmaktadir. Bag-bahcge islerinin veya dogadan toplanilan
yiyeceklere dair emek siirecinin ardindan gelen teneffiiste, kdy yasaminin
aslinda en basit yiyeceklerinin kisisel bellege kazinan en lezzetli tiriinlere
doniismesi, (dogalliga bagh tat 6l¢ilisii bir tarafa) insanin dogayla bas basa
kalma ig¢giidiistinti ¢ergevelemektedir. Dolayisiyla kdy yasaminda doganin
bagrindan bir heybe mantar veya cesitli otlar toplamak ve ates yakmak,
0zlenesi bir faaliyet olmaktadir. Bu isin ardindan gelen karin doyurma bicimi
ise kisinin kendisini mitevazi sartlarda odiillendirisini
orneklendirmektedir. Bu noktada lezzet belleginin, dogal yasamla bagi
kopmus insanin bilingli ya da biling¢ dis1 basvurdugu bir adres olmasi dikkate
degerdir.

Diger taraftan yukaridaki dizeler, doéngilisel zaman algisina
dayanilarak zamani tekrar deneyimlemenin hedeflerini yansitmaktadir. Bu
acidan Espinoza-Ortega (2021: 7) “yemegin, reenkarne (reincarnated) bir
deneyim olarak yeniden liretildigini” ileri siirmektedir. Yine siirde gecen
“Kugslukleyin hedik gelse tandirdan/ Colmegin icine girmek istiyom” ifadeleri
ise zaman (kusluk), mekan (tandir) ve triin ile beraber deneyimleme
arzusunu cercevelemektedir. Bu durum, simdiki zamani, déngiisel zamanla
genisleterek tatlandirma amacini betimlemektedir. Zamam tekrar
deneyimleme isteginin siirin farkli bir yerinde “O tatli giinlere ermek istiyom”
dizesiyle ifade edilmesi, 6zlem icerisinde olunan ge¢cmise yolculugun en net
gostergesi olmaktadir.

Yemek merkezli hatirlamanin bireysel bellegin 6tesinde kolektif bir
yapinin parc¢asl olduguna dair c¢oziimlemelerin merkezinde torensel
baglamlar yer almaktadir. Kolektif bellegi olusturan dis cephe icerisinde bu
torensel zemin, ritiielistik bir yapi icerisinde kimlik bulmaktadir. P.
Connerton (1999) tarafindan toplumsal bellegin, anma torenleri ve bedensel
pratikler iizerinden incelenmesi bu a¢idan dikkate degerdir. Baska bir
ifadeyle torenler, hatirlamanin tetiklenmesinde ve siirdiriilebilirliginin

30 Yasanilan zamanin yiiksiiniilen ve bikip usanilan islerinin, ilerleyen zamanlarda 6zlenen
eylemlere doniismesi nostaljinin veya ge¢misin romantiklestirilmesinin  giiciinii
cercevelemektedir.
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saglanmasinda 6nemli bir toplumsal ortam olmaktadir. Bu dogrultuda
kolektif bellek “hem ge¢misin performatif olarak animsanmasini hem de
simdiki zamanda yeniden yapilandirilmasini” (Kaderli, 2017: 365)
icermektedir. Jan Asmann’in (2015) ritliel bagdasiklik olarak nitelendirdigi
ve kiiltiirel bir unsurun tekrarlama esasina dayali olarak aktarildigy,
Ogrenildigi ve hatirlanildigi baslica baglam, gecis ddnemlerine iliskin
olanlardir. Van Gennep (1960) “gecit térenleri (rites de passages)” olarak
kavramlastirdig1 bu olguda, insanin yalnizca herhangi bir toplumun iginde
dogmadigini ayni zamanda toplumsal bir birey olarak gecis tdrenleri
araciligiyla yeniden yaratildigini savunmaktadir. Bagka bir deyisle sosyal ve
kultiirel baglami isaretlemektedir. Bu yaklasimi siirde “Bir diigiin olsa da bir
kayin gitsek/ Dokuz butlu tavuk lafini etsek/Dam pilavi gelse, yisek tiiketsek/
Davullu zurnali dernek istiyom” dizeleriyle orneklendirebiliriz. Burada
evlenme gecis donemi icerisinde evlenmenin toplumsal ilan1 ve kutlamasi
olan digilinler hem lezzet bellegini olusturma hem de hatirlama/hatirlatma
isleviyle 6ne ¢ikmaktadir (¢ikarilmaktadir). Bu agidan diigiin yemekleri,
erisilmesi arzulanan ve hatirlanarak kendisinden s6z ettiren bir ziyafet tiiri
goriniimiindedir. G. Ogiit Eker (1998: 194) tarafindan isaret edildigi lizere
¢ogu diglin yemegi aslinda “diiglinlere has olmayip her zaman (farkl
baglamlarda da) yapilan yemeklerdir. Diiglin yemeklerine 6zel niteligini
veren onlarin yenildikleri ortam, Kisiler ve fonksiyonudur”. Siirdeki dizelere
dikkat edilirse birinci cogul ifadelerin (gitsek, etsek, yesek, tiiketsek)
kullanilmasi hatta benzer anilarin bu sekilde ifade edilisi, yemegin sosyal
baglamini ve sosyallestirme islevini cercevelemektedir. Bir ziyafet olan
diigiin yemekleri, kolektif bellegin bir alam olarak yemek merkezli
nostaljinin veya gastronostaljinin en renkli ciktilar1 arasindadir. Kisaca
torensel baglamlarda yemege dair kolektif bellek, (yemegin kendisi kadar)
cesitli islevlerde gerceklestirilen eylemsel dizilerle de olusmakta ve anlam
kazanmaktadir. Buradan hareketle ise gecmis, ritiielistik diizeyde ve bu
yapiyla beraber animsanmaktadir.

Atistirmaliklar (cerezler), cocukluk ve ergenlik evresi basta olmak
lizere kisinin yasaminda gastronostaljinin merkezinde yer alan baska bir
unsurdur. Atistirmaliklar, Uriiniin tiiriine ve elde edilis niteligine (ev-el
yapimi, fabrikasyon vb.) veya diger baglamsal sartlarina gore gelenek
kiltiirinin yani sira popiiler kiiltiiriin carkinda dénen gidalardir. Siirde
gecen devramel, igde, kak, sak leblebi, ceviz gibi yiyecekler kdy yerinde degis
tokus usulil ya da para karsilig1 satis yapan cercilerden temin edilebilmenin
yani sira yerinde Uretimin bir 6gesi olarak da erisilebilen iirtinlerdir. Siirde
islendigi tizere aile biiyiiklerinin ise kii¢iik cocuklara veya ergenlere bir sevgi
ve onlart sevindirme gostergesidir. Bir ¢ocugun ceplerine
doldurdugu/doldurulan devramel, igde ve sak leblebiler belleginin de
doldurulmasina olanak saglamaktadir. Bu agidan atistirmaliklar, kdy ve kent
yasam1 dahil o6zellikle cocukluk doneminin gida/yemek merkezli
nostaljisinin temelini olusturmaktadir. Bu tir yiyecekleri, giiclii bir
animsama Ogesi yapan yalmizca 0zel lezzetleri degildir. Belki cogu
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siradandir. Atistirmaliklar veya cerezler bir ¢ocugun sosyal ve kiiltiirel
yasami icerisinde harci karilan iirtinlerdir. Cocuk oyunlari basta olmak tizere
her cesit faaliyette kendisini gosterir. Ornegin siirde gecen “Uc arkadas séyle
bir bahg¢a bulsak/ Calpidan hatlayip bir liziim yolsak/ Sagbisi dutsa da bir rezil
olsak/ O tath giinlere ermek istiyom” dizeleri, hasari dodnemin
faaliyetlerinden = olan  agaca  dalmanin  gastronostaljisini  de
somutlastirmaktadir. Cocukluk doéneminde koyde veya mahalledeki
komsularin bahc¢esindeki meyve agaclarindan (elma, erik, kayisi, ceviz, kiraz
vb.) izinsiz bir sekilde toplanilan meyvelerin aktivitesi olan agaca dalmak,
“Sagbisi dutsa da bir rezil olsak” dizesinden de anlasilacag gibi kusaklararasi
iliskileri de isaretlemektedir. Aile i¢i ya da aile dis1 eski kusaklarin
onaylamadig1 bu hareket, kusaklararasi aksiyonun da kaynagidir. Bu agidan
romantiklestirmenin giiciiyle gecmisle ilintili pek c¢ok olay, olgu, nesne ve
eylemin “kendiliginden pozitif bir imaja biirtindigii” (Basaran, 2021: 640)
belirtilebilir.

Hatirlamanin temel faktdrlerinden birisi ise insanlar ve doga
arasindaki alisveristir. Bireysel ve kolektif bellegin kok saldig1 bu iliski,
bolge/yer/mekan temelinde gerceklestirilmektedir. Paul Connerton’in
(2012: 17) yer/mekan temelli bellek teorisinde “hatirlama eylemlerinin
bircogunun belirli bir bolgeye 6zgii” oldugunu ifade etmesi bu agidan
dikkate degerdir. Dolayisiyla bu olgu, “topluluklarin tarim, hayvancilik ve
gida yoluyla yerle/mekanla nasil iliski kurabileceklerini” (Ahmad Khan,
2016: 91) de gercevelemektedir.

S. Ahmad Khan’a (2016: 95) gore bahgivanlik, bahg¢ivan ile arazi
arasindaki iliskiyi tamimlayici bir eylemdir. Bu faaliyet biciminde bir
bahgivan, “sectigi bitkilerle kendi ge¢misini araziye haritalar”. Daha genis
cercevede dusiiniildiigiinde insanin dogadaki her tiirlii yiyecek arama ve
yetistirme faaliyeti, bellegin zeminini olusturur ve animsamanin temel
uyaranidir. Yastiman'in siirinde gecen “Harmana denk gelse diivene binsem/
Soyle dabaz olup kasinsa ensem/ Acik bag bellesem acik dinlensem/ Cayira bir
pala sermek istiyom” seklindeki dortliik bir “ototopografi 6rnegi olarak bitki
(ayn1 zamanda hayvancilik) yasami araciligiyla ge¢misi ¢cizmenin” (Ahmad
Khan, 2016: 95) 6zlem dolu tarafini temsil etmektedir.

Kent yasamina gegmenin aksattig1 veya kopardigi baglardan birisi ise
doga ile insan etkilesimi ve buna bagh etkinliklerdir. Bu acidan genellikle
kirsal yasamda bitki kiiltiine veya belirli bir takvime-mevsime bagh cesitli
faaliyetlerin geleneksel olarak kiiltiirel ekonomik diizeyde yasatilmasi s6z
konusudur. Bag bozumu eglenceleri de bunlardan biridir. incelenen siirde
sair-asik, “Bag bozumu liziim haftina batsak/ Bekmez kazanina avyalar
atsak/ Boraniynan damla gsiresi datsak/ Ari soksa camur stirmek istiyom”
seklindeki ifadeleriyle takvimsel ritlere (Honko, 2009) gdndermede
bulunurken bu ritiieli, tiziimiin déntstiiriilen Uriinleriyle (pekmez, sira)
gastronostaljik olarak isaretlemistir. Tekrar vurgulamak gerekirse zamana,
mekéna ve gruba baglilik icerisinde gerceklesen bu etkinlikler, kolektif
bellegin bir gdstergesidir. Bu térensel zemin icerisinde yemek ise basta
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gelen bir hatirlama unsurudur. Ogiit Eker’in (2018: 174) belirttigi gibi
“toplulugu olusturan insanlarin belleklerinde kodlanan uygulama ve
kullanimlar ise ait olduklari kiiltiir ve cografyanin yansimasidir”.

Yiyecegin niteligi veya lezzet 6lcegi kadar niceligi de hatirlamanin
baska bir yapi tasidir. Niceliksel birim igerisinde sofraya gelen bir yemegin
yetmemesinin veya tadi damakta kalmasinin yani sira tika basa karin
doyurmak ve ardindan gelen eylemler de bellege yerlesen etmenlerdir. Halk
dilinde genellikle hayvanlar i¢in kastedilip ¢atlarcasina ¢ok yemenin ve
hazimsizliga ugramanin” (TDK, 1993b: 3978) deyimi olan téhmelemek, bu
siirde yemege dair fizyolojik, kiiltiirel ve fiziksel diizeyde bir hatirlama
unsuru olarak yapilandirilmis; bu dogrultuda siirde islenen gastrohatira,
“..Ceplerime sak leblebi doldursam/ Téhmeleyip usgur kirmak istiyom”
ifadeleriyle betimlenmistir. Burada fizyolojik diizey, sindirememeyi; fiziksel
diizey, karin lizerindeki giyecegin bagini gevsetmeyi; kiiltiirel diizey de bu
durumun yani sira yemege dair diger bilesenlerin toplamini yansitmistir. Bu
baglamda yukaridaki dizelerde altinin ¢izilmesi gereken husus, yiyecege dair
bellegin, yemek etrafinda olusan hareket (eylem) bicimiyle veya dizisiyle
beraber insasidir. Siirde, uckur kirmak olarak ifade edilen salvarin bagini
gevsetmek (sonraki devirlerde diigme ¢6zmek) -baska islevleri disinda- cok
yemenin ardindan gelen bir harekettir. Dolayisiyla ¢catlarcasina yemek ile bu
hareketin animsanmasi paralel bir ¢agrisimin izdiistimleridir. Diger taraftan
Yastiman, (ot yiyen) hayvanlar icin sdylenen bu deyimi, yiyecege dair anisi
kapsaminda yapilandirarak egretileme (s6z) sanatiyla mizahi bir cerceve
cizmistir.

Gastronostalji baglaminda baz1 yoresel yiyeceklerin hatirlanmasi ve
onlara baglamsal cercevede gondermeler yapilmasi kiltiirel bir mirasin
sozli imleci olarak yorumlanabilir. Yérenin meshurunun soézlii olarak
aktarimi kiltir varhiginin tespit edilmesinde veya mirasin tescili i¢in
dayanak noktasi olusturabilmektedir. Giintimiizde geleneksel bilgiyi koruma
kapsaminda belirli bir cografi kokene sahip olan ve bu kékenden kaynakli
olarak niteliklerini kazanmis tiriinleri tescil etme amagh bir yontem olarak
faaliyet gosterilen cografi isaretler, belirtilen hususun dikkat ¢ekici bir
ornegidir. Bu dogrultuda Ahiler Kalkinma Ajansinin basvurusuyla Kirsehir
kentine ait yoresel iirtinlerden cullama ve hésmerim tatlisinin 2017 yilinda
Cografi Isaretler yontemiyle (mahrec olarak) tescil edilmesinde Kirsehirli
Asik Semsi Yastiman'in Memleket Hasreti destam (Hosmerim, cullama gitmez
hatirdan) kanit olarak gosterilmistir (URL1; URL2). Baska bir ifadeyle bu
siir, yoresel Turk yemek kiltliriinlin kayit altina alinmasinin ve
slirdiiriilebilmesinin referansi olmustur.

Sonug

Bu ¢alismada ele alindig izere simdiki zamanin tepesinden, gegmisin
romantik cagrisimlarla kurgulanmasinin derin kokleri arasinda konumlanan
yemek, bellegin yapilandirilmasinda fizyolojik diizeyden baslayarak sosyal
ve kiiltliirel baglamlara kadar genisleme gosterebilen bir unsurdur. Bu

225|Sayfa



acidan yemek, kisisel ve kolektif bellegin cekirdek kuvvetlerinden birisidir.
Baska bir deyisle bellegin ¢alisma teknigi icerisinde yemek, giiclii bir
tetikleyici ve uyarandir.

Yemek odakli nostaljik anlatilar topluluk ve ulus kimliginin
yansitilmasi, mutfak zevkleri ve pratiklerinin dokiimaninin cikarilmasi,
anilarin canlandirilarak zamanin farkli boyutlarda deneyimlenmesi gibi
islevlere sahiptir. Hatirlamanin i¢ ve dis cephesinin ¢esitli yapilarla oriili
oldugu bir sistem icerisinde yemek nostaljisi/gastronostalji, ge¢cmisin
arindirilmis bir izdiisiimiinii seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Gastronostalji kavramina dair bakis agimizi genislettigimizde lezzet
ekolojisinin stirdiiriilebilirligine dair kaygiy1 sakli tutan islevinin oldugu da
gozden kacirilmamalidir. Baska bir ifadeyle gastronostalji, her ne kadar
gecmise siginma ve gecmisseverlikle isaretlenen nostaljinin ¢iktisi olan bir
kavram olsa da bugiine ve gelecege dair endisenin merkezinde yer almahdir.
Ayrica gastronostalji veya yemegin nostaljisi kavramlar1 ve bu alandaki
calismalar, yeme igme hatiralari ve anlatilar1 6tesinde degerlendirilmelidir.
Bu kavramlar veya yeme icme merkezli anlatilar, yemek ve bellek iliskisinin
nasil olusturulduguna ve isledigine dair teorik bir zemin {izerinde
ylkselmektedir.

Memleket Hasreti destani, gurbetteki (Istanbul) bir 4s181n kéyiine /koy
yasamina 6zleminin romantik ifadeleri olsa da siirin yazilis amaci Yastiman
tarafindan sondan bir dnceki dortliikte dile getirilmistir. “Kim sorarsa yazdin
bunlar1 niye? Gelecek nesile kalsin hediye” seklindeki ifadeler aslinda 24
dortliikten olusan ve igerisinde ¢ocuk oyunlari, halk inanglari, halk hekimligi,
yemek kiiltiirt, mizah, geleneksel tarim gibi pek c¢ok unsurun islendigi
destanin kiiltiirel bir mirasi yansitma amaci tasidigini géstermektedir. Bagka
bir deyisle kdy yasamindan kent yasamina gecisle beraber pek ¢ok kiiltiirel
ekonomik degerlerin kaybolmaya baslamasi, degisime ve dontlistime
ugramasinin gézlemi ve 6zlemi olarak bir yerel kiiltiiriin ve kdy yasaminin
tablosunu ¢izilmis; siir gelecek nesillere armagan birakilmistir.

Geleneksel-yoresel yemek kiiltiirii ise gecmisi 6zlemenin veya
hatirlamanin farkl tonlar arasinda belirginligi fazla olan bir unsur olarak
kodlanmustir.
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