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COVID-19 KAYGISINA YONELIK BiR OLCEK
GELISTIRME: GECERLILiK VE GUVENIRLILIK

[=]¥

Developing a scale for COVID-19 anxiety: validity and reliability

Erkan ARI"™, Veysel YILMAZ2", Merve Semiz ACAR?

Ozet

Bu calismada, COVID-19 salgininin yarattidi kaygilarin insan duygulari Gzerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla
“COVID-19 salginina yonelik kaygr odakli tutum olgedi (C19KAYGI)” olarak adlandirilan bir 6lgek gelistiriimeye
calisiimistir. Olgek gegerlilik analiz agamasinda énce kapsam gegerlilik analizi yapilmis ve dlgek maddelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Devaminda yapisal gegerlilik icin ilk olarak AFA (agiklayici
faktor analizi) uygulanarak dlgegin 5 boyuttan olustugu gérilmustir. Bu boyutlar, 6znel norm, yakin ¢evre kaygisi,
gelecek kaygisi, algilanan davranis kontrollu ve davranis olarak isimlendirilmistir. AFA ile belirlenen boyutlarin bir model
olarak anlamhhgini dogrulamak amaciyla da birinci diizey (DFA) uygulanmistir. DFA sonucunda elde edilen modelin
uyum indekslerinden 5 boyutlu modelin iyi uyum goésterdigi tespit edilmistir. Birinci diizey DFA sonucunda belirlenen 5
boyutun, aslinda bir tst boyutun alt boyutlari olup olmadigini belirlemek amaciyla ikinci diizey DFA yapilmis ve model
anlamli bulunmustur. Guvenirlik analizlerinde, Cronbach alfa, CR (Birlesik Givenirlik) ve AVE (Ortalama Agiklanan
Varyans) degerleri sirasiyla CA>0,70, CR>0,70 ve AVE>0,50 olarak hesaplanmistir. Yapilan tim analizler sonucunda
C19KAYGI'nin gecerli ve guvenilir oldugu degerlendirilmigtir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, kaygi, 6lcek gelistirme, aciklayici faktor analizi, dogrulayici faktér analizi.

Abstract

In this study, it has been tried to develop a scale called "Anxiety-oriented attitude scale towards the COVID-19 epidemic
(C19ANXIETY)" in order to measure the effects of the anxieties caused by the COVID-19 epidemic on human emotions.
In the scale validity analysis phase, content validity analysis was performed first and it was concluded that the scale
items were statistically significant. Afterwards, EFA (explanatory factor analysis) was applied first for structural validity
and it was seen that the scale consisted of 5 dimensions. These dimensions are named as subjective norm, immediate
environment anxiety, future anxiety, perceived behavioral control, and behavior. CFA (confirmatory factor analysis) was
applied to test the accuracy of the dimensions determined by EFA. It was determined that the model showed good fit
from the fit indices obtained as a result of CFA. In order to determine whether the 5 dimensions determined as a result
of the first order CFA are actually sub-dimensions of an upper dimension, second order CFA was performed and the
model was found to be significant. In reliability analyses, Cronbach's alpha, CR (Construct Reliability) and AVE
(Average Variance Extracted) values were calculated as CA>0.70, CR>0.70, and AVE>0.50, respectively. As a result
of all analyzes, C19KAYGI was evaluated to be valid and reliable.

Keywords: COVID-19, anxiety, scale development, explanatory factor analysis, confirmatory factor analysis.
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Giris

Koronavirusler, hayvanlarda veya
insanlarda hastalia neden olabilecek
dizeyde buyuk bir virls ailesi olarak
tanimlanmaktadir. insanlarda, birkag
koronavirisiin soguk alginligindan, Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi
daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir.
Yeni Koronavirus hastaligina ise SAR-CoV-2
virist neden olmustur (7).

Yeni Koronaviris hastaligi olarak
tanimlanan Covid-19, ilk olarak aralik ayinda
Cin'in  Vuhan Eyaleti’nde solunum yolu
belirtileri (ates, dksurik, nefes darligi) olan bir
grup hastada goraimustar. Yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de bir
virUs olarak tanimlanmistir. COVID-19 salgini
baslangigta bolgedeki deniz Urlnleri ve
hayvan pazarinda bulunan kisilerde tespit
edilmistir. Daha sonra kisiden kisiye
bulasarak Vuhan basta olmak Uzere Hubei
eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk
Cumhuriyeti'nin diger eyaletlerine ve diger
dunya ulkelerine yayilmistir (7).

Tdm dinyayr etkisi altina alan
COVID-19 salgini, ulkemizde de 2020 Mart
ayinda ilk vakanin goérilmesi ile baglamis ve
zamanla hizli bir sekilde yayilim gdstermistir.
Bu sirecte devlet tarafindan salginin
yayllmasini dnlemek amaciyla bazi énlemler
alinmigtir. Bu dnlemlerden bazilari; egitime
ara verilmesi, kisilerin toplu olarak bulundugu
sinema, tiyatro konser vb. etkinliklere ara
verilmesi, bazi is sektorlerinin uzaktan ve
kisa zamanl c¢alisma ydntemine gecilmesi
seklinde olmustur. Ayrica, belirli zamanlarda
salginin yayilmasi 6nlemek amaciyla kisa
sureli sokaga c¢lkma yasaklari da
uygulanmistir. Salgin sirecinde, Covid 19’un
hizli bulasmasi ve kisa slrede hastalik
olusturmasi nedeniyle kisilerde hastalanma
ve hayatini kaybetme kaygisi olustugu
g6zlenmistir. Bu kaygilar nedeniyle, Kisiler
sosyal ortamlardan uzak kalmis ve kisilerin
bireysel faaliyetleri ile birlikte tim yasam
alanlari da etkilenmisgtir.

COVID-19 salgin surecinde sosyal
hayatin kisitlamasi, maddi ve manevi
zorluklar, hastalia yakalanma ve hayatini

kaybetme vb. sebepler, kisileri stres ve kaygi
yasamalarina neden oldugu
degerlendiriimektedir. Kisilerin COVID-19
nedeniyle yasadidi bu psikolojik durumlarinin
davranislarina yansimalarini olgcmenin
onemli oldugu degerlendirilmistir. Bu amagla
calismada, COVID-19 salgininin kisilerin
tutumlar Uzerindeki etkisini 6lcmek amaciyla
“COVID-19 salginina yonelik kaygr odakh
tutum olgcegi (C19KAYGI)” isminde 0&lgek
gelistiriimeye calisiimigtir.

Olgekte yer alan maddeler Planli
Davranig Teorisi (PDT) boyutlari kapsaminda
yazilmigtir. Olgek gegerlilik analiz
asamasinda (a) ilkénce, kapsam gegerlilik
analizi ve olcek maddelerinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadidi arastiriimig, (b)
devaminda vyapisal gecerlilik igin AFA
(aciklayici faktor analizi) uygulanmis, (c)
daha sonra AFA ile belirlenen boyutlarin bir
model olarak anlamliigini  dogrulamak
amaclyla da  birinci  dizey (DFA)
uygulanmistir, (d) en son olarak birinci diizey
DFA sonucunda belirlenen boyutlarin, aslinda
bir Ust boyutun alt boyutlari olup olmadigini
beliremek amaciyla ikinci duzey DFA
yapilmigtir.

Bu calismada, COVID-19 salgininin
sebebiyle olusan kayginin kisiler Gzerindeki
etkilerini 6lgmek amaciyla (C19KAYGI) adi
verilen olgek gelistirmek amaclandigindan
sadece bu kapsam dahilindeki literattir kisaca
incelenmisgtir.

Hintlilerin COVID-19 salgini
sirasindaki bilgi, tutum, kaygi ve algilanan
ruh saghgi Uzerine bir gcalisma yapiimistir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin COVID-19
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu ve
salgindan korunma konusunda gerekli
Oonlemleri aldiklari sonucuna ulasiimistir.
Ayrica, COVID-19'a yonelik tutum ise,
kisilerin karantina ve sosyal mesafe ile ilgili
hdkametin  kurallarina uyma istekliligini
arttirdigr - g6zlenmistir.  Kisilerin -~ %80’den
fazlasinin sirekli COVID-19 dusunceleri ile
mesgul oldugu ve stirekli COVID-19 virlistine
yakalanma kaygisi iginde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Calisma sonunda, COVID-19
salgin slrecinde Kkisilerin bilinglendirilmesi
gerektigi ve ruh saghgr sorunlarinin ele
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alinmasi gerektigi konusunda Onerilerde
bulunmustur (19).

Endonezya’da COVID-19 salginin
yayllmasini  6nlemek igin buylk dlgekli
sosyal kisitlamalari igeren politikalar (SKP)
uygulanmistir. Bu c¢alismada, Kigilerin
SKPye yonelik tutumlari etkileyen
degiskenleri  belirlemeyi  amaclanmistir.
Verilerin toplanmasinda 23 maddelik bir
dlgek  kullaniimigtir.  Olgek  maddeleri,
SKP’nin faydalari, olumlu algi, olumsuz algi,
COVID-19 ile ilgili tehdit algilari ve SKP
yonelik tutum olmak Uzere 5 faktor
cercevesinde olusturulmustur. Olgek online
olarak uygulanarak veriler ede edilmigtir. 856
kisiden elde edilen verilere kismi en kuguk
kareler ile yapisal esitik modellemesi
(PLS-SEM) uygulanmigtir. Analiz sonucunda
SKP yoénelik olumlu ve olumsuz algi,
COVID-19 ile ilgili tehdit algilari ve algilanan
faydalarin  tutumu etkiledigi sonucuna
ulagiimigtir (17).

Aydin ili Genglik ve Spor il Midurligi
Calisanlarinin COVID-19 suresince
yasadiklari kaygi durumunu aragtiriimistir.
Bu amagla 25 katilimciya yari yapilandiriimig
gorusme formu uygulanarak veriler elde
edilmistir. Elde edilen veri analizinde nitel
arastirma yoéntemlerinden igerik analizi ve
betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Analiz
sonucunda, calisanlarin COVID-19 virlsu
tehlikesi sebebiyle c¢alisma ortamlarinda
kaygi seviyesinin ylksek oldugu, zamanla bu
kaygi seviyesinin azaldigi belirlenmistir (21).

COVID-19 salgininin onemli
boyutlara ulastigi dénemlerde toplumun
hastaliga yonelik farkindalik, tutum ve
davraniglarini belirlemeyi amaclamak Uzere
bir  calisma  yapimistir. Calismanin
Oorneklemini Turkiye'de yasayan 18 yas Ustu
1179 Kisiler olusturmustur. Calismadan elde
edilen verilere ki-kare ve coklu Iojistik
regresyon uygulanmigtir. Analiz sonucunda,
katiimcilarin %63.3’Gnun bilgi duzeylerinin
yeterli oldugu ve bilgi edinme de en cok
televizyon, bilimsel kaynaklar ve sosyal
medya oldugu belirlenmigtir. Toplumun
blylk bir oraninin  koruyucu &nlemleri
uyguladigi sonucuna ulasiimistir. Calisma
sonunda toplumu bilgilendirme konusunda

medya ve saglik otoritelerinin verecegi
mesajlarin énemli olduguna, is ve ekonomik
kayiplar icin gerekli onlem ve destegin
saglanmasi gerektigi ve ylksek oranda
psikolojik destege ihtiyagc duyan risk
gruplarina yonelik yaklasimlar gelistiriimesi
gerektigi dnerisinde bulunulmustur (4).

Misirhlarin ~ COVID-19  salginina
yonelik bilgi, tutum ve algilarini ortaya koyan
bir calisma yapilmistir. Calismadaki veriler
yetigkin Misir halkina anket uygulanarak elde
edilmistir. Calismanin 6rneklemini 559 Kkigi
olusturmaktadir. Calismanin  sonucunda,
kisilerin genellikle ylksek bilgi dizeyine
sahip oldugu ve bu bilgiyi yiksek oranda
sosyal medya ve internet Uzerinden elde
ettikleri  sonucuna ulasilmistir.  Kirsal
kesimde, egitim dizeyi disik ve yash olan
kisilerin bilgi diizeyleri genel anlamda dusuk
oldugu sonucuna ulasiimistir (1).

Tarkiye’de yasayanlarin COVID-19
ile ilgili algiladiklari risk ve kayglyi
deg@erlendiren bir dlgek gelistiriimistir. Amaca
yonelik arastirma modeli ve hipotezler
kurulmustur. Gerekli analizler sonucunda,
algilanan riskin kaygi tzerinde etkisi oldugu
belirlenmigtir. Kaygi ve algilanan riski dlgmek
icin geligtirilen olgegin gegerli ve guvenilir
oldugu sonucuna ulasiimistir (5)

COVID-19 salgini surecinde
bireylerin hijyen davraniglarini belirlemek icin
“COVID-19 Hijyen Olgegi” gelistirilmigtir.
Veriler, 837 yetiskin bireye c¢evrimici anket
uygulanarak elde edilmistir. Olgegin yapi
gecerliliginin test edilebilmesi icin
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmigtir.
Olgegin glvenirligi icin Cronbach Alpha i¢
tutarhilik katsayina bakiimis ve 0.908 olarak
bulunmustur. Buna goére; COVID-19 Hijyen
Olgegi “yiksek derecede givenilir’ oldugu
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak COVID-19
salgin déneminde bireylerin kisisel ve genel
hijyene yonelik davraniglarini belirlemek
amaciyla gelistirilen “COVID-19 Hijyen
Olgegi” 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar, “Salginla Degisen Hijyen
Davraniglar”, “Ev Hijyeni”, “Sosyal Mesafe
ve Maske Kullanimi”, Ahgveris Hijyeni”, “El
Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde
Hijyen” dir (8).
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COVID-19'un ortaya cikisi kisilerde
korku, endise ve kaygiya vyol actidi
degerlendirilerek COVID-19 korku dlgegi
gelistirilmigtir. Geligtirilen 6lgegin oérneklemini
iran'da yasayan 717 yetiskin  Kkisiler
olusturmaktadir. Olcek, “Hastane anksiyete ve
depresyon dlgedi” ve “Hastaliga karsi
algilanan guvenlik acigi dl¢edi” olmak Uzere 2
farkh olgek kullaniimigtir. Veriler online olarak
toplanmistir. Verilere madde analizi, kapsam
gecerlilik analizi, Agiklayici faktér analizi,
guvenirlik  analizi ve Rasch analizi
uygulanmigtir.  “Hastane  anksiyete ve
depresyon olcedi”, iki alt boyutta olusmaktadir.
Bu alt boyutlar, depresyon ve kayg! olarak
adlandinimigtir. Guvenirlik dederi agisindan
incelendiginde, depresyon alt boyutu
cronbach alpha degeri 0,78, kaygl alt
boyutunun Cronbach alpha degeri ise,
0,86'dir. “Hastaliga karsi algilanan guvenlik
acigi Olgegi” ise, 2 alt boyutta olusmaktadir. Bu
alt boyutlar algilanan bulasicilik ve mikroptan
kacinmadir. Algilanan bulasicilik boyutunun
Cronbach alpha degeri 0,70 iken mikroptan
kacinma boyutunun Cronbach alpha degeri
0,72 olarak elde edilmigtir. Hastaliga karsi
algilanan glvenlik acigr 6lgeginin  genel
guvenirlik degeri ise 0,70 olarak bulunmustur.
Yapilan analizler sonrasinda Olgedin yeterli
gegerlilik ve guvenirlige sahip oldugu yorumu
yapilmistir (2).

COVID-19 salgin surecinde kisilerin
anksiyete &zelliklerini belirlemek icin bir

Gereg ve Yontem

Calismada Olgek gelistirme adiminin
ilk basamagl olarak arastirma problemi
belirlenmis ve literatlr taramasi yapilmistir.
Olgegin amacina yénelik maddeler yazilmig
ve madde havuzu olusturulmustur. Havuzdaki
maddelerden madde secilerek bir form
olusturulmus ve bu form ile pilot calisma
araciligiyla dlgegin amacina uygunlugu ve
guvenirligi  test edilmistir. Pilot ¢alisma
sonunda yeterli guvenirlige sahip olan
maddelere madde analizi uygulanarak hangi
maddelerin  dlcekte kalip  kalmayacagi
belirlenmistir. Madde analizi sonrasi 06lgcege
once gecerliik analizi devaminda ise
guvenirlik analizi  uygulanmigtir. ~ Yapilan

Olcek gelistiriimeye calisiimigtir. Bu amagila,
Olcek gelistirme adimlari izlenerek
COVID-19 Anksiyete sendromu dlcegini
(C-19ASS) geligtirilmistir. ilk olarak
C-19ASS, 292 katiimcidan olusan
ornekleme uygulanmis ve veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilere Temel
Bilesenler Analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, KMO degeri 0,88 ve 11 maddelik
2 faktorla bir yapi elde edilmistir. Devaminda
C-19ASS, 426 katiimcidan olusan
ornekleme uygulanmis ve elde edilen
verilere Dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda 9 maddelik
iki faktorli bir yapi dogrulanmistir. Bu
faktorler, 1srarli dasinme (6 madde) ve
kacinma (3 madde) olarak belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda C-19ASS
Olcegdinin gecerli ve glivenilir bir 6lgcek oldugu
belirlenmigtir (16).

Toplumdaki kisiler, COVID-19 salgin
surecinde sosyal hayatin  kisitlamasi,
hastaliga yakalanma ve hayatini kaybetme
kaygisi gibi psikolojik olarak etkiledigi
dusunulmektedir. Literatlr incelendigindeki
calismalarda daha c¢ok kaygi Uzerinde
duruldugu anlasiimistir. Bu calismada,
COVID-19 salgininin yarattigi  kaygilarin
insan davranislari Gzerinde etkililerini dlgmek
amaciyla “COVID-19 salginina yonelik kaygi
odakh tutum ve davranis 6lgegi (C19KAYGI)”
olarak adlandirilan bir olgcek gelistiriimeye
calisiimistir.

Yapilan analizlerin sonunda odlgede son hali
verilmigtir (9, 11, 12).

Gegerlilik  analizlerinde, Olcege
kapsam gecerlilik analizi yapilmistir. Bu
asamada, uzman olarak belirlenen kisilerden
her bir maddeyi Lawshe teknigine gore
degerlendirmeleri istenmistir. Lawshe
tekniginde uzman olarak belirlenen kisilere
her bir maddeyi “Gerekli”, “Yararli/Yetersiz”
ve “Gereksiz” sutunlarindan birini
isaretleyerek madde degerlendirmesi
yapmalari istenmigtir (23). TUm uzmanlar
tarafindan degerlendirilen formlar
birlestirilerek KGO (Kapsam gecerlilik orant),
KGI (kapsam gegerlilik indeks) ve KGO
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(kapsam  gecerlilik  dlgutd)  degerleri
acisindan analiz edilmigtir (3, 23). Kapsam
gecerlilik analiz sonucunda 0lgek istatistiksel
olarak anlamh bulunmus ve O&lcede yapi
gegcerlilik analizi uygulanmistir. Olgegin yapi
gecerlilik analizinde 6ncelikle AFA (Agiklayici
Faktoér Analizi) uygulanarak o6lgegin boyutlari
belirlenmigtir. Daha sonra AFA'da belirlenen
boyutlarin dogrulugunu test etmek amaciyla
DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) yapilmigtir.

Guvenirlik analizlerinde, olgek ve
boyutlar igin Cronbach alfa degeri
hesaplanmistir. Ayrica o6lgcek CR (Birlesik
Guvenirlik) ve AVE (Ortalama Aciklanan
Varyans) degerleri acisindan
degerlendirilmistir. Birlesik (kompozit)
guvenirlik olarak adlandirilan CR degeri,
sayica fazla olan ve heterojen yapida
birbirine benzer ifadelerin genel givenirligini
Olgmek igin kullanilir (18). CR, Cronbach’s
Alpha (CA) degerine alternatif olarak
gelistiriimis guvenirlik katsayisidir. CR degeri

esitik (1) yardimiyla hesaplanmaktadir
(13.14).

= (Zrit=1li)2

(EFr 20)” +(2Fr 81) (1)

Esitlik (1)'de ,
A= Standartlastinimis faktdr yik{; d=Hata
varyansl; n = Madde sayisidir.

AVE (Average Variance Extracted),
bir yapinin acgiklanan ortalama varyans
seviyesini olger. Bu degerin 0,70’in Uzerinde
olmasi “cok iyi” olarak degerlendirilir (12,13).
Esitlik (2)den yararlanilarak AVE degeri
hesaplanmaktadir.

(2D

AVE = o e,

(2)
Esitlik (2)'de kf= Standartlastinimis
faktor yinanun karesi; 8= Hata varyansi;
n =Madde sayisidir. Olgek gelistirme
asamalari  genel olarak sekil 1'de
gOsterilmistir.

Olgege son hali
verilir

Pilot calisma

Madde yazimi ve madde
havuzu olusturma
Literatir taramasi
yapilmasi
Arastirma probleminin
belirlenmesi

Sekil 1: Olgek gelistirme asamalari.

Veri toplama ve analizi

Bu calismada, d&lgek gelistirme
teknikleri kullanilarak veri toplama araci
olusturulmustur. Veriler Temmuz-AJustos
2020'de online olarak uygulanarak elde

edilmistir. Olcege génillii olarak 364 Kkisi
katilim gostermistir.

Bu calismada dlgegde iliskin etik kurul
onayl Universitesinin Sosyal ve Beseri
bilimler bilimsel arastirma ve vyayin etigi
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kurulunun 64075176-050.01.01- E.52530
sayili 2020.12.02. karar alinmistir.
Hazirlanan dlgek, U¢ bdlimden
olusmustur. Birinci bolimde, 5’li likert tipi
cevaplanabilen maddeler (1-Hig
Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum)
kullanilarak katilimcilarin COVID-19 salgin
ve normallesme stresince kigilerin tutumlari

davraniglari gerceklestirme  sikliklarini
Olcmeye calisilmistir. Son bdélimde ise
ankete katilan katilimcilarin; yasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu, calisma
durumu, herhangi bir kronik rahatsizligi olup
olmama durumu, cevresinde COVID-19a
yakalanan birisi olup olmama durumu ve
yasadiklari sehrin plaka numaralari sorulari

dlcmek istenmistir. ikinci bélimde 5'li likert sorulmustur. Katihimcilarin demografik
tipi cevaplandinlabilen maddeler (1-Higbir bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.
zaman, 5-Her Zaman) kullanilarak bazi
Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri. (C19KAYGI)
Demografik Bilgiler Frekans Yuzde %
Cinsiyet
Kadin 256 70,3
Erkek 108 29,7
Yas
20-29 161 44,2
30-39 94 25,8
40-49 57 15,7
50-59 43 11,8
60+ 9 2,5
Medeni Durum
Evli 212 58,2
Bekar 152 41,8
Egitim Durumu
ilkokul 18 49
Ortaokul 21 5,8
Lise 64 17,6
Onlisans 26 7.1
Lisans 165 453
Yiksek lisans 61 16,8
Doktora 9 2,5
Calisma Durumu
Kamu Sektoru 91 25,0
Ozel Sektor 88 24,2
isyeri Sahibi 14 3,8
Emekli 17 4,7
Calismiyor 99 27,2
Ogrenci 5 15,1
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?
Evet 58 15,9
Hayir 306 84,1
Cevrenizde COVID-19’a yakalanan biri var mi?
Evet 152 41,8
Hayir 212 58,2
ikamet edilen sehir
Eskisehir 119 32,7
Konya 67 18,4
istanbul 39 10,7
Ankara 30 8,2
Bursa 10 2,7
Diger 99 27,3
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Tablo 1 incelendiginde, caligsmaya
katilan kigilerin %70,3'UG (n=256) “Kadin”,
%29,7’si (n=108) “Erkek™dir. Katilimcilarin
yas degiskeni acisindan incelendiginde,
%44,2’si (n=161) “20-29” yas grubu, %25,8’i
(n=94) “30-39” yas grubu, %15,7’si (n=57)
“40-49” yas grubu, %11,8'i (n=43) “50-59”
yas grubu, %2,5'i (n=9) “60+” yas grubunda
oldugu gérilmektedir. Calismaya katilan
kisilerin calisma durumu degiskeni acisindan
incelendiginde, %27,2’si (n=99)
calismadigini, %25'i (n=91) kamu
sektoriinde calistigini, %24,2 ‘si (n=88) dzel
sektorde calistigini, %15,1’i (n=55) dgrenci
oldugunu, %4,7’'si (n=17) emekli, %3,8'i

Bulgular

C19KAYGI gelistirme  sirecinde,
Olcek formu olusturulduktan sonra olcekte
bulunan maddelerin katilimcilar tarafindan
ne kadar slrede yapildigini ve Olgekte
bulunan maddelerin  Olgegin  amacina
uygunlugu belirlemek icin bir pilot ¢alisma
yapilmigtir. Olusturulan deneme dlgegi 100
kisiye online olarak uygulanarak veri elde
edilmigtir. Elde edilen verilere gerekli
analizler yapilarak 6lgegin amacina uygun ve
guvenilir oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Madde analiz sonuglari
Olgekte bulunan her bir maddeye ait
madde puani ile maddelerin toplam puani

(n=14) isyeri sahibi oldugunu ifade etmigtir.
Katilimcilarin %84,1’nin (n=306) herhangi bir
kronik rahatsizligi olmadigi, %15,9'nun
(n=58) kronik bir rahatsizligi oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %58,2'nin
(n=212) cevresinde COVID-19’a yakalanan
biri olmadigi, %41,8nin (n=152) gevresinde
COVID-19’a yakalanan birileri  oldugu
belirlenmigtir.  Calisma Tilrkiye c¢apinda
yapilmisgtir. Katilimcilar ikamet ettikleri sehir
acisinda incelendiginde ise %32,7’si (n=119)
“Eskisehir’, %18,4’0 (n=67) “Konya”,
%10,7’si (n=39) “Istanbul”, %8,2’si (n=30)
“Ankara”, %2,7’si (n=10) “Bursa” ve %27,3'u
“diger” illerde ikamet ettiklerini belirtmigtir.

olan olgek puani arasindaki korelasyon
degerleri Tablo 2’de verilmigtir.

Katilimcilarin, maddelere verdikleri
puanlarin toplanmasi ile elde edilen degerler
blylkten kiclige dogru siralanmistir. 364
kisilik gruptan en ylksek degerlere sahip Ust
%27’lik de yer alan 98 kisi Ust grup ve en
distk degerlere sahip %27’lik de yer alan 98
kisi alt grup olarak belirlenmistir. Olgekte yer
alan maddelerin ayirt edicilik 6zelliklerini
belirlemek icin alt %27’lik ile Ust %27’lik olan
gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda bir
fark olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz
grup t testi yapilmistir (15). Analiz sonuclari
Tablo 2'de verilmisgtir.

Tablo 2: C19KAYGI igin madde-toplam korelasyonlari ve bagimsiz grup t testi analiz sonuglari.

t-degerleri t-degerleri

Madde “li'zf':::s'r‘;‘:l';’: (Alt %27-  Madde xzf:::s'rzﬂ'fa’: (Alt %27-

y Ust %27) y Ust %27)
S9 0,42 8,05 S21 0,13 3,97
S10 0,40 4,98** S22 0,38 4,27
S11 0,41 6,80** S23 0,50 6,80**
S12 0,30 6,83** S24 0,49 9,09**
S13 0,30 7,76 S25 0,36 9,09**
S14 0,22 7,24* S26 0,54 9,95+
s15 0,39 5,58** S27 0,50 6,70**
S16 0,29 5,95** S28 0,36 11,90**
S17 0,37 6,41** S29 0,24 5,84+
S18 0,39 9,05** S30 0,14 4,21
S19 0,10 1,72AD S31 0,24 6,71**
S20 0,07 3,10** S32 0,31 6,72**

**p<0,01 diizeyinde anlamli; AD: Anlamli degil
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Tablo 2’de verilen madde-toplam
korelasyon degerleri incelendiginde, 19, 20,
21 ve 30. maddelerin korelasyon katsayi
degerleri 0,20 degerinin altinda oldugu igin
bundan sonraki analizlere dahil edilmemistir.
Diger maddelerin korelasyon katsayilari
0,20'nin  Gzerinde oldugu ve p<0,01
dizeyinde anlamli oldugu belirlenmigtir.

Gegerlilik analiz sonuglar

Madde yazimi yapilip madde havuzu
olusturulduktan sonra maddelerin amaca ne
denli hizmet ettigini belirlemek amaciyla
kapsam gegerlilik analizi yapilir. Olgekte
bulanan maddeler belirlendikten sonra hangi

Tablo 3: C19KAYGI icin uzman bilgileri

maddenin hangi yapi (boyut-faktor) altinda
toplandigini belirlemek icin yapi gegerlilik
analizleri olan AFA ve DFA'dan yararlanilir.

ilk olarak gecerlilik analizleri icinde
yer alan kapsam gegerlilik analizi havuzda
yer alan maddelere uygulanir. Madde
havuzundan 20 madde secilerek C19KAYGI
icin uzman degerlendirme formu
olusturulmustur. Olusturulan uzman
degerlendirme formu 19-27 Mayis 2020
tarihleri arasinda uzman olarak belirlenen 15
kisiye mail yoluyla génderilmis ve bu formlari
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar ile
ilgili bilgiler Tablo 3’de verilmistir.

Unvan

Sayi(n)

Arastirma Gorevlisi

Ogretmen

istatistik Yiiksek Lisans Ogrencisi
Fizyoterapist

Biyolog

Hemsire

= NN O Bs

Toplam

15

Uzmanlar tarafindan degerlendirilen
formlara kapsam gecerlilik  calismasi
yapilmigtir. Elde edilen uzman

degerlendirme formlarinin kapsam gecerlilik
analiz sonugclari Tablo 4’de gdsterilmektedir.

Tablo 4: C19KAYGl igin kapsam gecerlilik analiz sonuglari.

Gerekli  Yararh/ .
Madde Maddeler (NG) Yetersiz Gereksiz KGO

COVID-19’un bana bulagsmasini 6énlemek

9 icin aile yakin ve c¢evremin soylediklerini 9 4 2 0,2
yerine getiriyorum.

10 COVID-19 salginindan korunmak 10 3 2 0,33
yetkililerin 6nerilerini dikkate alirim.

11 COVID-19’'dan korunmak igin bilim adam- 14 1 0 0,86
lari ve uzmanlarin dnerilerini yerine getiri-
yorum.
COVID-19’'un  bulagsmasini  dnlemeye

12 yonelik kendi bilgi dizeyime glveniyorum. 13 2 0 0.73
COVID-19 vyakalansam bile Ustesinden

13 nasil gelecegime dair kendime guvenim 11 3 1 0,46
tamdir.
COVID-19’a yonelik bagisiklik sistemim

14 glclu oldugundan, bulassa bile Ustesinden 8 6 1 0,06

gelebilirim.
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COVID-19, tum insanlara bulasabilecek

15 duzeyde tehlikelidir. 13 1 1 0.73
COVID-19'a yakalanip, daha sonra

16 iyilesen kisilerde kalici hasarlar (doku ve 14 0 1 0.87
organlarda vs) birakabilecegini disinuyo-
rum.

COVID-19, insanlarin toplu yasam alan-

17 larina katilimini olumsuz yoénde etkile- 10 3 2 0,33
yecektir.

18 QQVID-19 salglr'w'l bitse bilvef hay?tlun 'l')elli 14 1 0 0,87
suire normale doénmeyecegini disinulyo-
rum.

COVID-19 virlsunin aileme bulagmasin-

22 dan kaygi duyuyorum. 14 1 0 0,87
Ailem ve yakin c¢evremdeki birini

23 COVID-19 sebebiyle kaybetme korkusu 19 0 0 1,00
beni kaygilandiriyor.

COVID-19 hastaligina yénelik yeni tedavi

24 yontemi  bulunamama ihtimali  beni 15 0 0 1,00
kaygilandiriyor.

COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasi ile

25 birlikte “gelecek kaygisi” yasamaya 12 3 0 0,60
basladim.

26 Salginin daha sonraki zamanlarda tekrar 15 0 0 1,00
edebilecegi konusunda kaygiliyim.

27 Hayatimda  o6nem  verdigim  Kkisileri 14 1 0 0.87
COVID-19 salgin nedeniyle kaybetmekten '
kaygi duyarim.

COVID-19 nedeniyle isimi kaybetme/is

28 bulamama konusunda kaygi duyuyorum. 12 3 0 0,60
COVID-19 suresince, kalabalik ortamlarda

29 bulunmamaya dikkat ederim. 15 0 0 1,00

31 C_OVID-19 nedeniyle aligverislerimi online 9 5 1 0.2
sitelerden yapiyorum.

32 Disaridan geldigimde gerekli hijyen kural- 14 1 0 0.87
larini (el yikama, kiyafetleri havalandirma ’
vs.) uygularim.

Her madde icin kapsam gecerlilik bulunmustur.3?® Elde edilen sonuglar
oranlarini  (KGO) hesaplanmisti. KGO dogrultusunda (KGIi = KGO) olusturulan
hesaplanmasinda esitlik (3)den olgegin  kapsam  gegerlilik  oraninin
yararlaniimistir. KGO degerleri tablo 4’Gn istatistiksel olarak anlamh oldugu

son sUtununda belirtilmistir.

KGO =
N/2

alinarak KGI  degeri 0,67 olarak
hesaplanmistir. 15 uzman icin a =0,05 anlam
dizeyinde KGO degeri 0,49 olarak

G

—1
©)

Elde edilen KGO’larin ortalamasi

degerlendirilmigtir.

Kapsam gecerlilik analizi yapildiktan
sonra Olcegin boyutlarini  belirlemek ve
dogrulugunu test etmek amaciyla yapisal
gecerlilik analizi yapiimistir.

Olgegin yapisal gecerliligini
belirlemek icin  AFA ve DFA'dan
yararlaniimigtir. Toplanan verilerin yarisina
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AFA, diger yarisina DFA
uygulanmigtir. Oncelikle 6lgekte bulunan
maddelerin boyutsal olarak ayrismasini
incelemek igin AFA yapilmistir. AFA sonucu
dlcege ait KMO degeri 0,78 dir. Olgegin
Bartlett test istatistigi = 2634,68, p< 0,001
oldugu icin dlgedin en az iki alt boyuta sahip
oldugu ve ©Olgekte bulunan maddeler
arasinda belirli bir yapiy1 yansitabilecek
korelasyon bulundugu yorumu yapilmistir.

Olgekte bulunan 20 maddeden
4’Gndn faktér yukda 0,50’nin altinda oldugu
igin  dlgekten gikariimistir.  Olgegin  15.
maddesi olan “COVID-19 tim insanlara
bulasabilecek dizeyde tehlikelidir.”, 16.
maddesi “COVID-19'a yakalanip, daha sonra
iyilesen Kkisilerde kalici hasarlar (doku ve
organlarda vs) birakabilecegini
dislndyorum”, 17. maddesi “COVID-19,
insanlarin toplu yasam alanlarina katilimini
olumsuz yonde etkileyecektir’, 18. maddesi
“COVID-19 salgini bitse bile hayatin belli
stire normale dénmeyecegini distniyorum”
maddeleri dustk boyut yUklu nedeniyle
Olcekten cikariimigtir. Boyutlarin

Tablo 5: C19KAYGI icin AFA sonuglari.

isimlendirilmesi PDT ve maddelerin igerdigi
anlamlar dikkate alinarak yapilmistir. Olgekte
yer alan 3 maddelik ilk boyut “Yakin Cevre
Kaygis!”, ikinci boyut 4 maddelik “Gelecek
Kaygis1”, Uguncid boyut 3 maddeli
“Davranig”, dordinct boyut 3 maddelik
“Oznel Norm” ve son boyut ise 3 maddeli
“Algilanan Davranis Kontrol(” yer
almaktadir. C19KAYGI'nin AFA sonuglari
tablo 5’de yer almaktadir.

AFA sonucu, C19KAYGI'nin 5 alt
boyuttan olustugu goériimustir ve tablo 5’de
verilmisgtir. Alt boyutlar, 6lgcegin toplam
varyansin %71’ni agiklamaktadir. Aciklanan
varyans oranli agisindan, boyutlarin en buyuk
aciklama oranindan, en klguk agiklama
oranina dogru siralandiginda, %15,29 ile
“Yakin Cevre Kaygisi” boyutu en ylksek
aciklama oranina sahip, ikinci boyut %15,24
ile “Gelecek Kaygis!”, Ggtncu boyut %14,03
ile “Davranig”, dordincu boyut %13,61 ile
“Oznel Norm” ve agiklanma orani en disik
olan boyut ise %12,36 ile “Algilanan
Davranis KontrolU” boyutudur.

Alt Boyutlar 1.Faktor

2.Faktor 3.Faktor 4. Faktor 5. Faktor

S23 0,86

S27 0,85
S22 0,81

S25

S26

S28

S24

S29

S32

S31

S10

S11

S9

S13

S14

S12

Toplam 2,45
Aciklanan varyans(%) 15,29
Kamulatif agiklanan varyans(%) 15,29
KMO

Bartlett Kuresellik Testi Degeri

0,78
0,72
0,71
0,71
0,90
0,89
0,75
0,82
0,79
0,73
0,89
0,87
0,63
2,44 2,25 1,18 1,98
15,24 14,03 13,61 12,36
30,35 44,56 58,17 70,53
0,78
2634,68

Bartlett testi p degeri

0,0001
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Calisma grubundan toplanan verilerle
gerceklestirilen uygulama sonucunda
yapilan AFA  sonuglari  tablo  5de
gOsterilmistir. AFA sonuglarinda olgek 5 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgegin “Yakin Cevre
Kaygisi” alt boyutu ile ilgili 3 madde yer
almakta ve maddelerin boyut yuk degerleri
0,81 ile 0,86 arasinda degismekte, ayrica
toplam varyansin %15,29'nu aciklamaktadir.
ikinci boyut ise, “Gelecek Kaygisi” olup bu alt
boyut 4 maddeden olugsmaktadir. Boyut yik
degerleri ise 0,71 ile 0,78 arasinda
degismekte, ayrica toplam varyansin
%15,24'ni  agiklamaktadir. Uglincli  boyut
ise, “Davranig” olup bu alt boyut da 3
maddeden olusmaktadir. Boyut yik degerleri
ise 0,75 ile 0,90 arasinda degismekte ve
aciklanan toplam varyansin  %14,03’'nd
aciklamaktadir. Dérdiincii boyut ise, “Oznel
Norm” olup bu boyut 3 maddeden
olusmaktadir. Bu boyuta ait maddelerin
boyut ylk degerleri ise 0,73 ile 0,82 arasinda
degismektedir, ayrici toplam varyansin
%13,61’ni aciklamaktadir. Besinci boyut ise,
“‘Algilanan Davranig Kontrold” olup bu alt
boyut da 3 maddeden olugsmaktadir. Bu
boyuta ait maddelerin boyut yUk degerleri
ise, 0,63 ile 0,89 arasinda degismektedir,

on{Tam
Chi-Square=120.00, df=80, P-value=0.00255, RMSEA=0.037

SN: Oznel Norm, PBC: Algilanan Davranis Kontrolli, ANX1: Yakin Cevre Kaygisi, ANX2: Gelecek Kaygisi,
BEH: Davranis

ayrica toplam  varyansin = %12,36’sini
aciklamaktadir. Buna gore bes boyut, toplam
varyansin %71’ni agiklamaktadir.

C19KAYGlI'ya AFA uygulanip alt
boyutlar belirlenmigtir. AFA ile belirlenen
boyutlarin dogrulugunu ve bir 6lgim modeli
olusturup olusturmadigini belirlemek igcin DFA
yapiimistir, DFA'da parametre tahminleri
yapllmadan énce uygun parametre tahmini
tekniginin belirlenmesi amaciyla verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilima uygun olup
olmadigi test edilmistir. Cok degiskenli normal
dagihma uygunluk testi sonucu verilerin ¢ok
degiskenli normal dagimadigi sonucuna
variimisgtir (ki kare = 4420,367; p<0,01). Bu
durumda analizlerde ¢ok degiskenli normal
dagilim gerektirmeyen tahmin yontemlerinden
Saglam En Cok Olabilirlik (Robuts Maximum
Likelihood) yontemi kullaniimigtir.

COVID-19 salgininda kigilerin
davranis Uzerindeki etkisini belirlemek igin
gelistirilen C19KAYGI’dan elde edilen verilere
birinci dizey DFA uygulanmistir. DFA
sonucunda 28. Madde 0,50'nin altinda faktor
yuk degerine sahip oldugu icin analizden
ctkarilmistir. Birinci dizey DFA igin analiz
sonugclari ve path diyagrami sekil 2'de ve tablo
6’de verilmistir.

Sekil 2: C19KAYGI igin birincil dlizey DFA igin path diyagrami.
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Tablo 6: C19KAYGI icin birincil dizey DFA uyum Ol¢utleri ve sonugclari.

Olgit lyi Uyum Kabul edilebilir Uyum Sonuglar
NFI 0,95=NFI=1,00 0,90=NFI<0,95 0,96
CFl 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,99
GFI 0,90=GFI<0,95 0,95<GFI<1,00 0,97
SRMR 0,00sSRMR<0,05 0,05=SRMR<0,10 0,047
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05 0,05sRMSEA=<0,10 0,037
¥? Isd 0<y? /sd<2 2<y? [sd<3 1,5

Sekil 2 ve tablo 6 incelendiginde, 5
boyuttan olusan C19KAYGI modelinin kabul
edilebilir oldugu gorulmektedir. Her bir
boyutu temsil eden maddelerin boyut yikleri
incelendiginde, ANX1: Yakin Cevre Kayagi
boyutu icin 0,64-0,95; ANX2: Gelecek
Kaygisi  boyutu icin 0,61-0,81; BEH:
Davranis boyutu igin 0,61-0,89; SN: Oznel
Norm boyutu i¢in 0,66-0,74 ve PBC:
Algilanan Davranis Kontroli boyutu igin
0,55-0,92 araliginda degismektedir.

Birinci dizey DFAde hesaplanan
modelin uyum degerleri ise, Normed Fit

Index(NFI) =0,96, Comparative fit index(CFl)=
0,99, Goodness-of-Fit Index(GFl)= 0,97,
Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR)= 0,047, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)= 0,037 ve Ki
kare/serbestlik derecesi degeri 1,5 olarak
bulunmustur. Bu degerler  agisindan
incelendiginde modelin iyi uyum gdsterdigi
sonucun varilmigtir.

Birinci duzey DFA icin faktorler arasi
korelasyon katsayilari matrisi Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7: Korelasyon katsayilari ve AVE degerlerinin karekokleri.

SN PBC ANX1 ANX2 BEH

SN (0,87)
PBC 0,230 (0,74)

(t=1,56)
ANX1 0,51** 0,10%0 (0,79)

(t=2,41) (t=0,70)
ANX2 0,43 0,100 0,64*** (0,71)

(t=4,76) (t=0,81) (t=2,60)
BEH 0,31%* 0,014 0,174 0,17***

(t=3,89) (t=0,11) (t=1,24) (t=1,98) (0,73)

***p<0,01; **p<0,05; AD: Anlamii Degil

Caprazda parantez icimde koyu
olarak verilen degerler AVE degerlerinin
karekokleridir.

Tablo 7 incelendiginde PBC ile tim
diger boyutlar arasindaki korelasyon anlamli
citkmamigtir. Boyutlar arasindaki en yuksek
korelasyon sirasiyla ANX11-ANX2=0.64,
SN-ANX1=0,51 ve SN-ANX2 =0,43 aittir. Bu
sonuglardan kayginin boyutlar arasi iligkide
ve Olgcegin anlamlandiriimasinda énemli bir
etken oldugu sdylenebilir.

Birinci dizey DFA sonucunda elde
edilen modelin uyum indekslerinden 5
boyutlu modelin iyi uyum gdésterdigi tespit

edilmistir. Birinci dizey DFA sonucunda
belirlenen 5 boyutun, aslinda bir tst boyutun
alt boyutlari olup olmadigini belirlemek
amaciyla ikinci dizey DFA yapilmis ve model
anlamh bulunmustur. Sekil 3'de C19KAYGI
icin ikinci dizey DFA icin path diyagrami
verilmistir. ikinci diizey DFAnin anlamli
oldugu ve x olarak belirtilen ikinci dizey
faktoriin sadece PBC ile anlaml iligkide
olmadigi ve o6zellikle ANX1 (B=0,84) ve
ANX2 (B=0,77) ile gok yuksek iligkide olmasi
Olgegin isminin “C19 Kaygi 6l¢edi” olmasini
destekledigi degerlendirilmistir.
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Chi-Square=133.40, df=85,

SN: Oznel Norm, PBC: Algilanan Davranis Kontrolli, ANX1: Yakin Cevre Kaygisi,

BEH: Davranis

P-value=0.00063, RMSEA=0.040
ANX2: Gelecek Kaygisi,

Sekil 3: C19KAYGI igin ikinci duzey DFA igin path diyagrami.

Guvenirlik Analiz Sonuglari

Bir dlgcegin hem gecerli hem de
guvenilir olmasi gerekir. Bundan o6nceki
gegerlilik analizleri sonucunda
C19KAYGI'nin gegerli bir o6lgcek oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Fakat 6lgegin sadece

Tablo 8: C19KAYGI ve boyutlari icin guvenirlik anali

gecerli olmasi yeterli degildir. Bundan dolayi
C19KAYGI'nin  guvenilir olup olmadigini
belirlemek icin CA, CR ve AVE degerleri
incelenmistir. Olgegin guvenirlik degeri olan
CA degerleri Tablo 8'de yer almaktadir.

Z sonuglari.

Testin yariya boliinmesi

Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa (Split-Half) Yéntemi
ANX1 3 0,89 0,94
ANX2 4 0,75 0,75
BEH 3 0,82 0,72
SN 3 0,74 0,80
PBC 3 0,74 0,84
Olgegin Tamami 16 0,77 0,87

Tablo 8 incelendiginde her boyut ve
Olcegin tamami igin guvenirlik degerleri
verilmistir.  Glvenirlik  degerleri  0,70’in
Uzerinde oldugundan dlgegin  guvenilir
oldugu goérilmektedir. Madde sayisi ¢ok
oldugu zaman CAya alternatif olarak CR
deg@erleri kullanilabili. CA degeri, birden
fazla sayida heterojen, ancak benzer
ifadelerin guvenirliginin Olgulmesinde

kullaniimaktadir. CR degerinin de CA degeri
gibi 0,70 Uzerinde deger almasi
istenmektedir. Ortalama Aciklanan Varyans
olarak bilinen AVE degeri ise, boyuta iliskin
ifadelerin kovaryans karelerinin toplamina
bélinmesi ile elde edilir. AVE degerlerinin
0,50'den blylik olmasi beklenmektedir
(14,15). Tablo 9’de boyutlara ait CR ve AVE
degerleri verilmigtir.
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Tablo 9: C19KAYGI'nin boyutlarina iligkin CR ve AVE degerleri.

Alt Faktorler CR AVE
ANX1 0,90 0,76
ANX2 0,78 0,55
BEH 0,83 0,62
SN 0,75 0,50
PBC 0,77 0,53
Tablo 9 incelendiginde CR degerleri karsilastirilir. Tablo 7

degerlerinin 0,70’in, AVE degerlerinin ise
0,50’nin Uzerinde oldugundan, 6lgegin genel
guvenirligi saglanmis oldugu gorulmektedir.
Olgekte yer alan boyutlarin ayirt edici
gegerliligini arastirmak icin AVE’nin karekok
degerleri ile boyutlar arasindaki korelasyon

Tartisma

COVID-19 salgini 2019 Aralik ayinda
Cin’'de baslamis ve kisa zamanda tim
diinyay! etkisi altina almistir. Ulkemizde
2020 Mart ayinda ilk vaka gérulmuas ve gun
gectikce vaka sayisi artmistir. Bu sirecte
devlet tarafindan salginin  yayilmasini
onlemek amaciyla bazi tedbirler alinmistir.
Bu salgin surecinde hizli bulasma, hayatini
kaybetme riski oldugu icin kisilerin tUm
yasam alanlarini  etkilemigtir.  Kisilerin
davraniglari, tutumlari, sosyal ve bireysel
yasamlarinda bircok degisime sebep
olmustur. Bu slrecte, calismada Kisilerin
davraniglarina etki eden faktorleri belirlemek
amaciyla icin C19KAYGI 6lgegi olarak ifade
edilen bir dlgek gelistiriimeye calisiimigtir.

C19KAYGI gelistirilirken Olcek
gelistirme adimlari izlenmigtir. C19KAYGI
gecerlilik analizlerinde AFA ve DFAdan
yararlaniimistir. AFA sonucunda dlgegin bes
alt boyuttan olustugu sonucuna ulagiimistir.
Toplam agiklanan varyansin %71 ve CA
degeri 0,77 olan olgedgin boyutlarinin
isimlendirilmesi PDT ve maddeleri (item)
anlamlari dikkate alinarak yakin g¢evre
kaygisi (ANX1), gelecek kaygisi (ANX2),
6znel norm (SN), algilanan davranis kontrolu
(PBC) ve davranigs (BEH) olarak
isimlendirilmistir. AFA ile belirlenen faktorlerin
5 boyutlu bir o6lcek modelini olusturup
olusturmadigini test etmek amaciyla birinci
duzey DFA uygulanmistir. Birinci dizey DFA
sonucu uyum indeksleri degerlerinin iyi

incelendiginde kosegen elemanlarinin her
biri ait oldugu satir ve situnda yer alan
elemanlardan daha blyuk oldugu
gorulmektedir. Bu  bulgular  boyutlar
arasindaki ayirt edici gecerliligin  de
saglandigini ortaya koymustur.

uyumu gosterdigi  belirlenmistir. Faktorler
arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak Ust boyut
arastirmasi icin ikinci dizey DFA yapilmis ve
model anlamli bulunmustur. DFA sonucunda
Olcedin 5 boyuttan olusan “C19 Kayg dl¢egdi”
olarak isimlendirilmesinin destekledigi
degerlendirilmistir.

C19KAYGI'nin  gecerlilik analizleri
sonucunda, gecerli bir Olcek oldugu
gorulmektedir. C19KAYGI'nin guvenilir olup
olmadigini test etmek icin CR, CA ve AVE
degerleri acisindan analiz edilmistir. Analiz
sonucunda Olgegin i¢c tutarl, gecerli ve
guvenilir bir 6lcek oldugu ifade edilmistir.

COVID-19 salgin ve normallesme
surecinde kigilerin psikolojik vb. durumlarini
incelemek amaciyla geligtirilen birgok Olcek
bulunmaktadir. Geligtirilen o6lgeklerden biri,
COVID-19 Farkindalik dlgegi, 403 katilimci
ile  gergeklestirilmistir. Olgegin yap!
gegerliligini test etmek icin AFA ve DFA
yapilmigtir. Analiz sonuglarinda dlgegin 3
boyuttan olustugu goértlmustiar. Bu boyutlar
‘Bulasa tedbiri farkindahg)”, “Gulncel
gelismeleri takip farkindahgl”” ve “hijyen
tedbiri farkindaligr” dir (6).

Ortaya konan bir baska ¢alismada da
COVID-19 oOlgegi gelistirmistir. Gelistirilen
Olcek 250 ve 285 Kkisilik iki farkli érnekleme
uygulanmistir. Cok boyutlu COVID-19 dlgedi,
3 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
COVID-19’a iliskin duygu ve davraniglar,
COVID-19 iliskin dusunceler ve COVID-19
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iliskin énlemler olarak adlandiriimigtir (10).
Bir baska arastirmada ortaya konulan
COVID-19 Hijyen Olgegi ise 837 kisilik bir
ornekleme uygulanarak veri elde edilmigtir.
Olgegin yapi gecerliligi icin AFA ve DFA
uygulanmis ve Olgcegin 6 alt boyuttan
olustugu sonucuna variimistir. Bu boyutlar
salginla degisen hijyen davraniglari, el
hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimi,
aligveris hijyeni ve disaridan eve geldiginde
hijyen olarak belirlenmistir. Olgegin CA
degeri 0,91 olarak belirlenmistir  (8).

Sonuglar

Literattirdeki Olcekler de
incelendiginde kayginin ortak bir faktor
oldugu goérulmustar.  Literatirdeki  bir
calismada, kisilerin  %80’den fazlasinin
surekli COVID-19 duslnceleri ile mesgul
oldugu ve COVID-19 virisune yakalanma
kaygisi i¢cinde oldugu sonucuna ulasilimistir
(19). Baska bir calismada ise, calisanlarin
COVID-19 salgini  nedeniyle calisma
ortamlarinda kaygl seviyesinin  yuksek
oldugu, degerlendirilmistir (21). Literatlr
incelendiginde salgina yonelik gelistirilen
bircok farkli Olcek bulunmaktadir
(2,4,5,6,10,16,17,20). Geligtirilen dlgekler,
hijyen, kigilerin psikolojik vb. durumlari
Olcmeyi amaclamistir. Literatirdeki olgekler
genelde tek bir durumu dlgmeyi amaglar iken
bu calismada kisilerin hem psikolojik hem de
davraniglarindaki degisimleri olcmek
amaclanmistir. Ayni zamanda bu C19KAYGI
gelistirilirken belli bir gruba degil Turkiye
capinda uygulandigi i¢cin her kesimden
kisilere ulagilarak veri elde edilmistir.

C19KAYGI'1, salgin surecinde
kisilerin hem psikolojik hem de gunlik
yasamlarindaki davraniglarini arastirmayi
amaclamisti.  Bu amacgla  gelistirilen
C19KAYGI'ne gegerlilik ve  glvenirlik
analizleri uygulanmis 6lgegin yeterli gecgerlilik
ve glvenirlige sahip oldugu sonucuna
ulasiimigtir.

Calismada sosyodemografik
Ozeliklere ait analizler yapilmistir. Normallik
varsayiminin  saglanamamasi  nedeniyle
parametrik ~ olmayan  teknikler  tercih
edilmistir.  Cinsiyete gore iki 6rneklemin
karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmis ve modeldeki faktorler

COVID-19 pandemisi psiko-sosyal etkilenme
dlcegi gelistirilmistir. Olgek 826 katihmci ile
gerceklesmistir.  Olgek glvenirligini  test
etmek icin test tekrar test ydnteminden
yararlaniimis ve o0lcegin i¢ tutarliik degeri
0.95 olarak elde edilmistir. Olgegin yapi
gecerliligini analiz etmek icin AFA ve DFA
uygulanmis ve odlgegin 5 alt boyuttan
olustugu gordimustar. Bu alt boyutlar Yakin
iligkiler, islevsellik, Olim Kaygisi, Bedensel
belirtiler ve Endiseli duslUnceler olarak
adlandiriimistir (20).

icinden sadece gelecek kaygisi (ANX2) icin
cinsiyet farklihgi anlamli bulunmustur. ANX2
icin kadinlari ortalamasi=4,27 ve erkeklerin
ortalamasi= 3,98 olarak hesaplanmistir.
Kadinlarin Covid 19 nedeniyle erkeklere
oranla daha vyuksek gelecek kaygisi
yasadiklari belirlenmistir. Zhu ve Duan,
(2020), bu calismanin sonuglarina benzer
olarak COVID-19 salgininin bireylerin stres
ve gelecek kaygi dizeylerini artirmasinin
yani sira uykusuzluk ve o6fke gibi ruhsal
hastaliklara neden oldugu kadinlarin
erkeklere gore daha fazla kaygl ve stres
yasadiklari ifade etmistir (24). Benzer bir
sonucu dile getiren bagka bir calismada,
COVID-19 slrecinde saglik calisanlari
kadinlarin stres ve kaygl dizeylerinin
erkeklere gore daha ylksek oldugu
saptanmistir (25). Ayrica Ulu¢ ve Duman,
(2020) COVID-19 virisunun en fazla sosyal
yasamlarini olumsuz etkiledigini
degerlendirmigtir. Yazarlar, calisma
sonuglarina paralele olarak sosyal yasami
olumsuz etkilemesi insanlarda stres ve kaygi
dizeyini arttirdigini dile getirmiglerdir (21).
Yas gruplarina gore faktor
ortalamalar farkhliklari Kruskal-Wallis testi
kullanilarak arastiriimistir. Sadece davranig
faktéri  anlamli  bulunmustur. Anlamli
farkliklar “20-29” yas grubu ile “50-59” ve
“60+”; “30-39” ile “50-59” ve “60+”
arasindadir. 20-29 yas igin davranis
ortalamasi 3,9731, diger yas gruplarinda ise
sirasiyla, 3,83; 3,51; 3,21 ve 2,55dir. Yas
gruplar arttikca Covid 19'dan korunmaya
yonelik  davraniglarin  azaldigi  ortaya
cikmigtir. Genglerin bu kurallara daha fazla
uygun davranis sergiledikleri belirlenmistir.
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Cevrenizde COVID-19'a yakalanan
biri var mi? Sorusuna verilen evet ve hayir
cevaplari icin algilanan davranis kontrolu ve
davranis faktorlerine ait degerler anlamli
olarak  bulunmustur. PBC igin evet
ortalamasi=3,79 ve hayir ortalamasi=3,57
olarak, BEH faktorl icin sirasiyla 3,57 ve
3,86 dir. Cevresinde Covid 19’a yakalan
kisilerin  oldugunu belirten katilmcilarin
Covid 19 kurallarina daha uygun hareket
ettikleri belirlenmistir. Herhangi bir kronik
rahatsizliginiz var mi? Sorusuna verilen evet
ve hayir cevaplari icin ANX1: Yakin Cevre
Kaygisi, PBC: Algilanan Davranig Kontrolu:
ve BEH: Davranig faktorlerine ait degerler
anlamh  olarak  bulunmustur. Kronik
rahatsizligi olan bireylerin yakin c¢evre
kaygisinin daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica bu grubun Covid 19'dan korunmaya
yonelik davraniglari daha ¢ok sergiledikleri
de belirlenmistir. EQgitim durumu igin ise

Mean of ANX1

Mean of ANX2

ANX1, ANX2 ve BEH anlaml olarak tespit

edilmistir.  Egitim  durumu  yUkseldikge
korunma davranisglarinin arttigi belirlenmistir.
Gelecek kaygisi  ortalamalar ilkokul,

ortaokul, lise, 6n lisans, lisans, yuksek lisans,
doktora igin sirasiyla 3,67; 3,94; 4,37; 4,46;
4,22; 4,08 ve 3,78 dir. Covid 19 nedenli
gelecek kaygisi duzeyleri tUm egitim durumu
gruplarinda ortalamanin Ustindedir. En
dusik ortalamanin ilkokul mezunlarinda
olmasi dikkat c¢ekici bir sonug¢ olarak
degerlendirilmistir. Anlamli farkhliklar ilkokul
ile lise, on lisans ve lisans mezunlari
arasinda oldugu belirlenmigtir (Sekil 4). Bu
sonuglara benzer sekilde literatirdeki bir
calismada kirsal kesimde, egitim duzeyi
disik ve yash olan kisilerin COVID-19
nedenli gelecek kaygilarinin diger egitim
gruplarina daha dislk oldugu
degerlendirilmistir (1).

ikokul Yiksek

Lisans

ortaokul Lise Onlisans ~ Lisans Doktora

OGRDUR

ilkokul Yiksek

Lisans

ortaokul Lise Onisans Lisans Doktora

OGRDUR

Sekil 4: Ogrenim durumuna gére ANX1: Yakin Cevre Kaygisi ve  ANX2: Gelecek Kaygisi
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