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OGRENCI GOZUYLE BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR DERSI VE
OGRETMENI"
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A. Dilsad MIRZEOGLU ™
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OZET

Bu ¢alismanin amaci ortaokul ve lisede okuyan grencilerin goriislerine gore nasil bir beden egitimi
dersi islemek istedikleri, derse katilimlarini etkileyen unsurlar ve onlarin goziiyle beden egitimi ve
spor (BES) 6gretmeninin 6zelliklerinin neler oldugunu belirlemektir. Arastirmada veriler 2013-
2014 6gretim y1l1 bahar doneminde odak grup goriismesi ve agik uglu anketler yolu ile toplanmustir.
Bu kapsamda agik uglu sorudan olusan anket formu 196 ortaokul ve 202 lise 6grencisi tarafindan
doldurulmustur. Calismada ayrica odak grup goriismeleri de yapilmuis ve toplam 32 6grenci
katilmugtir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmigtir. Aragtirmada
elde edilen verilere gére arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencileri BES dersinde oyun
oynamak, serbest kalmak ve eglenceli etkinlikler yapmak istediklerini; BES dersine katilimlarin
“derste yapilan etkinligin tiirli, 6gretmenin tutumu, tesis ve malzeme durumu ve eglenceli
etkinlikler”in etkiledigini belirtmislerdir. Ogrenci goriislerine gére BES o6gretmeni; atletik,
eglenceli, anlayish ve ilgili bir 6gretmen olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, beden egitimi ve spor 6gretmeni

THROUGH THE EYES OF THE STUDENTS: PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT COURSE AND PES TEACHER

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the views of the secondary and high school students about
what kind of PES class they want to have, characteristics of physical education and sport teachers
and the expectations of them. The participants of the study were secondary and high school students
in the spring semester of 2013-2014 academic year in the central district of Bolu. Data was collected
through focus group interviews and a questionnaire. An open-ended questionnaire consisted of
three open-ended questions was filled by 196 secondary and 202 high school students and 32
students took part in focus groups interviews. The results were stated that the students wanted to
play games, be free during the course, do enjoyable activities and learn different sports in PES
classes. They also stated that their participation in PES classes influenced by "the type of activities,
the teacher's attitude, facility and equipment status and fun events". According to the students’
opinion a PES teacher should be athletic, full of fun, understanding and caring.

Key Words: Physical education and sport courses, physical education and sports teacher
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1. GIRiS

Dogustan getirdigi 6zellikleri ile yasamini siirdiirmesi miimkiin olmayan insanoglu,
degisen cevre kosullar1 ve artan ihtiyaglarinda etkisiyle kendisini en yiiksek diizeyde
gelistirme arayisina girmistir. Bu arayis siirecinde insan davranislarinim olusumunda ve
gelisiminde profesyonel olarak rol oynayan 6gretmenlerin ve 6gretim programlarinin
O6nemi yadsinamaz. Bu nedenle, okul sistemi icinde gesitli faktdrlerin yaninda nitelikli
ogretmenler ve iyi hazirlanmis 6gretim programlari, egitimden istenilen insan giiciinil
olusturmada en can alici rolleri oynamaktadir.

Genel egitimin her alaninda oldugu gibi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en énemli
hedefleri arasinda derslerini seven, derse daha fazla katilan, dersin hedeflerine ulasan ve
derse karsi olumlu tutum gelistiren 6grenciler yetistirmek sayilabilir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor derslerinde daha etkili ve basarili olmak i¢in 6grencilerin derse ve
Ogretmene karsi olan diisiincelerini, ilgi ve ihtiyaglarini belirleyerek, uygulamalarda
bunlar1 dikkate almak gereklidir. Ciinkii MacPhail (2011)’in belirttigi gibi, 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde bir grup olarak algilanip, bireysel ilgi ve ihtiyaclara
hitap edilmediginde onlarin dersle olan ¢ok ydnlii iliskileri kaybolabilir.

Beden egitimi ve spor dersi dgretim programlar1 6grencilerin derse katilimini etkileyen
en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Dismore ve Bailey, 2010, akt. MacPhail,
2011). Genglerin goriislerine gére programlar kendi yasantilarina uygunsa, gesitliyse ve
secim sanslar1 varsa, takim sporlar1 yoluyla sosyal etkilesimi destekliyorsa ve eglence
sagliyorsa, beden egitimini daha fazla sevmektedirler (Dismore ve Bailey, 2010; Smith
ve Parr, 2007; akt. MacPhail, 2011). Benzer sekilde bazi ¢alismalar, 6grencilerin beden
egitimi dersini sevmeleri {izerinde en etkili unsurun dgretmen davraniglari ve ders icerigi
oldugunu vurgulayarak sorumlulugu &gretmenlere verirken, (Figley, 1985; Earl ve
Stennett, 1987; Aicinena, 1991; Browne, 1992), Jenkins ve ark. (2006) ise tutarli bir
beden egitimi ders programinin, etkili 6gretim tekniklerinin ve 6gretmen 6zelliklerinin
ogrencilerin derse karst olumlu tutum gelistirmesinde 6nemli oldugu iddiasinda
bulunmuslardir. Hill (2009) ise 6grencilere hayat tarzi kazandiracak ve yararli olacak bir
beden egitimi dersinin li¢ asamadan ge¢mesi gerektigini, birinci asamada, 6grencilerin
giinliik fiziksel aktivitelerini yapmalarina izin verilmesi, ikinci asamada &grencilerin
hareket gelistirme ve yaratmalarma imkan saglanmasi, liglincli asamada ise liderlik
ozellikleri kazandirmanin geregini vurgulamustir.

Beden egitimi dersinin o6niindeki engellerle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde
programla ilgili engeller arasinda; kisitli olanaklar, ders saatlerinin azligi, 6gretim
programlariin profesyonelce hazirlanmamasi, arag-gere¢ ve donanim eksikliklerine
dikkat cekildigi goriilmektedir (Hardman, 2008; Le Masurier ve Corbin, 2006; Morgan
ve Hansen, 2008). Ogretmenlerle ilgili engeller arasinda oOgretmenlerin egitim
eksiklikleri, iyi yapilandirilmis ders planlart yapamamak, derse karsi heyecan
duymamak, dersle ilgili yasanmis olumsuz deneyimler, becerileri 6gretmeye yonelik
giiven eksikligi gibi sorunlar sayilmaktadir (De Corby, Halas, Dixon, Wintrup ve Janzen,
2005; Morgan ve Bourke, 2005). Ogrenciler acisindan engeller ise, derse adapte
olamama, derse yeterince motive olamama, yapilan aktivitelerden hoglanmama olarak
siralanmistir (Boyle ve ark., 2008;Dagkas ve Stathi, 2007).
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada ortaokul ve lisede okuyan kiz ve erkek 6grencilerin goriislerine gore nasil
bir beden egitimi dersi islemek istedikleri, derse katilimlarini etkileyen faktorler ve
onlarin goziiyle bu dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6zelliklerinin neler
oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

1.2. Arastirmammn Onemi

Ogrenen, dgreten ve ortam baglaminda diisiiniildiigiinde, kendi 6grenmesinden sorumlu
ve hak sahibi olan Ogrencinin Ogretim programlari ve Ogrenme-0gretme siirecleri
tizerindeki 6nemine vurgu yapmak igin yola ¢ikilan bu arastirmayla, program gelistirme
caligmalarimin o6zellikle ihtiya¢ analizi agsamasma ve Ogretmenlerin ders hazirliklari
yapmalarma katki saglanmasi amacglanmistir. Diger yandan yapilan bu c¢alisma ile
uygulamadaki beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarmnin islevselligi ve beden
egitimi 6gretmenlerinden beklentiler hakkinda bilgi edinilmeye caligilmustir.

2. YONTEM

Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu aragtirmanin  desenini olgu bilim
olusturmaktadir. Olgu bilim c¢aligmalar1 kisilerin bir olay ya da bir konuya yonelik
yasadiklar1 deneyimlerin anlammi agiga cikarmak (Creswell, 1998) ya da arastirma
kapsaminda yer alan insanlar i¢in arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir? sorusuna
yanit aramak (Patton, 1990) i¢in kullanilmaktadir.

2.1. Calisma Grubu

Bu aragtirma 2013-2014 &gretim yili bahar déneminde Bolu ili Merkez ilgede yer alan
bir ortaokul ve lisede 6grenim goéren ogrenciler ile yapilmistir. Ortaokul diizeyindeki
okul, sehir merkezinde bulunmakta olup, genellikle sosyo-ekonomik durumlari orta ve
tizeri diizeyde ailelerin ¢ocuklarmin egitim gérdiigii bir kurumdur. Okulda bir bayan iki
erkek olmak iizere toplam ii¢ beden egitimi 6gretmeni gérev yapmaktadir. Smif bagina
diisen 6grenci sayisi ortalama 27 civarinda oldugu, beden egitimi ders arag gerecleri ve
donanimi yoniinden okulun tam tesekkiillii bir spor salonunun olmadig1, ancak ders arag-
gerecleri yoniinden birgok okula gore avantajli durumda olduklart 6grenilmistir. Diger
yandan arastirmanin yiiriitiildiigi lise de sehrin merkezinde olup daha ¢ok akademik
basarilar1 yiiksek o&grencilerin tercih ettigi bir okuldur. Okulda 2 Ogretmen gorev
yapmaktadir. Okulun kendine ait bir spor salonunun yani sira ders arag-geregleri
yoniinden yeterli denebilecek imkanlara sahip oldugu 6grenilmistir.

Veriler odak grup goriismesi ve agik uglu anketler yolu ile toplanmustir. Bu kapsamda
toplam 3 agik uglu sorudan olusan anket formu 196 ortaokul (5.sinif; 40 erkek, 12 kiz;
6.s1mnif; 27 erkek, 23 kiz; 7. smif; 16 erkek, 27 kiz; 8.smif; 29 erkek, 22 kiz) ve 202 lise
(9.smuf; 17 erkek, 16 kiz; 10.sin1f; 23 erkek, 31 kiz; 11.smuf; 22 erkek, 41 kiz; 12.smf;
31 erkek, 21 kiz) dgrencisi tarafindan doldurulmustur. Calismada ayrica odak grup
goriismeleri de yapilmis ve bu gruplarin olusturulmasinda sinif diizeyi ve cinsiyet esas
alimmstir. Bu dogrultuda 5-6., 7-8., 9-10. ve 11-12. smiflardan olusmak iizere dort farkl
odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Her odak grupta 8 (4 kiz, 4 erkek) 6grenci yer
almistir. Odak grup gorlismelerinde ortaokul diizeyinde 16 (8 kiz, 8 erkek), lise
diizeyinde 16 (8 kiz, 8 erkek) toplam 32 &grenci yer almistir.
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler odak grup goriismesi ve agik uclu anketler ile toplanmistir. Odak grup
goriismelerinin yapildigi ve agik uglu sorularin uygulandigi Bolu il merkezinde bulunan
kamuya ait bir ortaokul ve bir lise tesadiifi 6rneklem yoluyla segilmistir. Arastirmanin
dogas1 geregi ogrencilere sorulacak sorular igin ilgili okullarda galisma izni, i1 Milli
Egitim Miidiirliigii’nden ve etik kurul raporu AIBU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
almmugtir. Daha sonra okullarda yapilacak ¢alismalarin saglikl: bir sekilde yiiriimesi i¢in
okul idarecileri ve beden egitimi 6gretmenleriyle temasa gecilerek 6grencilere ve okul
programina en uygun saatler ve ortamlar belirlenmistir. Arastirmada kullanilan 3 agik
uclu soru 196 ortaokul &grencisi ve 202 lise Ogrencisine arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir. Ogrencilerin uygulanan anket sorularma ¢ok kisa (tek kelime veya tek
ciimle vb.) ve agiklayict olmayan yanitlar vermeleri, arastirmacilart arastirilan konu ile
ilgili daha derinlemesine bilgi toplamak iizere 6grencilerle odak grup goriismesi yapmaya
yonlendirmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin sorulan sorulara anket yoluyla verdikleri
kisith cevaplart genisletebilmek igin uygulanan agik uclu anket ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formundaki sorularin ayni olmasina dikkat edilmistir. Ayrica anket ve yari
yapilandirilmis sorularm gegerligini saglamak amaciyla ilgili literatiirden yararlanilmus,
olusturulacak sorular ayn1 zamanda arastirmay: yiiriiten ve beden egitiminde program
gelistirme alaninda uzman bir dgretim elemani, egitim programlari uzmani bir dgretim
elemani, beden egitimi 6gretmenligi gegmisi olan spor yoneticiligi alaninda bir 6gretim
eleman: tarafindan tartigilarak olusturulmustur. Bu anketlerde Ogrencilere yoneltilen
sorular soyledir;

1- Beden egitimi ve spor dersinde ne yapmak istersiniz?
2- Beden egitimi ve spor dersine katiliminizi etkileyen unsurlar nelerdir?
3- Size gore bir beden egitimi ve spor dgretmeni nasil olmalidir?

Calismada veri elde etmek igin ayrica odak grup goriismeleri de yapilmistir. Odak grup
goriismeleri, bir moderator ile birlikte goriismeleri yazi ile not etmek tizere bir moderatér
yardimceist esliginde gerceklestirilmistir. Odak grup goriismelerinde, ilgili okullardaki
yonetici ve 6gretmenlerin yardimiyla 6grencilerin rahat edebilecekleri, fiziksel sartlart
uygun ortamlar ayarlanmistir. Uygulamanin dogasina uygun sekilde soru sayisi az
tutularak 3 ile smirlandirilmistir. Bu sorular yari yapilandirilmis sekilde, 6grencilerin
nasil bir beden egitimi dersi ve dgretmeni istediklerini anlamak {izere tasarlanmustir.
Goriismelerde katilimcilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilarak veriler kaydedilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Yildirim ve
Simsek (2000)’e gore, icerik analizinde veriler derin bir isleme tabi tutulur ve konuyla
ilgili kavram, temalar olusturulur. A¢ik uclu anketler yolu ile elde edilen veriler Excel
programinda veri seti haline doénistiirtilmistiir. Odak gruplar yolu ile elde edilen veriler
ise, ses kaydindan dinlenerek bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir. Daha
sonra tim bu veriler NVIVO 10 programma aktarilmistir. Bu aragtirmanm analiz
stirecinde Oncelikle tim veriler kodlanmistir. Analizin NVIVO 10 ile yapilmasi
aragtirmacilara demografik degiskenler ile temalarin karsilastirilmasi olanagmi
saglamistir.
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2.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1985) nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlarmi kullanilmasini
onermektedir (akt: Yildirm ve Simsek, 2013). Inandiricilik uzun siireli etkilesim,
cesitleme ve derinlik odakli veri toplama, uzman incelemesi ve katilimci teyidi gibi
yontemlerle saglanabilmektedir. Bu c¢aligmadaki arastirmacilardan ikisinin goézlenen
ortamlarla ilgili uzun siireli etkilesim iginde olmalari, yontem gesitlemesi (Tobin ve
Begley, 2004; Briller, Meert, Schim ve Thurston, 2008; Bekhet ve Zauszniewski, 2012)
ile verilerin elde edilmesinde agik uglu anket ve odak grup gorlismesi gibi degisik
aragtirma yontemlerinin birlikte kullanilmasi, ¢alismanin inandiriciligl saglayan
unsurlardir. Nitel arastirmada genelleme yerine benimsenen aktarilabilirlik 6zelliginin
giiclendirilebilmesi (Yildirom ve Simsek, 2013) amaciyla, amagli O6rnekleme
yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile odak gruplar, arastirma problemine
taraf olan bireylerin (kiz-erkek/sinif) ¢esitliligi saglanmistir. Arastirmanin tutarliligi igin,
arastirmada yer alan katilimcilara kimlik bilgilerinin gizli kalacag: ve verilerin yalnizca
bilimsel icerikli caligmalarda kullanilacag:i bilgisi verilmistir. Elde edilen verilerin
anlamli bir biitiin olusturmasi saglanmis, bulgularin kendi arasinda tutarli ve anlamh
olmasina dikkat edilmistir. Aragtirmanin teyit edilebilirligi i¢in, arastirmada kullanilan
tlim veri toplama araglari, ham veriler, analiz asamasinda yapilan kodlamalar, gerektigi
zaman tekrar incelenebilmek iizere arastirmacilar tarafindan muhafaza edilmektedir.

Bununla birlikte, nitel verilerin sayisallastirilmasi da calismalarda giivenirligi artirmak
ve yanlihig azaltmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Boylece ortaya c¢ikan tema ve
kategoriler arasinda karsilagtirma yapilmasi miimkiin olmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2000). Bu aragtirmada da acik uglu sorular yoluyla ogrencilerden alinan yazili
degerlendirmelerin analizi sirasinda gerekli yerlerde sayisallagtirmalar yapilmistir.
Boylece matris kodlama ile demografik degiskenler ile temalarimn karsilastirilmasi olanagi
saglanmistir. Ayrica bu arastirma i¢in AIBU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin
almmustir.

3. BULGULAR

3.1. Ogrenciler Beden Egitimi Dersinde Ne Yapmak Istiyorlar?

Calismaya katilan 6grencilere acik uglu anketlerle sorulan “Beden egitimi ve spor
dersinde ne yapmak istersiniz?” sorusuna 5-8. ve 9-12. sinif kiz ve erkek 6grencilerinin
verdikleri yanitlar1 gosteren grafikler asagida sunulmustur.
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Grafik 1. 5-8.siniflarin BES derslerinde yapmak istedikleri ve cinsiyet degiskenine ait
stitun grafigi

Grafik 1’e gore, 5-8.smiflarda okuyan o&grenciler icin derste yapmak istedikleri
uygulamalar arasinda takim sporlari en yiiksek degeri alirken, Ozellikle erkek
ogrencilerin bu istekte dne ¢iktigi goriilmektedir. Takim sporlar1 arasinda en fazla ifade
edilen spor dallar1 futbol, basketbol ve voleybol olmustur. Oyun oynamak grupta en gok
istenenler arasinda ikinci sirada yer alirken, bu istekte de kiz 6grencilerin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Ayrica, her iki cinsiyet grubu icin serbest kalmak iiglincii sirada yer
almaktadir. Bu istekleri bireysel sporlar yapmak goriisii izlerken, besinci sirada yer alan
fiziksel etkinlik yapma isteginde ozellikle kizlarin (ip atlama, kosma, trambolinde
ziplama gibi) erkeklerden daha farkl diisiindiigli anlasiimaktadir.
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Grafik 2. 9-12.siniflarin BES derslerinde yapmak istedikleri ve cinsiyet degiskenine ait
stitun grafigi

Grafik 2 incelendiginde ise, 9-12.siniftaki hem kiz, hem de erkek 6grenciler i¢in beden
egitimi dersinde serbest kalma istegi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu grup igin ikinci sirada
takim sporlar1 yer alirken, 5-8.siiftakilere benzer sekilde erkekler bu konuda daha istekli
olduklarini belirtmislerdir. Grup i¢in {iglincii sirada oyun oynamak yer almakta ve yine
ortaokuldaki gibi bu secenekte de kizlar erkeklere gore daha fazla istekli olduklarim
belirtmislerdir. Bununla birlikte, bu yas grubundaki dgrenciler, ortaokul dgrencilerinden
farkli olarak, farkl spor etkinlilerini 6grenme isteginde olduklarini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan 6grencilere odak grup goriismelerinde sorulan “Beden egitimi ve spor
dersinde ne yapmak istersiniz?” sorusuna 7.smiftanitibaren “yetenege ve ilgiye gore
yonlendirilmek ve bilinmeyen sporlart 6grenmek” temasmim o6n plana ¢iktigl, diger
goriislerini ise agik uglu sorulara verilen cevaplarla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir
(Sekil 1).
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Sekil 1.0dak Gruplarda Yer Alan Ogrencilerin BES Dersinde Yapmak Istediklerine
Yonelik Goriisleri

Odak grup goriismeleri ve acgik wuglu sorulara verilen cevaplar birlikte
degerlendirildiginde, her iki grup da “serbest kalmak” temasinin ortak oldugu kanisina
vartlmistir. Odak grup goriigmesindeki Ogrencilerden “serbest kalmak”  ifadesini
aciklamalar1 istenmis, Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore serbest kalmaktan
“kendilerine secenekler sunularak, ilgi ve yeteneklerine uygun ¢alismalar yaptirilmasini”
anladiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle agik uglu cevaplarda ortaya ¢ikan serbest kalmak
ifadesiyle odak grup goriismesinde 6ne cikan temalardan “ilgi ve yetenege gore
yonlendirilmek” goriisii ortak tema olarak kabul edilmistir. Ayrica “oyun oynamak”,
“farkl1 spor etkinlikleri yapmak” ve “eglenceli etkinlikler yapmak” istegi, acik uclu ve
odak grup goriismelerinde ortak tema olarak goriilmektedir.

3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Katihmi Etkileyen Unsurlar Nelerdir?

Acik uglu ankette Ogrencilere sorulan “Beden egitimi ve spor dersine katilmanizi
etkileyen unsurlar nelerdir?” sorusuna ortaokul ve lise 6grencilerinin yanitlarini gosteren
grafikler Grafik 3 ve 4’te verilmistir.
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Grafik 3. 5-8.smniftaki ogrencilerin BES dersine katilinunt etkileyen unsurlar ve
cinsiyete ait stitun grafigi

Grafik 3 incelendiginde, 5-8. smiflarda okuyan ogrenciler icin BES dersine katilmayi
etkilen en 6nemli unsurun “eglence” oldugu ve kizlar i¢in bu durumun daha énemli bir
goriis oldugu goriilmektedir. Derse katilmayi etkileyen faktorlerden “etkinligin tiirdi”
ikinci sirada yer almakta ve bu goriisiin erkek &grenciler i¢in daha oncelikli oldugu;
“etkinlik yapilan arkadaslar” goriisiiniin {i¢incii tema olarak erkek o6grenciler i¢in 6n
planda iken, “ilgi ve istekliligin” ise kiz 6grenciler i¢in 6ne ¢ikan bir unsur olarak ortaya
ciktigr belirlenmistir.

45
40 —
35 —
13
30 71 13
25 — 12 11 oE
20 — | || ] OK
15 —
26 - .

10 +—4a—120— 19 19 —1
STl 1 ] o
ol LI 1 1] 51 e B[] o o[ [

< N N L S QS NS > O O O O

@ ) 2 < ) e Q

& & & & N &

~ N - SV N o & 5

L A e CNE A

$ & & X O S
<F < S S

X

Grafik 4. 9-12.simiftaki 6grencilerin BES dersine katilimini etkileyen unsurlar ve
cinsiyete ait siitun grafigi
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Grafik 4’e gore lise dgrencileri icin de BES dersine katilimi etkileyen en 6nemli unsur
“eglence” olarak belirlenmis ve kiz 6grenciler bu konuda daha fazla goriis bildirmislerdir.
Derse katilimi etkileyen ikinci 6nemli unsur “beceri ve yetenek”, liglincii unsur ise
“dgretmenin tutumu”dur. “Etkinligin tiirti ve konunun ilgi ¢ekici olmasi” da 9-12. sinifta
okuyan ogrenciler igin derse katilim etkileyen 6nemli unsurlar olarak belirlenmis ve
konunun ilgi gekici olmasi dzellikle kiz 6grenciler igin ortaokulda okuyan &grenciler gibi
oncelik tasidigi belirlenmistir. Etkinlik yapilan arkadaglar konusunda ise ortaokul ve
lisede okuyan erkek ogrenciler daha fazla goriis bildirmis ve derse katilimi etkileyen
6nemli bir unsur olarak bulunmustur.

Caligmaya katilan dgrencilere odak goriismelerde sorulan ayni soruya, yine 7-8.smiftan
itibaren agik uclu sorulara verilen cevaplarla benzestigi ve olusturulan temalarin da
benzer oldugu gézlenmistir. Buradaki ortak temalardan biri 6gretmenin tutumudur. Yine
7-8. smiftan itibaren dersin islendigi “fiziksel ortam” ve “arag-gere¢” de derse katilimi
etkileyen unsurlar arasinda goriinmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Odak Gruplarda Yer Alan Ogrencilerin BES Dersine Katilmim Etkileyen
Unsurlara Yonelik Goriisleri

Odak grup goriismeleri ve agik uglu sorular birlikte analiz edildiginde, her iki veri
kaynagindan gelen ortak goriisiin ”6gretmen tutumu” oldugu, ayrica “ eglenmek” ve
“etkinligin tiirii” gortisleri de ortak tema olarak goriilmektedir. Ayrica agik uclu sorulara
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cevap veren Ogrencilerin daha ¢ok etkinlik yapilan arkadaslar, ilgi ve isteklilik ve etkinlik
tiiri gibi ders igi etkinliklere yogunlasirken, odak grubundaki 6grencilerin daha ¢ok
dersin fiziki olanak ve sartlarina vurgu yaptiklar1 goriilmektedir.

3.3. Nasil Bir Beden Egitimi Ogretmeni Olmali?

Acik uglu ankette 6grencilere sorulan “Size gore bir beden egitimi ve spor égretmeni
nasil olmalidir?” sorusuna ortaokul ve lise 6grencilerinin yanitlarin1 gésteren grafikler
Grafik 5 ve 6’da verilmistir.
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Grafik 5. 5-8.suniflardaki kiz ve erkek égrenciler icin BES 6gretmenin ozelliklerine ait
stitun grafigi

Grafik 5’e gore,5-8. smiflardaki 6grencilere sorulan “bir beden egitimi 6gretmeni size
gore nasil olmalidir?” sorusuna Ogrencilerin cevabinin acik bir sekilde “6grencilerin
istediklerini yapan ve serbest birakan bir 6gretmen” oldugu, bununla birlikte “eglendiren,
kizmayan, anlayisli, iyi kalpli” bir 6gretmen beklentisi i¢inde olduklar1 goriilmektedir.
Bu soru ile elde edilen verilere gore, erkek 6grenciler i¢in daha ¢ok “serbest birakan bir
ogretmen” oncelikli iken, kiz 6grenciler i¢in “eglendiren ve anlayislt bir 6gretmen”
modeli 6n plana ¢ikmaktadir.
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Grafik 6. 9-12. sumflardaki kiz ve erkek dgrenciler icin BES ogretmenin ozelliklerine ait
stitun grafigi

Grafik 6 incelendiginde, 9-12. smiflarda okuyan &grenciler “anlayisglt bir dgretmen”
beklentisi igerisinde olduklari ve bu goriisii de en ¢ok kiz Ogrencilerin belirttikleri
belirlenmistir. Yine 5-8. smif 6grencilerinde oldugu gibi “serbest birakan bir 6gretmen”
erkek dgrencilerin daha fazla gériis bildirdigi bir unsur olmustur. Ugiincii sirada bulunan
ozellik olan “eglendiren bir 6gretmen” modeli ise kiz 6grenciler i¢in daha 6nemli
goriinmektedir. Bu diizeydeki grenciler ayrica beden egitimi 6gretmeninden atletik ve
sportmen olmasini da beklediklerini belirtmislerdir. Yine kiz 6grenciler igin “zorlamayan
ve yormayan bir 6gretmen” modeli dikkat ¢ekici temalardan biri olmustur.

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerine odak gdriismede sorulan “Size gore bir beden

egitimi ve spor 6gretmeni nasil olmalidir?” sorusunun yanitt “adaletli”, “kiyafetlerine

Ozen gosteren” ve “neseli ve enerjik” iken, ayni soruya lise 6grencilerinin verdikleri
2 13

cevaplara bakildiginda ise “geng, atletik ve spora yetenekli”, “ilgili” ve “yetenekleri
kesfeden ve yonlendiren” dzellikleri 6n plana ¢ikmistir (Sekil 3).
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Sekil 3.0dak gruplarda yer alan égrencilerin “beden egitimi ve spor 6gretmeni nasil
olmalidir ?” sorusuna yonelik goriisleri

Odak grup goriismeleri ve acik uglu sorular birlikte analiz edildiginde, 6grencilerin beden
egitimi 6gretmeninin geng ve atletik olmast konusunda hemfikir oldugu gériilmektedir.

Acik uglu sorulara verilen cevaplar ile odak grup gorlismelerden elde edilen temalar
gozden gegirilerek, her iki yontemle elde edilen veriler karsilastirilmis ve ortak temalar
Sekil 4’te gosterilmistir. Sekilde yer alan italik 6zellikler acik uclu sorularda verilen
ancak odak grup goriismelerinde ¢ok fazla 6ne ¢ikmayan bilgileri igermektedir.

282



Giilsen OZCAN, A.Dilsad MIRZEOGLU, Dilsad COKNAZ

Sekil 4. Ogrenci goriisleri ile odak grup goriismesi sonucunda ortaya ¢ikan ortak temalar

4. TARTISMA ve SONUC

Ogretim programlarmim Ogrenci ihtiyag ve beklentilerine gére diizenlenmesi geregine
vurgu yapmak i¢in yapilan bu ¢alismada ¢ikan sonuglar, genel itibariyle arastirmacilarin
beklentileri ve literatiirde isaret edilen noktalarla uyum gostermektedir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersinde ne yapmak istedikleriyle ilgili soruya karsilik agik uglu
sorular ve odak grup goriismelerinde “takim sporlar1 yapmak, farkli sporlar1 6grenmek,
serbest kalmak, eglenmek, oyun oynamak ve mag¢ yapmak” temalarinda birlestikleri
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, 6zellikle erkek ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi
dersinde takim sporlar1 yapmak istemeleri yasa bagl gelisim 6zellikleriyle de uyum
gostermektedir. Nitekim bu yas grubu cocuklar grup etkinlikleri yapma, gruba kabul
edilme ve bir grubun iiyesi olarak goriilme gibi ihtiyaglar i¢indedirler (Bacanli,2006).
Lise dgrencilerinin ortaokul 6grencilerinden farkli olarak farkli spor branslarini 6grenme
ihtiyaglari ise, yas 6zellikleri geregi heyecan verici, dikkat ¢ekici ya da kendilerini farkli
hissetmelerini saglayict etkinliklere yatkinliklariyla agiklanabilir (Ciiceloglu, 1992).
Avyrica, ortaokulda almig olduklar1 beden egitimi derslerinde bilinen bazi spor branglarini
tanimis ve deneyimlemis olmalarindan dolayr onlar i¢in yeni olabilecek branglara
yonelmek istemis olabilirler. Diger yandan 6grencilerin ortak goriiste birlestikleri “derste
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serbest kalma” istekleri de, derslerin gesitlilikten ve eglenceli olmaktan uzak olmasiyla
ilgili olabilir. Ogrencilerden elde edilen bu cevaba iliskin odak grup goriismelerinde,
“derste serbest kalmaktan”, ogretmenlerin kendilerine farkl arag-gere¢ ve etkinlikler
sunarak kendi istediklerini se¢me sansi verilmesini anladiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplara paralel olarak, Erkmen, Tekin ve Taskin
(2006)’nin yaptiklar1 ¢alismada da, 6-8. sinif 6grencilerinin beden egitimi derslerinde
Ogretmen tarafindan serbest birakilma beklentisi ortaya ¢ikmistir. MacPhail (2011)’de
beden egitimi dersini sevmeyen genglerin 6gretim programinda her yil ayn1 etkinliklerin
olmasi, programin kendi ihtiyaclari ile iligkili olmamasi ve programi sikici bulmalarini
dersi sevmeme sebebi olarak gosterdiklerini rapor etmistir.

Boyle ve ark. (2008) ve Dagkas ve Stathi (2007) nin yaptig1 arastirma bulgulari da derse
iligkin heyecan duyma, cesitlilik ve imkanlarin ders basarisini ve katilimi artirdigt
yoniindedir. Benzer sekilde, Rikard ve Banville (2006), beden egitimi derslerinde spor
ya da performanslarin oyunla 6gretilmesinin ve dgrencilerin beceri seviyelerine gore
gruplandirilmalarmim, dgrencilerin derse karst olumlu tutumlarm etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Couturier, Chepko ve Coughlin (2005)’da yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugu beden egitimi dersinde hareket etmeyi, takim sporu
yarigmalarmi sevdiklerini, bunun kendilerini daha saglikli yaptigin1 ve eglendiklerini
ifade ettiklerini, bunun yaninda her yil ayni aktiviteleri yapmaktan hoglanmadiklarini
belirtmislerdir. Bu noktadan hareketle, iilkemizde var olan gerek ortaokul, gerekse lise
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari incelendiginde (MEB,2009; MEB, 2013)
igerigin yeterince zengin oldugu, ancak bu programi uygulamaya koyan 6gretmenlerin
cesitli nedenlerle (arag-gere¢ durumu, fiziksel imkanlar, 6grenci sayisi vb.) uygulamada
programi ¢esitlendiremedigi anlagilmaktadir. Bu baglamda, donem basinda yapilan yillik
planlarda 6grenci ilgi, ihtiyag ve beklentilerinin belirlenerek birlikte planlama yapilmasi,
ogrencilerin derse karst olumlu goriis gelistirmeleri ve derse katilimlarini arttirmalari
acisindan son derece dnemli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin derse katilimlarimi etkileyen unsurlarla ilgili agik uglu sorulara ve odak grup
goriismelerine verdikleri cevaplar incelendiginde, “6gretmen tutumu, derslerin eglenceli
gecmesi, yapilan etkinlikler, tesis ve malzemeler” goriislerinde ortak fikirde olduklart
goriilmiistiir. Cikan bu sonuglar degerlendirildiginde, dersine, 6grenciye ya da kendisine
olan tutumuyla ilgili sorun yasayan bir 6gretmenin 6grenciyi derse ¢ekmesinin kolay
olmayacagi aciktir. Nitekim Boyle, Jones ve Waters (2008)’ da 6gretmen tutumunun
Ogrencilerin beden egitimi dersine katiliminda 6nemli engeller arasinda oldugunu
belirterek, ogretmenlerin iyi bir planlamayla hazirlandiklar1 derslerinde &grencilere
sunacaklari ¢esitli firsat ve diizenlemelerin fiziksel olarak yetenekli olmayan &grenciler
de dahil, tim o6grencilerin katiliminit etkileyebilecegi vurgusunu yapmislardir. Diger
yandan ¢ikan sonuglar, gelisimin biitiinsel bir siire¢ oldugu ilkesini de hatirlatmaktadir.
Ozellikle beden egitimi dersinin sadece fiziksel ve psikomotor gelisime hizmet eden bir
ders olarak algilanmasi, 6gretmenin dersine isteksiz ve heyecansiz girmesi, 6grencinin
eglenme, paylasma, heyecan duyacagi etkinlikler yapma, merak etme gibi sosyal,
duygusal ya da biligsel ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesinin derse katilmada yaratabilecegi
isteksizligi de diisiindiirmektedir. Ote yandan dgrencilerin dersle ilgili ortak beklentileri,
yapilan gesitli arastirmalarda saptanan, derste eglenmenin, 6gretmenin ders ortamini
diizenlemesindeki ¢esitliligin, O6grencinin ders igerigine ilgi, heyecan ve ihtiyag
duymasinin derse olan katilimu etkiledigi yoniindeki bulgularla da uyum gostermektedir
(Aicinena, 1991; Browne, 1992; Earl ve Stennett, 1987; Figley,1985; Luke ve Cobe,
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1994; Xihe, 2013). Yine Yilmaz (2012) ortadgretim Ogrencilerine beden egitimi
dersinden beklentilerini sormus, dgrencilerin ¢ogu ders iceriklerinin eglenceli, dikkat
¢ekici olmasi gerektigini ve farkli spor branslarinin 6gretilmesini beklediklerini ifade
etmislerdir.

Yapilan baz1 ¢alismalarda (Xiang, Gao ve McBride, 2011; Smith ve Cardaciotto 2011;
Yoder ve Hochevar, 2005) ise, ders igerigini tasarlama, 6grencilerin aktif bir sekilde
derse katilimini saglayacak sekilde ders igerigini diizenleme, beden egitimi derslerinde
ogrencilere egitim igerigini se¢gme imkanmin tanmmasinin 6grencileri motive ettigi,
ogrencilerin otokontrollerini ve derse katilimlarmi artirdigi yoniinde bulgulara
ulasilmigtir. Ayrica, aragtirma bulgularina benzer sekilde, Luke ve Cobe (1994)’lin
yaptig1 arastirmada ortaokul Ogrencileri, beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini
desteklemelerini, ders igeriklerinin eglenceli ve kendilerine se¢im sanst veren
etkinliklerden olugmasini istemislerdir. Bradley, Zi Yan ve Marita (2013)’ ya gore de,
beden egitimi dersinde, fiziksel aktiviteleri yaparken, motive edilmeme, saygi
duyulmama, giivensizlik, yaralanma, utandirilma gibi olumsuz deneyimler yasayan
ogrenciler derse katilmak istememekte, hatta ileriki yasantilarinda daha az spor ve
fiziksel aktivitelere katilmaktadirlar.

Ayrica arastirmaya katilan dgrenciler tesis ve malzeme eksikliginin derse katilimlarimi
etkiledigini belirtmislerdir. Hali hazirda uygulamada olan yapilandirmaci 6gretim
programlar1 aktivite, yontem-teknik, ara¢-gere¢ ve donanim zenginligi ile Ogrenci
kazanimlarina ulasmayr hedeflemektedir. Gerek hareket egitimi, gerekse spor
branglarinin kazandirilmasinda ortam, arag-gere¢ ve donanim yoksunlugunun ayni
zamanda beceri ¢esitliligi ve 6greniminde eksiklik yaratmasi kaginilmaz olacaktir. Cikan
bu sonugla benzer bir sekilde Jenkinson ve Benson (2010) ise, beden egitimi dersine
katilimin o6niindeki engellerle ilgili olarak arag-gerec eksikligi ve gerekli olan alan
eksikligine vurgu yaparak, ogretmenlerin bu durumlar karsisinda iyi bir planlama ve
yaraticiliklariyla gelistirebilecekleri basit ve gesitli materyallerin problem ¢dziicii
olabilecegini belirmislerdir. Ozcan ve Mirzeoglu (2014)’da arastirma bulgularini
destekler sekilde yaptiklar1 aragtirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmaci
O6grenme yaklasimina gore ders islemelerinde en Onemli engellerin arag-gerec ve
donanim eksikligi oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Beden egitimi ve spor dgretmeninin nasil olmasi gerektigi ile ilgili agik uclu sorular ve
odak grup goriismelerinde  Ggrencilerin - verdigi  cevaplar  incelendiginde
“atletik/sportmen, eglenceli/neseli, anlayisli/arkadas gibi ve ilgili” olmasi konusunda
hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. Bela (1969)’a gore, Ogrencilerde yasanti cesitlerini
saglama bakimindan siniftaki en dnemli kisi 6gretmendir. Bir sinifta siiregelen seylerin
cogu dogrudan veya dolayli olarak dgretmenle ilgilidir. Ogretmen niteligi hakkinda
yapilan arastirmalara gore, 6gretmen performansi ¢ok kompleks insan fenomenlerinden
birisidir. Bu nedenle 6gretmenin etkililigi ve etkili 6gretmen kisiligi, kesinlikle basit bir
konu degildir. Ogretmenin kisiligi iizerine arastirmacilar tarafindan yapilan tek kabul,
etkili 6gretmen niteliklerinin kiiltiirtimiizdeki ve degerlerimizdeki tiim nitelikleri igermis
olmasidir. Bu kisilik niteliklerinin ornekleri sicakkanlilik, dostga bir tavir ve
sorumluluktur (Bela, 1969; akt. Stinbiil, 1996). Celikten, Sanal ve Yeni (2005)’ye gore
bir 6gretmen, sevecen, anlayisli esprili, giiler yiizlii, hosgoriili ve lider olmadir. Nebioglu
(2004)’na gore ise, 0grenciler, karsilarinda daima giizel yiizli, elestiriye acik, hosgoriilii,
gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardim sever ve onyargili
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olmayan Ozelliklere sahip 6gretmen gormek ister. Tamer ve Pulur ( 2001)’ a gore ise,
ogretmenin kiyafetleri temiz, amacina uygun ve zevkli olmalidir. Benzer sekilde Stephen
ve Beng (2011) beden egitimi dersinin nasil eglenceli hale getirilebilecegini sorgulamis,
ogrenciler 6gretmenlerinin kendilerine ilgi ve saygi eksikligini ve pedagojik bilgileri ve
uygulamalarmin yetersizliginin, okula ve derslere olan ilgilerini azalttigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, Larson (2006) ise, ilkokul ve ortaokul 6grencilerine
beden egitimi dersinden ve &gretmenlerinden beklentilerini sormus ve Ogrencilerin
cogunun, Ogretmenlerinin becerilerin nasil yapildigmi kendilerine gdstermesini,
yaptiklart dogru performanslarda odiillendirilmeyi, motive edilmeyi, kendilerine
giivenilmesini ve yaptiklarina saygi duyulmasini istedikleri rapor etmislerdir.

Bu arastirmayla, Ogrenci beklenti ve ihtiyaglar1 merkeze alarak beden egitimi dersi ve
Ogretmeninin nasil olmasi gerektigi sorgulanmistir. Arastirma sonunda ise, agik uglu
sorular ve odak grup goériismelerinden elde edilen verilere gore; dgrencilerin, beden
egitimi dersinde “takim sporlari yapmak, farkli sporlari 6grenmek, serbest kalmak,
eglenmek, oyun oynamak ve mag¢ yapmak” temalarinda birlestikleri goriillmiistiir.
Ogretmen tutumu, derslerin eglenceli gecmesi, derslerde yapilan etkinlikler, tesis ve
malzeme durumu ise 6grencilerin BES dersine katilimlarimi belirleyen en énemli unsurlar
olarak belirlenmistir. Caligmada elde edilen 6grenci goriislerine gore beden egitimi ve
spor Ogretmeni “atletik/sportmen, eglenceli/neseli, anlayisli/arkadas gibi ve ilgili”
olmalidir. Ancak elde edilen bu sonuglarin, bir ortaokul ve bir lisede okuyan
ogrencilerden elde edildigi goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle benzer calismalarin
tilkemizde farkl illerde, daha fazla okul ve 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmesi daha
giivenilir sonuglara ulasmada yol gosterici olacaktir. Ayrica, benzer ¢alismalarin sadece
nitel degil, karma yontemlerle incelenmesi de alana daha giiglii katki getirmesi agisindan
6nemli goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Mankind not being able to survive with inherent features only, began searching the
highest level of self-development triggered by changing environmental conditions and
increasing demands. In this search process the importance of teachers and curriculum
cannot be denied as a professional factor in the formation of human behaviour and
development. Therefore as an addition to various factors within the school system,
qualified teachers and well prepared teaching programs also play a crucial role in creating
the required manpower in education.

As in all areas of general education, the most important objectives of physical education
and sports teachers are to educate students who love the courses and are involved in these
courses, to reach at the course objectives and develop a positive attitude towards the
course. For this reason, to be more effective and successful in physical education and
sports lessons, identifying the thoughts of the students about the teacher and the course
and to determine their interests and needs to be taken into consideration in practice are
very important. As indicated by Mac Phail (2011) if the students are not recognized as a
group in the physical education and sports classes and if their individual interests and
needs are ignored then their multi-faceted relations with their lessons might be lost.

This research was conducted to emphasize the importance of students for education
programs and teaching-learning processes, because when the context of environment is
considered the students who are learning, teaching and being responsible for their self-
learning are very important for the educational process. This research therefore also
aimed to contribute to the program development studies especially during needs analysis
and to the preparations of teachers for the course. In this respect the aim of this study was
to determine the views of secondary and high school students about what kind of PES
class they want to have, the factors affecting their attendance to the classes and the
characteristics of physical education and sport teachers.

2. Method

Qualitative research methods and phenomenology model were used in this research. The
participants of the study were secondary and high school students who were attending
classes in the spring semester of 2013-2014 academic year in the central district of Bolu.
One public secondary and one public high school in Bolu district were chosen and
included in the study by using the random sampling method. Data was collected through
focus group interviews and a questionnaire with open-ended questions. It consisted of
three open-ended questions and was filled by 196 secondary school students and 202 high
school students. These three questions were as follows:

1- What would you like to do in PES classes?

2- What are the factors that influence your attendance in physical education and
sports classes?

3- According to your opinion how should a physical education and sport teacher
be?
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The formation of the focus groups was based on class level and gender. In the focus group
interviews the number of questions was limited to 3 in accordance with the nature of
implementation. These questions were semi-structured to understand what kind of
physical education classes and teacher students would like to have. In this respect four
focus group interviews were carried out consisting of 5-6., 7-8., 9-10. and 11-12. Classes.
Each focus group consisted of 8 students (4 female, 4 male). Both in the secondary school
and in the high school level 16 students (8 female, 8 male) contributed to the study and
total number of the students took part in the focus groups were 32. Data were recorded
using a voice recorder with the permission of the participants.

Content analysis was used to analyse the data. The data obtained from the focus groups
was transcribed into a Word document. Then, the data obtained from the open-ended
questionnaire was transformed into a data set in Excel. Consequently the data were
transferred into NVIVO 10 software. During the analysis process all data were coded.
NVIVO 10 analysis program provided researchers the opportunity to compare
demographic variables and the themes.

3. Findings, Discussion and Results

According to the results gathered from the focus group interviews and open-ended
questionnaire forms, answers of the students in general to the question "What would you
like to do in PES class?" were: “team sports”, “to learn different sports activities”, “to be
free during the course”, “to have fun”, “to play games” and “to play a match”. It was
determined during the focus group interviews that what students understood from “to be
free during the course” was to be given the chance to choose what they wanted with a
variety of materials and activities offered by the teacher. In parallel with the answers of
the students given to this question, Erkmen, Tekin and Taskin (2006) emphasized in their
study that 6-8th grade students expected being free during the PES courses as well.
MacPhail (2011) also reported the reasons of students for disliking the PES course as:
having the same activities every year in their program, the program not being associated
with their needs and finding the program boring.

From the responses of the students to the open-ended questions and the focus group
interviews about factors that affect their attendance were determined as “attitudes of
teacher”, “fun”, “type of activity” and “skills and abilities” and “facilities and materials",
and they were found to be the consensus of opinion. Boyle, Jones and Waters (2008)
emphasized indeed that teacher’s attitude is among the major obstacles in the attendance
of the students to the physical education classes and they also stated that the various
opportunities and regulations which teachers would provide with a well planned
preparation could affect the attendance of all students including the students who are not
physically talented. On the other hand, common expectations of the students about the
course are consistent with the results that were determined in a variety of researches such
as having fun during the course, teacher’s diversity in maintaining classrooms
environment and having interest, excitement and needs to have effect on students
attendance (Aicinena, 1991; Browne, 1992; Earl and Stennett, 1987; Figley,1985; Luke
and Cobe, 1994; Xihe, 2013).

According to the answers to the open-ended questions and the focus group interviews
about how the physical education and sport teacher should be, it was determined that the
students are commonly expecting to have an “athletic/fit, full of fun/cheerful,

290



Giilsen OZCAN, A.Dilsad MIRZEOGLU, Dilsad COKNAZ

understanding/friendly and caring teacher. Bela (1969) also mentioned in his/her study
that teachers are the most important persons in the class in terms of providing the varieties
of experiences for students. Most of the things going on in a class are directly or indirectly
related with the teacher (cited by Siinbiil, 1996). According to Celikten, Sanal and Yeni
(2005), a teacher should be caring, understanding, have a sense of humour, friendly,
tolerant and a leader. Similarly, Stephen and Beng (2011) questioned how to make
physical education classess fun and the students stated that the lack of interest and respect
from their teachers and the lack of teacher’s pedagogical knowledge and practice reduce
their interest in school and lessons. Moreover, Larson (2006) asked primary and
secondary school students about their expectations from the physical education course
and teachers and most of the students stated that they want their teachers to demonstrate
them how to do the skill, to be rewarded for their correct performance, to be motivated
and trusted and to be respected about what they do.

As a result according to data gathered from the focus group interviews and open-ended
questionnaire forms, the students in general wanted to do “team sports”, “to learn
different sports activities”, “to be free during the course”, “to have fun”, “to play games”
and “to play a match” in physical education and sport courses. The “attitudes of teacher”,
“fun”, “type of activity” and “facilities and materials” were determined as the most
important factors which affect their attendance to the physical education and sport
courses. According to the participating students in the study the physical education and

sport teacher should be “athletic/fit, fun/cheerful, understanding/friendly and caring”.
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