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Tiirkiye'de sigara kullanimi gelis-
miy tilkelerden daha yiiksektir ve onemli bir
halk saghgi problemidir. Sigara kullanimin
cesitli faktorler etkilemektedir. Bunlarin en
onemlileri sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir.
Sigara icenlerin biiyiik ¢cogunlugu eriskinlik
doneminden once sigaraya baslamaktadir.
Bu nedenle sigarasiz toplum hedefine
ulasmada ¢ocuk ve ergenlerin sigaraya
baslamasini onlemek anahtar rol
oynayacaktir. Bu ¢alismamn amaci, Istan-
bul’daki ilkogretim okulu o6grencilerinin
sigaraya iligkin bilgi ve inanislart ile aile ve
ogretmenlerinin  sigara i¢me  durumunu
belirlemektir.

Bu ¢alismada, aragtiricilar tarafin-
dan gelistirilen anket formu, ogretmenleri
tarafindan randomize olarak segilen iki
ilkogretim  okulundaki 172  dgrenciye
uygulanmis  ve 1647 degerlendirmeye
alimmustir. Ogrencilerin yas ortalamast 12+1
yil ve % 47.6°s1 kiz (n=78), % 52.47ii (n=86)
erkektir.  Analizler  ilkogretim  okulu
ogrencileri arasinda sigaraya iliskin yanlsg
bilgi ve inanmiglarin olduk¢a yaygin oldugunu
ve ogrencilerin aileleri ve dgretmenlerinin
sigara i¢me orammin da olduk¢a yiiksek
oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Sigara kulla-
nimi, ilkégretim okulu ogrencileri, sigara ile
ilgili bilgi ve inanis, aileler arasinda sigara
icme, ogretmenler arasinda sigara igme.

Investigation Knowledges and
Believes of Elementary School Students
about Smoking and Smoking Behaviour
among Their Families and Teachers.

Smoking use in Turkey is higher
than developed countries and an important
health problem. Various factors affecting
smoking use. Social and cultural factors are
the most importents of them. The majority of
smokers begin tobacco use befor they reach
adulthood. Thus one of the keys to a smoke-
free society is to prevent children youth from
ever starting smoking.

The purpose of this research
investigate knowledges and believes of
elementary school students about smoking
and smoking use among their families and
teachers in Istanbul. 172 student from two
elementary schools that randomly selected
by their teachers were given a questionnaire
that was formed by researchers and
evaluated 164 of them. Mean age of students
was 12.7+1 years and % 47.6 of them were
female (n=78), % 52.4° were male (n=86).
Analysis showed that wrong knowledges and
believes about smoking are very widespread
among elementary school students and
smoking using rates of their families and
teachers are really high.
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tary school students,  knowledges and
believes about smoking, smoking use among
families, smoking use among teachers.
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GIRIS

Aligkanlik yapici maddelerin en
yaygin olani olan sigara kullanimi, top-
lumun hemen biitiiniinii ilgilendiren
onemli bir sorundur. Ulkemizde sigara
igme aligkanliginin ¢ok yaygin oldugu
bilinmektedir. 1988 yilinda {ilke ¢apinda
yapilan arastirma sonuglari, toplumu-
muzda 15 yas iistii niifusta, erkeklerin %
62.8’inin, kadinlarin % 24.3’liniin, tim
nifusun ise %43.6’smin sigara igicisi
oldugunu gostermektedir (PIAR 1988).
Erigkin sigara igicilerinin % 80’inden
fazlasimin  sigara  kullanmaya 18
yasindan Once bagladigt ve sigaraya
baslama yasinin gin gectikce distiigii
bilinmektedir (Coogan et al. 1998).
Ayrica sigaraya yonelik miicadele
calismalarindaki temel ilkelerden biri
sigaraya baglama oranlarini diistirmektir.
Bu nedenle ¢ocuk ve genglerin sigaraya
baslamasini 6nlemek, sigarasiz toplum
hedefine ulagsmada anahtar rol oyna-
yacaktir.

Ulkemizde  sigarayla ilgili
yapilan calismalar daha c¢ok lise ve
tiniversite gengligi iizerinde sigara kul-
lanim oranlarint aragtirmaya yoneliktir
(Ttiimerdem ve ark. 1986, Saltik ve ark.
1992, Onder ve ark. 1988; Odabasi
1992, Kocabas 1988, Karlikaya 2002,
Herken et al. 1997, Celik ve ark. 2000).
Oysa sigaraya basglama yasinin giin
gectikge  diistiigi  ve  sigara ile
miicadelede en 6nemli adimin sigaraya
baslanmasiin 6nlenmesi oldugu gergegi
gdz Oniinde bulunduruldugunda sigara
ile miicadelenin ¢ok daha Oncesinde,
daha ilkogretim asamasinda baglamasi
gerektigi aciktir. Cocukta bu doénemde
olusturulacak sigaraya iligkin dogru
bilgilenme, “sigaraya hayir” deme bilin-
cinin olugmasina katki saglayacak ve
akran baskisi, merak gibi faktorlerin
etkisi ile ¢ocuklarin sigaraya baslama-
sin1 en aza indirecektir.

AMAC

Calisma ilkdgretim okullarin-
daki 6grencilerin sigaraya iliskin bilgi ve
inaniglar1  ile  anne, baba  ve

Ogretmenlerinin sigara igme durumunu
belirlemek amaciyla tanimlayict olarak
gerceklestirildi. Ogrencilerin  sigaraya
baglamalarimi etkileyebilecek sigaraya
iligkin yanlis bilgi ve inaniglarmin ve
cocuga rol model olan anne-baba
Ogretmen gibi kisilerin sigara
kullanmasinin etkilerinin belirlenmesi-
nin bu konudaki ¢aligmalara 151k tutacagi
diisiiniildii. Bunun yani sira, elde edilen
veriler dogrultusunda 6grencilere egitim
vererek sigaraya iliskin yanlig bilgi ve
inaniglariin giderilmesi amaglandi.
GEREC YONTEM
Arastirmanin ulasilabilir evreni-
ni Tirk Kadinlar Konseyi Derneginin
egitim faaliyetleri kapsaminda yer alan
ve egitim amagh destek verilen Istanbul
[li Beykoz ilgesindeki 4 okulda 5., 6., ve
7. smiflarda okuyan toplam 760 6grenci,
orneklemini ise aym1 kapsamda “Siga-
ranin  Zararlar1” ile ilgili  egitim
yapilacak olan 2 ilkdgretim okulunun 5.
6. ve 7. siiflarinda okuyan ve olasilik-
siz Orneklem yontemi ile secilen 172
ogrenci olusturdu. Ogrencilerin se¢imi
sabahg¢1 ve 6glenci olma durumuna gore
yapildi.  Aragtirmaya  katilan  iki
ilkogretim okulunda 5., 6., ve 7. smif-
larda okuyan toplam 340 ogrenciden,
sabah¢it olarak Ogrenim goren 172
Ogrencinin tamamu olasiliksiz 6rneklem
yontemiyle Orneklem grubuna alindu.

Ogrenciler  agirlikli  olarak  orta
sosyokiiltiirel diizeydeki ailelerin
cocuklariydi.

Aragtirmaya katilmay1 kabul e-
den ilkdgretim okulu yoneticilerine
caligma hakkinda bilgi verildi. Veriler,
172 &grenciden demografik o6zellikleri
sorgulayan 5 tanesi agik uglu, 6 tanesi
kapali uglu toplam 11 soru, sigaraya
iligkin bilgi ve inaniglari sorgulayan ve
ogrencilerin “dogru” “yanhis” seklinde
isaretleme yaptig1 kapalt uglu toplam 9
soru ile (Tablo 6) ogrencilerin, aile
bireylerinin, 6gretmenlerinin ve arkadas-
larinin sigara igme durumunu sorgula-
yan kapali u¢lu 12 soru olmak iizere
toplam 32 sorudan olusan anket formu



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 9 Say1: 1 2006

ile toplandi. Doldurulan 172 anket
formundan 8 tanesi hatali dolduruldugu
icin degerlendirme dis1 birakildi, 164’
degerlendirmeye alindi. Anket formlarin
doldurulmas1  sirasinda  O0grencilerin
birbirinden etkilenmemesi igin gerekli
kosullar saglandi.

Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmada gizlilik ilkesi ¢erce-
vesinde;

- Ogrencilerin anket formlarina
ad, soyad, sube yazmamalar1 istendi.

- Ogrencilerden alman bilgiler
gizli tutuldu.

- Arastirmanin  yayinlanmasi
sirasinda verilerin toplandigi ilkégretim
okullarinin isimleri belirtilmedi.

Aragtirmada bilgilenme hakk:
gergevesinde;

- Ogrenciler, verdikleri bilgilerin
okul idaresi veya ailelerle paylasiimaya-
cag1 konusunda bilgilendirildi.

- Anket formlar1 aragtirmacilar
tarafindan 6grencilere gerekli agiklama-
lar yapildiktan sonra dagitildi ve
aragtirmaya katilimin istege bagli oldugu
aciklandi.

- Anket uygulamasindan sonra
arastirmaya katilan tiim Ogrencilere,

sigaraya iliskin yanlis bilgi ve
inaniglarim1 ~ diizeltmeyi amaglayan 2
saatlik bir seminer verildi.

Bilgilendirilmis onam hakki
gergevesinde;

- Aragtirmanin yapilacag: ilkog-
retim okullarindaki ydneticiler arastir-
manin icerigi ve kapsami hakkinda
bilgilendirildi ve izin alindi.

- Arastirmaya katilacak &grenci-
lere calismanin icerigi ve kapsami
hakkinda bilgi verildi ve izin alind.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degigke-
nini 6grencilerin sigara icme durumu,
bagimli degiskenlerini ise Ogrencilerin
yasl, cinsiyeti ile aile bireylerinin, dgret-
menlerinin ve arkadaslarinin sigara igme
durumu olusturdu.

Anketlerden elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda degerlendirildi.
Verilerin degerlendirmesinde, ortalama,
ylizdelik ve x? kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin % 47.6’sinmn kiz
(n=78), % 52.4’iiniin erkek (n=86) oldu-
gu gorildii. Yas ortalamasi ise 12.7+1
bulundu.

Tablo 1. Ogrencilerin aile bireylerinin sigara igme durumu ve dagilimi

Sigara icen aile bireyi S %
Yok 15 90.9
Var 149 9.1
TOPLAM 164 100.0

Sigara icen aile bireylerinin yakinhk derecesi

Sigara icme durumu

S %
Yok 15 9.1
Baba 58 354
Anne+tbaba 44 26.8
Anne 12 73
Kardes 16 9.8
Diger aile bireyleri 19 11.6
TOPLAM 164 100.0
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Aile bireylerinin sigara igme
durumu incelendiginde, c¢ocuklarin %
90.9’unun (n=149) evinde bir yada
birka¢ aile biiyligiiniin sigara igtigi
goriildii. Sigara igen aile bireyleri
arasinda % 35.4’le (n=58) babalarin 1.
sirada yer aldig1 belirlendi (Tablo 1).
Anne ve babanin her ikisinin sigara igme
orani % 26.8 (n=44) ile 2. sirada yer
aldi. Kardeslerin sigara igme orant ise %
9.8 (n=16) bulundu.

Insan yasaminda, dogumdan 6n-
ce baglayan ve hayatin sonuna kadar
etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile,
fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiil-
tirel ve toplumsal yonleriyle de kisinin
ruhsal gelisimini, davraniglarini bigim-
lendirip yonlendirir. Cocugun kendini
tanimasi, kisiligini kazanmasi ve uyum
saglamasinda anne baba tutumlarinin
yeri ¢ok Onemelidir (Yavuzer 1996).
Cocugun ruh sagligini belirleyici en 6-
nemli etkenlerden biri, kotii aligkanliklar
edinip edinmedigidir. Arastirmacilar
anne baba ve kardesleri sigara igen

bireylerin, anne baba ve kardesleri
sigara igmeyen bireylere oranla daha ¢ok
sigara kullandiklarini ortaya
koymaktadir (Goksel ve ark. 1999,
Gaeta et al. 1998, Ugur 1994, Hansen et
al. 1987, Hops et al. 1990, Greeen et al.
1996). Bir ¢alismada bu oranin 4 misline
kadar ¢iktig1 bildirilmektedir (Odabast
1992). Cocuklarda ve genglerde sigara
icen ebeveyn ya da kardese Kkarsi
duyulan hayranlik sonucunda gelisen
O0zdeslesmeye bagli olarak  sigara
kullanma davranis1 goriilebilmektedir
(Peksen 1995). Baska bir calisma da
¢ocugun sigara kullanmasinda asil
belirleyicinin  babanin tavri  oldugu
vurgulanmaktadir (Biglan et al. 1995).
Calismamizda &grencilerin aile bireyleri
arasinda sigara kullaniminin yiiksek
oranlarda olmasi ve ozellikle babanin
sigara kullaniminda % 35.4’le 1. sirada
yer almasi, bu cocuklarin sigara kul-
lanmay1 denemesinde ve bunun ileride
cocukta bir aligkanlik haline gelmesinde
rolii olacagini diisiindiirdii.

Tablo 2. Ogrencilerin dgretmenlerinin okulda sigara igcme durumu ve sigara icen

arkadaslarinin olma durumu

Ogretmenlerin okulda sigara icme S %

durumu

Evet 150 91.5
Hayir 14 8.5

TOPLAM 164 100
Sigara icen arkadasi1 olma S %

Evet 82 50

Hayir 82 50

TOPLAM 164 100

Ogretmenlerin okulda sigara ig-
me durumu incelendiginde (Tablo 2),
ogrencilerin % 91.5’inin (n=150) bir
yada birkag Ogretmenini okulda sigara
icerken gordiigiinii ifade ettigi belirlendi.

Ogretmen, aile bireyleri gibi
¢ocuga rol model olan kisilerin sigara

icmesi, ¢cocuklarn sigara icmeyi olagan
kabul edilir bir davranig olarak gor-
mesine neden olmaktadir. Ayrica 6rnek
aldig1 yetiskinlerin davraniglari i¢inde en
kolay basarabilecegi bir eylem haline
getirebildigi icin sigara g¢ocuga cekici
gelmektedir (Joossens et al. 1988,
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Peksen 1995). Sigaranin zararli oldu-
guna iligkin yapilan bilinglendirme
cabalar1 fiili orneklerle celistigi igin
etkili olamamaktadir (Odabasi 1992,
Peksen 1995). Bu nedenle, g¢ocuklari
sigaradan korumaya yo&nelik yapilan
caligmalarda sadece g¢ocuklara yonelik
bilinglendirme ¢abalarinin yeterli olama-
yacagl aciktir. Sigarayla basarili bir
miicadele icin c¢ocuklar, aileleri ve
Ogretmenlerinin birlikte ele alindig1 daha
organize ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
Ogrencilerin sigara igen arkada-
sinin olma durumu incelendiginde;
Ogrencilerin % 50’sini (n=82) sigara
icen arkadaginin oldugunu belirttigi
goriildii (Tablo 2). Cevre ve arkadas
faktorii, her tiirlii kotii aliskanlikta
oldugu gibi sigara konusunda da
belirleyici olabilmektedir. Arastirmacilar
cocuklarin sigaraya baglamasinda arka-
das  faktoriinlin  6nemli  oldugunu
vurgulamaktadir (Peksen 1995, Goksel
ve ark. 1999, Gaeta et al. 1998). Cevre-
sindeki arkadaslarinin sigara kullanmasi,

sigara i¢menin bir biiylime davranisi
olarak algilandig1 akran gurubunda bu
davraniga 6zenme ve gruba ait olma
duygusunu yasama sigaraya baslamada
onemli bir faktor olarak sayilabilir.
Cocuklarin  6zellikle ergenlik cagina
dogru yasadigi duygusal dengesizlik,
bagkalarma benzeme, otoriteye karsi
¢itkma gibi davranig oOzelliklerine aile
fertlerinden etkilenme ve akran baskisi,
grup arkadaslarina 6zenme gibi sosyal
cevrenin de etkisi eklendiginde ergenlik
cagmin basma denk gelen ilkdgretim 5.
6. ve 7. smif Ogrencilerinin sigaraya
baslama acisindan risk altinda oldugu
sOylenebilir. Caligmaya katilan &gren-
cilerin de bu yas gurubunda yer almasi
ve oldukega yiiksek oranda (% 50) sigara
icen arkadasinin oldugunu belirtmesi,
arkadas etkisi agisindan da risk altinda
olduklarin1 gostermekte ve ilkogretim
Ogrencileri arasinda sigara igmenin
yayginlagtigini, sigara igmeye baglama
yaginin daha da distiigiinii distindiir-
mektedir.

Tablo 3. Sigara igmeyi deneme durumu ve deneme yasi

Sigara icmeyi deneme S %
Evet 74 45.1
Hayir 90 54.9
TOPLAM 164 100.0

Deneme yasi

Sigara icme

S % Kiimiilatif %
7-9 yas 19 25.7 25.7
10-12 yas 48 64.9 90.6
13-15 yas 7 9.4 100.0
TOPLAM 74 100.0 100.0

Ogrencilerin daha &nce sigara
igmeyi deneme durumu incelendiginde
(Tablo 3), %45.1’inin (n=74) daha 6nce
sigara i¢cmeyi denediklerini belirttigi
goriildii. Ogrencilerin sigara i¢gmeyi ilk
deneme yasi incelendiginde, agirlikli
olarak 12 yas oOncesi oldugu (%90.6)

goriildii (Tablo 3). Calismalar {ilkemizde
ogrencilerin ilkokul son smif ve orta
okul doneminde sigarayla tanistiklarini,
ilk denemelerini de bu donemde yap-
tiklarin1 ortaya koymaktadir (Onder ve
ark. 1988, Saltik ve ark. 1992, Karlikaya
2002). Ayrica 13 yasindan sonra
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sigaraya baslayanlarin sigarayi birakma
oranimin, 13 yasindan 6nce baglayanlara
gore belirgin olarak yiiksek oldugu ve
giinliik sigara tiiketiminin baslama yasi
kiiciildiikge arttignt  da  bilinmektedir
(Breslau and Peterson 1996).

Calismaya katilan Ogrencilerin
erken yasta sigara kullanmay1 oldukca
yiksek bir oranda denemis olmalar1 ve
ilk deneme yasmin agirlikli olarak 12
yas altinda olmasi, ¢ocuklarin sigaraya

karsi1 hayir deme bilincinin ilkogretim
caginda olugturulmasi gerektigini ¢arpici
bir sekilde ortaya koymaktadir. Erken
yasta sigaraya baslamanin ileriki donem-
de sigaray1 birakmay: giiclestirdigi ve
gilinlik sigara tiketiminin daha fazla
olmasina neden oldugu da g6z Oniinde
bulunduruldugunda mimkiin oldugu
kadar erken yasta sigaraya karsi biling-
lenmenin olusturulmas1 gerektigi agiktir.

Tablo 4. Ogrencilerin halen sigara igme durumu ve cinsiyetlere gére dagilimi

Sigara icme S %
Evet 16 10
Hayir 148 90
TOPLAM 164 100

x2
Cinsiyet Sigara kullanma durumu Toplam p

Evet Hayir

Kiz 2 76 78 8.73
Erkek 14 72 86 0.003
TOPLAM 16 148 164

Ogrencilerin halen sigara icme
durumu incelendiginde (Tablo 4),
%10’unun (n=16) halen sigara ictigi
belir-lendi. Ulkemizde lise
Ogrencilerinin sigara kullanimma iligkin
bir ¢ok calis-ma yapilmistir. (Onder,
Egemen 1988, Tiimerdem ve ark. 1986,
Celik ve ark. 2000, Goksel ve ark. 2001,
Karlikaya 2002). PIAR’mn 1988 de
yaptigt ve sigara igme yayginligl
konusunda iilkeyi temsil eder nitelikteki
tek ¢alismada 15-18 yas grubunda sigara
igme orant %30 olarak saptanmistir
(PIAR 1988). Baz1 arastirmacilar 11-14
yaslarinda sigaraya baglama olasiliginin
%43-50 arasinda oldugunu
gostermektedir (Onder ve ark. 1988,
Saltik ve ark. 1992). Edirne’de 1992 de
yapilan bir calismada orta Ogretim
Ogrencilerinde sigara igme orant %27
olarak bulunmustur (Saltik ve ark.
1992). Ulkemizde 1986-1990 yillari

arasinda yapilan ve ¢esitli illeri
kapsayan c¢aligmalarda lise Ogrencile-
rinde sigara igme orani %18-43 arasinda
degismektedir (Onder, Egemen 1988,
Timerdem ve ark. 1986, Celik ve ark.
2000, Goksel ve ark. 2001, Karlikaya
2002). Universite 6grencilerinde bu oran
%20.1-51.2 arasinda  degismektedir.
Italya’da lise 6grencileri arasinda sigara
icme siklig1 % 24.1 (Gaeta et al. 1998),
Amerika’da ise Lise 1. smif 6grencile-
rinde %31.2, son smif O6grencilerinde
%38.2 olarak bulunmustur (Everett et al.
1998). Ulkemizde lise dgrencileri arasin-
da sigara igme siklig1 diger iilke verile-
rine benzer goriilmektedir. Ayrica calis-
malar, yas arttikca sigara igme sikliginin
arttigin1  gostermektedir (Gaeta et al.
1998, Everett et al. 1998, Karlikaya
2002, Coogan et al. 1998). Ilkogretim
Ogrencileri arasinda sigara igme sikligini
aragtiran  c¢aligmaya  rastlanmamigtir.
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Ancak aragtirmacilarin 6grencilerin sinif
diizeyi arttikga sigara i¢cme sikliginin
arttigin1 vurgulamasi dikkat ¢ekicidir.

Caligmamizda arastirmaya kati-
lan ilkogretim 6grencileri arasinda halen
sigara igme orant %10 bulunmustur.
Ogrencilerin ~ tamamunin  ilkdgretim
okulu ogrencisi oldugu ve yaslarinin
15’in altinda oldugu disiiniildiiglinde
sigara kullanma oraninin bu yas grubuna
gore oldukca yiiksek oldugu ve yillar
gectikce  sigaraya  baslama  yasmin
kiigiildiigiini ve sigara kullanma
oranlarinin arttigimi gosteren caligmalari
destekledigi sdylenebilir.

Sigara kullaniminin cinsiyetlere
gore dagilimi incelendiginde, sigara
kullanma oraninin erkek oOgrencilerde
istatistiksel olarak ileri derecede anlaml
Olciide yiiksek oldugu goriildii (Tablo 4)
(x>=8.73, p=0.003). Karlikaya (2002),
Lise 6grencileri arasinda sigara kullan-

ma oranini arastirdigi ¢aligmasinda,
erkek  Ogrenciler arasinda  sigara
kullaniminin daha fazla oldugunu belirt-
mistir. Kocabas ve arkadaslar1 da
yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer sonuglar
bulmuslardir (Kocabag 1988).

Calismamizda da erkek 6grenci-
ler arasinda sigara kullaniminin yiiksek
bulunmasi, ilkégretim ¢agindan itibaren
erkek Ogrencilerin  kiz  dgrencilere
nazaran sigaraya baslama agisindan daha
fazla risk altinda oldugunu gdstermek-
tedir. Erkeklerin kizlardan daha yiiksek
sigara icme oranina sahip olmasmin
Tiirkiye genelinin sigara igme durumuna
ve geleneksel kiiltiirline uygun oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle ¢ocuk ve
ergenlerin sigaraya baglamasinin 6nlen-
mesinde Ozellikle erkek cocuklarin siga-
radan uzak durmasma yonelik c¢abalara
agirlik verilmesi yararl olacaktir.

Tablo 5. Ogrencilerin sigara igme durumu ile anne, babalarmin sigara i¢me iliskisinin

incelenmesi
Ogrencilerin Sigara icme  Her iki aile bireyinin sigara igme X p
Durumu durumu (Anne+baba)
Iciyor Icmiyor TOPLAM
I¢meyen 34 148 9.56
icen 10 16 p=0.002
TOPLAM 44 164

Ogrencilerin halen sigara igme
durumu ile anne ve babalarmin sigara
icme iligkisi incelendiginde; sigara igen
Ogrenciler arasinda hem anne hem de
babanin birlikte sigara igme oraninin
sigara icmeyenlere gore istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli dlgilide
yiksek oldugu gorildii (Tablo 5)
(¥*>=9.56, p=0.002). Bu sonugclar aile
bireylerinin sigara igmesinin, ¢ocuklarin

sigara igmeyi olagan kabul edilir bir
davranis  olarak  gdrmesine neden
oldugu, ve sigaraya baslamalarinda etkili
olduguna iliskin literatiirii = destek-
lemektedir (Odabast 1992, Peksen
1995).

Sigara icen ve igmeyen dgrenci-
lerin anne babalarinin egitim durumlari,
sosyoekonomik  diizeyleri, ¢aligma
durumlarn karsilagtirildiginda aralarinda
istatistiksel bir fark olmadig1 goriildii.
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Tablo 6. Ogrencilerin sigaraya iliskin yanlis bilgi ve inanislarr*

Goriilme
Yanhs bilgi ve inamiglar sikhg

S %
Yabanci marka sigaranin kanser riski daha diisiik 107 65.2
Filtre sigaranin zararlarini 6nler 92  56.1

Nikotini diisiik sigara igerek sigaranin zararlarindan korunmak miimkiindir 90  54.9

Sigara zihni agar 78 47.6
Viicudun bir miktar sigaraya ihtiyaci vardir 75 457
Sigara icilen ortamda bulunmak zararl degildir 58 354
Anne babanin evde sigara igmesi ¢ocuklarinin saglik durumunu etkilemez 57 348
Sigara icenlerin igmeyenlerin yaninda i¢gme 6zgiirliigii olmali 52 317
Gebelikte sigara i¢ilmesinin bebege zarar1 yoktur 44  26.8

* Dogru yanlig seklinde isaretleme yapildi.

Ogrencilerin  sigaraya iliskin
bilgi ve inaniglar1 degerlendirildiginde
(Tablo 6); %65.2’sinin “yabanci marka
sigara icilmesinin kanser riskini azalt-
t1ig1”m1 diislindiigii gorildi. Bu inanisin
Ogrenciler arasindaki en yaygm yanlis
inan1s oldugu belirlendi. Ogrencilerin %
56.1’inin filtreli sigara kullaniminin
sigaranin zararlarimi 6nledigine inandik-
lar1 belirlendi. Ayrica sigaranin zihni
actig1 (%47.6), sigara icilen evde yasa-
manin ¢ocuklarin saghik durumunu
etkilemeyecegi (%34.8) gibi sigaraya
iliskin ¢ok sayida yanlig bilgi ve inanigin
da olduk¢a yiiksek oranlarda oldugu
belirlendi. Ogrenciler arasinda sigaraya
iligkin yanlis bilgi ve inamislarin bu
kadar yliksek oranda olmasinda ortiilii
sigara reklamlarinin ve rol model aldig1
kisiler arasinda sigara kullaniminin
yaygin  olmast  nedeniyle  sigara
kullanimin1 olagan bir davranig olarak
algilamasinin etkisi oldugu diisiiniildii.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; aragtirmaya kati-
lan ilkogretim okulu &grencilerinin
sigaraya iliskin yanhs bilgi ve

inaniglarinin fazla olmasmin yani sira
cocuklarin  kendisine model olarak
gordiigii aile bireyleri ve 6gretmenleri
arasinda sigara kullaniminin ¢ok yaygin
olmasi nedeniyle sigaraya baslama ve
kullanma olasiliklarmin yiiksek oldugu
sonucuna varildi.

Gengclerimizin giderek daha kii-
¢lik yasta sigaraya basladigi ve bu koti
aligkanligin sorunlarini yagamin sonraki
yillarina  aktardigt = g6z  Oniinde
bulunduruldugunda;

- Bat1 toplumlarinin yaklagimim
ornek alarak hem devlet hem de toplum
olarak sigaray1 Ozendirici eylemlere ve
kosullara karsi kararhlikla miicadele
edilmesi i¢in gerekli adimlarin atilmasi,

- Cocuk ve gengleri bu zararli
aligkanliktan kurtarabilmek ic¢in destek
verebilecek kurumlara ulagabilmelerini
kolaylastirici tedbirler alinmast,

- Cocuk ve genclerin ileride
sigara kullaniminin &nlenmesinde ¢o-
cuklar, aileleri ve Ogretmenlerinin
birlikte ele alindig1 daha kapsamli ve
organize  ¢aligmalarin  yiiriitiilmesi
oOnerilebilir.
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