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OZET orami  bakimindan  béliimler —arasindaki
) Bu  ¢alisma ile  Gaziantep farkin énemli oldugu (p<0.05) ve bu farkin
Universitesi Typ  Fatkiiltesi, Saglik T Fakiiltesinden kaynaklandigi
Yiiksekokulu ve Beden Egitimi ve Spor bulunmustur. Bu sonug bize; ozellikle Tip

Yiiksekokulu 1. ve 4. Sinif ogrencilerinde
sigara i¢cme sikligi ve sigara konusundaki
tutum ve davramslarimin karsilastiriimasi
amaglanmistir. Tammlayict olarak
planlanan arastirma Kasim 2002°de 290
ogrenci ile yapilmigtir. Arastirmada veri
toplama ydntemi olarak birebir goriisme ile

34  sorudan  olusan  anket  formu
uygulanmigtir. Veriler SPSS  paket
programinda  yiizdelik ve ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucuna gore;

ogrencilerin yas ortalamasinin 20.6242.14
oldugu, %54.5’inin erkek, %43.3iiniin
sigara ictigi, %70.6’stmn  16-20 yaslar
arasinda  sigaraya  basladiklar ve
%46.0’stmin  baglama nedeninin oOzenti ve
merak oldugu belirlenmistir. Siniflar ve
béliimlere gore degerlendirildiginde; 1.

smifta okuyan  Saghk  Yiiksekokulu
ogrencilerinin  %14.0%, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin  %22.2’si, Beden Egitimi

Yiiksekokulu ogrencilerinin %12.2°si sigara
icerken, 4. simifta  okuyan  Saglk
Yiiksekokulu ogrencilerinin  %55.1°i, Tip
Fakiiltesi  ogrencilerinin  %57.1’i, Beden
Egitimi  Yiiksekokulu  ogrencilerinin  ise
%44.1'i  sigara icmekteydiler. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede, sigara icme

Fakiiltesi ve diger saghk bilimlerinde
okuyan gelecegin saglik ordusuna katilan
hekim,  hemgsire ve  beden  egitimi
ogretmenlerinin  sigara icmeyerek oOrnek
olmalar: gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara,
Ogrenci, Universite.

ABSTRACT

Comparing the Frequency of

Cigarette Smoking and the Attitudes and
Behaviors Related to Cigarette Smoking in
1 And 4™ Grade Students Attending to
Medical Faculty and to Higher Schools of
Health

In this study it was aimed to
compare the frequency of cigarette smoking
and the attitudes and behaviors related to
cigarette smoking in I and 4" grade
students attending to Gaziantep University
Medical Faculty, Higher School of Health
and Higher School of Physical Education
and Sports. This research which was
planned descriptively was carried out with
290 students on November 2002, in the
researh a face-to-face interview and a
survery from consisted of 34 questions were
used to the data collection. Data were
assessed by using the percentage and chi-
square tests of SPSS package program.
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According to the results of the
research the mean age of students was
20.62+ 2.14 years, 54.5 % were men, 43.3 %
were smoking, 70.6 % started smoking
between 16-20 years of age and 46.0 % have
started smoking due to imitation and
curiosity. When they were evaluated
according to the grades and branches it was
observed that 14.0 % of the I" graders in
High School of Health, 22.2 % of the 1"
graders in Medical Faculty, 12.2 % of the
Ist graders in Higher School of Physical
Education smoked cigarette, whereas 55.1
% of the 4th graders in Higher School of
Health, 57.1 % of the 4" graders in Medical
Faculty, 44.1 % of the 4" graders in Higher

School of Physical Education smoked
cigarette.

In  the statistical  evaluation
conducted it was found that therewas the
difference seen among divisions in regards
to smoking rate was significant (p<0.05)
and this difference was resulted from
Medical faculty. This result demonstrates us
that those students especially attending to
Medical Faculty and other Health Schools
and who will joint tomorrow’s health army
as the prospective physicians, nurses and

physical education teachers shoul be
precedents by not smoking cigarette.

Keywords:  Cigarette,  Student,
University.

GIRIS

Gelismis iilkelerde tiitiin
tiketiminde son yillarda bir diisiis
olmasina ragmen, Tirkiye’de sigara

tikketimi giderek artmaktadir. Cok giiclii
bir bagimlilik olusturan sigara, insan
sagligr iizerindeki etkileri nedeniyle
onemli bir halk sagligit sorunu ve
Onlenebilir Oliim nedenidir (Erden
Calisir ve ark. 2003). Yetiskinlerde
goriilen Olimlerin  1/10’nin  sigara
icmeye bagli nedenlerden oldugu, 2030
yilinda bu oranin 1/6’ya ulasacagi, bu
insanlarin  ¢ogunun gelismekte olan
iilkeler ile az gelismis iilkelerde olacagi
tahmin edilmektedir (Karagam ve ark.
2002).

Sigaranin insan sagligina
etkisini bilimsel olarak en iyi agiklayan
calisma 1950-1960 yillarnn arasinda
yapilmigtir. Bu c¢alisma ile sigara
icenlerde  kalp-damar hastaligt  ve
akciger kanserinin daha fazla gorildiigi
tiim diinyaya duyurulmustur. Icilen her
sigaranin insan sagligina zarari vardir.
Otopside az sayida sigara igenlerin bile

akcigerlerinde ~ bozukluklar  oldugu
saptanmugtir. Sigaranin saglik {izerine
zararli etkileri icildigi anda bagslar.

Sigara dumani agiz, dil, bogaz, yemek
borusu, nefes borusu, akciger ve mideye
ulagir.  Dumanin  i¢inde  bulunan
maddeler de kisa siire iginde kalp, beyin,
kan damarlari, bobrekler, mesane gibi
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pek cok organa ulagir ve zarar verir
(Ozkan ve ark. 2002).

Ulkemizde sigara icme
aligkanliginin  ¢ok yaygin  oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye Avrupa iilkeleri
arasinda  tiitin  tiketiminde  ikinci
siradadir (Bilir ve ark. 2002). 1988
yilinda yapilan ve tiim tlkeyi temsil
eden  PIAR  arastirmasina  gore;
toplumumuzda 15 yas istii erkeklerin
%62.8’1, kadmlarin  %24.3’l4, tim
niifusun ise %43.6’si sigara igmektedir.
Sigara, igcme nedenleri agisindan 6nemli
bir psikososyal sorundur (Yoldascan ve
ark. 2002). Ozellikle genglik donemi
sigaraya baglama agisindan riskli bir
donem olup, diinyada her giin 80-100
bin geng sigaraya baslamaktadir (Erden
Caligir ve ark. 2003).

Universite 6grenciligi  dénemi,
ergenligin genel karmagasina ek olarak;
evden ve aileden ayrilik, barinma ve
yeni bir ¢evreye iligskin sorunlar, arkadas
ve grup se¢imi, bir meslege aday olma
ve i bulmaya iliskin belirsizlikler gibi
pek ¢ok Ozgil sorunun gorildagi
yillardir (Kucur ve ark. 2004). Tiim bu
sorunlarla sigaraya baslanmakta ve bu
davranig daha sonra fiziksel, psikolojik
ve sosyal bagimliliga doniismektedir.
Asut’a gore, iilkemizde ¢ farkl
iiniversite’de  Ogrenciler ile yapilan
caligmalarda sigara i¢gme yayginliginin
erkek  Ogrencilerde  %42-48, kiz
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Ogrencilerde %16-29 oldugu
saptanmigtir (Karagam ve ark. 2002).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
sigara icen bir kisinin kendi saglig1 i¢in
yapabilecegi en Onemli  girisimin
sigaray1 birakmak oldugunu
duyurmustur (Sezen 1996). Sigaranin
sagliga zararlar ve birakildiginda riskin
azalmast konusunda bilgi vermek,
saglikli ortamlar ~ yaratmak  ve
baslayanlarin birakmalarin1  saglamak,
hi¢ icmemis olanlarin baslamalarini
onlemek gibi gorevler bu konuda bilingli
olan saglik personelinin
sorumlulugundadir (Salig 1993).
Ozellikle Tip Fakiiltesi ve diger saglk
bilimlerinde okuyan gelecegin saglik
ordusuna katilan hekim, hemsire ve
beden egitimi Ogretmenlerinin sigara
icmeyerek Ornek olmasi gerekir. Bu
nedenlerle toplum saghginda etkili
olacak tip fakiiltesi ve diger saglik
bilimlerinde okuyan &grenciler aragtirma
kapsamina alinmig ve bu Ogrencilerde
sigara  igme sikhigit  ve  sigara
konusundaki tutum ve davranislarinin
kargilagtirilmas: amaglanmagtir.

GEREC VE YONTEM

Kasim 2002’de yapilan bu
calismada Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arastirma
kapsamma alinmustir. Orneklem grubu
se¢ilmeden bu fakiilte ve
yiiksekokullarin 1. ve 4. smiflarinda
okumakta olan Ogrencilerin tamaminin
caligmaya katilmasi planlanmis ancak,
342 ogrenciden 290  Ggrenciye
ulasilmustir.

Verilerin toplanmasinda lite-
ratiire dayali olarak hazirlanan 34
sorudan olusan anket formu
uygulanmistir.  Ogrencilere calismaya
iliskin aciklama yapildiktan sonra
arastirmacilar tarafindan anket formu
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dagitilmig  ve  Ogrencilere  verilip
isimlerini  belirtmeden  doldurmalari
istenmigtir. Anket formu dagitilan
Ogrencilerin tamami bu ¢aligmaya
katilmay:r  kabul  etmistir.  Anket
formunda Ogrencilere; cinsiyet, yas,
ikamet ettikleri yer, kagmeci simifta

olduklari, okuduklar1 boliimleri, anne ve
babalarinin egitim diizeyi ile meslekleri,
ailelerinde  sigara igilen  bireyler,
sigaranin zararlart konusundaki bilgileri
ve sigara igmenin Onlenmesine iliskin
Onerileri sorulmustur. Ayrica sigara igen
ogrencilere sigara igmeye kag¢ yasinda ve
neden basladigi, giinde kac adet sigara
ictigi, sigara i¢meyi birakmaya iliskin
diistinceleri ve Dbirakmayr deneme
durumu sorulmustur.

Verilerin analizinde yiizdelik ve
X? analiz yontemlerinden yararlanilmis
ve verilerin analizi i¢in SPSS 9.0 paket
programi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirma grubunun tanimlayici
Ozellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna
gbre; Ogrencilerin yas ortalamalarinin
20.62+£2.14 oldugu, %45.5 (158)’inin
kiz, %54.5 (132)’inin ise erkek oldugu,
%37.6’sinin  Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’'nda, %43.1’inin Saghk
Yiiksekokulu’nda, %28.3’liniin ise Tip
Fakiiltesi’nde egitim gordiikleri ve
%50.0’sinin bulunduklar: fakiiltelerin 1.
siniflarinda, %50.0’sinin ise 4. simf-
larinda egitim gordiikleri saptanmstir.

Arastirmaya katilanlarin
%42.4Untlin ailesi ile birlikte yasadigi
ve %65.2°sinin ailesinde sigara icildigi
ve igenlerin %54.5 gibi ¢ogunlugunu
babanin ictigi gorililmektedir.
Ogrencilerin arkadaslarmin sigara i¢me
durumuna bakildiginda; yaridan
fazlasmin =~ (%60.7)  sigara  ictigi
belirlenmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=290)

Ozellikler S %
Cinsiyet
Kiz 158 45.5
Erkek 132 54.5
Yas
20 yas ve alt1 137 47.2
21 yas ve iistii 153 52.8
Boliim
Beden Egitimi Yiiksekokulu 109 37.6
Saglik Yiiksekokulu (Hemsirelik) 99 34.1
Tip Fakiiltesi 82 28.3
Simf
1. Smf 145 50.0
4. Sif 145 50.0
ikamet Yeri
Ailesi ile birlikte 123 42.4
Evde arkadaslari ile birlikte 77 26.6
Akrabalarinin yaninda 15 52
Yurtta 66 22.8
Yalniz basina 9 3.1
Ailede Sigara igme Durumu
Sigara iciliyor 189 65.2
Sigara i¢ilmiyor 101 34.8
Ailede Sigara icen Bireyler
Anne i¢iyor 17 9.0
Baba igiyor 103 54.5
Hem anne hem baba igiyor 30 15.9
Diger aile fertleri i¢iyor (kardesler ve akraba) 39 20.6
Arkadaslarmm Sigara igme Durumu
Sigara icen 176 60.7
Sigara igmeyen 114 39.3

Tablo 2’de arasgtirma kapsamina
alman  Ogrencilerin  sigara  igme
ozelliklerine gore dagilimi
goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin
%A43.4’liniin  sigara igtikleri ve halen
sigara icmeye devam eden Ggrencilerin
oraninin ise %33.4 oldugu
goriilmektedir. Sigara icen Ggrencilerin
%70.6’s1 16-20 yaslar1 arasinda sigara
icmeye basladiklarini, %46.0’s1 sigaraya
baslama nedeninin Ozenti ve merak
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oldugunu, %29.9’u giinde 15-19 adet
sigara ictigini belirtirken, kullanilan
sigara markasi olarak en g¢ok yabanci
marka sigaranin (%64.9) kullanildigi,
%39.2’sinin aligkanlik sebebiyle sigara
icmeyi siirdiirdiikleri ve %42.3’niin
gecen yila oranla ayni miktarda sigara
ictigi saptanmugtir. Ogrencilerin %48.5°i
stresliyken ictikleri sigara miktarini
arttirdiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gére Sigara Igme Durumu

Ozellikler S %
Sigara icme Durumu (S=290)
Halen igiyorum 97 334
Biraktim 29 10.0
Hig igmedim 164 56.6
Sigara Baslama Yas1 (S=126)
15 yas ve alt1 30 23.8
16-20 yas 89 70.6
21 yag ve stii 7 5.6
Sigaraya Baslama Nedeni (S=126)
Sikinti-stres 19 15.1
Okuma zorluklar 14 11.1
Arkadas ortami 22 17.5
Ailevi sorunlar 13 10.3
Ozenti-merak 58 46.0
Halen sigara icenlerin bir giinde ictigi sigara sayis1 (S=97)
1-4 adet 11 11.3
5-9 adet 18 18.6
10-14 adet 24 24.7
15-19 adet 29 29.9
20 ve usti 15 15.5
icilen sigaranin markasi (S=97)
Yabanci marka 63 64.9
Yerli marka 34 35.1
Sigara i¢meyi Siirdiirme Nedeni (S=97)
Sikinti-stres 20 20.6
Okuma zorluklart 4 4.1
Arkadas gevresi 8 8.2
Ofke bosaltma 6 6.2
Hosuna gitmek 21 21.6
Aligkanlik 38 39.2
Simdiki Sigara icme Durumu (S=97)
Diisiik 28 28.9
Ayni 41 423
Yiiksek 28 28.9
icilen Sigara Miktarim Arttiran Durumlar (S=97)
Stresliyken 47 48.5
Ders galisirken 21 21.6
Eglenirken-sevingliyken 11 11.3
Sigara icen arkadaslarla birlikteyken 18 18.6

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve olarak  onemlidir  (p<0.05). Kiz

smiflarina goére sigara igcme durumlari
Tablo 3’te verilmistir. 1. sinifta okuyan
erkek Ogrencilerin  %25.7°si  sigara
icerken, 4. simif Ogrencilerinin %54.8’1
sigara i¢mektedir ve fark istatistiksel
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Ogrencilerinin ise birinci sinifta sigara
icme oran1 %8 iken 4. Sinifta bu oran
%47.0’ye ylikselmektedir. Sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Siniflarina Gére Sigara Igme Durumlari

Cinsiyet
Erkek Kiz
Sigara Sigara Toplam Sigara Sigara Toplam
icen icmeyen icen icmeyen
S | % S % S % S| % | S| % | S %
1. Stif 18 | 257 | 52 | 743 | 70 | 100.0| 6 8.0 | 69 192.0] 75 | 100.0
4. Simf 34 | 548 | 28 | 452 | 62 |100.0| 39 [ 47.0 | 44 [53.0] 83 | 100.0
Toplam 52 1394 | 60 | 60.6 | 132 ]1100.0 | 45 |28.5|113[71.5] 153 |100.0
X°=11.681 p<0.05 X’=29.401 p<0.001
Tablo 4’te boliimler ogrencilerinin %12.2°si sigara igerken,
karsilagtirildiginda; 1. smifta okuyan 4. siifta okuyan 6grencilerde bu oranlar
Saglik  Yiksekokulu  &grencilerinin anlaml sekilde yiikselmektedir
%14.0’1, Tip Fakiiltesi O6grencilerinin (swrasiyla;  %55.1,  9%57.1, %44.1)
%22.2’si, Beden Egitimi Yiiksekokulu (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Boliimlerine ve Siniflarina Gére Sigara Icme Durumlari

Boliimler
Saghk Yiiksekokulu Tip Fakiiltesi Beden Egitimi Yiiksekokulu
Sigara Sigara Sigara Sigara Sigara Sigara
icen icmeyen | Toplam icen icmeyen | Toplam icen icmeyen | Toplam
S % S % S | % S % S % S | % S % S % S | %
1.Smf | 7 [14.0] 43 [86.0| 50 [100 | 12 [222| 42 |77.8| 54 |100 5 |122] 36 [87.8] 41 |100
4.Smf | 27 |55.1] 22 [449] 49 |[100 | 16 |57.1] 12 [429| 28 |100 | 30 [44.1| 38 |559| 68 |100
Toplam | 34 |343] 65 |65.7] 99 |100 | 28 |34.1| 54 |659| 82 |[100 | 35 |32.1| 74 [ 67.9] 109 | 100
X?=18.541 p<0.001 X?=9.999 p<0.05 X’=11.957  p<0.05
Tablo 5’te ogrencilerin %19.4’1 sigara igerken, ailelerinde
ailelerinde sigara icilme durumlar sigara ic¢ilmedigini belirten 1. simmf
goriilmektedir. Ailelerinde sigara icilen Ogrencilerinin %11.5°1 sigara
ve i¢ilmeyen Ogrencilerin sigara igme igmektedir. 4. Smif O6grencilerinde ise
durumlart istatistiksel olarak anlamsiz oranlar ailelerinde sigara igen ve

bulunmustur (p>0.05). Ailelerinde sigara
icildigini belirten 1. Sinif 6grencilerinin

Tablo 5. Ogrencilerin Ailelerinde

igmeyen Ogrencilerde birbirine yakin
bulunmustur (sirasiyla %50.0 ve %51.0).

Sigara Igme Ozellikleri ve Siniflarma Goére Sigara Igme

Durumlari
Ogrencinin Sigara icme
Durumu
Iciyor I¢miyor Toplam Istatistiksel
Analiz

Simf Ailede Sigara igme | S % S % S %

Durumu
1. Sinif Iciliyor 18 19.4 75 80.6 93 100.0 | X*=1.475

Icilmiyor 6 11.5 46 88.5 52 100.0 |p>0.05

Toplam 24 16.6 | 121 | 83.4 145 100.0
4, Simif

Iciliyor 48 50.0 48 50.0 96 100.0 | X?=0.014

Icilmiyor 25 51.0 24 49.0 49 100.0 |p>0.05

Toplam 73 50.3 72 49.7 145 100.0
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Arkadaglarinin  sigara ictigini
belirten 1. Simif 6grencilerinin %20.3’i
sigara  icmekteyken, arkadaslarinin
sigara igmedigini belirten 1. Smif

Ogrencilerinin %12.1°1 sigara igmektedir
ve sonug istatistiksel olarak 6nemsizdir.

Bu oranlar 4. Sinifta okuyan ve sigara
icen arkadaglara sahip 0Ogrencilerde
%55.7 iken, sigara igmeyen arkadaslara
sahip Ogrencilerde anlamli  olarak
%39.6’ya diismektedir (p<0.05) (Tablo
6).

Tablo 6. Ogrencilerin Arkadaslarinin Sigara igme Ozellikleri ve Siniflarina Gére Sigara

I¢cme Durumlari

Ogrencinin Sigara icme
Durumu
iciyor i¢miyor Toplam istatistiksel
Analiz
Simif Arkadaslarinin S % S % S %
Sigara i¢me
Durumu
1. Smf Iciyor 16 20.3 63 79.7 79 100.0 | X*=1.722
Igmiyor 8 12.1 58 87.9 66 100.0 | p>0.05
Toplam 24 16.6 | 121 | 834 145 100.0
4. Simf
Iciyor 54 55.7 43 44.3 97 100.0 | X*=3.324
Igmiyor 19 39.6 29 60.4 48 100.0 | P<0.05
Toplam 73 50.3 72 49.7 145 100.0

Ancak, babanin egitim diizeyi ve
mesleginin, annenin egitim diizeyi ve
caligma durumunun, ailede sigara igen
bireylerin kim oldugunun o6grencilerin

sigara i¢meleri ile iliskili olmadig1
belirlenmistir.

Tablo 7’de arastirmaya katilan
Ogrencilerin sigaray1 birakma
konusundaki diisiincelerine gore
dagilim  goriilmektedir.  Ogrencilerin
%A47.7°si sigaray1 birakmay1
istemektedir. Sigaray1 birakmay1
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deneyen Ogrencilerin oran1 %54.6 iken,
%45.3’1 sikinti-stres nedeniyle sigaraya
tekrar bagladiklarini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin sigaranin zararlari
konusundaki diisiinceleri incelendiginde;
ogrencilerin %75.3 inlin sigara igmenin
kendi sagliklar1  {izerindeki  zararl
etkilerini  diistindiikleri  belirlenirken,
sigara icerken ¢evresindeki insanlari
diisiinen 6grencilerin oran1 %71.1 olarak
bulunmustur.
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Tablo 7. Sigara Icen Ogrencilerin Sigarayr Birakma Konusundaki Diisiincelerine Gore

Dagilimi

Diisiinceler S %
Sigaray1 Birakmay isteme Durumu (S=97)
Birakmays1 isteyen 46 47.7
Kararsizim 22 22.7
Birakmay1 istemeyen 29 29.9
Daha Once Birakmayi1 Deneme Durumu (S=97)
Birakmay1 deneyen 53 54.6
Birakmay1 denemeyen 44 454
Biraktiktan Sonra Tekrar Baslama Nedeni (S=53)
Sikinti-stres 24 453
Ailevi sorunlar 3 5.7
Arkadas 1srar1 6 11.3
Aligkanlik 20 37.7
Sigaranin Kendi Saghgina Zararh Etkisini Diisiinme
Durumu (S=97)
Diisiinen 73 75.3
Diisiinmeyen 24 24.7
Sigara icerken Cevresindeki insanlar1 Diisiinme Durumu
(5=97)
Diisiinen 69 71.1
Diistinmeyen 28 28.9

Toplumda sigara igme oraninin
azaltilmas1 igin Ogrencilerin  %36.6’s1
egitim yapilmasmin gerekliligini ifade

ederken, %14.9’u ailenin ve saglik
personelinin 6rnek olmasi gerektigini
belirtmislerdir (Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin Toplumda Sigara Igme Oraninin Azaltilmasi Igin Sigara Ile

Savastaki Onerilerine Gore Dagilin

Oneriler S %
Egitim yapilmali 130 36.6
Kitle iletisim araglari (basin duyarli olmali) 38 10.7
Zararsiz sigara benzeri seyler liretilmeli 28 7.9
Sigara i¢ilmesini 6nlemeye yonelik dernekler 41 11.5
kurulmal
Ailenin ve saglik personeli 6rnek olmali 53 14.9
Sigara {iretimi ve tiiketimi yasaklanmali 23 6.5
Sigara fiyatlar1 artirilmali 15 43
Onerim yok 27 7.6
Toplam* 355 100.0

*Bazi1 6grenciler birden fazla dneride bulunmustur.

TARTISMA

Bat1  iilkelerinin  genglerinin
¢ogunda oldugu gibi, bizde de sigara
deneyimi erken addlesan donemi olan 18
yas oncesine kaymistir. Universitelerin
1. ve 2. smiflar ile lise yillar1 sigaraya
baslamak i¢in en uygun ortami ve
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kosullart saglamaktadir (Demirel ve
Sezer 2003). Universite ortaminin sigara
aligkanliginin baglamasi ve
siirdlirmesine dogrudan etkisi oldugu ve
bu aliskanligin smif ilerledik¢e arttigi
bilinmektedir (Senol ve ark. 2001). Bu
calismada Gaziantep Universitesinde
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okuyan Ogrencilerde sigara  igme
Ozellikleri arastirilmistir.

Calismada Ogrencilerin
%33.4’lintin  halen  sigara  ictigi,

%70.6’s1n1n sigara icmeye 16-20 yaslari
arasinda basladig1 saptanmistir. Sigara
bagimliligi iizerine yapilan bircok
arastirma, sigara igen erigkinlerin
yaklasik %40’ 1nin sigaraya 15-19 yaslari
arasinda  bagladigim  gostermektedir
(Camur ve ark. 2003). AMATEM’in
1997 yilinda liseli gencler {izerinde
yaptig1 ¢aligmada sigaray1 deneme orani
%30 olarak bulunmustur. Ulkemizde ve
yurt disinda bu konuyla ilgili yapilan
caligmalarda  sigara igcme  siklig1
tiniversite 6grencileri arasinda %20.1 ile
%51.2 arasinda degismektedir. Lise
O0grenimlerini tamamlayarak iiniversite-
ye gelen 6grencilerde aile denetiminden
uzaklasmanin ve goreceli olarak 6zgiir
bir ortamda bulunmanin etkisiyle sigara
icme aligkanhigi  yayginlagmaktadir.
Kisioglu ve arkadaglarinin  yaptig
calismada da tiniversite Ogrencilerinin
%41.8’inin halen sigara igmekte oldugu
ve sigaraya baslama yas ortalamasinin
16.942.3 oldugu belirlenmistir (Kisioglu
ve ark. 2002).

Sigara igen 6grencilerin yarisina
yakimi  (%46.0) Ozenti ve merak
nedeniyle sigaraya basladiklarini
belirtmislerdir. Karagam ve ark.’nin
yaptigi calismada da  Ggrencilerin
sigaraya baglama nedenleri iginde
“Ozenti ve merak” ilk siralarda yer
almaktadir (Karagam ve ark. 2002).
Cevreye Ozenme ve uyma (sosyal

pekistiri), bagmmsizlik ispati, yeni
zevkler aramak, giincel sikintilardan ve
stresten uzaklagmak, konsantre

olabilmek ve kilo almamak gibi
nedenlerle sigara icmeye baslanmakta ve
bu davranis daha sonra fiziksel,
psikolojik bagimliliga doniismektedir
(Kisioglu ve ark. 2002).

Ogrencilerin %29.9’unun giinde
15-19 adet sigara igmis olmasi Piringgi
ve Erdemin yaptig1 caligma ile paralellik
gostermektedir (Piringci ve Erdem
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2003). Bu bulgu genglerin giinde sigara
igme sayisinin oldukca yiiksek oldugunu
diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin  %65.2’sinin  aile-
sinde sigara icildigi ve %60.7’sinin de
arkadaglarmin sigara igtigi saptanmistir.
Arkadaslarinin sigara ictigini belirten 1.
smif Ogrencilerinin %20.3’1, 4. smf
Ogrencilerinin  %55.7’si sigara igmek-
teyken, bu oranlar sigara i¢meyen
arkadaglara sahip 6grencilerde sirasiyla
%12.1 ve %39.6’ya dilismektedir. Bu
bulgular bize aile iiyelerinin ve ¢ok
samimi arkadaglarin sigara i¢gmesinin
gencin sigaraya basglamasma etken
oldugunu gostermektedir. Kisilik
gelisiminin erken yasta baslamasi ve bu
donemde kazanilan bir takim davranis
kaliplari bireyin aligkanliklarini
dogrudan etkiler. Bu durum sigara
kullanma davraniginda ailenin Onemini
daha da arttirmaktadir. Genglerin sigara
icen ebeveyn ya da kardese Kkarsi
duyulan hayranlik sonucunda gelisen
0zdeslestirme ile sigara icme davranisi
goriilebilmektedir (Kisioglu ve ark.
2002). Kilighoglu’nun arastirmasinda;
genglerin anne ve babalarinin sigara
aligkanliginin yani sira daha 6zendirici
olarak biiyiik kardeslerinin sigara igme
davraniglarindan etkilendiklerini bildir-
mektedir. Hong Kong’ta yapilan bir
calismada ise cocuklarin ilk sigarayi
evde ictiklerini ve %11.8 oran1 ile
sigaranin aile {iyeleri tarafindan ikram
edildigi bildirilmistir (Fadiloglu 1993).

Sigara icen arkadaslara sahip
olma da, sigara icici olma ihtimalini
arttirmaktadir. Ogrencilerin sigara i¢me
aligkanliklarinda  ozellikle  arkadas
baskis1 ¢ok yaygin bir neden olarak
sosyal etkinin Onemini yansitmaktadir.
Bu sosyal etki, arkadaslarla birlikte
sigara igmeye egilim (toplantilarda, bir
arkadasin evinde), “digerleri sigara ictigi

icin” igme gibi nedenlerle ortaya
cikmaktadir (Oymak ve ark. 1998).
Erbaydar ve arkadaglar1 tarafindan

yapilan c¢alismada tiim genglerin {icte
ikisinin ~ (%62.6) ilk  sigaralarini
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arkadaslart ile Dbirlikte denedikleri
belirlenmistir (Erbaydar ve ark. 2003).
Eroglu ve ark.’nin yaptig1 ¢aligmada da
genglerin sigara igmede cogunlukla
arkadaglarmin  rolii  (%69.2) oldugu
goriilmektedir (Eroglu ve Kogak 1993).
Tiitlin ve sigaranin giiclii bir
bagimlilik yapici 6zelligi bulunmaktadir.
Sigara igmeyi bir kez deneyen her dort
kisiden gl sigara tiryakisi olmaktadir
(Baykan ve ark. 2002). Sigara, icildikten
sonra  mutluluk  veren  duygular
uyandirdigindan hemen hemen tiim
sigara igenler gitgide igtikleri miktar
arttirma egilimindedirler (... 2000). Bu

bulgu  bizim ¢alisma  sonucunu
desteklemektedir.  Bizim  c¢alismada
Ogrencilerin %39.2’si aliskanlk

sebebiyle sigara igmeyi siirdiirdiiklerini
ve 9%42.3’4 gecen yila oranla aym
miktarda  sigara igtiklerini  belirt-
mislerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve
smiflarina goére sigara igme durumlari
incelendiginde; 1. sinifta okuyan erkek
Ogrencilerin %25.7’si sigara icerken, 4.
smif Ogrencilerinin  %54.8’1 sigara
icmektedir. Kiz 6grencilerinin ise birinci
smifta sigara igme orant %8 iken 4.
Smifta bu oran %47.0’ye yiiksel-
mektedir. Tirk toplumunda erkekler
kadinlardan daha fazla sigara
igmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda da
erkeklerde sigara igme sikligi kadmlarin
yaklagik 2 kati bulunmustur (Can ve
Ozlii 1999). Bizim ¢alismamizda da
erkekler daha fazla sigara i¢mektedir.
Ancak 4. smnifta kizlarin sigara igme
orant olduke¢a yiikselmektedir. Bu sonug
bize kiz  Ogrencilerin  {iniversite
ortaminda geleneksel kiiltiiriin
baskilayict etkisinden kurtulup 06zgiir
olmalar1 ve sigara i¢en arkadaslara
0zenme nedeniyle olabilecegini
disiindlirmektedir. Baykan ve ark.’nin
yaptig1 caligmada; sigara i¢iminin en
yiksek %31.3 ve %28.5 ile lise
mezunlartyla  yiiksekokul, iiniversite
mezunlar1 arasinda oldugu saptanmustir.
Sigara i¢iminin 6grenim diizeyi arttikca
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arttigr gozlenmektedir (Baykan ve ark.
2002).

Boliimler incelendiginde; hem 1.
sinif hem de 4. sinifta okuyan Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin daha ¢ogunlukta
(swrastyla %22.2, %57.1) sigara igtikleri
belirlenmigtir. Tip Fakiiltesi 6grencileri
iizerinde yapilan c¢alismalarda sigara
icimi oranlar1 yiiksek bulunmaktadir
(Erden Calisir ve ark. 2002, Senol ev
ark. 2001). Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada, sigara igme oranlar1 1. ve 6.
smiflar igin sirastyla %7.6, %42.9 olarak
bulunmustur (Yoldascan ve ark. 2002).
Yine  Akdeniz  Universitesi  Tip
Fakiiltesinde = okuyan  Ogrencilerin
%29.2’sinin  sigara ictigi saptanmistir
(Ozdemir ve ark. 1993). Tiirkiye’de
yapilan  birgok  yerel  caligmada
hekimlerin yiiksek oranda sigara igtikleri
belirlenmistir (Giines ve ark. 2002).
Saglik Yiiksekokulu’na bakildiginda; 1.
smifta  Ogrencilerin  %14.0’1  sigara
icerken, 4. smifta %55.1°1 sigara
icmektedir. Ozsoy ve ark.’min yaptigi
calismada da hemsirelik 6grencilerinin
siniflar1  ile sigara i¢me durumu
karsilagtirildiginda siniflar yiikseldikce
sigara igme oraninin da yiikseldigi
goriilmektedir (Altug Ozsoy ve Oncel
Aktas 1994). Ozellikle 6gretmenler,
doktorlar ve hemgireler topluma,
ozellikle de genclere 6rnek olma islevi
de gbz Oniine alindiginda, sigara igme
aligkanligi yoniinden 6nem tagiyan bir
meslek grubudur (Giines ve ark. 2002,
Coskun ve ark. 2002). Buna ragmen
hekim ve hemsirelerde sigara igme
oranlarinin yerel c¢aligmalarda genel
topluma yakin hatta daha yiiksek
bulunmasi (Ergiiney ve Ozbek Yalin
1993) ve bizim c¢alismada da benzer
sekilde yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

Sigara icen dgrencilerin yarisina
yakinmmin  (%47.7) sigara  i¢meyi
birakmak istedikleri, %54.6’sinin daha
Once sigaray1 birakmay1 denedikleri ve
%45.3’Unlin stres ve sikinti nedeniyle
tekrar bagladiklar1 saptanmigtir. Sigara
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icenlerin %280.0’1 zamanla bu zararh
aliskanliklarin1 birakmak istemektedir.
Ancak sigara birakildiktan sonra ilk 3 ay
yeniden baslamalarinin en sik goriildiigii
devre olup, sigaray1 birakanlarin %20-
30’unun ilk bir yil iginde sigaraya tekrar
basladiklar1 tespit edilmistir (Bahar
1993).  Ozellikle sigaranin  sagliga
verdigi zararlar1 en iyi bilen kesim olan
saglik calisanlarinin  sigaray1r birakip
tekrar  baslamalari;  zararim1  pek
onemsemediklerini ve genclere yonelik
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