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Ozet
Giris: Ergenler madde bagimlilig1 yoniinden en riskli grupta yer almaktadir.
Amag¢: Bu calisma ergenlere uygulanan madde bagimliligi 6nleme programmin ergenlerin madde bagimliligindan
korunmada 6z-yeterliginin yiikselmesinde etkisi olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.
Yéntem: Arastirma 6n test son test kontrol grubu olmayan yar1 deneysel bir calismadir. Orneklem grubunu 25.11.2019-
27.12.2019 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin giineyinde bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olusturdu (n=153).
Verilerin toplanmasinda Anket Formu ve Ergenler Igin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi kullanildi. Biri
96 digeri 100 katilimcidan olugan iki 6grenci grubuna ikiser oturumdan olusan egitimler diizenlendi. Verilerin analizinde
Shapiro-Wilk testi, say1, ylizde, ortalama ve Wilcoxon testi kullanildi.
Bulgular: Yag araligi 14-18, yas ortalamast 15.61+0.90 olan ergenlerin %66.7’si kizdir. Ergenlerin uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma puan ortalamalar1 4.52+0.81’den 4.664+0.65’¢; baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden
uzak durma puan ortalamalar1 4.584+0.87’den 4.70+0.73’e; uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama puan
ortalamalari 4.17+1.10’dan 4,34+0.96’ya; uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma puan ortalamalari
4.21+1.01°den 4.46+0.86 ya ve dlgek toplam puan ortalamas: 101.89+18.12°den 105.45+14.87"ye yiikselmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir artig bulundu.
Sonug: Ergenlere madde bagimliligindan koruma programi kapsaminda verilen egitimin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin 6z-yeterliklerini yiikselttigi bulundu. Daha biiyiik 6rneklem gruplarinda ergenleri madde bagimliligindan korunmaya
yonelik egitimlerin verilmesi, egitimlerde drama ve bilgisayar destekli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Adblesan, Madde bagimlihig1, Hemsirelik, Oz-yeterlik
Abstract
Introduction: Adolescents are in the highest risk group in terms of substance addiction.
Aim: This study was conducted to evaluate whether the substance addiction prevention program applied to adolescents has
an effect on increasing the self-efficacy of adolescents in preventing substance addiction.
Method: The research is a quasi-experimental study without a pre-test post-test control group. The sample group consisted
of students from a Vocational and Technical Anatolian High School in the south of Turkey between 25.11.2019-27.12.2019
(n=153). Questionnaire Form and Substance Addiction Protection Self-Efficacy Scale for Adolescents were used to collect
the data. Two-session training sessions were organized for two student groups, one with 96 and the other with 100
participants. Shapiro-Wilk test, number, percentage, mean and Wilcoxon test were used in the analysis of the data.
Results: Age range of adolescents was 14-18, mean age was 15.61£0.90, and 66.7% of them were girls. Adolescents' mean
abstinence from drugs/stimulants ranged from 4.52+0.81 to 4.66+0.65; The mean scores of abstinence from drugs/stimulants
under pressure ranged from 4.58+0.87 to 4.70+0.73; the mean score of seeking help for drugs/stimulants decreased from
4.17+1.10 to 4.34+0.96; The mean score of supporting a friend about drugs/stimulants ranged from 4.21+1.01 to 4.46+0.86,
and the total mean score of the scale was 101.89+18.12 from 105.45+14.87' and a statistically significant increase was
found.
Conclusion: It was found that the education given to adolescents within the scope of the substance addiction prevention
program increased their self-efficacy regarding substance addiction prevention. In larger sample groups, it is recommended
to provide trainings to protect adolescents from substance addiction, and to use drama and computer-assisted teaching
methods in training.
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GIRIS

Ergenlik donemi, 11-12 yaslarinda
baglayan 24 yasina kadar devam eden,
fizyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal
yonden oOnemli gelisme ve olgunlasmanin
oldugu, cocukluktan  erigkinlige  gecis
donemidir. Bu donemdeki bedensel gelisim,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimin temelini
olugturmaktir (1). Bu donemde biiylime ve
gelisme  gosteren birey kimlik  arayisi,
bireysellesme,  hormonal ve  duygusal
degisiklikler gibi bir¢cok sorun ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu sorunlardan biride madde
bagimliligidir (2,3).

Ergenler madde bagimliligi yoniinden
en riskli grupta yer almaktadir. Ergenlerin
denetimsiz, yapilandirilmamis ve kalabalik
ortamlarda sadece vakit gecirmek igin
gerceklestirdikleri sosyal aktiviteler sirasinda
madde kullanimi  yoniinden risk altinda
olduklar1 bilinmektedir. Internet kafeler, oyun
salonlari, miizik salonlari, eglence salonlari,
kahvehaneler bu ortamlar arasinda sayilabilir
(4). Ayrica kentte yasama, arkadaslarla ya da
sokakta yasama, siddet gérme, anne babanin
bosanmis ya da ayri yasiyor olmasi, arkadas
etkisi, ailede alkol ve madde kullanim
Oykisiiniin  bulunmasi risk faktorii olarak
belirtilmektedir (5,6).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi’nin 2020 yili raporuna gore, Diinyada
uyusturucu kullanict sayist bir yilda 210
milyondan 269 milyona yiikselmis ve bir
onceki yilla gore uyusturucu kullanim
yayginhigt %12 artmistir (7). Tiirkiye’de 2020
yilinda yatarak tedavi goren hastalarda
maddeyi ilk kullanim yas1 15-24 yas arasi
%65.4 ve 15 yas altinda ise %14 olarak
bildirilmistir (8). Diger yas dénemlerine gore
lise 6grenimi gdren ergenler arkadas etkisi ve
maddeye ulasabilecekleri sosyal ortamlarin
varligt gibi nedenlerle madde kullanimi
yoniinden riskli grupta yer almaktadir. Bu
nedenle madde kullaniminda  koruyucu
onlemlerin  alinmas1  gerekmektedir. Oz
yeterlilik de koruyucu faktorlerden biridir. Bu
nedenle 06z yeterlilik bagimliligt 6nlemede

onemli bir degisken olarak ele alinmalidir (6).
Oz-yeterlik, bireyin kendine duydugu giivendir
ve zamanla, deneyimle gelisen bir inanctir.
Gelecekte karsilagabilecegi gilic durumlarin
tstesinden gelmede ne derecede Dbasaril
olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargi ve
inancidir.  Oz-yeterlik  inanc1  ergenlerin
maddeye baslama ve siirdiirme davraniglart
iizerinde etkilidir (9). Lise Ogrencilerinde
yapilan bir c¢alismada psikolojik saglamlik
diizeyi, kendini ifade etme ve olumsuz akran
iliskileri  karsisindaki  becerilerin  madde
bagimliligindan korunmaya iliskin ozyeterlik
algis1  iizerinde olumlu etkisi  oldugu
bildirilmistir (10). Madde bagimlhiligimin
onlenmesinde riskli durumlarin bilinmesi ve
ergenlerin bu konularda bilinglendirilerek
giiclendirilmesi son derece dnemlidir (6).

Ergenlerde madde kullaniminin
onlenmesinde, madde bagimliligindan
kaginmaya iligkin oz-yeterliklerinin

olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktir (11). Bu
nedenle ergenlerin duygusal ve sosyal yonden
kendine giivenen, kendini ifade edebilen giiclii
bireyler olmasi madde bagimliligr yoniinden
0z-yeterliklerinin geligimini olumlu
destekleyecektir (12). Madde bagimliligini
onleme ¢alismalar1 arkadas gruplari, ailelere,
ergenlere  yonelik  olmalidir.  Ergenlerin
kendilerine yonelik memnuniyet diizeyleri ve
Oz-yeterlikleri  arttirllmalidir.  Bu amagla
ergenlere akran baskisi, madde kullanimi ilk
defa nerede ve nasil teklif edilir? bagimlilik
dongiisii, bagimliligin zararlar1 ve hayir demek
gibi konularda bilgiler verilmelidir (13).
Madde bagimligimt  onleme  galismalari
multidisipliner olmali ve bircok kurum ve
kurulus ile birlikte yapilmalidir (14). Ergenlere
yonelik  bagimliligi  6nleme miidahaleleri
diizenlenebilir. Madde kullanim1  sosyal
ortamlar  icerisinde  Ogrenilir, buralarda
ulagilabilir ve kullanim kiiltiirii pekistirilmis
olur.  Ergenlere  yonelik  diizenlenecek
projelerle madde bagimliliginin 6nlenmesi
saglanabilir (15).
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Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 ve
YESILAY  araciligiyla  yapilan  madde
bagimlilig onleme programlari
diizenlenmektedir (16). Literatiirde ergenlerde
yapilmis sinirli sayida madde bagimliligini
onleme  c¢alismast  oldugu  sdylenebilir
(9,11,17). Bu arastirma ergenlere uygulanan
madde bagimhiligt Onleme  programinin
ergenlerin madde bagimliligindan korunmada
Oz-yeterliginin yiikselmesinde etkisi olup

olmadiginin  degerlendirilmesi amaciyla
yapilmustir.
Arastirmanmin hipotezleri;

Ho: Madde Bagmhligi  Onleme
Programi ergenlerin 6z-yeterlik algisi lizerinde
etkili degildir.

Hi:  Madde Bagimhligi  Onleme

Programi ergenlerin 6z-yeterlik algis1 {izerinde
etkilidir.
GEREC ve YONTEM
Arastirmanin tiirii
Arastirma On test son test kontrol
grubu olmayan yar1 deneysel bir calismadir.
Evren ve érneklem
Aragtirmanin evrenini 25.11.2019-
27.12.2019 tarihleri arasinda Tiirkiye nin
giineyinde bir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde 0grenim goéren Ogrencilerin tamami
olusturdu (N=268). Calismanin 6rnekleminin
belirlenmesinde  herhangi  bir  6rnekleme
yontemi kullanilmayip dahil edilme kriterlerini
karsilayan Ggrencilerin  tamami  &rneklemi
olusturdu (Tablo 1). Ogrencilerin  46's1
aragtirmanin yapildigi tarihlerde mazeretleri
nedeniyle okula devam etmeme, 26 6grenci ve
ailesi caligmaya katilma onay1 vermeme ve 43
Ogrenci arastirmayr yarida birakma gibi
nedenlerle  o6rnekleme  dahil  edilemedi.
Orneklem grubu 153 &grenciden olustu (Sekil
1).
Veri toplama formlari
Anket formu: Form, sosyo demografik
ozellikleri kapsayan toplam 3 sorudan olustu
ve aragtirmacilar tarafindan hazirlandi.
Ergenler icin Madde Bagimhihgindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi: Olcek Eker,
Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan

gelistirilmis bir 06z-bildirim o6lgegidir. Lise
ogrencilerinin madde bagimliligindan korunma
konusunda kendi yeterliklerini
degerlendirebilecekleri bir olgektir. Dort alt
boyuttan ve 24 maddeden olusmaktadir. Olcek
alt  boyutlart: A (Uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma), B (Baski altinda
iken uyusturucu/uyaricti maddelerden uzak
durma), C (Uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama), D
(Uyusturucu/uyarict  maddeler  konusunda
arkadasina destek olma)’dir. Sorulardan biri
kontrol sorusudur. Olgek 5°li likert tipindedir.
Yanitlar 1: “hi¢ emin degilim” ile 5: “son
derece eminim arasinda degerlendirilir.
Olgekte sadece kontrol sorusu ters uglu olarak
puanlanir. Olgekten en az 23 ve en fazla 115
puan almabilir. Olgek toplam puani arttikca
ergenin madde bagimliligindan korunmada 6z-
yeterliginin  arttigi  anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.81 ve alt boyutlar i¢in 0.45-0.87 arasinda
bildirilmistir (18). Bu ¢alismada Cronbach alfa
katsayis1 0.94 ve alt boyutlar i¢in 0.71-0.93
arasinda bulundu.

Arastirmaya dahil edilme/diglanma/gikariima
kriterleri

Arastirmaya Arastirmadan Arastirma
Dahil Edilme Dislanma Sirasinda
Kriterleri Kriterleri Orneklemden
Cikarilma
Kriterleri
» Psikoaktif » Calismanin » Arastirmad
madde yapildigi an kendi
bagimlisi tarihlerde rizasi ile
olmayan, devamsizlik ayrilmak
»  Gorme, yapan, isteyen
isitme ve » Kendisi ve ergenler.
zihinsel ailesi
engelli calismaya
olmayan, katilma
» Arastirmaya onay1
katilmaya vermeyen
goniilli, ergenler.
» Ebeveyni
arastirmaya
katilmasina
izin veren
ergenler.
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Uygunluk Igin
Degerlendirilen
Ergenler

N: 268

Dislanma Kriterine Gore;

» Caligmanin yapildig1
tarihlerde devamsizlik
yapan 46,

» Kendisi ve ailesi caligmaya
katilma onay1 vermeyen 26
ergen orneklem dist
birakildi.

Cikarillma Kriterlerine Gore

» Arastirmadan kendi rizasi
ile ayrilmak isteyen 43
ergen orneklem dis1
birakildi.

Sekil 1. Arastirmanin Orneklemine iliskin
Akis Diyagrami

Arastirmanin uygulamasi

Madde bagimlilig1 6nleme programi ii¢
asamadan olustu.
I. Asama: Okul yoneticileri ile tamsildi,
calismanin amaci1 ve igerigi hakkinda bilgi
verildi. Ogrencilere caliymanin  ama¢ ve
kapsami aciklandi. Bilgilendirilmis goniilli
olur formu aile ve geng tarafindan imzalandi.
Goniilli  formlar1 arasgtirmacilar  tarafindan
toplandiktan sonra on test (Anket formu ve
Ergenler I¢in  Madde Bagmliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi) uygulanmistir.
II. Asama: Biri 96 digeri 100 katilimcidan
olugan iki 6grenci grubuna ikiser oturumdan
olusan egitimler diizenlendi. Egitimler okulun
konferans salonunda arastirma ekibinde yer
alan psikiyatri hemsireligi alaninda iki 6gretim
iyesi tarafindan wverildi. Birinci oturumda,
madde bagimliligi, bir kisinin ne zaman
bagimh sayildigi, madde bagimliliginin insan
bedeni {izerindeki etkileri, bagimlilik siirecinin

nasil ilerledigi, riskli durumlardan kurtulmak
icin yapilabilecekler ve hayir diyebilme
konularmi kapsayan 70 dakikalik bir egitim
verildi. Egitim, 30 dakika bilgi verme, 20
dakika rol play, 10 dakika video izleme ve 10
dakika  soru  cevap  yoOntemleri ile
gerceklestirildi. Rol play, arastirmaci ve iki
ogrenci ile gerceklestirilmistir.  Egitimin
sonunda 32 sayfadan olusan bir bilgilendirme
kitapgig1 verildi.

III. Asama: Egitimden bir hafta sonra ikinci
oturumda egitim konular1 tekrar edildi.
Kitapgikta yer alan bilgiler soru-cevap yontemi
ile tartisildi. Konu tekrar1 ve soru-cevap 30-35
dakika kadar siirdii. Son test (Anket formu ve
Ergenler Igin  Madde Bagmmliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi) uyguland.
Arastirmanin etik boyutu

Aragtirmaya baglamadan Once etik
kurul onay1 (tarih:10.07.2019, say1:287) ve
kurum izni alindi. Arastirmaya katilan 6grenci
ve ailelere arastirmanin amact ve Kkatilimin
goniilliiliik ilkesine dayali olduguna dair bilgi
verildi ve yazili onamlar alindt.

Verilerin degerlendirilmesi

Caligmadan elde edilen veriler SPSS
20.0 Demo siiriimii istatistik programiyla
analiz edildi. Verilerin degerlendirilmesinde
Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina
bakildi. Veriler normal dagilim gdstermedi.
Sayi, yiize, ortalama ve Wilcoxon testi
kullanilmigtir. Sonuglar %95 giiven araliginda,
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
BULGULAR

Yas aralign 14-18, yas ortalamasi
15.61+0.90 olan ergenlerin %66.7’si kizdir.
Ergenlerin, %36.6’s1 9. Smf ogrencisidir
(Tablo 1).

Ergenlerin  madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik 6l¢egi alt boyut ve toplam
puan ortalamalar1 egitim sonrasi yiikselmistir
(Tablo 2).

Ergenlerin egitimi sonrasi dlgek A, C,
D alt boyutu ve olgek toplam puanlarinda
egitim  Oncesine  gore  anlamli  bir
artisbulunmustur (p<0.05, p<0.01, p<0.001)
(Tablo 3).
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Tablo 1. Ergenlerin  sosyodemografik
ozelliklerinin dagilim1

Min-Max X+SS*
Yas 14-18 15.61+0,90

n %

Cinsiyet
Kiz 102 66.7
Erkek 51 33.3
Simif
9 56 36.6
10 53 34.6
11 37 24.2
12 7 4.6

*X+SS, Ortalamatstandart sapma

Tablo 2. Egitim Oncesi ve sonrast madde
bagimliligindan korunma 6z-yeterlik puanlart

Min- Min-
Max X+SS” Max
A Ontest 1-5 4.52+0.81 1.33-5
Sontest 4.66+0.65 1.33-5
B Ontest 1-5 4.58+0.87 1-5
Sontest 4,70+0.73 1-5
C Ontest 1-5 4.17+1.10 1-5
Sontest 4.344+0.96 1-5
D Ontest 1-5 4.21+1.01 1-5
Sontest 4.46+0.86 1-5
% E = Ontest 23-165 101.89+18.12 27-115
g § E Sontest 105.45+14.87  27-115

*

X+SS, Ortalama+standart sapma

Tablo 3. Ergenlerin egitim oncesi ve sonrasi
madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik
puanlarinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest Anlamhhk™
X+SS” X+SS”
A 4.52+0.81 4.66+0.65 Z=-2.812
p=0.005
B 4.58+0.87 4.70£0.73 Z=-1.647
p=0.1
C 4.17=1.10 4.34+0.96 Z=-2.433
p=0.015
D 4.21%1.01 4.46+0.86 7=-3.199
p=0.001
« 5z 1018911812 1054581487  Z=-4.059
ggos p<0.001
O+ &

*X+£SS, Ortalamastandart sapma, ~“Wilcoxon testi,

A: Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, B:
Baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma, C:Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim arama, D: Uyusturucu/uyarict  maddeler
konusunda arkadasina destek olma

TARTISMA

Bu c¢aligmada ergenlere uygulanan
madde bagimliligi Onleme programi sonrasi
ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterlilik puan ortalamalar1 Oncesine gore
anlamli olarak arttigi belirlenmistir. Ergenlere
verilen egitimin ergenlerin madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterliklerini
yiikselttigi sOylenebilir. Bu sonu¢ “Madde
Bagimlihigi  Onleme Programi ergenlerin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6z-
yeterlik algis1 ilizerinde etkilidir” hipotezini
dogrulamaktadir.

Aktan ve ark. (19) tarafindan yapilan
bir arastirmada ortaokulda egitim goéren
genclere uygulanan bagimlilikla miicadele
programi sonrasinda Ogrencilerde bilgi ve
farkindalik diizeylerinde olumlu artis oldugu
ve bu programin madde kullanimim 6nlemede
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Siyez ve
Palabiytk  (20) tarafindan  yapilan  bir
aragtirmada ise, lise Ogrencilerine hayir
diyebilme becerisinin kazandirilmasi  ve
bagimliliklarla ilgili yanhs inamslar gibi
dakikalik 13
oturumdan olusan madde bagimliligini1 6nleme
egitim programi uygulanmistir. Egitimi alan

konulart  igeren altmisar

grubun egitim sonrasinda madde bagimliligiyla
ilgili bilgi diizeyleri ve hayir diyebilme beceri
puan ortalamalarinda artig oldugu goriilmiistiir.
Froeschle (21) tarafindan ergenlik
donemindeki kizlara madde bagimliligim
engelleme programi uygulanmis ve sonuglari
incelenmistir. Hazirlanan grup damigmanligi
programmin 8. smifta &grenim goren kiz
Ogrencilerin, madde  kullanimi, madde
kullanimina iligkin tutumlar1 ve sonuglarina
iliskin bilgi diizeyleri, 6z giivenleri, ders
notlari, simif ve evdeki davranislarina etkisi
degerlendirilmistir.  Egitim sonrast deney
grubunda madde kullanirminda azalma,
bagimlilik yapan maddelere yonelik daha
olumsuz bir tutum gelistirme ve bilgi
diizeylerinde artma oldugu belirlenmistir.
Bizim ¢aligmamizin sonucunda oldugu gibi
yukarida belirtilen ¢caligma sonuglari genel
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olarak incelendiginde ergenleri madde
bagimlhigindan korumaya yonelik egitim,
miicadele, koruma gibi tiim programlarin
madde kullanimin1 6nlemede olumlu etkisi
oldugu goriilmektedir. EI Sayed ve ark. (22)
calismasinda uyusturucu kullaniminin
Onlenmesi igin yasam becerileri
miidahalesinin, 14-17 yas aras1i Ogrencilerin
sosyal Oz-yeterligini artirmada etkili oldugu
bulunmustur.

Ergen Madde Bagimliligimin Sosyal
Ekoloji Modeli’nin lise oOgrencilerinde 6z-
yeterlik, okula baglilik, aile ve okul ikliminde
olumlu etkileri saptanmustur.

SONUC VE ONERILER

Ergenlere madde bagimliligindan
koruma programi kapsaminda verilen egitimin
madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6z-
yeterliklerini yiikselttigi bulunmustur. Iki
oturum halinde verilen egitimin, ergenlerin
interaktif olarak katilim gosterme imkam
bulduklari, rol play, video gdsterimi, anlatim,
soru cevap teknikleri ve egitim kitapgigi
verilerek gerceklestirilmesi, yapilmasi
planlanan benzer g¢aligmalara ilham verebilir.
Okullarda bu programlarin kurumsal diizeyde
standart bi¢imde yerlestirilmesi ve rutin olarak
uygulanabilmesi gerekmektedir. Daha biiyiik
orneklem  gruplarinda  ergenleri  madde
bagimliligindan korunmaya yonelik egitimlerin
verilmesi, egitimlerde drama ve bilgisayar
destekli Ogretim ydntemlerinin kullanilmasi
oOnerilebilir.
Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin 6rneklemi tek bir lise ile
sinirhidir.  Arastirma  sonuglar1  aragtirmanin
yiiriitiildiigii okul ve 6grencilere genellenebilir.
Ek Bilgi
) Bu c¢alisma 19. Ulusal Hemsirelik
Ogrencileri  Kongresi’nde, 3-4 Haziran
2021°de s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Tesekkiir

Caligmaya katilan Ogrencilere tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar
bildirmemislerdir.

catismasi

Finansal Destek
Finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilar
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