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Covid-19 Deneyiminde Bilissel Carpitmalar ve Yasam Doyumunun

Incelenmesi”

Examination Of Cognitive Distortions And Life Satisfaction In The Covid-19
Experience

Uzm. Psik. Dan. Beyza OZKAN"*', Dog. Dr. Biinyamin CETINKAYA "2
Oz

Yasam doyumu genel olarak bireyin beklentileri ile elinde olanlarin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen
son durum olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmada ele alinan yagam doyumu ve biligsel ¢arpitma pek ¢ok
unsurdan etkilenebilen ve ayn1 zamanda insanlarin yagam kalitelerini de dnemli derecede etkileyebilen iki
faktor olarak goriilmektedir. Bu faktorleri etkileyen dnemli olaylardan biri de 2020 yilinin baglarindan
itibaren diinya giindemine gelen COVID-19 viriisiiniin neden oldugu pandemi dénemidir. Oyle ki, COVID-
19 pandemisi nedeniyle tim diinyada insanlarin yasam bigimlerinin degismek zorunda kaldigi ve her
yastaki bireylerin biligsel c¢arpitma diizeylerinin yiikselip, yasam doyum diizeylerinin azaldigi
disiiniilmektedir. Ayni1 sekilde insanlarin beklenmedik olumsuz durumlar kargisinda bilissel ¢arpitmalarda
bulunma oranlarinin da arttig1 diisliniilmektedir.  Bundan hareketle, bu aragtirmada COVID-19
pandemisinde biligsel carpitmalar ve yasam doyumunu incelenmek amaglanmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama teknigi kullanilmis ve Tiirkiye’de yasayan 20 ve Ustii yaslarda
bulunan katilimcilara ulagilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilen aragtirmada, “Google
Form” kullanilarak arastirmaya katilmaya goniillii olan 807 kisiye ulasilmigtir. Katilimeilarin 492’si kadin,
315’1 erkeklerden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan verilere “Genel Bilgi Formu”, “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Biligsel Carpitma Olgegi” ile ulasilmstir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore, biligsel ¢arpitma diizeyleri ve yasina gore, yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Yasam doyum diizeyleri ile biligsel ¢arpitma
diizeyleri arasinda negatif yonde iligki saptanmigtir. COVID-19 hastaligina yakalanma durumuna gore,
bilissel ¢arpitma Glgegi alt boyutlarindan ¢aresizlik alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan veriler kapsaminda, bireylere yonelik psikolojik ve egitsel destek g¢aligsmalarinin
yapilmasi, toplumsal farkindaligin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel carpitma, Yasam doyumu, COVID 19, Oznel iyi olus, Psikolojik saglamlik.

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

Life satisfaction is generally defined as the final state obtained as a result of comparing the individual's
expectations with what individual's has. Life satisfaction and cognitive distortion discussed in this study
are seen as two factors that can be affected by many factors and can also significantly affect the quality of
people’s lives. One of the important events affecting these factors is the pandemic period caused by the
COVID-19 virus, which has come to the agenda of the world since the beginning of 2020. In fact, it is
thought that the lifestyles of people have to change all over the world due to the COVID-19 pandemic.
Also, the cognitive distortion levels of individuals of all ages increase while their life satisfaction levels
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decrease. Likewise, it is thought that the rate of people making cognitive distortions in the face of
unexpected negative situations increases. Therefore, this study aimed at the examination of cognitive
distortions and life satisfaction during the COVID-19 pandemic. One of the quantitative research methods
which is relational screening technique was used in the study and participants between the ages of 20 and
60 living in Turkey were enrolled in the study. In the research, which was carried out with the snowball
sampling method, 807 people who volunteered to participate in the research took part in it by using the
"Google Form". Of the participants, 492 were women and 315 were men. The data collected for the scope
of the research were obtained with the "General Information Form", "Satisfaction with Life Scale" and
"Cognitive Distortion Scale". As for the results of the research, a significant difference was found between
the levels of life satisfaction in terms of the gender and cognitive distortion levels with respect to the age
of the participants. A negative correlation was found between life satisfaction levels and cognitive distortion
levels. A significant difference was found in the helplessness sub-dimension, which is one of the sub-
dimensions of the cognitive distortion scale, considering the status of contracting the COVID-19 disease.
Within the scope of the data obtained as a result of the research, it is recommended to carry out
psychological and educational support studies for individuals to increase social awareness.

Keywords: Cognitive distortion, Life satisfaction, COVID 19, Subjective well-being, Psychological
resilience.

Paper Type: Research
Giris

COVID-19, 2019 yil1 sonlarinda Cin/Vuhan’da ilk kez goriilmesinden sonra tiim diinyada
etkisini gosteren ve ¢ok sayida insanin 6liimiine ve de kalici hastaliklara maruz kalmasina neden
olan 6liimciil bir hastaliktir. Kolayca bulagsmasi, insanlardan birbirlerine aktariminin hava ve
temas yolu ile olmasi ve kitlesel liimlere neden olmasindan dolay Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 30 Ocak 2020’de COVID-19 nedeniyle pandemik durum ilan1 yapilmistir (DSO, 2020;
Lai vd., 2020). Pandemi, diinyanin birgok yerinde goriilen ve etkisi genis alanlara yayilabilen,
onlenemedigi durumda ise insanlarin yagamlarini kaybetmesine neden olabilen bir durumdur. Bu
nedenle COVID-19 tanimlamasi yapilan viriis nedeniyle de tiim diinyada pandemi ilan edilmistir.

COVID-19 pandemisi, 6zellikle medyanin da etkisi ile insanlar1 endiseye diisiirmiis,
etraflarinda hastaliktan etkilenen insanlarin olusu, medyadan alinan yogun 6lim ve hastalik
haberleri, iilkelerin hastaliga kars1 aldiklart yogun onlemler, sokaga ¢ikma yasagi ve karantina
uygulamalari insanlar1 bunalima sokmus ve depresif durumlara sebep olmustur (Bozkurt vd.,
2020). Bu donemin yarattigi psikolojik zorlanmalarin yaninda karantinaya bagli olarak is hayatini
olumsuz etkilenmis ve ekonomiler ciddi risklerle kars1 karsiya kalmistir. Yasanan olaganiistii bu
durum karsisinda insanlar gerceklik algilarinda bazi degisimler yani bilissel carpitmalar yasamak
durumunda kalmis (Dyemecka vd., 2021; Tonbiil, 2020) ve yasam doyumu diizeylerinde azalma
meydana gelmistir (Karatas vd., 2021; Lopez- Bueno vd., 2020; Ozmen vd., 2021)

Bilissel icerikteki ve/veya biligsel siirecteki carpitmalar olarak tanimlanan biligsel
carpitma, herhangi bir olaya anlam verme ya da anlam1 yorumlamadaki hatalar1 tanimlamaktadir.
Biligsel carpitmalar ayni zamanda bir nevi savunma mekanizmasi olarak islev gdrdigiinden
bireylerde rahatlama yaratabilmekte ve kisilerde farkli sekillerde goriilebilmektedir (Tiirkgapar,
2018). Insanlarin problem olarak gordiikleri durumlarda bilissel islemlerinin negatif bir sekilde
calisabilmesi sonucunda biligsel ¢arpitmalar, g¢evreden gelen uyaran ve bilgileri uygunsuz
bigimlerde isleme tutarak, gercek¢i olmayan ve anlik sorunlar yaratabilen ve yasami daha da
zorlastiran anlik diisiinceler meydana getirebilmektedir(Ozdel, 2015). Beck (2016)’e gore Bilissel
carpitma, Keyfi Cikarsama, Se¢ici Soyutlama, Asir1 Genelleme, Biiyiitme ve Kiigiiltme (Abartma
ve Kiigiimseme), Ikili Diisiinme (Ya hep ya hi¢), Kisisellestirme, Felaketlestirme, Olmali Ifadeleri
(-meli, -mal diisiince tarzi), Zihin Okuma, Duygudan Sonuca Ulasma, Etiketleme gibi birtakim
alt 6gelerden olusmaktadir.

Bilissel ¢arpitmalar yasam doyumu diizeyini disiiren Onemli bir faktér olarak
gorlilmektedir. Bu daha ¢ok insanlarin biligsel ¢arpitma sonucu olaylart gergek halinin disinda
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algilama ve yorumlamasi ile ilgilidir (Avsaroglu & Kog, 2019). Yasam doyumu, insanin kendini
iyi hissetme hali, olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygulara sahip olmasi hali olarak da
tanimlanabilir. Insanin iyilik hali ve yasam doyumu diizeyi insanlarin giinliik yasamdaki ruh
haline etkisi (Ciftci & Giilagti, 2021; Giilagt1 & Ciftci, 2018) nedeniyle bilim adamlar1 igin 6nemli
bir calisma konusu olmustur. Bireyin yasam doyumu diizeyinin diisiik olmasi ruh sagliginda
bozulma meydana getirebildigi gibi psikolojik sorunlarin artmasina da neden olmaktadir.
Aragtirmalar insanlarin yasam doyumu diizeyinin diisiikliigiine ruhsal sorunlarin, madde
kullanimi ve kendine zarar verici davraniglarda bulunmanin eslik ettigini belirlemistir (Brantley
vd., 2002; Cirhinlioglu & Ok, 2010; Cevik, 2017; Kara vd., 2014; Ozdemir vd., 2015).

Kisilerin yagsam doyum diizeylerinin yiiksekligi toplum sagligi agisindan 6nemli bir
belirleyicidir. Ancak toplumsal yasam i¢inde insanlarin maruz kaldiklan stres ve kaygi halleri
onlarda biligsel ¢arpitmalara yol agabilmekte ve yasam doyumu diizeylerini diisiirebilmektedir.
COVID-19 pandemi dénemi ise hemen her toplumda insanlarin yogun stres ve kaygi yasadiklari
ve haliyle de bilissel ¢arpitmalarini artirarak yasam doyum diizeylerinin diisecegi bir donem
olarak degerlendirilebilir. Alan yazin incelendiginde COVID-19’un yasam doyumu {izerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalara (Badahdah vd., 2020; Gassman-Pines vd., 2020;
Karatas vd., 2021; Kul vd., 2020; Lopez- Bueno vd., 2020; Ozmen vd., 2021; Tonbiil, 2020;
Urgan vd., 2020); biligsel ¢arpitma ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismalara (Carver vd., 2010; Celik & Odaci, 2013; Sirim, 2021; Terlemez, 2019)
rastlanmigtir. Alan yazinda ayrica, bilissel ¢arpitma ve yasam doyumu arasinda anlamli iligki
gosteren ¢alisma sonuglarina da ulasilmistir (Akbag, 2000; Carver vd., 2010; Celik & Odaci,
2013; Kutlu vd., 2004; Sirim, 2021; Terlemez, 2019). Bunlarin disinda alan yazinda bazi
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi gibi) yasam doyumu ve bilissel
carpitma diizeylerinin degisip (Akyol, Basaran ve Yesilbas, 2018; Davis ve Friedrich, 2004)
degismedigine (Aldemir, 2020; Duman, 2018) iligskin bulgular da mevcuttur.

1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 pandemi siireci ile bilissel ¢arpitma diizeyleri ve yasam doyumu arasinda
anlaml bir iligkinin olup olmadig1 ve bu iliskinin birtakim sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu maksatla asagidaki alt amaglara da
ulasilmaya calisilmistir:

1. Yasam doyumu, biligsel ¢arpitma ve alt boyutlarinin diizeyine gore; cinsiyet, yas,
6grenim durumu, COVID-19 hastaligina yakalanma, hastalig1 gecirme siddeti ve kronik hastalik
durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Biligsel ¢arpitma diizeyi ve alt boyutlari ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. COVID-19 hastaligimmi gegirenlerin yasam doyum diizeyi ile biligsel carpitma diizeyi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tiirkiye’de COVID-19 hastaligina yakalanan ve yakalanmayan bireyler ile bu hastalig
atlatan insanlarin hastaligi gegirme siddetlerinin bilissel ¢arpitmalari ve yasam doyumlart
iizerindeki etkisinin belirlenmesine yonelik yapilmis caligmalarin olmamasi ve alan yazindaki bu
bosluga katki saglayabilecek olunmasi nedeniyle bu caligma 6nemli goriilmistiir. Buradan
hareketle COVID-19 pandemi déneminde bilissel ¢arpitma ve yasam doyumu iliskisinin ¢esitli
degiskenlerle incelenmesinin 6nemli oldugu ve arastirmadan elde edilecek bulgularin alana yeni
veriler sunacagi ve bu konularda yapilacak ¢aligmalara destek olacag: diisliniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin modeli
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~ Bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
olan lIliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasinda iligski olup olmadigin1 ve varsa
iliskinin derecesini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Biiyilikoztiirk at al, 2016).

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 20 yas {istii bireylerden olusturmaktadir. Genel
evren icinden kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilan 6rneklem grubu arastirmaya goniillii olarak
katilan 807 kisiden olugsmaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1. de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

(n=807)

Ozellikler f %

Cinsiyet

Kadin 492 61,0

Erkek 315 39,0

Yas

20-29 424 52,5

30-39 196 24,3

40-49 108 13,4

50-59 60 7,4

60 ve tizeri 19 2,4

Ogrenim durumu

[lkokul 23 29

Ortaokul 22 2,7

Lise 88 10,9

Universite 565 70,0

Lisansiisti 109 13,5

COVID-19 yakalanma

Evet 232 28,7

Hayir 575 71,3
COVID-19 hastalik belirtileri

Hafif 152 18,8

Orta 72 8,9

Agir 8 1,0
Kronik hastahk durumu

Evet 99 12,3
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Hayir 708 87,7

2.2.1. Veri toplama araglart ve siireci

Arastirma igin gerekli etik kurul izni alindiktan sonra (5 Mayis 2021- 10/07) veriler
“Google Form” aracihgiyla toplanmustir. Ik katilimciyla yapilan gériisme sonrasinda, onun
araciligryla digerlerine ulagilmistir. Her bir katilimciya ulastirilan olgekler ve bilgilendirme
formlar ile kendilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayali oldugu
bildirilmistir. Sonu¢ olarak arastirmaya esas, degerlendirmeye hazir 807 kisinin verilerine
ulastlmigtir. Arastirmada veri toplama siiresi dort ay siirmiigtiir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, “Genel Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Bilissel Carpitma Olgegi”
kullanilmagtir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Form ile bireylerin cinsiyet,
yas, 6grenim durumu, COVID-19’a yakalanma, COVID-19 hastaligin1 gegirme siddeti, kronik
hastalik durumuna iligkin sosyodemografik verilere ulagilmak istenmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Katihhmcilarin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan
Olgek Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Olgek, Bes madde, tek boyut ve yedili likert tipinden olusmaktadir. Olgekten en
diisiik 5, en yiiksek 35 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar yasam doyum diizeyinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ise yasam doyum diizeyinin diisik oldugunu gosterir. Olcegin
giivenirligi test- tekrar test yontemiyle ve Cronbach Alfa katsayisi ile belirlenmistir. Yapilan
giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayisi .88 olarak saptanmustir (Dagli & Baysal, 2016).
Arastirma kapsaminda yapilan gilivenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayist .87 olarak
belirlenmistir.

Bilissel Carpitma Olgegi: Briere (2000) tarafindan gelistirilen dlgek, Agir & Yavuzer
(2018) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Besli likert tipinde olan ve bes alt boyut (her biri sekiz
soruluk) ve 40 maddeden olusan 6l¢egin alt boyutlarini, benligin degerlendirilmesi (olumsuz
benlik algis1 ve yetersiz benlik algisi), kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami
(gelecegi) tehlikeli gérme olusturmaktadir. Olgekten en diisiik 40, en yiiksek 200 puan
almabilmektedir. Puanlarin yiikselmesi biligsel c¢arpitma diizeyinin yiikselmesi anlamina
gelmektedir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar1 arasindaki korelasyon 0.73 olarak tespit
edilmistir. Olgegin, test-tekrar giivenirlik katsayisinin hesaplanmasina amaciyla iki hafta ara ile
yapilan uygulamalarda, alt boyutlar arasindaki korelasyon olumsuz benlik alt boyutunda 0,838,
kendini suglama alt boyutunda 0,725, garesizlik alt boyutunda 0,809, umutsuzluk alt boyutunda
0,885, yasamu tehlikeli gérme alt boyutunda ise 0,707 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri; olumsuz benlik alt boyutunda 0,913, kendini
suclama alt boyutunda 0,881, caresizlik alt 0,827, umutsuzluk alt boyutunda 0,904, yasami
tehlikeli gorme alt boyutunda ise 0,783 olarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayilari, olumsuz benlik alt boyutunda .78; kendini
suclama alt boyutunda .81; caresizlik alt boyutunda .87; umutsuzluk alt boyutunda .92; yasami
tehlikeli gorme alt boyutunda .82 ve tiim dlgek igin .96 olarak bulunmustur.

2.2.2. Verilerin analizi

Aragtirma verileri SPSS 20 paket programma aktarilmigtir. Katilimcilarin
sosyodemografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla betimsel analizler kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla drneklem sayisinin 50°de fazla
olmasi nedeniyle Kolmogorov Smirnov test sonuglari ile garpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Normallik analiz sonuglar1 Tablo 2. de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yasam doyumu 6lgegi ve biligsel ¢arpitma dlgegi ve alt boyutlarina
yonelik normallik analiz sonuglar1 (n=807)

Olcek X Carpikhik Basikhk p
Yasam doyumu 16,40 -0,35 -0,40 .000
Biligsel carpitma 89,29 0,71 0,41 .000
toplam
Olumsuz benlik 17,62 0.86 0,69 .000
Kendini suglama 15.86 0,69 0,67 .000
Caresizlik 18,54 0,48 -0,23 .000
Umutsuzluk 17,43 0,79 -0,38 .000
Yasami tehlikeli 18,80 0,54 0,13 .000
gorme

2.2.3. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Y6nergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghigi altinda
belirtilen eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Giresun Universitesi

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 05.05.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-50288587-050.04.21481

3. Bulgular

COVID-19 hastaligina yakalanma durumunun, biligsel carpitma ve yasam doyum
diizeyleri lizerinde etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmada
ulasilan bulgular asagida verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, yasam doyum ve bilissel ¢carpitma diizeylerine
yonelik sonuglar Tablo 3. de sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilimcilar cinsiyetlerine gore yasam doyumu ve bilissel ¢arpitma dlgegi ile
biligsel ¢carpitma 6l¢egi alt boyutlarina ait ortalamalar ve mann whitney u test sonuglari (n=807)
Siralar Siralar
Olcek Cinsiyet n toplam1  ortalamasi U p
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Yasam Kadin 492 404,50 199013
doyumu Erkek 315 403,22 127015 77245 .93
Biligsel Kadin 492 387,31 190554,50
carpitma Erkek 315 430,07 13547350 69276,50 01*
Biligsel
carpitma Siralar Siralar
olcegi alt Cinsiyet n toplam1  ortalamasi U p
boyutlar
Olumsuz Kadin 492 388,70 191242,50
benlik Erkek 315 427,89 13478550  69964,50 .02*
Kendini Kadin 492 374,35 184179
suclama Erkek 315 450,31 141849 62901 .00*
Kadin 492 395,94 194804,50
Caresizlik Erkek 315 416,58 131223,50  73526,50 22
Kadin 492 394,54 194112
Umutsuzluk Erkek 315 418,78 131916 72834 15
Yasami
tehlikeli Kadin 492 391,49 192615
gérme Erkek 315 423,53 133413 71337 .06
*p<.05

Tablo 3.1 incelendiginde, bireylerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlamh farklilik bulunmamistir (U=77245; p>.05). Cinsiyete gore bilissel ¢arpitma dlgeginin
timiinde (U=69276,50; p<.05), olumsuz benlik (U=69964,50; p<.05) ve kendini suglama
(U=62901; p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farklarin kaynaklari
arastirildiginda, bilissel ¢arpitma Olgeginin tiimiinde erkeklerin biligsel ¢arpitma diizeyleri
(X=430,07), kadinlara gére (U=387,31) yiiksek ¢cikmistir. Alt boyutlarda ise olumsuz benlik
algisinda erkeklerin (X=427,89), kadinlara (X=388,70) ve kendini suglamada erkeklerin

(U=450,31), kadinlara oranla (U=374,35) puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yaglarina gore, yasam doyumu 6lgegi ve biligsel ¢arpitma 6l¢egine yonelik bulgular
Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. Katilimcilarin yaglarina gére yasam doyumu ve biligsel garpitma 6lgegi ile biligsel

carpitma Slgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve kruskal wallis test sonuglart (n=807)

Sira Anlamh
Olcek Yas n ortalamas1 X° df p farkhihk
20-29' 424 379,27
30-392 196 423,34
Yasam 40-49° 108 453,76 1-2
doyumu 50-59* 60 425,80 11,63 4 .02* 1-3
60 ve
iistii® 19 404,79
20-291 424 402,35
30-392 196 403,53
Bilissel 40-49° 108 396,16
carpitma 50-59* 60 423,86 T7 4 94
60 ve
iistii® 19 427,42
Bilissel
carpitma
olcegi alt Sira Anlamh
boyutlar1  Yas n ortalamas1  x? df p farkliik
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20-291 424 407,69
30-39 196 412,32
Olumsuz 40-49° 108 383,89 3,34 4 .50
benlik 50-594 60 411,53
60 ve
iistii® 19 326,39
20-29* 424 394,86
30-392 196 410,70
Kendini 40-49° 108 419,11 1,61 4 .81
suclama 50-59* 60 410,27
60 ve
{istii® 19 433,18
20-29* 424 403,42
30-392 196 406,55
40-493 108 395,99
50-59* 60 413,07
60 ve
Caresizlik iistii® 19 407,55 .25 4 .99
20-291 424 405,04
30-392 196 396,01
40-49° 108 388,15
50-594 60 433,40
60 ve
Umutsuzluk {istii® 19 400,42 2,81 4 .59
20-291 424 404,36
30-392 196 395,94
Yasami 40-49° 108 403,88
tehlikeli 50-59* 60 407,68
gérme 60 ve
iistii® 19 468,03 1,69 4 .79

*p<.05

Tablo 3.2 incelendiginde, katilimcilarin yaslar1 ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmus (x?=11,63; p<.05); bilissel ¢arpitma diizeyleri ve biligsel ¢arpitma alt
boyutlart arasinda anlaml farklilik bulunamamistir (p>.05). Bulunan anlamli farklarin kaynagina
bakildiginda: 20-29 yas grubu katilimcilarin yagam doyumlart (X=379,27), 30-39 yas grubu
(X=423,34) ve 40-49 yas grubu katilimcilara (X=453,76) gore diisiik ¢ikmustir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin 6grenim durumlarina goére, yasam doyumu ve bilissel
carpitma diizeylerine yonelik sonuglar Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gére yasam doyumu ve biligsel ¢arpitma dlgegi
ile biligsel carpitma Glgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve kruskal wallis test sonuglari

(n=807)
Ogrenim Siralar Anlamh
Olgek durumu n ortalamas1  x? df p farklihk
Ilkokul* 23 383,67
Ortaokul> 22 405,77
Yasam Lise® 88 417,09
doyumu Universite* 565 394,81 4,73 4 32
Lisansiisti® 109 445,01
Ilkokul* 23 476,83
Biligsel Ortaokul? 22 469,64
carpitma Lise® 88 416,22 4,76 4 31
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Universite* 565 396,96
Lisansiisti® 109 402,03

Bilissel
carpitma
olcegi  alt Ogrenim Siralar Anlamh
boyutlari  durumu n ortalamasi  x? df p farklihk
Tlkokul? 23 476,17
Ortaokul? 22 425,98
Olumsuz Lise® 88 374,84 3,80 4 43
benlik Universite* 565 404,46
Lisansiisti® 109 405,50
Tlkokul? 23 462,76
Ortaokul> 22 434,23
Kendini Lise® 88 426,38 3,47 4 48
suglama Universite* 565 395,65
Lisansiisti® 109 410,71
Tlkokul? 23 418,48
Ortaokul? 22 457,59
Caresizlik Lise® 88 428,23 2,78 4 .59
Universite* 565 400,41
Lisansiisti® 109 389,19
Tlkokul? 23 451,30
Ortaokul?> 22 497,18
Umutsuzluk Lise® 88 418,15 5,37 4 .25
Universite* 565 398,27
Lisansiisti® 109 393,46
Tlkokul? 23 488,70
Yasami Ortaokul? 22 441,39
tehlikeli Lise® 88 412,02 4,76 4 31
goérme Universite* 565 397,04

Lisansiisti® 109 408,18
Tablo 3.3 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin 6grenim durumlarina gore, yasam doyumu ve
biligsel carpitma diizeyleri ile bilissel carpitma alt boyutlari arasinda anlamli bir farka
rastlanamamigtir (p>.05).
Katilimeilarin COVID-19 hastaligina yakalanma durumlar ile yasam doyumu ve biligsel
carpitma durumlarina yonelik bulgular Tablo 3.4’de sunulmustur.

Tablo 3.4. Katilimcilarin covid-19 hastaligina yakalanma durumlari ile yagsam doyumu, bilissel
carpitma Olcegi ve bilissel garpitma 6lgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve mann whitney u test
sonuglari (n=807)

COVID-19 Siralar Siralar
Olgek yakalanma n ortalamasi  toplamm U p
Yasam Evet 232 403,47 93606
doyumu Hayir 575 404,21 232422 66578 97
Bilissel Evet 232 423,69 98297
carpitma Hayir 575 396,05 227731 62131 A3
Bilissel
carpitma
olcegi alt COVID-19 Siralar Siralar
boyutlari yakalanma n ortalamasi  toplam U p
Olumsuz Evet 232 413,68 95974
benlik Hayir 575 400,09 230054 64454 45
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Kendini Evet 232 415,95 96500,50

suclama Hayir 575 399,18 22952750 63297,50 .35
Evet 232 432,76 100401

Caresizlik ~ Hayir 575 392,39 225627 60027 .03*
Evet 232 427,99 99293,50

Umutsuzluk Hayir 575 394,32 22673450 6113450 .06

Yasami

tehlikeli Evet 232 412,88 95788,50

gbrme Hayir 575 400,42 230239,50 64639,50 .49

*p<.05

Tablo 3.4 incelendiginde, COVID-19 hastaligina yakalanma durumu ile yasam doyumu

(U=66578;

p<05) ve biligsel carpitma (U=62131;

p>.05) arasinda anlamh

farklara

rastlanmamustir. Biligsel ¢arpitma 6lcegi alt boyutlarindan caresizlik alt boyutunda ise anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Katilimer puan ortalamalari incelendiginde, COVID-19’a gegirenlerin
puan ortalamalarn (X=432,76), hastalig1 gecirmeyenlerin puan ortalamalarindan (X=392,39)
yiiksek ¢ikmustir.

COVID-19 hastaligina yakalanan katilimcilarin hastalig1 gecirme siddetine gore, yasam

doyumu ve bilissel carpitma diizeylerine yonelik bulgular Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. COVID-19 hastaligina yakalanan katilimcilarin hastaligi gegirme siddetine gore
yasam doyumu, biligsel ¢arpitma 6lgegi ve biligsel ¢arpitma olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve kruskal wallis test sonuglart (n=232)

COVID-19 Siralar
Olcek siddeti n ortalamasi X2 df p
Yasam Hafif? 152 118,28
doyumu Orta? 72 112,57
Agir® 8 118,13 0,36 2 .83
Biligsel Hafif! 152 114,05
carpitma Orta? 72 120,56
Agir® 8 126,63 0,65 2 12
Bilissel
carpitma
olcegi alt COVID-19 Siralar
boyutlar: Siddeti n ortalamas1  X° df p
Olumsuz Hafif? 152 114,12
benlik Orta? 72 121,24
Agir® 8 119,13 0,56 2 .75
Hafif! 152 113,82
Kendini Orta? 72 122,06
su¢lama Agir® 8 117,44 0,74 2 .69
Hafif? 152 115,93
Orta? 72 118,19
Caresizlik Agir® 8 112,00 0,93 2 .95
Hafif! 152 115,34
Orta® 72 116,85
Umutsuzluk  Agir® 8 135,44 0,69 2 71
Yasami Hafif! 152 112,98
tehlikeli Orta? 72 122,61
gorme Agir® 8 128,38 1,27 2 53

Tablo 3.5 incelendiginde, COVID-19 gegirme siddeti ile yasam doyumu (x?=0,36; p>.05)
ve biligsel carpitma (x?=0,65; p>.05) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

1918



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Say1: 4, Aralik 2024, 1909-1931
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 4, December 2024, 1909-1931

Katilimcilarin kronik hastalik durumlarma gore, yasam doyumu ve biligsel ¢arpitma
durumlarina yonelik bulgular Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Katilimcilarin kronik hastaliga sahip olma durumlarina gore yasam doyumu ve
biligsel ¢arpitma dlcegi ile bilissel carpitma 6lcegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve mann
whitney u test sonuglart (n=807)

Kronik Siralar Siralar

Olcek hastahk n ortalamasi1 toplam U p

Yasam Evet 99 402,57 39854

doyumu Hay1r 708 404,20 286174 34904 .95

Biligsel Evet 99 433,13 42879,50

carpitma Hayir 708 399,93 283148,50  32162,50 18

Bilissel

carpitma

olcegi alt Kronik Siralar Siralar

boyutlar1 hastahk n ortalamasi1 toplam U p

Olumsuz Evet 99 424,47 42022,50

benlik Hayir 708 401,14 284005,50 33019,50 .35

Kendini Evet 99 416,62 41245

suclama Hay1r 708 402,24 284783 33797 .56
Evet 99 423,18 41894,50

Caresizlik ~ Hayir 708 401,32 284133,50 33147,50 .38
Evet 99 443,23 43789,50

Umutsuzluk Hayir 708 398,51 282148,50 31162,50 .07

Yasami

tehlikeli Evet 99 424,95 42070,50

gorme Hayir 708 401,07 283957,50 32971,50 34

Tablo 3.6’ya bakildiginda, kronik bir hastaliga sahip olmak ile yagsam doyumu (U=34904; p>.05)
ve biligsel ¢arpitma (U=32162,50; P>.05) arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir.
Katilimeilarin yasam doyum 6lgegi ve biligsel ¢arpitma 6lgegine ait Spearmankorelasyon analiz
sonuclari Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7. Katilimcilarin yasam doyum 6lgegi, biligsel ¢arpitma 6l¢egi ve biligsel garpitma
Olcegi alt boyutlarina ait spearman korelasyon analizi sonuglari
Yasam Doyumu

r p
Biligsel Carpitma Olcegi -48 .000*
Bilissel Carpitma Olgegi Alt
Boyutlari r p
Olumsuz benlik -36 .000*
Kendini suclama 27 .000*
Caresizlik ~51 .000*
Umutsuzluk -56 .000*
Yasamu tehlikeli gorme -56 .000*

*p<.05

Tablo 3.7’ ye gore, bireylerin yasam doyum diizeyleri ile biligssel carpitma diizeyleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=.-48; p<.05) bir iligki bulunmustur. Yasam doyum
diizeyleri ile bilissel carpitma 6lgegi alt boyutlari arasinda ise: olumsuz benlik alt boyutunda (r=.-
36; p<.05), caresizlik alt boyutunda (r=.-51; p<.05), umutsuzluk alt boyutunda (r=.-56; p<.05),
yasami tehlikeli gorme alt boyutunda (r=.-56; p<.05) negatif yonde orta diizeyde; kendini suglama
alt boyutunda ise negatif yonde diisiik diizeyde (r=.-27; p<.05) iligki oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin COVID-19 hastaligina yakalanma durumlarina gore, yasam doyumu ve biligsel
carpitma diizeyleri arasinda iliskinin olup olmadigina yonelik Cift yonlii korelasyon analiz sonucu
Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Katilimcilarin covid-19 yakalananan katilimeilarin yasam doyumu, bilissel ¢arpitma
diizeyi ve bilissel carpitma 6lcegi alt boyutlarina ait ¢ift yonlii korelasyon analizi sonuglari

Kontrol Bilissel Olumsu Kendin Caresizli Umutsuzlu Yasam

degisken carpitm z benlik i k k tehlikel
a suclam i gorme

a

COVID- Yasam r=.-50 r=.-37 r=.-28 r=.-53 r=.-58 r=.-39

19 doyum p=.000* p=.000* p=.000 p=.000*  p=.000* p=.000

Yakalanm u * *

a

*p<.05

Tablo 3.8 incelendiginde bireylerin COVID-19 gegirmeleri sabit tutuldugunda yasam doyumu ve
bilissel carpitma diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.-
50; p<.05). Biligsel garpitma 6lgegi alt boyutlarindan olumsuz benlik alt boyutunda (r=.-37;
p<.05); caresizlik alt boyutunda (r=.-53; p<.05); umutsuzluk alt boyutunda (r=.-58; p<.05);
yasami tehlikeli bulma alt boyutunda (r=.-39; p<.05) negatif yonde orta diizeyde; kendini suglama
alt boyutunda ise negatif yonde diistik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=.-28; p<.05).

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirma sonucunda; erkeklerin biligsel carpitma diizeyleri, kadinlara goére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durumun toplumsal yapi iginde erkeklerin yetistirilme tarzlart
ve kendilerine yiiklenen temel sorumluluklar ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Bhasin, 2003;
Dokmen, 2010). Ancak bu sorumluluklarin bilinci iginde yetisen erkek bireylerin, yasanan
COVID-19 pandemi doneminin getirdigi maddi manevi zorluklarin, is kaybinin her iki cinsiyet
icin 6nemli olsa da daha fazla olumsuz yonde etkilendikleri sdylenebilir (Bulut ve Pinar, 2020;
Giilact1 vd., 2017; Duman, 2020; Ozdemir, 2020; Yanaretes, 2020). Ayrica kiiltiirel agidan
degerlendirildiginde daha c¢ok ataerkil bir toplum yasantisina sahip iilkemizde insanlarin ataerkil
olarak erkeklerden kadinlara gore daha fazla beklentiler i¢inde olmalar1 da erkeklerin biligsel
carpitma diizeylerinin yiiksek olmasinin bir nedeni olabilir. Alan yazin incelendiginde,
aragtirmada elde edilen bu sonuca benzer sekilde, erkeklerdeki biligsel ¢arpitma diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 (Civan, 2013; Coban, 2013;
Coban & Karaman, 2013; El- Salameh, 2011; Kurtoglu, 2009; Sahan & Eraslan-Capan, 2017)
oldugu gibi, bunun tersine biligsel carpitmada cinsiyetin etkisinin olmadigini belirleyen arastirma
sonuglar1 da oldugu gorilmiistiir (Civitgi, 2006; Stackert &Bursik, 2003; Sahin & Sari, 2010;
Turan, 2010).

Arastirmada bireylerin yasi arttikca yasam doyum diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda 20-29 yas grubu katilimcilarin yagam doyumlar1 30-39 ve 40-49 yas
gruplarina gore daha diisiik ¢ikmistir. Bu durumun bir¢ok nedeni olabilecegi gibi genglerin genel
problemlerine, gelecek kaygilarina, lilkenin sosyoekonomik durumuna bagli olarak yasadiklart
sikintilara da bagli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda yasin ilerlemesinin beklentilerin
gergeklesip gerceklesmemesine bagli olarak yasam doyumu {izerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yas ilerledikge bireylerin hayalleri, idealleri ve hedefleri devreye girmekte ve
bunlara ulasma g¢abas1 ortaya konmaktadir. Bunlarin engellenmesi ve ulasiminda zorluklarin
yasanmas! yasam doyumunun olumsuz yonde hareketine neden olacaktir (Glngor-Aytar &
Tozduman-Yarali, 2018; Santrock, 2016). Ayrica, COVID-19 pandemi dénemi insan yasamini
ciddi manada sinirlamis, hayatin akigini degistirmis, ekonomik ve sosyal zorluklar getirmistir. Bu
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nedenle 6zellikle gelisim donemi bakimindan 20-29 yas gengleri olumsuz etkilenmis ve yasam
doyum diizeyleri azalmistir (Paksoy, 2020; Yakut vd., 2020; Yesil & Mavi, 2021). Bu sonuca
benzer sekilde, yas arttikca yasam doyumunun arttigini belirleyen arastirma sonuglari oldugu gibi
(Eryilmaz & Ercan, 2016; Selim, 2008), bunun tersine yasin ilerlemesiyle yasam doyumunun
diistiigiinii belirleyen (Dal, 2015; Lucas vd., 2004; Ozdevecioglu & Karadal, 2008; Tiirkdogan,
2010; Yetim, 2001) ve anlamli farklilik yaratmadigini gosteren arastirma sonuglar1 da vardir
(Aslan-Eren, 2008; Cetinkaya & Giilagt1, 2019) Ayrica, COVID-19 pandemisinin yas azaldik¢a
yasam doyumunun da azaldig1 yoniinde sonuglara da ulagilmistir (Binbasioglu, 2020; Brooks vd.,
2020; Peker vd., 2021; Wu & McGoogan, 2020).

Bu aragtirma sonucunda, 6grenim durumuna gore yasam doyumu, biligsel ¢arpitma ile
biligsel ¢arpitma alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Alan yazina
bakildiginda, bu c¢aligmanin sonucunun aksine, dgrenim diizeyi arttikga yasam doyumunun
yiikseldigini belirten sonuglar mevcuttur (Sirim, 2021; Cheung & Chan, 2009; Dal, 2015; Doruk-
Cakmak, 2008; Gong vd., 2011; Giilcan, 2014; Simsek, 2011). Ayrica, 6grenim diizeyi ile yagsam
doyumu arasinda anlamli fark bulunamayan veya ters yonde iliskiler bulan arastirmalar sonuglari
da mevcuttur (Diener, 1984; Yetim, 2001). Bilissel ¢arpitma diizeylerinde de yasam doyumuna
benzer yonde arastirma sonuglar1 gériilmistiir (Erok, 2013; Hamamci, 2005; Harell, 1990;
Sénmez, 2012). Bu bulgu ile ilgili olarak, egitim diizeyinin artmasinin gerceklerin daha objektif
bir sekilde algilanmadigina ve daha az bilissel carpitmaya gidilmesine neden oldugu
sOylenebilecek olmakla birlikte (Terlemez, 2019), yapilan literatiir taramasinda 6grenim diizeyi
ile bilissel carpitma arasinda anlamli bir farkin bulunmadigimi ortaya koyan sonuglara da
rastlanmistir (Akkog, 2011; Dénmez & Tung, 2020; Ozcan, 2016). Bilissel ¢arpitma agisindan
bakildiginda ise hastaligin yogun bir sekilde diinya giindemine girmesi, yogun tedbirler ve
karantina durumlarina ragmen kitlesel o6liimlere yol agmasi insanlarda biligsel ¢arpitmaya
kaynaklik edebilen stres, korku, ve kaygi diizeylerini arttirarak gergeklik degerlendirme yetisini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir (Altin, 2020; Armitage & Nellums, 2020; Cluver vd., 2020; Fan
vd., 2020; Gorenko vd., 2021; Hamouche, 2020; Hughes, 2020; Metin & Cetinkaya, 2020;
Mukhtar, 2020; Ozdin & Bayrak-Ozdin, 2020; Pisano vd., 2020; Qui vd., 2020; Shalev & Shapiro,
2020).

Yapilan bu ¢alismada COVID-19 hastaligina yakalanma ile ¢aresizlik arasinda anlaml
bir farklilik saptanmistir. COVID-19 hastaligina yakalananlarin digerlerine gore daha garesiz
hissettikleri gortlmiistiir. Literatiir taramasinda incelenen c¢alismalar COVID-19 pandemi
doneminin insanlarin yasam doyum diizeylerini diisiirdiigiinii, daha karamsar hissettiklerini
ortaya koymustur (Urgan vd., 2020; Badahdah vd., 2020; Gassman-Pines vd., 2020; Karatas vd.,
2021; Kul vd., 2020; Lopez-Bueno vd., 2020; Ozmen vd., 2021; Ténbiil, 2020; Trezebinski vd.,
2020). Arastirma sonucunda yasam doyumu diizeylerinin, COVID-19 hastaligina yakalanma
durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmis olup, hastaligi yakalanan ya da yakalanmayan
herkesin yasam doyum diizeylerinin etkilenmis olmasi diisiincesinin bu durumu agiklayabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 hastaligin1 gecirme siddeti ile bilissel c¢arpitma
diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonugla ilgili
olarak, Pandemi ile birlikte yagam tarzinin degismesi, bireyin devamli olarak duydugu haberleri
zihin diinyasinda yasamasina, kendi gelecegi ile ilgili kaygi ve endise yasamasina, bireyde baz1
duygu-diisiince bozukluklarinin goriilmesine neden oldugu séylenebilir (Arslan & Karagiil,
2020).

Caligmada elde edilen bulgulardan biri de, aralarinda anlamli bir fark olmamasina
ragmen, kronik hastalig1 olan bireylerin yasam doyum diizeylerinin diisiik, biligsel ¢arpitma
diizeylerinin ise yiiksek oldugu sonucudur. Bu yonden bakildiginda bilissel ¢arpitmalarin sosyal
iligkilerde olumsuz etkiye sebep olup iligkileri bozarak yasam doyumunu diisiirdiigii soylenebilir.
Ayrica kronik bir hastaliga sahip olup, baskalarinin bakimina ihtiyag duymak veya siirekli saglik
kontrollerine mecbur kalmak hali insanlarin gelecege iliskin hayallerinin olumsuz olmasina ve de
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hastalik nedeniyle gergeklik algisinda yanlis diisiinceler gelistirmelerine sebep olabilmektedir
(Ertas & Ciftci-Kirag, 2020). Bu durum ise insanin bilissel ¢arpitma diizeyini yiikseltmekle
birlikte yasam doyum diizeyini diisiirmektedir (Saat¢i, 2020). Alan yazindaki ¢aligmalarda da bu
calisma sonucunu destekler ¢okca calismaya rastlanmis, kronik hastaliga sahip olan bireylerin
yasam doyum diizeylerinin diistigii ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin arttigi (Camacho vd., 2019;
Ivantchev & Stoyonova, 2019; Pinto vd., 2016; Prasoon & Chaturvedi, 2016; Proctor vd., 2009;
Rissane, 2015; Strine vd., 2008; Ummet, 2017; Yang vd., 2015) goriilmiistiir.

Arastirmanin bir sonucu da, bireylerin biligsel carpitma diizeyi arttikca yasam doyum
diizeylerinin azaldiginin belirlenmis olmasidir. Yasam doyumu, bireylerin yasamlarini olumlu
algilamalari, pozitif ¢ikarimlarda bulunmalari ve ger¢eklesecek eylemleri ile mutlu hissetmeleri
sonucu daha kolay ulasabilecegi bir durum olarak ele alinabilir (Dal, 2015; Keser, 2005). Nitekim
benzer calismalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve yasam doyumu ile bilissel carpitma arasinda
6nemli bir iliski oldugu bu arastirma sonuglarinda da goriilmiistiir (Akbag, 2000; Calvete-Esther
& Connor-Smith, 2005; Carver vd., 2010; Eryillmaz & Atak, 2011; Krause vd., 2016; Kutlu vd.,
2004; Resick vd., 2007; Sirim, 2021; Simons & Gaher, 2005; Terlemez, 2019). Bu bulgularda
arastirmada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Arastirmada COVID-19 hastaligina yakalanan katilimcilarin, biligsel ¢arpitma diizeyleri
arttikca yasam doyumlarinin azaldigi belirlenmistir. Pandemi déneminde bir¢ok olumsuz yasam
sartlariin ortaya ¢ikmasi, sosyal izolasyon uygulanmasi, ekonomik gostergelerin bozulmasi gibi
durumlar yasamin dogal akisim bozdugu gibi bireylerin diinyayr ve yasami algilama,
degerlendirme durumlarini da etkilemistir. Medyasindan, haber sistemine kadar pandemi
kaynakli olumsuz haberlerin insanlarin yasam doyumlarimi diisiirdiigii gibi, endise, mutsuzluk ve
huzursuzluguna neden olmustur. Biitiin bunlarin sonucunda biligsel ¢arpitma diizeyi artmis ve
yasam doyum diizeyleri diismistiir (Duman, 2020; Gencer, 2020; Kobayashi vd., 2020; Lin,
2020). Alan yazin incelendiginde ¢alismalar, COVID-19 pandemi déneminde bireylerin gergegi
degerlendirme yetilerinin olumsuz etkilendigi, gelecek kaygisi ve buna bagl stres ve endise
yasadiklari tim bunlarin sonucunda yasam doyumunun diistiigiinii gostermektedir (Bakioglu vd.,
2020; Blasco-Belled vd., 2020; Conversano vd., 2020; Harper vd., 2020; Mertens vd., 2020;
Santini vd., 2020; Satic1 vd., 2020; Satic1 vd., 2020; Trezebinski vd., 2020; Yavas-Celik, 2021;
Zacher & Rudolph, 2021). Literatirde elde edilen bu sonuglar, arastirma bulgusunu
desteklemektedir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu caligmadan hareketle yapilacak yeni arastirmalarda bu arastirmada oldugu gibi nicel
arastirma teknikleri kullanmanin yani sira nitel ve karma aragtirma yontemlerinin de
kullanilmasi ve bu sayede konunun daha kapsamli bir sekilde ele alinip insanlarin bilgisine
sunulmasi dnerilmektedir.

2. Bu arastirmanin simirlarinin  genisletilerek farkli kiiltiirlerden ve sosyo ekonomik
diizeylerdeki bireylerden olusan gruplara yonelik yeni galismalar yapilmasi konunun ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle bu konuda
yapilacak ¢alismalarin ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir.

3. Yasam doyumunu artiran ve biligsel carpitmayi azaltan faktorlere ulagabilmek adina konuyla
ilgili deneysel ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektir.

Uygulayici ve Alan Cahsanlarina Yonelik Oneriler

1. Erkek katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeylerinin yiiksek olmasina yonelik olarak dncelikle
erken gelisim donemlerinden itibaren anne baba farkindaliginin saglanmasi ve ¢ocuklarinin
esit yetistirilme tarzlaria sahip olmalar1 6nerilmektedir.
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2. Ogzellikle geng yetiskinlik déneminde yer alan bireylerin yasam doyumlarinm, sonraki
donemlere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle erken gelisim donemlerinde
¢ocuklara yasam doyumuna yodnelik egitim programlari uygulanmasi ve ayrica geng
yetiskinlik déneminde bulunan bireyler igin ise psikolojik destek hizmetleri sunulmasi
Onerilmektedir.

3. COVID-19 hastalig1 ve etkileri hakkinda —hastalik dncesi, sirasi ve sonrasi- bilimsel verilerin
artirllmasi ve insanlara ulastirilmasi ve bu sayede insanlarin daha gergekgei degerlendirmeler
yapabilmelerine imkan taninmasi onerilmektedir.

4, COVID-19 hastaligina yakalanan bireylere onlari hayatta tutabilmek i¢in tibbi destek
vermekle birlikte hastaliklar1 sirasinda yasam doyumlarini diri tutacak ve hastaliklar
sonrasinda biligsel ¢arpitmalarinin dniine gegecek psikolojik destegin ve koruyucu saglik
hizmetlerinin de verilmesi 6nerilmektedir.
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