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Giris ve Amag: Hemsirelik 6grencileri egitimleri boyunca cesitli alanlarda klinik uygulamalar yapmaktadirlar.
Uygulamalari sirasinda birgok sorunla karsilabilmekte ve bunlari etkili bir sekilde ¢ézmeleri beklenmektedir.
Bunun icin dgrencilerin iyi diizeyde problem ¢ézme becerisine sahip olup kendi 6grenmelerini kontrol etmeleri
gerekmektedir. Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ve klinik uygulama sirasindaki
0z diizenlemeli 6§renme becerilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yéntem: Arastirma 2021-2022 egitim
ve dgretim yilinda bir devlet tniversitesinin hemsirelik bolimiindeki 172 6grenci yapilmistir. Calisma tanimlayici
kesitsel tiirdedir, Verilerinin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu ve Klinik Hemsirelik Uygulamalarina Yonelik
0z Diizenlemeli Ogrenme Olgegdi (KHUYODOO) ile Problem Gézme Envanteri (PGE) kullaniimistir. Veriler SPSS
programinda tanimlayici istatistik yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular ve Sonug : Ogrencilerin yas ortalamasi
21.27+2.26 ojup %57'si kadindir. Cogunlugunun bir egitim 6gretim dénemi klinik uygulamaya ¢iktigi (%54.1)
saptanmistir. Ogrencilerin KHUYODOO toplam puani 60.66+14.93; PCE toplam puani ise 96.8+20.25 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri ile 6z diizenlemeli 6grenme durumlari arasinda istatistiksel
dizeyde anlamli iliski belirlenmemistir. Odrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére puan ortalamalari
karsilastirildiginda, kadin dgrencilerin KHUYODOO toplam puanlari erkek 6grencilerden; PCE toplam puanlarinda
ise koy/kasabada yasayanlarin puanlari il/ilcede yasayanlardan istatistiksel yonden anlamli olarak daha yiksektir.
Ogrencilerin KHUYODOO puanlan ytiksek bulunmus olup bu durum égrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme yaklagimini
kullanimlarinin iyi oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin ise orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Pandemi ile birlikte klinikte gegirilen sirenin sinirli olmasi 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
ile 6z diizenlemeli 6§renme durumlari arasindaki iliskiyi etkiledigi disiintlebilir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: Nursing students make clinical practices in various fields throughout their education.
They may encounter many problems during their implementation and are expected to solve them effectively.
For this, students need to have good problem-solving skills and control their own learning. In this study, it was
aimed to determine nursing students’ problem-solving skills and self-regulated learning skills during clinical
practice.Materials and Methods: The research was conducted in a descriptive cross-sectional type with 172
students studying in the nursing department of a state university in the 2021-2022 academic year. Introductory
Information Form and Self-Regulated Learning Scale for Clinical Nursing Practices (SRLSCNP) and Problem Solving
Inventory (PSI) were used to collect data. The data were analyzed with the descriptive statistics method in the
SPSS program.Results and Conclusion: It was determined that the mean age of the students participating in
the study was 21.27+2.26, 57% of them were women, and the majority of them (54.1%) went into clinical
practice in one academic year. The total score of the students” SRLSCNP was 60.66 = 14.93; The PSI total score
was calculated as 96.8-20.25. No statistically significant relationship was found between students’ problem
solving skills and their self-regulated learning status. When the mean scores of the students were compared
according to their sociodemographic characteristics, the total SRLSCNP scores of female students were higher
than that of male students; In PSI total scores, the scores of those living in a village/town are statistically
significantly higher than those living in a province/district. The students” SRLSCNP scores were found to be
high, which shows that students’ use of self-regulated learning approach is good. It was determined that the
problem solving skills of the students were at a moderate level. It can be thought that the limited time spent
in the clinic together with the pandemic affects the relationship between students’ problem-solving skills and
their self-regulated learning situations.
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GIRIS

Problem ¢6zme; bir amaca ulagmak icin karsilagilan
giicliikleri yenme siirecidir. insanlarin yagam siirecinde
karsilagabilecegi, onu strese sokan ve ¢oziilmesi gereken
sorunlari ¢dzmek i¢in ortaya koydugu; algisal, duygusal
ve davranigsal bir takim etkinligi i¢eren karmagik
bir siiregtir (1,2). Saghik bakim sistemi, bireylerin
ihtiyaglarini esnek ve yaratici bir sekilde karsilayan,
bakimla iliskili mevcut bilgisini kullanan, yeterli diizeyde
problem ¢6zme becerisine sahip saglik ¢alisanlarinin
olmasini gerektirmektedir (3,4).

Hemsireler, stresli ve acil durumlarin yasandigi, hizh
degisim gerektiren durumlarda yasanan sorunlara yonelik
¢oziimler bulmak zorundadir. Hastalara bakim vermek,
onlarin sorunlarini belirlemek, bu sorunlara yonelik
uygun ve yeterli girisimlerde bulunmak, ortaya ¢ikan
sonuglar1 degerlendirmek i¢in yani hemsirelik siirecini
aktif kullanabilmek i¢in kararlar almak durumundadir.
Bu nedenle hasta bakim kalitesinin artirilmasi i¢in
hemgirelerin problem ¢6zme becerisine sahip olmalar:
gerekmektedir (5). Problem ¢6zme becerisi hemsirelik
uygulamalarinin merkezinde yer almakta olup karar
verme ve bakim siirecinin 6énemli bir pargasidir. Ayni
zamandaproblem ¢ozme becerisi meslekte otonomi
kazanma, giivenli ve kaliteli bakim hizmeti sunabilmeleri
yoniinden hemsireler icin 6nemli bir beceridir (6). Bu
nedenle, hemsireler tarafindan problem ¢6zme siirecinin
tam olarak anlagilmasi ve bu siirece hikim olunmasi
bakimin kalitesini arttirmada ve profesyonel hemsirelik
becerilerini gelistirmede biiylik 6nem tasimaktadir.
Benzer sekilde, hemsirelik 6grencilerinden de sorunlari
belirleyebilme ve ¢oziime yonelik yaratici ve elestirel
diistinme becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir (7).
Bubecerilerin kazandirilmasinda lisans egitimi sirasinda
ogrencilerin desteklenmesi 6nemlidir. Miifredata
eklenebilecek dersler, derslerde uygulanabilecek
interaktif 6grenme yontemleri, pozitif rol modeller ve
mentdrlitk 6grencilerin bu becerilerini gelistirmeye
destek olabilir (8).

Giintimiizde egitim ve 6gretim anlayisinda farkliliklar
olusmus ve 6gretmen ve 6grenci rolleri degismistir.
Klasik 6gretimde 6gretmen aktif, 6grenci pasif roldedir.
Bu durum 6grenmenin analiz, sentez, uygulama ve
degerlendirme asamalarinda ve &grenciye problem
¢ozme becerisi kazandirmada yetersizlige neden
olmaktadir. Klasik 6gretimin aksine; 6gretenin rehber
oldugu, 6grenenin ise 6grenmede aktif rol aldig1 6gretim
anlayis1 giniimiizde daha ¢ok benimsenmektedir (9).
Ogrenen merkezli gretim modellerinden biri de aktif
ogrenmedir. Aktif 6grenme siireci, aktif bilgi isleme ve 6z
diizenlemeden olusmaktadir. Oz diizenlemede; Bandura
(1997) “insanlarin kendi davraniglarini gozlemleyip,
kendi standartlarina gore degerlendirip, kendilerini

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

pekistirdiklerini veya cezalandirdiklarini” savunmustur.
Oz diizenlemeli 6grenmede, kisi 6grenme durumunu
kendisi kontrol etmektedir. Bu 6grenme sekli,
ogrencilerin 6grenme hedefleri belirledikleri, biliglerini,
motivasyonlarini ve davranislarini kendilerinin takip
ettikleri, 6grenme siirecine aktif olarak katildiklari, bir
stirectir (10,11).

Hemysirelik egitimi 6grencilere gereken bilgi, beceri,
davranis ve degerlerin kazandirilmasini amaglayan
teorik ve uygulamalardan olusan bir siirectir. Klinik
uygulamalar 6grencilerin teorik bilgisini ve becerisini
alanda kullanma ve uygulama, iletisim kurma, problem
¢ozme becerilerini kullanma ve gelistirme firsati
saglamaktadir. Tyi klinik egitim, 6grencilerin hastalarla
gercek ortamda iletisimini kolaylastirmakta, onlara
ekip ¢alismasi kavramini 6gretmekte, 6grencilerde
yaraticiliklarini gelistirmekte, motivasyon olusturmakta,
elestirel diisinme, problem ¢6zme, muhakeme etme
ve karar verme becerilerini artirmaktadir (6,12).
Klinik uygulama sirasinda karsilasilan zorluklar, stresli
durumlar, yasanan duygular1 paylasabilecekleri bir
ortamin olmasi 6grencilerin bilgi, beceri ve kendilerine
olan giivenlerini artirmakta ve bu sayede teori ile
pratik arasinda bitiinliik saglanabilmektedir. Gerekli
destek saglandiginda 6grenciler kendini gozlemlemeyi,
degerlendirmeyi, elestirel diisiinmeyi ve klinik akil
yuriitmeyi daha aktif ve fazla kullanilmaktadir (11,13).

Hemsirelik 6grencilerinin saglik alanindaki gelismelerle
birlikte artan talepleri karsilayabilmeleri i¢in 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerinin yiiksek olmasi
beklenmektedir (14). Hemsirelik 6grencilerinin
saglik sisteminde aktif olabilmeleri i¢in yeterli giiven
ve motivasyona sahip olmalar1 gerekmektedir. Oz
diizenlemeli 6grenme ile 6grencilerin gerekli giiven
ve motivasyonu kazandiklari, 6z diizenleme becerisi
disiik olan hemygirelik 6grencilerinin ise zor gorevlere
uyum saglamada sorun yasadiklar: belirtilmektedir
(15). Nahariani ve arkadasalarinin (2013) hemsirelik
egitiminde 6z diizenlemeli 6grenme modelini gelistirmek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, bu
modelin basta psikomotor 6grenme olmak iizere,
biligsel ve duyussal yetenegi de artirdig1 gortlmiistiir
(16). Digin ve Iscan Atasen’in (2021) galismalari
sonucunda hemsgirelik 6grencilerinin klinik hemsirelik
uygulamalarina yonelik 6z diizenlemeli 6grenme
durumlarinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (17).
Barut¢u'nun (2019) hemsirelik 6grencileri ile yaptig
aragtirmada ise hemsirelik 6grencilerinin problem
¢ozme becerilerinin klinik karar verme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmstir (18).

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar sirasindaki
mevcut 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik egilimlerinin
belirlenmesi ve egitim veren kurumlarin da 6gretim
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yaklasimlariyla ilgili yapmalar1 gereken degisiklikler,
yenilikler ve alacaklar1 6énlemler bu konuda 6nem
tasimaktadir.

Bu arastirma ile hemsirelik 6grencilerinin problem
¢6zme becerileri ve 6z diizenlemeli 6grenme becerileri
degerlendirilmistir. Literatiirde konu ile ilgili yeterli
calisma olmadigindan literatiire katk: saglayacaktir.
Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri
ve klinik uygulama sirasinda 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin belirlenmesi arastirmanin amacini
olugturmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii ve Yapildigi Yer

Arastirma, Tlrkiyedeki bir devlet {iniversitesinin
hemgirelik bolimi 6grencileri ile 2021-2022 egitim
Ogretim yili bahar doneminde, tanimlayici kesitsel olarak
gergeklestirilmistir. Aragtirma bahar dénemi sonunda
gerceklestirildiginden biitiin 6grenciler en az bir donem
klinik uygulamaya ¢ikmislardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tirkiyedeki bir devlet Giniversitesinin hemsirelik
bolimiinde egitim alan, en az bir donem hastanede
uygulamaya ¢ikmis 6grenciler arastirmanin
evrenini (n=1100) olusturmaktadir. Arastirmada
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ancak
galigmaya katilmaya goénillii 172 6grenci ile galigma
tamamlanmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek
i¢in raosoft 6rneklem biiytikliigli hesaplama programi
kullanilmis olup, arastirmada en az 144 6grenciye
ulagilmasi gerektigi belirlenmistir (a=0.05, 1-$=0.80).

Veri Toplama Araci

Calisma verilerinin toplanmasinda literatiir
dogrultusunda hazirlanan Tanitic1 Bilgi Formu, Klinik
Hemsirelik Uygulamalarina Yonelik Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi (KHUYODOO) ve Problem Cézme
Envanteri (PCE) kullanilmigtir.

Tanrtiai Bilgi Formu

Form vyas, cinsiyet, hemgirelik egitim stiresi, klinik
uygulamaya cikilan siire, akademik bagar1 hakkindaki
goriis ve meslegi segme nedenine yonelik sorulardan
olugmaktadir.

Klinik Hemsirelik Uygulamalarina Yénelik Oz
Diizenlemeli Ogrenme Olcegi

Olgek, Satoko Iyama ve Hitomi Maeda tarafindan
2017 yilinda gelistirilmis, 2018 yilinda Senol ve
Orgun tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. 5°1i likert
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tipinde, 16 maddeden ve “Motivasyon” ve “Ogrenme
Stratejileri” olmak tizere 2 alt boyuttan olugmaktadur.
C)lgegin tamamindan minimum 16, maksimum
puan 80 alinabilecek olup Cronbach a = 0.898 olarak
belirlenmistir (11).

Problem C6zme Envanteri

Olgek Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Taylan ve Akkoyun tarafindan (1990)
Tiirkge’ ye uyarlanmigtir (Taylan, 1990; Heppner, 1982).
Problem C6zme Envanteri 35 maddeden olusmakta ve
6’1 likert tiirii bir 6lgme aracidir. Olgegin tamamindan
alinabilecek minimum puan 32, maksimum puan 192
olup Cronbach a degeri 0.86 olarak belirlenmistir.

Digstik puanlar problem ¢ézmede etkili olabilmeyi
yiiksek puanlar ise problemler karsisinda etkin ¢ztimler
tiretememeyi agiklamaktadir. (19).

Verilerin Toplanmasi

GoogleDocs programu ile hazirlanan veri toplama
formlar1, ¢aligmanin yapildig: tarihlerde ¢evrimigi
(e-mail, whatsapp) olarak 6grencilere gonderilen
formlar1 doldurmalar: istenmistir. Aragtirma, veri
toplama formlarina eksiksiz geri doniis saglayan 172
ogrenci ile tamamlanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirma, Helsinki Insan Haklar1 Bildirisinin
ilkelerine uygun olarak yiiritiildi. Arastirmaya
oncesinde etik kurul onay1 ve arastirma yapilan
kurumdan izin alind1. Arastirmaya katilan 6grencilere;
aragtirmanin amaci ve uygulama yontemi hakkinda
gerekli agiklamalar yapilarak onamlar: alindi.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada tanimlayici veriler SPSS.18 paket
programinda analiz edildi. Verilerin normallik
dagiliminin incelenmesinde Kurtosis ve Skewness
katsayilar1 kullanildi. Verilerin analizinde ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, sayi-yiizde
dagilimlari, ki-kare, t-testi, one-way ANOVA testi ve
Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Arastirmanin Simirhiliklan

Verilerin kesitsel olarak ve sadece Tirkiyedeki bir
iniversitenin hemsirelik bolimiinden elde edilmis
olmasi ¢aligmanin sinirliligini olugturmaktadir.

BULGULAR

Ogrencﬂerin yas ortalamas1 21.27+2.26, %57 nin kadin,
%46.5’inin ise dordiincii sinif oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin ¢ogunlugu klinik uygulama siiresini
bir donem olarak (%54.1) ve hemsirelik bolimini
isteyerek (%57) segtiklerini belirtmis olup %48,3’ii basar1
durumunu orta diizey olarak degerlendirmektedir.

Ogrencilerin PCE puan ortalamast 96.18+20.25,
KHUYODOO puan ortalamasi 60.66+14.93’tiir.
KHUYOO alt boyut puan ortalamalari ise, ‘Motivasyon’
26.15+6.77, ‘Ogrenme Stratejileri’ 34.51+ 8.68 olarak
belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyetine gore 6l¢ek puan ortalamalarina
bakildiginda, kadin égrencilerin KHUYODOO puan
ortalamasi (63.61+11.41), erkek 6grencilerin puan
ortalamasindan (56.77+17.95) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer olarak
kadin 6grencilerin KHUYODOO alt boyutlar1 olan
Motivasyon ve Ogrenme stratejileri puan ortalamalar,
erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin PCE puan ortalamasi erkeklerin puan
ortalamasindan daha yiiksek olup, aralarinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin sinif, yasanan yer, akademik bagar1 durumu,
klinik uygulama stiresi, hemsireligi segme nedeni
gibi 6zelliklerine gore KHUYODOO puan ortalamasi
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin 6zelliklerine gore PCE puan ortalamalari
incelendiginde; kdy/kasabada yasayan 6grencilerin puan
ortalamasi (104.52+16.72), ilge/ilde yasayan 6grencilerin
puan ortalamasindan (95.01+20.47) istatistiksel diizeyde
anlamli olarak daha yiiksektir (p>0.05). Ogrencilerin
cinsiyet, sinif, akademik basari, klinik uygulama
stiresi, hemsireligi secme nedeni gibi 6zelliklerine gore
belirlenen PCE puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05)
(Tablo 2).

Korelasyon analizi sonucunda KHUYOOO ve
PCE arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamugtir (r=-0.115. p=0.133) (Tablo 3).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile
klinik uygulamalarina yonelik 6z diizenlemeli 6grenme

Simsek & Aksoy: Problem-solving skills and self-requlated learning

durumlari arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢aligmanin
sonuglari ilgili literatiir dahilinde asagida tartisilmastir.

Caligmada 6grencilerin PCEnden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 96.18+20.25”dir. Ol¢ekten alinabilecek
puan ortalamalar1 (32-192 puan) dikkate alindiginda,
6grencilerin orta diizeyde puana sahip olduklar:
goriilmektedir. Olgekten alinan diisitk puan égrencilerin
problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugunu
gosterdiginden, orta diizey puanin alinmis olmasi
Ogrencilerin orta diizeyde problem ¢6zme becerisine
sahip oldugunu gostermektedir. Koras So6zen ve
arkadaslarinin (2021) hemsirelik 6grencilerinin
problem ¢ozme becerilerini inceledigi ¢aligmalar:
sonucunda 6grencilerin problem ¢6zme becerisinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir (1). Yapilmis benzer
calismalarda da hemsirelik 6grencilerinin problem
¢ozme becerilerinin genelde orta diizeyde oldugu
gortilmektedir (4,6,18,20,21-26). Caliyma sonucumuz
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini etkileyebilecek
bir¢ok faktor bulunmaktadir. Calismamiz sonucunda
ogrencilerin cinsiyet, sinif, akademik basari, yas,
hemsireligi segme nedeni, klinik uygulama siiresi gibi
ozelliklerine gore problem ¢6zme becerileri arasinda
bir fark bulunmamaktadir. Buna kargin kdy ve kasabada
yasayanlarin, ilge ve ilde yasayanlara gore problem
¢ozme becerisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Barut¢u’'nun (2019) ¢aligmasinda cinsiyet ve sinif
diizeyi ile problem ¢6zme becerisi puan ortalamasi
arasinda fark bulunmaz iken, meslegi se¢me nedeni
farkliliga neden olmustur (18). Ogrencilerin siniflarina
gore problem ¢6zme becerilerinde farklilik oldugunu
belirten ¢aligmalarin (5,23), yanu sira, siniflar arasinda
herhangi bir farklilik olmadigini belirten ¢aligmalar da
mevcuttur (4,25,26). Karabulutlu ve ark (2011) ile Tezel
ve ark (2009) calismalar1 sonucunda yasanan yer ile
problem ¢ozme becerisi arasinda bir farklilik olmadig:
bulunmugstur (4,24). Arastirma grubumuzdaki kdy ve
kasabada yasayan Ogrencilerin daha fazla problemle
karsilagsmis olma ihtimali nedeniyle yasanan yere
gore problem ¢6zme becerileri arasinda fark oldugu
distiniilebilir.

KHUYOOO’nden alinabilecek puan ortalamalarina
bakildiginda (16-80), 6grencilerin puan ortalamasinin

Tablo1. Ogrencilerin PCE ve KHUYODOO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar (N = 172)

Olgekler
Motivasyon
KHUYOO Ogrenme Stratejileri
Toplam Olgek Puani
PCE Toplam Olgek Puant

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

max-min puanlar X +SS
7-35 26.15+6.77
9-45 34.51+8.68
16-80 60.66+14.93
57-141 96.18+20.25
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Olgek Puan Ortalamalar: (N=172)

Cinsiyet

Kadin (n=98, %57)
Erkek (n=74, %43)

T
P

Sinif

Birinci sinif (n=53, %30.8)
ikinci sinif (n=24, %14)
Ugiincii sinif (n=15, %8.7)
Dordiincii sinif (n=80, %46.5)
F

P

Yasanan Yer

Koy/kasaba (n=21, %12.2)
flge/il (n=151, %87.8)

T

p

Akademik Bagar1

Cok iyi (n=15, %8.7)
Iyi (n=83, %48.3)
Orta (n=70, %40.7)
Koti(n=4, %2.3)

F
P

Klinik uygulama siiresi (d6nem)

1 donem (n=93, %54.1)
2-3 dénem (n=58, %33.7)

3 dénemden fazla (n=21, %12.2)

F
P

Hemsireligi segme nedeni

Isteyerek (n=98, %57)
Tesadiifen (n=14, %8.1)
Oneri ile (n=48, %27.9)
Atanmak i¢in (n=5, %2.9)
Puani yettigi i¢in (n=6, %3.5)
Aile istegi (n=1, %0.6)

F

P

Yas

384

KHUYODOO _ KHUYODOO KHUYODOO
Motivasyon Ogrenme Stratejileri Toplam
27.52+5.42 36.09+6.64 63.61+11.41
24.33+£7.92 32.43+10.49 56.77+17.95
3.125 2.791 3.045
0.002 0.006 0.003
25.90+6.62 33.62+9.01 59.52+15.17
25.62+7.09 33.37+9.03 59.00+15.81
23.46+8.39 33.00+9.73 56.46+17.56
26.15+6.77 35.73+£8.13 62.71£13.95
1.255 1.006 1.099
0.292 0.392 0.351
27.23+7.14 36.66+6.39 63.90+12.50
26.00+6.73 34.21+£8.92 60.21+15.22
0.749 1.555 1.230
0.461 0.130 0.229
25.86+8.73 34.26%11.11 60.13£19.29
27.04+6.38 35.85+8.83 61.90+14.81
25.07+6.80 33.95+8.17 59.02+14.35
27.50+5.80 38.27+4.57 65.75+10.14
1.141 0.386 0.627
0.334 0.763 0.599
26.40+6.02 34.81+7.71 61.22+13.10
26.25+7.37 34.53+9.22 60.79+16.17
24.71+8.29 33.14+11.19 57.85+14.93
0.543 0.316 0.436
0.582 0.729 0.648
26.62+6.99 35.16+8.55 61.78+15.04
27.57+6.28 36.42+8.48 64.00+14.63
25.31£6.11 33.39+9.01 58.70+14.43
19.20+9.88 25.00+£8.91 44.20+18.75
27.50+4.63 36.83+3.60 64.33+£7.96
27.00 32.00 59.00
1.487 1.746 1.741
0.197 0.127 0.128
21.2742.26 rl’==-(g£3«55()

Sag Aka Derg e

2023

PCE
Toplam

96.80+22.18
95.35+17.49

0.465
0.631

97.56£17.11
99.37+21.22
93.33%£19.75
94.83+22.07

0.493
0.688

104.52+16.72
95.01+£20.47

2.368
0.025

97.53+23.43
93.49+22.24
98.17+£16.90
112.00+9.93

1.563
0.200

96.62+21.22
95.89+19.83
95.00£17.69

0.063
0.939

94.34+20.75
106.21+16.42
98.41+20.19
103.20+15.31
81.33+14.13
82.00

1.874
0.101

r=-0.096
p =0.208
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Tablo3. Ogrencilerin PCE ile KHUYOOO Puan Ortalamalar1 Arasindaki iligki (N: 172)

KHUYOOO

Problem C6zme r p
Envanteri -0.115 0.133

(60.66£14.93) yiiksek oldugu goriilmektedir. Puanin
yiksek olusu 6grencilerin iyi diizeyde 6z diizenlemeli
6grenme becerilerine sahip olduklarini gostermektedir.
Dogu ve arkadaglarinin (2022) hemsirelik 6grencileri
ile yapmus oldugu ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin
0z diizenlemeli 6grenme puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (27). Yapilmis benzer ¢alismalar sonucunda
da 6grencilerin puan ortalamalari yiiksek bulunmustur
(17,28,29). Olgegin Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri
alt boyut puan ortalamalar1 da yiiksek olup literatiir ile
benzerlik gostermektedir (17,27,30).

Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére puan
ortalamalari kargilastirildiginda kadin 6grencilerin puan
ortalamalarinin erkek égrencilere gore anlamli olarak
yiiksek oldugu belirlenmigtir. Literatiire bakildiginda
farkli sonuglarla karsilagilmakla birlikte, genellikle kadin
Ogrencilerin puan ortalamalari erkek 6grencilerden daha
yiiksektir (29-31).

Bir diger degisken olan sinif durumuna goére puan
ortalamalarina bakildiginda, bu ¢alismada siniflar
arasinda anlaml fark bulunmamaktadir. Yapilan benzer
diger calismalarda ise sinif arttik¢a puan ortalamalarinin
arttig1 belirlenmigstir (32). Pandemi nedeniyle klinik
uygulama siiresinin kisith olmas: bu durumun nedeni
olabilir. Nitekim &grencilerin 6nemli bir kisminin klinik
uygulama siiresi bir donem olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin hemsireligi isteyerek ya da diger
nedenlerden dolay1 se¢me durumuna bakildiginda
0z dizenlemeli 6grenme becerileri arasinda bir
farklilik bulunmamaktadir. Di1gin ve Atagen’in
(2021) galismasinda isehemsirelik 6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme durumunun bolime gelme
istekliliklerinden etkilendigi, boliime isteyerek gelen
ogrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (17). Bu bulgumuz literatiir ile benzerlik
gostermemektedir.

Calismamizda 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
ile klinik uygulamalara yonelik 6z diizenlemeli 6grenme
durumlar1 arasinda iliski bulunamamistir. Hwang ve
ONh'un (2021) hemsirelik 6grencilerinin 6z diizenlemeli
6grenme ve problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligskiyi incelikleri ¢aligmalar1 sonucunda problem
¢ozme becerisi ile 6z yonelimli 6grenme durumlari
arasinda pozitif yonli iliski saptamuslardir (33). Benzer
sekilde Zhang ve arkadaslarinin (2018) ve Ju Young

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

-0.102

KHUYOOO Alt Boyutlar
Motivasyon Ogrenme Stratejileri
P r P
0.183 -0.118 0.122

ve Chung Hee'nin (2020) hemsirelik 6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalar: sonucunda
da birbirleriyle pozitif iliskili olduklar: sonucuna
ulagsmislardir (34,35). Calisma sonucumuz literatiir ile
benzerlik géstermemektedir. Problem ¢ézme becerisi ile
0z diizenlemeli 6grenme becerisi arasinda iligki varlig
ongoriilse de klinik uygulama stiresinin kisitli olmasi bu
sonucun nedeni olabilir. Klinik uygulamada gegirilen
stire, 6grenme ve karsilagilan problemler i¢in ¢6ziim
arayist ile 6grencinin kendi art1 ve eksilerini gorebilmesi
acisindan kiymetlidir.

SONUC

Calismamizin sonucunda, hemgirelik 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde; klinik
uygulamalara yonelik 6z diizenlemeli 6grenme
diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin problem ¢ézme ve 6z diizenlemeli
ogrenme becerileri arasinda iliski olmadig1 saptanmugtr.
Covid 19 pandemi siirecinde hastanelerdeki klinik
uygulama siirelerinin sinirli olmasi nedeniyle 6grenciler
yeteri kadar uygulama yapamamuiglardir. Bu nedenle
¢aligmamizin sonucunda &grencilerin problem ¢ézme
ve 0z diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda iligki
olmadigr sonucuna ulasilmis oldugu distiniilebilir.
Klinik uygulamalar hemsirelik egitimi i¢in biiyiik
onem tagimaktadir. Bu nedenle pandemi gibi kiiresel
sorunlarda hastanelerdeki uygulamalar1 destekleyecek
¢oziimler bulmak 6nemlidir.

Caligmanin daha genis 6rneklemde ve farkli okullarda
hemgirelik 6grencileri ile tekrar yapilmas literatiir
bulgusunu zenginlestirmek a¢isindan 6nerilebilir. Ayni
zamanda c¢alisma sonuglarina dayanarak, hemsirelik
egitimi veren okullarda 6grencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeylerini ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulamalara dnem verilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda derslerde 6grencilerin
aktif olabilecegi interaktif 6grenme yontemleri, vaka
analizleri, klinik uygulamalarda mentor ve akran destegi,
pozitif rol modellerin varligi 6grencilerin bu becerilerini
gelistirmelerine yardimei olabilir.
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