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Bu arastirmada liselerde egitim gormekte olan ergenlerin insani degerler algilari ile yasam doyumlan arasindaki
iliskinin incelenmesi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama dizeyini belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul ve Sakarya ilindeki liselerde egitim
gormekte olan ergenler olusturmaktadir. Calisma grubunu ise uygun érnekleme yontemi ile gonulli olan 108 kiz (%
49.1) ve 112’si (% 50.9) erkek olmak tizere 220 ergen olusturmaktadir. Ayrica arastirmaya katilanlarin 55’i (%25.0) 9.
sinif, 79’u (%35.9) 10. sinif, 41’i (%18.6) 11. sinif ve 20si (%9.1) 12. sinif 6grencisidir. Ergenlerin insani degerler algilari
ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan bu analiz
sonucunda ergenlerin yasam doyumlari ile insani degerler toplam ve insani degerler alt boyutlari olan sorumluluk,
bariscil olma, saygi, duristlik, dostluk ve hosgori dlzeyleri arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir. Son olarak ergenlerin insani deger algilarinin yasam doyumunu yordama duzeyini belirlemek igin
standart ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve insani deger algilarindan sorumluluk, bariscil olma ve diristligiin yasam

doyumu Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgulara uygun olarak
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, yasam doyumu, insani degerler

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' PERCEPTIONS OF HUMAN
VALUES AND LIFE SATISFIED

Abstract

In this study, a relational survey model was used to examine the relationship between the perceptions of human
values and life satisfaction of adolescents studying at high schools and to determine the level of prediction of life
satisfaction by human values. The population of the research consists of adolescents studying at high schools in
Istanbul and Sakarya. The study group consisted of 220 adolescents, 108 girls (49.1%) and 112 (50.9%) boys, who
volunteered with the appropriate sampling method. In addition, 55 (25.0%) 9th grade students, 79 (35.9%) 10th grade
students, 41 (18.6%) 11th grade students and 20 (9.1%) 12th grade students. Pearson correlation analysis was
performed to determine the relationship between adolescents' perceptions of human values and their life
satisfaction. As a result of this analysis, it was determined that there is a positive and significant relationship between
the life satisfaction of adolescents and the levels of responsibility, peace, respect, honesty, friendship and tolerance,
which are the sub-dimensions of human values and total human values. Finally, standard multiple regression analysis
was conducted to determine the predictive level of adolescents' perceptions of human values on life satisfaction, and
it was determined that human value perceptions of responsibility, peace and honesty were significant predictors of
life satisfaction. Suggestions were made in accordance with these findings obtained in the study.
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1. GiRiS

Ergenlik donemi bireylerin gocukluktan eriskinlige gecisinde bir ara donemdir. Bu donemde
bireylerde fizyolojik, duygusal, psikolojik ve bilissel gelisim ve degisimler meydana
gelmektedir. Bu gelisim ve degisimi yasayan bireylerin bu dénemde yapmasi gereken bu
degisim ve gelisimlere uyum saglamaktir (Havighurst, 1972’den akt., Simsek, 2010). Ergenler
ilk olarak aile icinde sonra da okul dénemiyle beraber kisilik gelisimlerini olusturmaktadir. Bu
kisilik gelisimi bireyin karakter gelisimini de etkileyip deger algilarinin sekillenmesini
saglamaktadir. insani degerler kisilerin sorumluluk almasini, cevresiyle olumlu iliskiler
kurmasini, olumlu ve etkili iletisim becerilerini 6grenmesi, insanlarla barisik yagamasini, kisisel
iliskilerinde saygih ve dirist olmasini ve baska bireylere yonelik hosgorili bir tutum
gOstermesini saglar (Dilmacg, 2007).

Degerler genel olarak birey ve toplumlarin saglikh bir bicimde etkilesim kurmalarini ve
strekliliklerini saglamaktadir. Yani degerler toplumu olusturan bireylere iyi, dogru, glizel, kotd,
yanls vs. ne oldugunu belirten ve bunlarin hayata gecirildiginde veya gecirilmediginde
yasanabilecek durumlara yonelik éngériler sunmaktadir (Ozkan ve Soylu, 2014). Degerler
kavraminin alan yazinda farkli tanimlamalari bulunmaktadir. Degerler kisilerin hayatlari
boyunca ulasmayi istedikleri hedefler (Rokeach, 1968) ve insanlarin dislince ve
davranislarindaki standart kiltlrel 6gelerin tamami (Caglar, 2005) olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak degerler, birey ve toplumlun standart yasam olusturmak amaciyla ulasmak
istedigi hedef olarak tanimlanabilir. Bu degerler sorumluluk, cocugun dogdugu andan itibaren
baslayan, cocugun ilk izlenimleriyle gelisen, kisinin kendini baskalariyla paylasmasi ve
kendinden bazi 6diinler vermesi (Ozen, 2015); dostluk, birbirine géniillii olarak yardim etmeyi
isteyen, bunu yapmaktan hosnut olan, haz duyan ve tiim bunlarin karsilikli olduguna dair kesin
bir inanca sahip kisiler arasinda olusan iliski (Alberoni, 2006); bariscil olma, savas ve ¢ekismeye
yonelik egilim sergilememe (Johnson ve Johnson, 2003); saygi, degeri, UstlnlUgl, faydasi,
kutsallig1 vb. gibi nedenleri ile herhangi bir kimseye ya da bir seye karsi dikkatli ve 6l¢tll
davranmaya yol acan tutum ile baskalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu (Kiral, 2018);
diristlik, dogrulari ve gercgekleri sdylemek ve samimi, glivenilir ve sadakatli olmak (Yalniz ve
Yikmaz, 2018); hosgori kavramiise farkl dil, cins, din, inang ve anlayis bakimindan baskalarinin
varliklarindan rahatsizlik duymama halidir (Olmez Atalay, 2008).

Degerleri igsellestirmis kisileri yetistirmek aile, okul ve toplumun en O&nemli
sorumluluklarindan birisidir (Eksi, 2003). Dilmag (1999) bireylerin hayatlarinda yer edinmis,
onemsenen degerleri sevme, hirslarini denetim altina alma, uyumlu ve iyi bir insan olabilme,
toplumdaki diger bireylerin mutlulugunu arzu etme, kendini kontrol etme, manevi degerlere
inanma, arkadas edinme, yardimsever, deneyimli ve bilgili olma, eser ortaya koyma olarak
siralamistir. Bunun yani sira sosyallesme sureci icerisinde 6grenilen degerler, toplumdan
topluma ya da zamana bagh olarak degisebilmektedir (Budak, 2005). En genel ifadesiyle
diinyaya bir bakis, insani algilayls, bugin ve vyarin JUzerine duslinis seklinde
somutlastirilabilecek olan deger kavrami ile ilgili tek ve ortak bir tanima ulasmak oldukca
glctir (Ering, 1995). Bundan dolay! insani degerlerin insan yasami Uzerindeki etkilerinin
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belirlenmesi igin farkh arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu noktada insani degerler algisinin
bireylerin toplum icinde yasamini etkilediginden yasam doyumlarini da etkiledigi séylenebilir.

Neugarten tarafindan ilk kez 1961 yilinda ortaya atilan yasam doyumu kavrami (Dilmag ve Eksi,
2008) pozitif psikoloji alaninda sikhkla tartisilmaktadir (Celebi ve Celebi, 2018). Yagsam doyumu
genel olarak, beklentilerin, ihtiyaclarin ve isteklerin karsilanmasi (Vara, 1999); bireyin hayat
kalitesini kendi belirledigi 6lgltlere gére olumlu olarak degerlendirmesi ve yasaminda genis
bir mutluluk yelpazesine sahip olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996); bireyin
yasamini bilissel olarak degerlendirmesi (Shin ve Johnson, 1978) olarak tanimlanmaktadir.
Bilissel varolus surecinde kisinin sosyal iliskilerinden etkilenerek duygusal ve psikolojik
durumlara girmesi ve kendi hayatini mutlu olarak degerlendirmesi bu doyumun temelinde yer
alir (Balci, Golcili ve Arsal Golcti, 2019).

Yasam doyumu cevresel ve kisisel Ozelliklerin baskin oldugu bir tepki oldugundan
kendiliginden olusmaz (Johnson ve ark., 1986). Yasam doyumu, kisinin hayatina nasil baktigi
ve hayatini nasil degerlendirdigiile ilgilidir (Pavot ve ark., 1991). Baska bir deyisle, bireyin kendi
yasami hakkindaki algisi, yasam doyumunu belirlemektedir (Park ve Huebner, 2005). Yasam
doyumu iki ana tiire ayrilmistir. Asagidan yukariya teoriler, is, iliskiler, aile ve arkadaslar, kisisel
gelisim, saglk ve zindelik gibi hayatin cesitli alanlarindaki tatminin hepsinin bizim
mutlulugumuza ve tatminimize katkida bulundugunuileri siirer. Ote yandan yukaridan asagiya
teoriler, toplam yasam doyumumuzun cesitli alanlarda yasam doyumumuzu etkiledigini ve
hatta belirledigini iddia etmektedir (Heady ve Wearing, 1991).

Chapman Universitesi arastirmacilari tarafindan yapilan yakin tarihli bir arastirmaya gore,
doyumu daha dislik oltim riski ile iliskilidir. Ayrica, yasam doyumundaki sik degisikliklerin
kisinin saghgina ve uzun dmurliligline son derece zarar verdigi gosterilmistir (Boehm ve ark.,
2015). Veenhoven'a (1996) gore, zihinsel ve fiziksel saglk gostergelerine ek olarak yasam
doyumu, insanlarin nasil gelistigini yansitan yasam kalitesinin en yaygin gostergelerinden
biridir.

Yasam doyumu, yasamimizda siklikla kullanilan terimlerden biri olup, bireyin glinlik olarak
elde ettigi ve baskalarinin sahip olduklarini karsilastirmaislevi gérir (Diener ve digerleri, 1985).
Ruh saghginin gostergelerinden biri olarak, bireylerin yasamlarinda yasam doyumunun
artmasina katkida bulunan farkli yonleri ve yasamdan memnun hissetmenin énemli yonleri
arasinda saglikl yasam, maddi rahatlik yonleri oldugunu da belirlemeye ¢alismislardir. Kendini
gelistirme ve anlama, ise ve Universite konutlarina uyum saglama ve yasamdan memnuniyet
dort yona icerir: (a) yasami kabul etme, (b) basarilari, (c) kendini kabul etme ve (d) baskalarini
kabul etme. Sonug olarak, yasam doyumu genel olarak bir kisinin yasamindan ne kadar
memnun oldugunun bir degerlendirmesidir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu bir
anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak da tanimlanmaktadir (Aysan ve
Bozkurt, 2004). Bu durum yasam doyumunun bireyin hedeflerine ulasma derecesi oldugu icin
insani degerlerin bu hedeflere ulasmada yardimci ogeler oldugu duistnildiginde yasam
doyumunu etkileyebilecegi soylenebilir.
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Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda ergenlerin gelisen ve degisen diinyada insani degerlere
olan yaklasimlarinin degismesinin yasam doyumlari tGizerindeki etkisinin belirlenmesine ihtiyag
duyuldugundan yapilmigtir. Bu noktada yapilan bu galisma ergenlerin insani deger algilarinin
psikolojik durumlarina olan etkisinin belirlenmesi agisindan alan yazindaki boslugu dolduracagi
umulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin insani deger algilari ile yasam doyumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve ergenlerin insani deger algilarinin yasam doyumlari
Uzerindeki etkisini belirlemektir. Buna dair elde edilen sonuglarin alan yazina ve alanda ¢alisan
uzmanlara katkida bulunacagi distntlmustlir. Ayrica bu g¢alismanin ergenlerin yasam
doyumlarinin arttirilmasi amaciyla ergenlere yonelik yapilabilecek g¢alisma ve projelerin
tasarlanmasi noktasina yardimci olacagi disinidlmektedir. Bu noktada arastirmanin
hipotezleri su sekildedir;

e Ergenlerin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik, hosgorii ve insani
degerler toplam puanlari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
vardir.

e Ergenlerin insani deger algilarindan olan sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi,
dirtstlik ve hosgori dizeyleri yasam doyumlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini istanbul ve Sakarya ilindeki liselerde egitim gérmekte olan ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise uygun 6rnekleme yontemi ile gonilli olan
lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem sayisi, Bryman ve Cramer’in (2001)
belirttigi gibi madde sayisinin en az bes katina ulasilarak belirlenmistir. Bu sayede verilerin
analizinin saghkli bir sekilde yapildigi séylenebilir. Arastirma, arastirmanin amacina uygun
olarak belirlenmis 6lgme araglari kullanilarak iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.
Arastirmaya 108’i (%49,1) kadin ve 112’si(%50,9) erkek olmak tizere toplam 220 kisi katilmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Liselerde egitim goren ergenlerin insani deger algilari ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi
belirlemeyi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama diizeyini belirlemeyi amacglayan bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin timu ya
da ondan alinacak bir grup érnek ya da érneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. iliskisel
tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar,
2021).

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu bolimde ¢alismada kullanilan kisisel bilgi formu, insani degerler 6lgegi ve yasam doyum
olcegi hakkinda bilgiler verilmistir.
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insani Degerler Olgegi: Bu dlcek lise 6grencilerinin insani degerler algi diizeyini belirlemek
amaciyla Dilmag (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek begsli likert tipi (1-hicbir zaman, 2-
nadiren, 3- ara sira, 4- sik sik, 5- her zaman) olup 42 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 210 en diisiik puan ise 42’dir. Olcekten alinan puan arttikca insani
deger algisi da artmaktadir. Olgek ‘sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, hosgérii ve
diurustlik olmak Uzere alti alt boyut bulunmaktadir. Olcegin giivenirlik calismalarina
bakildiginda .71 alfa i¢ tutarhlik katsayilari alt boyutlarinda sorumluluk ,73, dostluk/arkadaslik
,69, barisciolma 65, saygi,67, hosgori ,69, diirtstliik ,70 ve dlcek toplam i¢in ,92 oldugu tespit
edilmistir. Bu calisma icin Cronbach ic¢ tutarlilik katsayilarina tekrardan bakilmis ve sorumluluk
,75, dostluk ,60, baris¢i olma ,64, saygi,75, diristlik ,64, hosgori ,69 ve 6lcek toplam icin ,84
ile yliksek glvenirlikte (Reha Alpar, 2013) oldugu saptanmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Bu 6lcek Diener ve ark. (1985) tarafindan yasam doyumunu 8lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lcek bes maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin
Turkce’ye uyarlamasi Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tirkce’ye
uyarlamasinda uyum iyiligi degerleri x2/sd =1,17, NFI=,99, NNFI=1,00, CFI=1,00, GFl= ,99,
AGFI=,97, RMSEA= ,030, SRMR=,019 olarak bulunmustur. Ayrica uyarlama calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 ve iki kez uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisi
ise ,97 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin Cronbach alfa ic tutarhlik katsayisina tekrar bakilmis
ve ,81 ile yiksek givenirlikte (Reha Alpar, 2013) bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Liselerde egitim gormekte olan ergenlerden veri toplamak amaciyla veriler 6ncelikle SPSS 25.0
programina aktariimistir. Cevrimici ortamda toplam 236 kisiden veriler toplanmistir. U¢ deger
olan 16 veri gikarildiktan sonra kalan 220 veri ile analizler yapilmistir. Arastirmanin normallik
sayiltisi olarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis ve Tablo 1'de
gorildiugl Gzere +1 ve -1 araliginda normal dagilim sergiledigi saptanmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ergenlerin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik, hosgori ve insani
degerler toplam diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin korelasyon
analizi yapilmistir. Ergenlerin insani degerler dlizeylerinin yasam doyumlarini yordama
dizeyini belirlemek icin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1. Oz yeterlik, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun ortalama, standart sapma, basiklik ve garpiklik
degerleri

N Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basiklik
1. Sorumluluk 220 262,409 455,721 -,165 -,789
2. Dostluk 220 253,864 276,323 -,632 ,879
3. Barisgil 220 254,318 482,761 -,381 ,275
4.Saygi 220 286,818 471,650 -1,159 1,028
5. Diiriistliik 220 246,591 272,602 -,079 -,680
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6. Hosgorii 220 220,045 443,383 1027 -515
7. Insani Degerler ), 1.524,045 1.753,079 - 404 1056
Toplam

8. Yasam Doyumu ., 136,045 516,866 273 -,893
Toplam

3. BULGULAR

Ergenlerin insani deger diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iligskilerinin belirlenmesi igin
pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ergenlerin insani degerler alt boyut ve toplam dlizeylerinin yasam doyumlari ile iligkisi

1 2 3 4 5 6 7 8
1. 1
Sorumluluk
2. Dostluk ,3537 1
3. Bariscil ,435™ ,296™ 1
4. Saygi ,538" ,366" , 775" 1
Diiriistliik ,341 ,134 ,272 ,375 1
6.Hosgori  ,6117 4427 ,384™ ,493™ 0,1 1
7. insani
Degerler ,788" ,562" ,783" ,8637 ,466° ,736™ 1
Toplam
8. Yasam
Doyum ,406™ ,238" ,407" ,4027 ,323" ,281% ,485™ 1
Toplam
**p<.01
*p<.05

Tablo 2’de goruldigi tzere ergenlerin yasam doyumlari ile insani degerler toplam (r= ,485,
p<.01), sorumluluk (r= ,406, p<.01), bariscil olma (r=,407, p<.01), saygl (r= ,402, p<.01) ve
diristlik (r=,323, p<.01) ve arasinda orta diizeyde; yasam doyumu ile dostluk (r=,238, p<.01)
ve hosgori (r=,281, p<.01) arasinda ise disik diizeyde pozitif yonlli anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu bulgular ergenlerin insani degerler diizeyi arttiginda yasam
doyumlarinin da arttigini géstermektedir.

Ergenlerin insani degerler alt boyutlarindan sorumluluk, bariscil olma, dostluk, saygi, diristlik
ve hosgorilerinin yasam doyumlarini yordama dizeyini saptamak icin standart coklu
regresyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3 “de sunulmustur.
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Tablo 3. Yasam doyumunun yordanmasina iliskin standart regresyon analizi bulgulari

B Standart B T p ikilir  KismiR
Sapma

(Sabit) -10,76 3,718 -2,894 0,004
1. 0,237 0,093 0,209 2,537 0,012 0,406 0,171
Sorumluluk
2. Dostluk 0,115 0,125 0,062 0,919 0,359 0,238 0,063
3. Bansal

0,253 0,1 0,236 2,532 0,012 0,407 0,171
Olma
4. Saygi 0,015 0,115 0,014 0,129 0,898 0,402 0,009
5. Diirastlik 0,328 0,126 0,173 2,605 0,01 0,323 0,176
6. Hosgorii 0,013 0,095 0,011 0,139 0,889 0,281 0,01
R=.510 R?=.260
Fs,213)= 12.477 p=.000

Ergenlerin yasam doyumlarinin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik ve hosgori
dizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin yapilan standart coklu regresyon analizi bulgularina
gore insani degerlerin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir, R= 0,510,
R2=0,260, p< .05. Bu noktada ergenlerin insani degerlerin yasam doyumlarindaki varyansin
yaklasik %26’sin1 yordamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin yasam doyum
Uzerindeki goreli 6nem sirasi; baris¢il olma, sorumluluk, dirustlik, dostluk, saygi ve
hosgoridir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
sorumluluk, bariscil olma ve diristlik yasam doyum Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorilmektedir. Bunun yani sira dostluk, saygi ve hosgoriiniin yasam doyumu tzerinde anlamli
bir yordayici olmadigi saptanmistir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu calismada, ergenlerin insani degerler algl dizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki
korelasyonel iliskinin belirlenmesi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama diizeyinin
saptanmasi amaclanmistir. Ergenlerin yasam doyumlariile insani degerler toplam, sorumluluk,
bariscil olma, saygi, durustlik, dostluk ve hosgorl arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar ergenlerin insani degerler dlzeyi arttiginda
yasam doyumlarinin da arttigini géstermektedir. Ergenlerin yasam doyumlarinin sorumluluk,
dostluk, bariscil olma, saygi, diristliik ve hosgori dizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin
yapilan standart ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore insani degerlerin yasam doyumunu
anlamh bir sekilde yordadigi saptanmistir. Bu noktada ergenlerin insani degerlerin yasam
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doyumlarindaki varyansin yaklasik %26’sini yordadigi gorilmustir. Alan yazinda yer alan
calismalar incelendiginde dogrudan lise 6grencileri lizerinde yasam doyumu ve insani degerler
algilarinin incelendigi ortak galismalara rastlanmamistir. Ayrica insani degerler genel olarak
¢ok genis kavramlari barindirmaktadir. Bu galismada sadece belirlenen 6lgegin 6lgtigu yapilar
olan sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diirtstlik ve hosgori kavramlariyla sinirlidir.
Bundan dolayi dogrudan bu kavramlar ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir calismaya rastlanmadigindan genel insani degerler olarak degerlendirmeler yapilmistir.
Oztiirk ve Unal'in (2019) niversite dgrencileri tizerinde yapmis olduklari ¢calismada temel
insani degerlerden olan degisime agiklik, muhafazakarlik ve kendini asma temel degerleri ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmasi arastirma sonugclariyla
ortismektedir. Yine Caliskan, Yasul ve Ulas’in (2017) 6gretmen adaylar lizerinde yapmis
olduklari calismada sosyal deger algilari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski bulunmasi da arastirma bulgularini dolayli olarak destekler niteliktedir. Yine Ozkul ve
Ozkul’'un (2022) Giniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklari calismada normatif degerler
ve bireyci degerler arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmus ancak diinyevi degerler ile
anlaml bir iliski olmadiginin bulunmasi arastirma bulgulariyla kismen 6rtlismektedir. Ng ve
Ye’nin (2016) Cinli Gniversiteli 6grenciler lizerinde yaptiklari calismada insani degerlerin yasam
doyumunu anlaml bir sekilde yordadigi gorilmustir. Bu bulgu arastirma sonuclariyla
ortiismektedir. Yine Sortheix ve Lonnqvist’in yetiskin bireyler tizerinde yapmis olduklari
calismada kisisel degerler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmasi
arastirma sonuclarini desteklemektedir. Alan yazinda arastirma bulgularini destekler
calismalara rastlanmis ancak arastirma bulgularinin  desteklenmedigi calismalara
rastlanmamistir.

Tirkiye gibi toplulukgu kiltlrin hakim oldugu bir tlkede her ne kadar gelismekte olan bir tilke
olarak insani degerlerde bireyselcilige dogru bir donisim vyasandigl soylense de
(Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu, 2002) insani degerler bu iilkeler igcin dnem arz etmektedir
(Oyserman, Coon ve Kemmelmier, 2002). Ayrica Tirkiye gibi toplulukgu kiltirlerde toplumsal
degerlere baghlik onemlidir. Bu noktada 2006 ve 2007 vyillarinda Tirkiye’de yapilan
arastirmalar Turk nifusu arasinda toplumsal degerlerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009). Tirkiye gibi topluluk¢u kultlirlerde toplumsal ve insani
degerler onemli olmasi bireylerin yasamlarini da etkileyebilmektedir. Bu durum bireylerin
toplumsal olarak sayginlik gorebilmesi icin var olan insani degerlere bagh kalmasi 6nem arz
etmektedir. Bundan dolayi insani degerlere baglihgin artmasi yasam doyumunu da olumlu
etkiledigi séylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada liselerde egitim gormekte olan ergenlerin insani deger algilarinin
yasam doyumuna etkisi belirlenmistir. Bu ¢alisma ile ilgili bazi sinirliliklar bulunmaktadir. ilk
olarak calisma grubunun 6grenci kitlesine gore az olmasi bir sinirhliktir. Bundan dolayi
yapilacak baska ¢alismalarda bu calisma grubundan daha genis kitleye ulasilabilir. Demografik
degiskenlerle analiz yapilmamasi bir sinirliliktir. Arastirmacilar ergenlerin yasam doyumu ve
insani degerlerini etkileyen demografik faktorlerin neler oldugu lzerine ¢alismalar yapabilir.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 64



Ergenlerin Insani Deger Algilar: ve Yasam Doyumlar: Arasindaki Iliski

Bu galismanin Turkiye geneline yayilip veri toplanmasi saglanabilir. Ayrica bu galismanin karma
yontemlerle tekrar yapilmasi ve nitel verilerle desteklenmesi saglanabilir. Ergenlerin insani
deger algilarinin arttirlmasi igin bu insani degerlere yodnelik psiko-egitim programi
gelistirilebilir. Gelistirilen bu psiko-egitim programi uygulamali olarak okul psikolojik
danismanlarina verilip liselerde uygulanmasi saglanabilir. Yine ergenlere yaratici drama
yontemleriyle insani degerlere yonelik farkindaliklari arttirilarak yasam doyumlari arttirilabilir.
Yine insani degerlerin arttirilmasi icin okullardaki ¢alismalarin sireklilik kazanabilmesi igin
O0gretmenlerin bir gelir elde etmeleri gerekebilir. Bu noktada insani degerlere yonelik egzersiz
yonetmeligine eklenerek burada yapilana ¢alismalarin stireklilik kazanmasi saglanabilir.
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