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OZET ABSTRACT
Bu tamumlayici ¢alisma, ilk ogretim Determination of the Teacher’s Level of
okullarinda ~ gorev  yapmakta  olan Knowledge about the First Aid Subject

ogretmenlerin ilk yardim konusu ile ilgili
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amact ile
gerceklestirilmistir. Veriler anket yontemiyle
elde edilmistir. Evrenin tiimii Orneklemi
olusturmus ve 149 J&gretmen Ornekleme
almmigtir. Calismada ogretmenlerin biiyiik
bir kisminin (%68.4) daha once ilk yardim
ile ilgili egitim almadiklart belirlenmistir.
Ogretmenler en ¢ok (%73.6- 54.5) 1s1 artist
konusunda  bilgi  sahibidirler.  Simif
ogretmenlerinin % 96.5°i sara, % 95.9’u
kalp masaji ve suni solunum, % 94.5°i ise
sok  hakkinda  bilgilerinin  olmadigin,
belirtmislerdir. Brans ogretmenlerinde ise %
92.2°si sok, 89.6’s1 kalp masaji ve suni
solunum  konusunda bilgi yetersizlikleri
oldugunu ifade etmiglerdir.

Ogretmenlere ilk yardim ile ilgili
egitim verilmesi ve okullarda bir saglik
calisaninin bulundurulmasi onerilmigtir.

Anahtar kelimeler: Iik yardim, okul
saghgi, ogretmen

This descriptive research performed for the
aim of determination of the elementary
school teacher’s level of knowledge about
first aid subject. Data were collected by
using questionnaire from 149 teachers.
Sample group were consisted from the entire
universe. We determined that most of the
teachers (68.4%) didn’t get first aid
knowledge before. While, class teachers
were didn’t have knowledge about epilepsy
(96.5%), resuscitation (95.9%) and shock
(94.5%) respectively, other teachers were
didn’t have knowledge about epilepsy
(96.5%), resuscitation (95.9%) and shock
(94.5%) respectively. In our article, our
suggestions are giving first aid lessons to the
teachers and a health career must be in
schools.

Keywords: First aid, school health,
teacher

GIRIS VE AMAC

Diinya'da her yil, her 10
cocuktan biri kaza nedeniyle bir saghk
kurulusuna bagvurmaktadir. Biiylime

gelisme, isitme ve gorme bozukluklari,
ruhsal sorunlar gibi saglik sorunlarinin
stk goriildiigii cocukluk ve genclik
donemi olan okul ¢agi, 7-14 yaslari igine
alan ilk ve ortaokul donemidir
(Beyazova 1991). Okul doéneminde
ortaya cikan kazalar, birgcok iilkede bu
yas grubundaki ¢ocuk Oliimlerinin
birinci nedenidir. Kazalar ile ilgili
verilerin toplanabildigi iilkelerde bu yas
grubundaki  Oliimlerin ~ %20-60'ndan
kazalar sorumludur. Kazalar, Tiirkiye'de

5-14 yas grubundaki c¢ocuklarin 6liim
nedenleri arasinda birinci siray1 almakta
ve bu yas grubunda goriillen 6limlerin
%22'sini  olusturmaktadir  (Giivercin
2004) Devlet Istatistik Enstitiisiiniin
ilkemizdeki tim il ve ilgeleri igeren
2000 yili raporunda, cesitli kazalara
bagl olarak 14 yas altinda 974 ¢ocugun
oldugi bildirilmektedir. Hareketli, disa
doniik kisiligi olan, aragtirtp bulmaya
merakli, tehlikelere atilmayi seven,
normalin istiinde atletik yapisi olan

cocuklar kazaya daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Travmaya ugrayan
cocuklarin  %5'inde  gegici  sakatlik

kalmaktadir (Sarikayalar 2003).
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Literatiir ¢alismalar1 ile elde
edilen bilgilere gore, cocuklarin kazalara
yatkin olmalarinin sebepleri,
diisinmeden davranma, hareket etme
istegi, goriis acisinin az olmasi, bir ¢ok
hareketi aym1 anda koordineli olarak
yapma yeteneginin olmayisi, boy
kisaligi, duyma yeteneginin yeterince
gelismemis olmasi, kas gelisiminin ince
ve kiiciik hareketleri yapacak seviyede
olmayisi, yasa 0zgili davranis ozellikleri
seklinde siralanabilir (Algier ve ark.
1998, Giingor ve ark. 2004, Giivercin
2004). Kalabalik 6grenci ve personel
gurubunun toplu halde bir arada yasadigi
bir ortam olan okullarda gerekli
Onlemler alinmaz ise istenmeyen kazalar
ve sakatliklar goriilebilir (Aksayan ve
ark. 1998, Kingma and Henk-Jan 2000,
Kibble 1999).

Okullarda  sik  goriilebilen
kanama, solunum yetmezligi, bayilma,
konviilsiyon,  alerjik  reaksiyonlar,

yaniklar, zehirlenmeler, kafa travmalari,
iist solunum yolu enfeksiyonlar1, deri
enfeksiyonlari, ishal, kusma, karmn
agrisi, burkulma, kirik, ¢ikik gibi ani
durumlarda ilk yardima gereksinim
duyulmaktadir. Bulasict hastaliklarin
ortaya c¢ikmasi da akut yaklasim
gerektirir  (Sahin  2000). Cocuklarin
okula ulagimlarin1 saglayan servis
araclarinda da kazalara maruz kaldiklar
gibi  (West 1996, Budge 1998),
laboratuar calismalarinda da kazalar
olabilmektedir (Kauffman 2002, Hoff

2003). Okullarda meydana gelen
kazalarda ilk yardim biiyik O6nem
tasimaktadir.  Yaralanma ve  akut

hastaliklarda bilingli olarak uygulanan
ilk yardim hayat kurtarict olmakla
beraber sakatliklarin 6nlenmesinde de
onemli yere sahiptir. Ancak giiniimiizde
yatili ve Ozel okullarin disinda kalan
okullarda revir ve okul sagligi hemsiresi
bulunmadig1 gibi, okullarda meydana
gelen kazalara iligkin yeterli istatistiksel
veri de bulunmamaktadir. Okulda
meydana gelebilecek bir yaralanma veya
hastalik  durumunda ilk miidahale
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Ogretmenler tarafindan gergeklestiril-
mektedir.
Bu caligmanin amaci,

Diyarbakir merkezinde yer alan Ik
Ogretim Okullarinda gorev yapmakta

olan  Ogretmenlerin  ilk  yardim
konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu  sayede  okul
hemsireligi  calismalarina  rehberlik

edecek sekilde, Ogretmenlerin hangi
konularda bilgilendirilmeye ihtiyaglar
olduklar1  ortaya  konulabilir  ve
belirlenen eksikliklerinin  giderilmesi
yoniinde ¢aligmalar baglatilabilir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, ilkdgretim
okullarinda goérev yapan O&gretmenlerin
ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerini
saptamak amaci1 ile  betimleyici,
kapsadig1 zamana gore de kesitsel olarak
yapilmistir. Calismaya 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinan izin sonrasinda,
Diyarbakir ilindeki dort devlet (resmi)
ilkogretim okulunda gdrev yapmakta
olan biitlin 6gretmenler (149) alinmistir.
Okullarm  se¢iminde il milli egitim
midirligliniin yapmis oldugu bolgesel

ayirima gore (4 bolge), okullar
tabakalandirildiktan sonra, her
tabakadan bir okul basit rasgele

yontemle secilmistir. 11 milli egitim
midirligiinin, arastirmanin her
bolgeden sadece bir okulda yapilmasini
uygun gormesi nedeni ile her bdlgeden
bir okula ulasilmistir. Diyarbakir il
merkezinde bulunan Yahya Kemal
Beyatl, Ali Emiri, Alparslan ve
Diyarbakir {lkdgretim Okullarinda gorev
yapmakta olan 149 Ggretmene ¢alisma
ile 1ilgili agiklama yapildiktan sonra
ogretmenlerin timii caligmaya goniilli
olarak  katilmayir  kabul  etmistir.
Aragtirmanin  verileri Mayis 2003
tarihinde anket yontemi ile toplanmigtir.
Aragtirmacilar  tarafindan literatiire
uygun olarak olusturulan, 25 soru igeren
soru formu, arastirma kapsamina
alimmayan okullarda ¢aligmakta olan 20
Ogretmen  iizerinde On uygulama
yapilarak test edilmigtir. Daha sonra
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arastirmacilar,  arastirmaya  katilan ortalamalar1 kadinlarda 36, erkeklerde
O0gretmenlerle bire-bir goriiserek anketin 34’diir. Ortalama calisma siireleri 13
yanitlanmasini saglamislar ve yildir.  Ogretmenlerin ~ diger tanitict
ogretmenlerin ilk yardima iliskin bilgi ozellikleri gizelgel’de yer almaktadir.
diizeyleri “biliyor”, “kismen biliyor”, Bu aragtirma, etik prensiplere
“bilmiyor” seklinde degerlendirilmistir. bagh kalinarak, etik ilkeler
Bu caligma Diyarbakir il merkezinde yer dogrultusunda yiiriitiilmiis ve
alan ilkogretim okullarinda c¢alisan tamamlanmustir. Verilerin  istatistiksel
ogretmenler ile siurhidir. Arastirma degerlendirilmesinde ylizdelik dagilim
kapsaminda yer alan 6gretmenlerin yas ve ki- kare yontemi kullanilmustir.

Cizelge 1. Ogretmenlerin tanitic1 dzellikleri

Tanitic1 6zellikler S %
Okullar
Y. Kemal Beyatlh 63 42.2
Ali Emiri 43 28.8
Diyarbakir 22 15.0
Alparslan 21 14.0
Branglar
Sinif Ogretmeni 72 48.4
Sosyal Bilimler 33 22.1
Fen Bilimleri 29 19.5
Genel Kiiltiir 15 10.0
Mezuniyet
Egitim Fakiiltesi 87 58.4
Fen Edebiyat Fak. 44 29.5
Ogretmen Lisesi 10 6.8
Diger 8 53
Toplam 149 100.0
BULGULAR VE TARTISMA alip almadiklar1 ve egitimi gerekli gérme
Tablo 1 de Ogretmenlerin ilk durumlan yer almaktadir

yardim ile ilgili olarak daha dnce egitim

Tablol. Ogretmenlerin ilk yardim ile ilgili egitim alma durumlar1 ve bu konudaki
diisiincelerinin dagilimi

Egitim Evet Hayir Toplam
S % S % S %
Alan 47 31.6 102 68.4 149 100
Gerekli Goren 149 100 - - 149 100
Ogretmenlerin ~ %68.4’ii  daha mezun olduklar1 okuldan diger bir kism
once ilk yardima iliskin egitim ise farkli yerlerden almislardir (siiriicii
almadiklarmi ifade etmislerdir. Egitim kurslari, kitle iletisim araglart vb).
almig oldugunu ifade eden Pamuk ve arkadaglarinin  yapmis
Ogretmenlerin bir kismi bu bilgileri olduklart ¢aligma sonuglarina gore ise,
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ilk 6gretim okullarinda gérev yapmakta
olan 6gretmenlerin %76’sinin ilk yardim
konusunda  bilgi  sahibi  olduklari
belirtilmektedir. Bu Ogretmenlerde bu
konu ile ilgili bilgileri okul dis1
kaynaklardan temin ettiklerini
bildirmislerdir (Pamuk ve ark. 2005).
Gortldiigi gibi 6gretmenlerin ilk yardim
ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 farklilik
gostermekte ve bu farklilikta dgretmen-
lerin ilk yardim konusunda benzer

oranlarda bilgili ¢ikmamalart durumunu
aciklamaktadir. Arastirma kapsaminda
yer alan tim oOgretmenler ilk yardim

konulart  hakkinda  bilgi  sahibi
olmalarinin  gerekli oldugunu ifade
etmiglerdir (Tablo 1). Pamuk ve

arkadaglarmin arastirma sonuclart da
Ogretmenlerin ilk yardim konusunda
bilgi gereksinimlerinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Pamuk ve ark. 2005).

Tablo 2. Ogretmenlerin branslarma gére ilk yardim ile ilgili egitim alma durumlar

Brans Alan Almayan Toplam
S % % S %
Sinif Ogr 21 29.1 70.9 72 100
Diger 27 35.1 64.9 77 100
Toplam 48 32.2 101 48.8 149 100
(X2=0.57 SD=1 p>0.05)

Ogretmen yetistiren okullarin
(Egitim  fakiilteleri, fen  edebiyat
fakiilteleri, giizel sanatlar, konservatuar,
ilahiyat fakiilteleri) miifredatlar
arastirmacilar tarafindan internet
ortaminda incelendiginde, beden egitimi
boliimii diginda ilk yardima o6zel bir
dersin miifredatlarda yer almadigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin branslarina
gore ilk yardim ile ilgili bilgileri
arasinda da onemli bir fark goériilmemis
olmasi (Tablo 2) egitimleri sirasinda ilk

yardim ile  ilgili = egitim  alan
Ogretmenlerin de yeterince
egitilemediklerinin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Boliikbag ve
arkadaglarinin yapmis olduklart

arastirmanin bulgularia gore de, ¢ocuk
gelisimi boliimii son sinif 6grencilerinin
ilk yardim ile ilgili egitim almadiklar
goriilmektedir (Boliikkbas ve ark. 2005).
Her ne kadar bu gurubun egitim aldigi
kurum lise diizeyinde olsa da, egitici
yetistiren  kurumlarin ik yardim
miidahaleleri konusuna yeterince 6nem
vermediklerinden dolay1 branslar
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arasinda da bu konu ile ilgili bilgili olma
durumlari arasinda farklihik
goriilmemektedir. Ancak, llkemizde
ogretmenlerin branglan ile ilk yardim
bilgileri arasindaki iligkiyi sorgulayan
bir veriye ulagilamamustir.

Giinlerinin biiylik bir kismim
okulda hareketli ve kalabalik bir
ortamda geg¢irmekte olan Ogrenciler,
yaglarinin gelisim oOzellikleri de g6z
onlinde  bulunduruldugunda kazalara
yatkin durumdadirlar. Bir yaralanma ya
da hastalilk durumunda ise iginde
bulunduklarn sartlar geregi ilk olarak en
yakinlarinda bulunan 6gretmenlerinden
yardim almaktadirlar. Okul sagligi
ekibinin bir {iyesi olarak goriilen
ogretmenler, ilk yardim uygulamalar ile
ilgili bilgilerle donanmig olmalidir.
Ogretmenlere ilk yardim gerektiren
durumlarin siralanmig oldugu listeden
yapmayl1 bildigi uygulamay1
isaretlemesini isteyerek elde ettigimiz
verilerden olusan tablo asagida yer
almaktadir (Tablo 3).



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 9 Say1: 4 2006

Tablo 3. Ogretmenlerin branslarina gore bazi ilkyardim alanlari ile ilgili bilgi durumlar

Smif Ogretmeni (n=72)

Diger (n=77)

Biliyor Bilmiyor Biliyor Bilmiyor
S % S % S % S %
ALAN
Yabanci Cisim Asp. 21 29,2 51 70,8 30 38,9 47 61,1
Kanama 19 26,4 53 73,6 20 25,9 57 74,1
Bayilma 25 34,8 47 65,2 23 29,9 54 70,1
Kirik-Cikik 26 36,1 46 63,9 23 29,9 54 70,1
Zehirlenme 30 41,7 42 58,3 12 15,6 65 84,4
Is1 Artist 53 73,6 19 26,4 42 54,5 35 45,5
Yabanci Cis. batma 14 19,5 58 80,5 18 233 59 76,7
Yanik 36 50,0 36 50,0 33 42,8 44 57,2
Sara 22 30,5 50 96,5 24 31,2 53 68,8
Sok 4 5,5 68 94,5 6 7,8 71 92,2
K. Masaji+S. Sol. 3 4,1 69 95,9 8 10,4 69 89,6
Tablo 3’de  Ogretmenlerin araglari ve hizmetici egitim
okullarda siklikla karsilagilan ve ilk programlarindan elde etmektedirler.
yardim miidahalesi gerektiren Oysa, diger ilk yardim alanlari daha

durumlarla (kanama, sok, yaralanmalar,
kirik-gikik, ateslenme, yabanci cisim
kagmasi, zehirlenme, sara, yanik v.b.)
ilgili bilgileri yer almaktadir.

Ogretmenlerin biiytik
c¢ogunlugunun Tablo 1’deki verileri
destekleyecek  sekilde ilk  yardim
uygulamalar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin en c¢ok bilgi sahibi

olduklar1 alanlarin basinda 1s1 artisi
gelmektedir.  Smif  6gretmenlerinin
%73.6’s1, brans Ogretmenlerinin  de
%54.5’1 cocuklarda olusacak 1s1 artigi
durumunda ne yapmalart gerektigini
bildiklerini ifade etmislerdir. Bunu sinif
Ogretmenlerinde %52.0 oraninda, brang

Ogretmenlerinde %42.8 oraninda
yaniklar takip etmektedir. Bu tiir kazalar
ev ortaminda daha ¢ok ortaya

cikmaktadir. Dolayisi ile dgretmenlerin
bu bilgilere genel kiiltiirleri nedeni ile
sahip olduklart diisliniilmektedir. Pamuk

ve arkadaslarinin  (2005) arastirma
sonuglarinda da  gorildigi  gibi,
ogretmenler ilk vyardim ile ilgili

bilgilerini egitim gordiikleri oklardan
degil, siiriicii kurslari, kitle iletisim
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spesifik bilgilere ihtiya¢ gostermektedir.
Nitekim sinif 6gretmenlerinin %96.5’1
sara, %95.9’u kalp masaji ve suni
solunum, %94.5’1 ise sok hakkinda
bilgilerinin olmadigin1 belirtmiglerdir.
Brang 6gretmenlerinde ise %92.2’si ok,
89.6’s1 kalp masaji ve suni solunum
konusunda bilgi yetersizlikleri oldugunu
ifade etmislerdir.

Ogretmenler ilk yardim ile ilgili
bilgilere egitimleri sirasinda sahip
olmasalar bile bazi dernek, vakif ve
belediyelerce bu konuda zaman zaman
yapilan egitimlerden yaralanmaktadirlar.
Ancak bu  egitimlerin  siireklilik
gostermemesi nedeni ile yetersizlikler
onlenememektedir. Bu ¢alismamizin asil
amac1 6gretmenlerin ilk yardim ile ilgili
olarak okul egitimleri sirasinda bu
bilgileri almalarimin gerekliligi iizerinde
durmak oldugu i¢in, bu tiir kuruluslarin
kendilerine ne kadar katkida bulundugu
ayrica sorgulanmamigtir. Diger yandan,
2010 yil1 Ulusal Saglik Hedefleri iginde
okullarda olabilecek kazalara iliskin
planlar yer almaktadir (Giivercin 2004).
Ancak, arastirmay1 gerceklestirdigimiz



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 9 Say1: 4 2006

okullarda heniiz bu plana yonelik bir
¢alisma bulunmamaktadir.

Gilinlimiizde yeterince uygulana-
mayan okul sagligi hizmetlerinin bir
parcast olan ilk yardim alaninda hemsire
saglik ekibinin merkezi konumundadir.
Bu ekibin bir pargasi olan 0gretmenler
ayrica damismanlik, egitim ve goézlem
gibi etkinlikleri ile ¢ok ©nemli rol
oynarlar. Ciinkii, 6grencilerle uzun siire
birlikte olmaktadirlar (Aksayan ve ark.
1998).

SONUC VE ONERILER

Ilk Ogretim Okullarinda gérev
yapmakta olan 6gretmenlerin ilk yardim
konusundaki bilgi durumlarinin
belirlenmesi amact ile gerceklestirmis
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