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Kimlik Stilleri, Siirecleri ve Statiilerinin Kimlik Islevleri ile
Tliskileri

The Relations of Identity Styles, Processes and Statuses with
Functions of Identity

Umit MORSUNBUL**, Ertugrul UCAR***

Oz: Bu calismanm amaci kimlik stilleri, siirecleri ve statiilerinin bes kimlik islevi ile olan iliskilerini
incelemektir. Calismanmn katilimcilarini 114 kadin ve 94 erkek olmak iizere toplam 208 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18-22, yas ortalamasi 19.36+£0.94 yildir. Kimlik
stillerini belirlemek amaciyla Kimlik Stili Olgegi, kimlik gelisimi siireclerini ve kimlik statiilerini
belirlemek amaciyla Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi ve son olarak da kimlik islevlerini belirlemek
amactyla Kimlik Islevleri Olcegi kullanmilmistir. Bulgular kimlik stilleri ve siireclerinin kimlik islevleriyle
iligkili oldugunu gostermistir. Kimlik statiileri agisindan sonuglara bakildiginda basarili ve ipotekli kimlik
statlilerinde yer alan bireylerin neredeyse tiim kimlik islev boyutlarinda en yiiksek puanlara sahip
olduklari, dagimik ve moratoryum kimlik statiisiinde yer alan bireylerin ise en diisiik puanlara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Sonuglar tutarli ve siirekli bir kimlik duygusunun bireylerin ruh sagligi i¢cin 6nemli
oldugunu gostermistir. Bu c¢alismanin sonuglari ergenler ve beliren yetiskinlerle calisan ruh sagligi
uzmanlariim olumlu ruh sagligi 6zelliklerini artirmak i¢in kimlik gelisimini gbz 6niinde buldurmalari
gerektigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kimlik stilleri, kimlik geligimi siirecleri, kimlik statiileri, kimlik islevleri

Abstract: The aim of this study is to investigate the relations of identity styles, processes and statuses
with five identity functions. The research group consisted of 208 (114 female, 94 male) university
students and their ages are between 18-22 years old (mean=19.36+0.94). Identity Style Inventory,
Utrecht-Management of Identity Commitments Scale, and Functions of Identity Scale were used to
collect data. Results of this study indicated that identity styles and identity development processes are
related to functions of identity. Results indicated that individuals in the achievement and early closure
statuses reported optimal identity profile whereas individuals in the moratorium and diffusion statuses
reported problematic identity profile. Results indicated that coherent and continuous sense of identity is
important factor for individuals’ mental health. Results of this study indicated that specialist who worked
with adolescents and emerging adulthood should be considering identity development in order to improve
positive mental health characteristic.

Keywords: 1dentity styles, identity development processes, identity statuses, function of identity

Giris

Stirekli ve tutarli kimlik duygusu olusturmak hem ergenlik hem de beliren yetiskinlik
donemlerinin 6nemli gelisimsel gorevlerindendir (Arnett, 2000; Erikson, 1968). Siirekli ve
tutarl kimlik duygusu olusturan bireyler yetiskinlik donemine daha saglikli girmekte, donemin
gerektirdigi rolleri daha rahat {istlenmekte ve olumlu ruh saglhigi oOzelliklerine sahip
olmaktadirlar (Erikson, 1968; Morsiinbiil ve Cok, 2013; Schwartz vd., 2011). Kimlik gelisimi
arastirmalarinda en ¢ok kullanilan modeller su sekilde smiflandirilabilir: Kimlik statiilerine
odaklanan modeller (Marcia, 1980; Waterman, 1992), kimlik gelisiminde sosyal-bilissel
siireclere odaklanan modeller (Berzonsky, 1992), kimlik gelisiminde siirece odaklanan modeller
(Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008; Luyckx vd., 2008) ve son olarak da kimligin bireyler
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icin sagladigi islevlere odaklanan (Adams ve Marshall, 1996; Serafini ve Adams, 2002)
modellerdir. Tiim modellerin ortak 6zelligi kuramsal olarak Erikson’un (1968) Psikososyal
Gelisim Kuramma dayanmasidir. Bu c¢alismada iic modele odaklanilmigtir. Bunlar
Berzonsky’nin (1992) Sosyal-Biligsel Kimlik Gelisimi Modeli, Crocetti ve arkadaslarinin
(2008) U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli ve son olarak da Serafini ve Adams’m (2002)
Kimlik Islevleri Modelidir. Bundan sonraki béliimde ilgili modellerle ilgili literatiir
aktarilacaktir.

Calismada odaklanilan ilk model Sosyal-Bilissel Kimlik Gelisimi Modelidir. Berzonsky
(1992, 1999) bireylerin benlikle ilgili konulart nasil ele aldiklarmi, kimlik konularini nasil
miizakere ettiklerini ve bunlarla ilgili olarak ne tiir karar verme bigimlerini kullandiklarini g6z
online alarak ¢ kimlik stili Onermistir. Bilgi yonelimli bireyler kimlik duygusunun
yapilandirmasi ile ilgili karar vermeden ve baglanmalarini sekillendirmeden dnce benlikle ilgili
bilgileri etkin bir bicimde arastirip ve degerlendirirler. Norm ydnelimli bireyler kimlikle ilgili
problem durumlari ile karsilastiklarinda aile ve toplumsal referans gruplarini igeren bireylerin
beklenti ve isteklerini goéz oOniinde bulundururlar. Kaginma yonelimli bireyler ise kigisel
catismalardan ve kimlikle ilgili problemlerle karsi karsiya kalmaktan kagmirlar (Berzonsky,
1992, 1999; Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Calismada odaklanilan ikinci yaklasim Ug boyutlu Kimlik Gelisimi Modelidir. Modelde
Marcia’nin (1980) Kimlik Statiileri Modeli genisletilmigtir. Bu modelde kimlik gelisiminde ii¢
stire¢ tanimlanmistir (Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008; Crocetti, Schwartz, Fermani ve
Meeus, 2010). Bunlardan ilki baglanma yapmadir. Bu siire¢ farkli gelisim alanlan ile ilgili
secimlerin kalicilastirilmasi olarak tanimlanmaktadir. ikincisi derinlemesine kesiftir. Bu siireg
kisilerin sahip olduklar1 baglanmalar hakkinda etkin olarak diisiinmesini, baglanmalar1 i¢in ek
bilgiler toplamaya caligmalarint1 ve diger kisilerle baglanmalar1 hakkinda konusmalarin
gostermektedir. Ugiincii siirec ise baglanmanin yeniden gézden gegcirilmesidir. Bu siireg kisilerin
sahip olduklar1 baglanmalar1 farkli alternatiflerle karsilagtirmalarini, bu yonde arastirma
yapmalarini gostermektedir. Ugiincii siiregte bireylerin var olan baglanmalar1 onlara yeterli
gelmedigi ve onlar1 tatmin etmedigi i¢cin bu boyutta bireyler yeni kimlik 6riintiilerini ararlar. Bu
modelde Marcia’nin (1980) dort kimlik statiisiin ek olarak yeni bir kimlik statiisii 6nerilerek bes
kimlik statiisii tanimlanmistir. Bunlar sirasiyla basarili (yiiksek diizeyde baglanma yapma,
derinlemesine kesif ve diisiik diizeyde baglanmanin yeniden gézden gegirilmesi), ipotekli (biraz
ylksek diizeyde baglanma yapma, diisiik diizeyde derinlemesine kesif ve baglanmanin yeniden
gozden gecirilmesi), moratoryum (diizeyde baglanma yapma, ortalamanin {stiinde
derinlemesine kesif ve yiiksek diizeyde baglanmanin yeniden gbzden gecirilmesi), arayista olan
moratoryum (yiiksek diizeyde baglanma yapma, derinlemesine kesif ve baglanmanin yeniden
gbzden gecirilmesi) ve son olarak da daginik (diisiik diizeyde baglanma yapma, derinlemesine
kesif ve baglanmanin yeniden gézden gegirilmesi) kimlik statiileridir.

Bu calisma kapsaminda odaklanilan iigiincii model Kimlik Islevleri Modelidir. Bu
model kimlik duygusunun bireyler i¢in ne tiir iglevleri olduguna odaklanmistir. Berzonsky
(1992) ve Crocetti ve digerlerinin (2008) modelleri kimlik gelisimi siirecine odaklanirken
Kimlik Islevleri Modeli kimlik gelisiminin sonucuna odaklanmaktadir (Crocetti, Sica, Schwartz
ve Meeus, 2013). Modele gore kimlik bireyler i¢in ¢esitli psikolojik islevleri olan bir yapidir.
Kimlik duygusunun bireyler i¢in bes temel islevi vardir. Yapi islevi bireylere benlikle ilgili
bilgileri anlamasim saglayan bir yap1 saglar. Uyum islevi bireylerin se¢mis oldugu degerler,
inanglar ve baglanmalar arasindaki uyumu saglar. Gelecek yonelimi islevi bireylere ge¢mis,
simdi ve gelecek arasindaki siireklilik duygusunu saglar. Amag islevi bireylerin segmis oldugu
baglanmalar ve degerler araciligiyla amag ve yon saglar. Bireysel kontrol islevi ise bireylere
bagimsiz olarak kendini ifade etme yetenegi, 6zgiir irade ve 6zerklik duygusu saglar. Bes kimlik
islevi de basarili kimlik statiisii ve olumlu ruh saglig1 6zellikleri ile pozitif yonde iligkilidir
(Serafini ve Adams 2002; Serafini, Maitland ve Adams, 2006).

Buraya kadar aktarilan bilgiler genel olarak degerlendirildiginde kimlik gelisiminin
olumlu ruh saghgi i¢in 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Kimlik gelisimi ile ilgili
farkli modellerin bir ruh sagligi degiskeni olarak da degerlendirilebilecek kimlik islevleriyle ne
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yonde iliskili oldugunu belirlemek ergen ve beliren yetiskin gruplariyla ¢alisan uzmanlara
yardimei1 olabilir. Bunlara ek olarak bu galisma Tiirkiye’de kimlikle ilgili tic modeli birlikte ele
alan ilk caligma olmasi nedeniyle de 6nem kazanmaktadir. Sonug olarak bu ¢aligmanin amaci
kimlik stilleri, stiregleri ve statiilerinin bes kimlik islevi ile olan iligkilerinin incelenmesidir.

Yontem
Bu calisma, mevcut durumu inceleyen betimsel bir c¢alismadir. Veriler, farkli yaslardaki
bireylerden elde edilmis ve kesitsel aragtirma deseni kullanilmustir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismanin katilimcilarmi 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Aksaray Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigma boliimiinde egitim goren 114 (%54.8) kadin ve 94 (%45.2) erkek olmak
tizere toplam 208 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yas aralign 18-22, yas ortalamasi
19.36+0.94 yildur.

Veri Toplama

Veri Toplama Yontemleri. Veriler kisisel bilgi formu ve ii¢ ayrn Olgek araciligiyla elde
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumlar1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kimlik Stili Olgegi (KSO): Kimlik stillerini belirlemek amaciyla Berzonsky (1992) tarafindan
gelistirilen ve Derelioglu ve Demir (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan KSO kullanilmustir.
KSO 1-5 arasinda derecelendirilen Likert tipi bir &lgektir. Olcek toplam 30 madde ve ii¢
boyuttan olusmaktadir. Ornek maddeler olarak bilgi yonelimi igin “Kigisel bir sorunum
oldugumda anlamak igin analiz etmeye ¢alisirim”, norm yonelimi i¢in “Asagt yukart her zaman
yetistirildigim degerlere gore hareket ettim”, ve son olarak da kaginma yonelimi ign “Genellikle
bireysel sorunlar hakkinda endigelenmem kendi kendilerine ¢oziiliirler” maddeleri 6rnek olarak
verilebilir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.70-
0.72 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.69-0.76
arasinda oldugu bulunmustur.

Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UKBO): Kimlik gelisimi siireclerini ve kimlik statiilerini
belirlemek amaciyla Crocetti ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Morsiinbiil ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan UKBO kullanilmigtir. UKBO 1-5 arasi
derecelendirilen Likert tipi bir 6lcektir. Olgek toplam 26 madde ve ii¢c boyuttan olusmaktadir.
Omek maddeler olarak baglanma yapma icin “Egitimim yasamda bana giiven verir”,
derinlemesine kesif i¢in “Egitimim {izerine sik sik derinlemesine diigliniirim” ve son olarak da
baglanmanin yeniden gozden gecirilmesi icin “Aslinda farkli bir egitim arayigindayimm”
maddeleri &rnek olarak verilebilir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 0.79-0.87 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.79-0.86 arasinda oldugu bulunmustur.

Kimlik Islevieri Olgegi (KIO): Kimlik islevlerini belirlemek amaciyla Serafini ve arkadaslari
(2006) tarafindan gelistirilen ve Demir (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan KIO
kullanilmistir. KiO 1-5 arasi derecelendirilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgek toplam 15 madde ve
bes boyuttan olusmaktadir. Ornek maddeler olarak yapi icin “Kendimi tamdigima eminim”,
uyum igin “Degerlerim ve inanglarim kim oldugumu yansitir”, amag i¢in “Kendim icin kigisel
hedeflerimi belirledim”, gelecek icin “Gelecekte kim olacagimla ilgili net bir fikrim var” ve son
olarak da bireysel kontrol igin “Nasil hareket etmem gerektigine iliskin kararlarumi kendi
bireysel secimlerime gére veririm” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Olgegin Tiirkge uyarlama
caligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.70-0.80 arasinda degismektedir. Bu
caligmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.71-0.79 arasinda oldugu bulunmustur.
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Islem

Calismada olgme araclarmin uygulanmas: ilgili kurullardan izinler alinmistir. Olgekler
doldurulmadan once katilmcilara g¢aligma ve Olgeklerle ilgili kisa bilgiler verilmistir.
Katilimcilarin ¢aligmaya katiliminda goniilliiliik temel alinarak bilgilendirilmis onay formlar
almmustir. Olgeklerin uygulanmasi 45-50 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin kullanilacak analizler i¢in uygun olup olmadigmin belirlenmesi i¢in normallik analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigmin belirlenmesi i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Carpiklik
katsayilar1 0.13 ile 0.78, basiklik katsayisi -0.05 ile -0.41 arasindadir. Ayrica ug¢ degerler
Mahalanobis uzakligi (47.26, p<.001) ile incelenmis ve herhangi bir u¢ deger saptanmamastir.
Son olarak degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin belirlenmesi i¢in VIF (1.8 ile 2.3
arasinda degismekte) ve Tolerans (0.78 ile 0.86 arasinda degismekte) degerlerine bakilmis ve
coklu baglant1 probleminin olmadig1 saptanmistir. Calismada degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi i¢in Korelasyon analizi yapilmis, kimlik stillerinin, kimlik gelisim boyutlarmin
kimlik islevlerini ne diizeyde yordadiklarini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmigtir. Kimlik statiilerinin belirlenmesi amaciyla sirasiyla hiyerarsik ve k-means kiime
analizleri kullanilmistir. Son olarak kimlik statiilerinin kimlik islevleri agisindan farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve Coklu
Karsilastirma Testi (Post-hoc test) kullaniimistir.

Bulgular

Kimlik stilleri ve kimlik gelisim siireclerinin kimlik islevleriyle olan iliskileri

Tablo 1’deki sonuglara bakildiginda bilgi yonelimli kimlik stilinin tiim kimlik islev boyutlariyla
ve norm yonelimli kimlik stilinin de bireysel kontrol boyutu hari¢ diger dort kimlik islev
boyutlartyla pozitif yonde anlamli iliskide oldugu goriilmektedir. Kaginma yonelimli kimlik
stilinin ise tim kimlik islev boyutlariyla negatif yonde iliskide oldugu goriilmektedir. Kimlik
gelisim siireglerine bakildiginda baglanma yapmanin uyum, amag ve gelecek yonelimi kimlik
islev boyutlariyla, derinlemesine kesfin yap1 amag ve gelecek yonelimi kimlik islev boyutlartyla
pozitif yonde anlamli iliskide oldugu goriilmektedir. Baglanmanin yeniden gbzden
gecirilmesinin ise yapi, uyum ve bireysel kontrol kimlik iglev boyutlariyla negatif yonde anlamli
iligkide oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Kimlik stilleri ve kimlik gelisim siire¢lerinin kimlik iglevieriyle olan iliskileri

Yap1 Uyum Amag Gelecek Bireysel
Yonelimi Kontrol

Bilgi Yonelimli 021" 0.40™ 0.44™ 0.257 0.18 ™
Norm Yonelimli 0.26™ 0.32" 0.35" 0.43" -0.06
Kagmma Yonelimli -0.24™ -0.24™ -0.30” -0.35" -0.14°
Baglanma Yapma 0.11 0.18™ 0.30™ 0.27" 0.07
Derinlemesine Kesif ~ 0.14° 0.05 0.397 0.28" 0.10
Baglanmanin -0.22" -0.07 -0.02 -0.23" -0.21"
Yeniden Gézden
Gegirilmesi

"p<0.05,"p<0.01

Regresyon analizi sonuclari

Kimlik stillerinin ve kimlik gelisim boyutlarinin kimlik islevlerini yordama diizeyini belirlemek
amaciyla Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Tablo 2’de kimlik stillerinin ve kimlik
gelisim boyutlarnin yap1 boyutunu (R=0.43, R?=0.19, F=8.00, p<0.001) anlamli diizeyde
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acikladigr goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlere iligkin t testi sonuclarina gore yap1 boyutunda
baglanmanin yeniden gdzden gecirilmesi (f=-0.25, p<0.01) anlamli en giiglii yordayiciyken
norm yonelimli kimlik stili (§=0.19, p<0.01) anlamli en zayif yordayicidir.

Tablo 2. Regresyon analizi sonuglart (Yapi)

Model Standartlagtirllmamig  Standartlagtirilmig
Katsayilar Katsayilar

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 7.26 1.51 4.79
Bilgi Yo6nelimli 0.07 0.02 0.21 2,977
Norm Yonelimli 0.07 0.02 0.19 2.88"
Kacinma Yonelimli -0.02 0.01 -0.10 -1.36 043 0.19
Baglanma Yapma 0.01 0.02 0.03 0.52
Derinlemesine Kesif 0.03 0.02 0.13 1.66
BaglanmaninYeniden  -0.07 0.02 -0.25 -3.257

Gozden Gegirilmesi

"p<0.05,"p<0.01

Tablo 3’de kimlik stillerinin ve kimlik gelisim boyutlarinin uyum boyutunu (R=0.54,
R?=0.29, F=14.18, p<0.001) anlamli diizeyde acikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlere
iliskin t testi sonuglarina gére uyum boyutunda bilgi yonelimli kimlik stili ($=0.39, p<0.01)
anlamli en gii¢lii yordayiciyken kaginma yonelimli kimlik stili ($=-0.15, p<0.01) anlamli en

zay1f yordayicidir.
Tablo 3. Regresyon analizi sonuglart (Uyum)
Model Standartlastirilmamais Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 4.57 1.42 3.20
Bilgi Yonelimli. 0.13 0.02 0.39 576"
Norm Y onelimli. 0.09 0.02 0.25 4.04™
Kaginma Y onelimli -0.04 0.01 -0.15 225° 054 029
Baglanma Yapma 0.03 0.02 0.18 237"
Derinlemesine Kesif -0.03 0.02 -0.13 -1.86
BaglanmaninYeniden  -0.01 0.02 -0.05 -0.8
Gozden Gegirilmesi
"p<0.05,"p<0.01
Tablo 4. Regresyon analizi sonuglart (Amag)
Model Standartlastirilmamis Standartlagtirilmis

Katsayilar Katsayilar

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit -1.22 1.57 -0.77
Bilgi Yo6nelimli. 0.13 0.02 0.30 4.89™
Norm Yonelimli. 0.15 0.02 0.33 5.98"
Kagimmma Yonelimli -0.03 0.01 -0.11 -1.83  0.65 0.42
Baglanma Yapma 0.03 0.02 0.09 1.49
Derinlemesine Kesif 0.09 0.02 0.26 391
BaglanmaninYeniden  -0.02 0.02 -0.06 -0.95

Gozden Gegirilmesi

*p<0.05,"p<0.01
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Tablo 4’de kimlik stillerinin ve kimlik gelisim boyutlarinin ama¢ boyutunu (R=0.65,
R?=0.42, F=24.68, p<0.001) anlamli diizeyde acikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlere
iligkin t testi sonuglarina goére ama¢ boyutunda norm yonelimli kimlik stili (§=0.33, p<0.01)
anlamli en giicli yordayiciyken derinlemesine kesif (f=0.26, p<0.01) anlamh en zayif
yordayicidir.

Tablo 5°de kimlik stillerinin ve kimlik gelisim boyutlarinin gelecek yonelimi boyutunu
(R=0.63, R?=0.39, F=22.22, p<0.001) anlamli diizeyde acikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz
degiskenlere iliskin t testi sonuglarina gore gelecek yonelimi boyutunda norm yonelimli kimlik
stili (f=0.39, p<0.01) en gii¢clii yordayiciyken bilgi yonelimli kimlik stili (B=0.14, p<0.01)
anlamli en zayif yordayicidir.

Tablo 5. Regresyon analizi sonuglart (Gelecek Yonelimi)

Standartlagtirilmamis Standartlagtiriimig

Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 2.40 1.52 1.57
Bilgi Yonelimli. 0.05 0.02 0.14 2.26°
Norm Y énelimli. 0.17 0.02 0.39 6.77"
Kacinma Yonelimli -0.05 0.01 -0.18 292" 0.63 0.39
Baglanma Yapma 0.06 0.02 0.21 3.127
Derinlemesine Kesif ~ 0.07 0.02 0.23 3.357
BaglanmaninYeniden  -0.06 0.02 -0.18 2.73"

Gozden Gegirilmesi

"p<0.05,"p<0.01

Tablo 6’da kimlik stillerinin ve kimlik gelisim boyutlarinin bireysel kontrol boyutunu
(R=0.24, R?=0.06, F=2.12, p<0.05) anlaml diizeyde acikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz
degiskenlere iligkin t testi sonuglarina gore bireysel kontrol boyutunda kaginma yodnelimli
kimlik stili (f=-0.16, p<0.05) anlamli en gii¢lii yordayiciyken baglanmanin yeniden gdzden
gegirilmesi (f=-0.15, p<0.05) anlamli en zayif yordayicidir.

Tablo 6. Regresyon analizi sonuglar: (Bireysel Kontrol)

Model B Standart Beta t R R?
Hata

Sabit 10.04 1.40 7.15

Bilgi Yonelimli. 0.02 0.02 0.09 1.16

Norm Yo6nelimli. -0.02 0.02 -0.08 -1.20

Kagmma Yonelimli -0.03 0.01 -0.15 -1.96° 024 0.06
Baglanma Yapma 0.01 0.02 0.04 0.52

Derinlemesine Kesif 0.01 0.02 0.02 0.30
BaglanmaninYeniden -0.04 0.02 -0.15 -1.98"

Gozden Gegirilmesi

"p<0.05,"p<0.01

Kimlik statiilerinin kimlik islev boyutlar1 acisindan incelenmesi

Bu ¢alismada kimlik statiilerinin olusturulmasi amaciyla Gore’un (2000) iki agamal1 prosediirii
kullanilmistir. Birinci asamada kimlik statiisii sayisim1 belirlemek amaciyla hiyerarsik, Ikinci
asamada ise katilimcilarin hangi kimlik statiisiinde yer aldigimi belirlemek amaciyla k-means
kiime analizi kullanilmistir. Sekil 1°de goriildiigii gibi katilimeilarin en fazla basarili (n=52) ve
arayista olan moratoryum (n=>52) kimlik statiilerinde, en az ise ipotekli (n=24) kimlik statiisiinde
yer almaktadir. Kimlik statiilerinin kimlik islevleri agisindan farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve her bir kimlik statiisiinde
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farkliliklart belirlemek amaciyla Coklu Karsilastirma Testini  (Post-hoc test) kullanilmstir.
MANOVA sonuglarina gore bireysel kontrol boyutu disinda diger kimlik islevi boyutlari
acisindan kimlik statiileri puanlarinin farklilagtigi goriilmiistiir [Wilks Lambda (A) = 0.70, F(20,
55.23) = 6.63, p< .001, n*= 0.08]. Tablo 3’deki Tukey Post-hoc Testi sonuglarina bakildiginda
basarili ve ipotekli kimlik statiilerinde yer alan bireylerin neredeyse tiim kimlik islev
boyutlarinda en yiiksek puanlara sahip olduklari, daginik ve moratoryum kimlik statiisiinde yer
alan bireylerin ise en diisiik puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Arayista olan moratoryum
kimlik statiisiinde yer alan bireylerin ise yapi, uyum ve amag¢ boyutlarinda yiiksek puanlara,
gelecek yonelimi boyutunda ise diisiik puanlara sahip olduklar1 gériilmektedir.

1,5

0,5
0 ~ mZbaglanma

M Zderinlemesine arastirma

-0,5

Zbaglanmaninyeniden g.g.

-1,5

-2

Arayista olan Moratoryum Dagmik Basarih  Ipotekli

Moratoryum

(n=52) (n=48) (n=32) (n=52) (n=24)
Sekil 1. Bes kimlik statiisii icin baglanma, derinlemesine arastirma ve baglanmanin yeniden
gozden gegirilmesi z puanlari

Tablo 7. MANOVA analizi ve Tukey Post-hoc testi sonuglari

Basarili  Ipotekli ~ Moratoryum Arayista Dagmik F n?

Olan (4,1200)
Moratoryum

Yap1 12.94 12.58° 11.22° 12.11% 11.62° 2.74" 0.05

Uyum 12.07° 12.25° 11.33 11.84% 11.81° 234 0.04

Amag 12.88? 11.87° 11.14° 11.98% 11.06° 9.32" 0.15

Gelecek  12.11° 11.45%  10.45¢ 10.61% 10.75>  9.67™ 0.16

Yonelimi

Bireysel  12.09 11.87 11.75 11.75 11.65 0.86 01

Kontrol

"p<0.05,"p<0.01

Tartisma

Bu calismada kuramsal olarak Erikson’un (1968) kimlik gelisimi ile ilgili agiklamalarina
dayanarak olusturulan kimlik stilleri, boyutlar1 ve statiilerinin kimlik islevi boyutlar ile olan
iligkileri incelenmistir. Kimlik stilleri ve kimlik islevleri arasindaki iliskilere bakildiginda bilgi
yonelimli ve norm yonelimli kimlik stillerinin kimlik islevleriyle pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna karsin kaginma yonelimli kimlik stili kimlik islevleriyle olumsuz yonde
iligkilidir. Bu sonuglar daha 6nce yapilan ¢alismalarin (Berzonsky, Macek ve Nurmi, 2003;
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Crocetti, Sica, Schwartz ve Meeus, 2013) sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bilgi yonelimli
bireyler aktif bicimde kimlikle ilgili bilgileri arastirarak kimlik yapilanmalarini saglarken norm
yonelimli bireyler kimlikle ilgili yapilandirma siirecinde aktif olarak aragtirma yapmak yerine
ailelerinin ya da toplumsal referans gruplarinin beklentilerine gore kimliklerini yapilandirirlar.
Kimlik yapilandirma bigimleri farkli olsa da her iki kimlik stilinde yer alan bireyler siirekli bir
kimlik olusturmaktadirlar (Crocetti, Sica, Schwartz ve Meeus, 2013). Siirekli bir kimlik
duygusuna sahip olduklar1 icinde kimlik duygusunun sagladigi islevlerden daha fazla
yararlanmaktadir. Kaginma yoneliminde yer alan bireyler ise kimlik yapilandirma siirecinden
kagindiklart igin siirekli bir kimlik olusturamamakta ve kimlik duygusunun sagladigi islevlerden
yararlanamamaktadirlar (Berzonsky, Macek ve Nurmi, 2003; Crocetti, Sica, Schwartz ve
Meeus, 2013).

Kimlik siiregleri ve kimlik iglevleri arasindaki iligkilere bakildiginda sonuglar baglanma
yapmanin ve derinlemesine kesfin kimlik islevleriyle pozitif yonde baglanmanin yeniden
gozden gecirilmesi boyutunun ise negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
bu konuyla ilgili yapilmig Crocetti ve digerlerinin (2013) ¢alismalarinin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Baglanma yapma ve derinlemesine kesif araciligiyla bireyler siirekli bir kimlik
duygusu olusturmaktadirlar (Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008). Ozellikle derinlemesine
kesif bireylerin sahip olduklar1 baglanmalar1 derinlemesine diisiinmesini saglayarak saglikli bir
kimlik duygusunun daha da giiclenmesini saglamaktadir (Crocetti, Sica, Schwartz ve Meeus,
2013). Buna karsin baglanmanin yeniden gdézden gecirilmesi siirecinde bireyler var olan
baglanmalarini onlara yeterli gelmedigi ve onlar1 tatmin etmedigi i¢in yeni kimlik arayislarina
girerler. Bu da siirekli ve tutarli bir kimlik duygusunun olugsmasina engel olusturur (Crocetti,
Sica, Schwartz ve Meeus, 2013, Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2016). Bu caligmada
ayrica baglanma yapma, derinlemesine kesif ve baglanmanin yeniden gozden gecirilmesi
boyutlarina dayanarak olusturulan bes kimlik statiisiiniin kimlik iglevleri acisindan farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Sonuclar basarili ve ipotekli kimlik statiilerinde yer alan bireylerin
kimlik islevlerinden en fazla yararlananlar oldugu, dagimik ve moratoryum kimlik statiisiinde
yer alan bireylerin ise kimlik islevlerinden en az yararlananlar oldugunu ortaya koymustur.
Bagarili ve ipotekli kimlik statiilerinde yer alan bireyler gii¢lii baglanmalar1 araciligiyla siirekli
bir kimlik duygusuna sahip olmaktadirlar. Buna karsin daginik ve moratoryum kimlik
statiilerinde yer alan bireyler ise giiclii baglanmalara sahip olmadiklar i¢in siirekli bir kimlik
duygusu olusturamamaktadirlar. Arayista olan kimlik statiisiinde yer alan bireyler hem saglikli
hem de saglikli olmayan ozelliklere sahiptirler. Bu bireylerin hem giiclii baglanmalar1 hem de
bunlar hakkinda giiglii memnuniyetsizleri vardir. Bu bireyler giiglii baglanmalar1 ile bazi
durumlarda tutarli bir kimlik duygusunu hissederken diger tarafta sahip olduklar1 baglanmalara
yeni alternatifler aradiklar1 i¢in tutarli kimlik duygusunu siirdiirmekte sorunlar yasarlar
(Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008, Crocetti, Sica, Schwartz ve Meeus, 2013;
Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2014, 2016).

Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin en onemli 6zelligi kimlik gelisimini agiklayan farkli modelleri birlikte ele
almasidir. Calismanin sonuclar1 da kimlik stilleri, siiregleri ve statiilerinin kimlik islevlerinin
farkli yonlerini etkiledigini gostermistir. Erikson’un (1968) kimlik gelisimiyle ilgili
aciklamalarina dayanilarak olusturulan ii¢ farkli model kimlik gelisiminin belirli pargalarini
aciklamaktadir. Bundan sonraki c¢alismalarda da kimlik gelisiminin biitiinciil bicimde
incelenebilmesi igin kimlik gelisiminin farkli yonlerine odaklanan bu modellerin birlikte
kullanilmasi1 daha agiklayici sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Calismanin sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde kimlik stilleri agisindan bilgi
yonelimli kimligin, kimlik statiileri agisindan da basarili kimlik statiisiiniin kimlik iglevleriyle
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Farkli bi¢cimlerde formiile edilmis olsalar da her
ikisinde de bireyler aktif bicimde kimlik alaniyla arastirmalar yapip daha sonrasinda siirekli
baglanmalar olusturmaktadir. Baglanma siirecinde kisi secimlerin tamamiyla kendisini
yansittigini kendi deger ve inanglariyla uyustugunu hissetmektedir (Luyckx vd., 2008). Bu da
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Erikson’un (1968) tanimiyla igsel aynilik ve siireklilik duygusunun olugsmasini saglar. Bu
sonuglar egitim ve saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin ergenler ve beliren yetiskinlerle ¢alisirken
bireylerin kimlik yapilanmalarin1 dikkatle irdeleyip onlarin saghkli bir kimlik duygusu
gelistirebilmeleri i¢in destek olmalar1 gerektigini ortaya koymustur.

Bu calisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina ragmen bazi sinirliliklar géstermektedir.
Bu calisma kesitsel bir ¢aligmadir ancak kimlik gelisiminin daha iyi degerlendirilebilmesi igin
bundan sonraki ¢aligmalarda boylamsal desenin kullanilmasi daha yararli olabilir. Calismanin
ikinci temel sinirlilign arastirma grubunun {iniversite 6grencilerinden olusmasidir. Erikson’un
(1968) psikososyal gelisim kuramina gore ise kimlik gelisimi yasam boyudur. Bundan sonraki
caligmalarda iiniversite 6grencileri yaninda lise 6grencileri ve ek olarak yetiskin gruplariyla
calisilmast ve daha da 6nemlisi 6grenci olmayan gruplarla calisilmasi kimlik gelisim siirecinin
daha iyi bi¢cimde degerlendirilmesini saglayabilir.

Kaynaklar

Adams, G.R. & Marshall, S. (1996). A developmental social psychology of identity:
Understanding the person in context. Journal of Adolescence, 19, 1-14.

Arnett, J.J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55, 469—480.

Berzonsky, M.D. (1992). A process perspective on identity and stress management. GR Adams,
R.M. Montemarory (Eds.), Adolescent Identity Formation, Newbury: Park Sage,
s.193-215.

Berzonsky, M.D. (1992). Identity style inventory (ISI3) revised version. Unpublished
manuscript.

Berzonsky, M.D. (1999). Identity styles and hypothesis testing strategies. Journal of Social
Psychology, 139, 784-789.

Berzonsky, M.D., Macek, P., & Nurmi, J.E. (2003). Interrelations among identity process,
content, and structure: A cross-cultural investigation. Journal of Adolescence
Research, 18, 112-130.

Crocetti, E., Rubini, M., Luyckx, K., & Meeus, W. (2008). Identity formation in early and
middle adolescents from various ethnic groups: From three dimensions to five
statuses. Journal of Youth and Adolescence, 37, 983-996.

Crocetti, E., Schwartz, S., Fermani, A., & Meeus, W. (2010). The Utrecht Management of
Identity Commitment Scale (U-MICS): Italian validation and cross national
comparisons. European Journal of Psychological Assessment, 26, 169—183.

Crocetti, E., Sica, L., Schwartz, S.J., & Meeus, W. (2013). Identity styles, dimensions, statuses,
and functions: Making connections among identity conceptualizations. Revue
européeenne de psychologie appliquée, 63, 1-13.

Demir, 1. (2011). Kimlik islevleri 6lgegi Tiirkge gecerlilik ve giivenirliligi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 11, 571-586.

Derelioglu, Y. ve Demir, 1. (2007). Kimlik stili envanteri (Gdzden gegirilmis formu): Tiirkce
gecerlik ve gilivenirlik calismasi. VI Tiirk-Alman Psikiyatri Kongresi, 12-15 Eyliil,
Bogazi¢i Universitesi, Istanbul.

Erikson, E. (1968). Identity, youth and crisis. New York: Norton.

Gore, P.A. (2000). Cluster analysis. HEA Tinsley, SD Brown (Eds.), Handbook of applied
multivariate statistics and mathematical modeling, San Diego, CA: Academic Press,
$.297-321.

Luyckx, K., Schwartz, S.J., Berzonsky, M.D., Soenens, B., Vansteenkiste, M., Smits, [., &
Goossens, L. (2008). Capturing ruminative exploration: Extending the four-
dimensional model of identity formation in late adolescence. Journal of Research in
Personality, 42, 58-82.

Marcia, J.E. (1980). Identity in adolescence. J Adelson (Ed.), Handbook of Adolescent
Psychology. New York: Wiley, s.159-187.

33



Morsiinbiil & Ugar

Morsiinbiil, U. ve Cok, F. (2013). Kimlik gelisiminde yeni bir boyut: Segeneklerin saplantili
arastirilmasi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 5, 232-244.

Morsiinbiil, U, Crocetti, E, Cok, F., & Meeus, W. (2014). The Utrecht Management of Identity
Commitment Scale (U-MICS): Gender and age measurement invariance and
convergent validity of the Turkish version. Journal of Adolescence, 37, 799-805.

Morsiinbiil, U., Crocetti, E., Cok, F., & Meeus, W. (2016). Identity formation in Turkish youth:
A person centered approach. Journal of Adolescence, 47, 145-155.

Schwartz, S.J., Beyers, W., Luyckx, K., Soenens, B., Zamboanga, B.L., & Forthun, L.F., &
Waterman, A.S. (2011). Examining the light and dark sides of emerging adults’
identity: A study of identity status differences in positive and negative psychosocial
functioning. Journal of Youth and Adolescence, 40, 839-859.

Serafini, T.E. & Adams, G.R. (2002). Functions of identity: Scale construction and validation.
Identity: An International Journal of Theory Research, 2, 361-389.

Serafini, T.E., Maitland, S.B., & Adams, G.R. (2006). The functions of identity scale:
Revisions, validation and model testing. Poster session presented at the Biennial
Meeting of the Society for Research on Adolescence, San Francisco, California.

Waterman, A. (1992). Identity as an aspect of optimal psychological functioning. G.R. Adams
& R.M. Montemayor (Ed.), Adolescent Identity Formation. Newbury Park Sage Pub,
s.51-72.

Extended Abstract

Introduction

A continuous and coherent sense of identity is important developmental task both in
adolescence and emerging adulthood (Arnett, 2000; Erikson, 1968). Individuals who have
continuous and coherent sense of identity enter into adulthood healthier and they take roles of
this period and have positive mental health characteristics (Erikson, 1968; Schwartz et al., 2011;
Morsiinbiil & Cok, 2013). Models which are used in the identity development studies can be
classified as follows: Models focusing on identity statuses (Marcia, 1980; Waterman, 1992),
models focusing on identity styles (Berzonsky, 1992), models focusing on identity development
processes (Crocetti, Rubini, Luyckx, & Meeus, 2008; Luyckx et al., 2008), and finally models
focusing on function of identity (Adams & Marshall, 1996; Serafini & Adams, 2002). In this
study we focused on three models: Berzonsky’s (1992) social-cognitive identity development
model, Crocetti and colleagues’ (2008) three dimensional identity development model and
finally Serafini and Adams’ (2002) function of identity model. Berzonsky (1992, 1999)
proposed three identity styles based on how individuals deal with topics related to identity and
what kind of decision form they used. Individuals in the informational styles actively seek out
and evaluate topics related to identity. Individuals in the normative styles adopt values and
expectation from significant others for their identity. Finally, individuals in the avoidant styles
avoid or delay dealing with identity issues.

Crocetti and colleagues (2008) proposed the three factor identity dimensional model
based on Marcia’s identity status model. In this model, Crocetti and colleagues (2008) defined
three identity dimensions. Specifically, commitment refers to firm choices that adolescents have
enacted with regard to various developmental domains. In-depth exploration represents the
extent to which adolescents reflect on their current commitments. Finally, reconsideration of
commitment refers to the possibility of discarding or revising one’s current commitments when
they are no longer satisfactory. Crocetti and colleagues (2008) proposed five identity statuses by
using these three dimensions. Achievement (high on commitment and in-depth exploration, but
low on reconsideration of commitment), early closure (moderately high scores on commitment
and low scores on both in-depth exploration and reconsideration of commitment), moratorium
(low on commitment, moderately on in-depth exploration, and high on reconsideration of
commitment), diffused (low scores on all three dimensions) and finally searching moratorium
(high on all three dimensions) statuses.
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In the functions of identity model, Serafini and Adams (2002) focused on identity
functions. They defined five functions: structure, harmony, goals, future and personal control.

In light of previous literature the aim of this study is to investigate the relations of
identity styles, processes and statuses with five identity functions.

Method

The research group consisted of 208 (114 female, 94 male) university students and their ages are
between 18-22 years old (mean=19.36+£0.94). In order to collect data Personal Information
Form, Identity Style Inventory (Berzonsky, 1992; Derelioglu & Demir, 2007), Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale (Crocetti, Rubini, Luyckx & Meeus, 2008;
Morsiinbiil, Crocetti, Cok & Meeus, 2014), and Functions of Identity Scale (Serafini, Maitland
& Adams, 2006; Demir, 2011) were used. Normality tests were conducted in order to determine
whether data is suitable for analysis. Additionally, extreme values were examined by
Mahalanobis distance and any extreme values were not detected. Finally, multicollinarity was
tested and multicollinarity problem was not detected. Pearson’s correlation coefficient was used
in order to determine relations among variables. Hierarchal regression analysis was performed
to examine the contribution of identity styles and identity development processes on function of
identity. Additionally, two steps cluster analysis was conducted to determine identity statuses.
Finally, MANOVA and Post-hoc test were used to determine whether identity statuses differ
according to functions of identity.

Results and Discussion

Correlation analysis indicated that informational and normative styles were positively associated
with the identity functions whereas the diffuse-avoidant style was negatively related to all
identity functions. According to identity development processes, commitment and in-depth
exploration were positively associated with identity functions whereas reconsideration of
commitment was negatively related to identity functions.

Hierarchical regression analysis indicated that identity styles and identity dimensions
significantly predicted structure, harmony, goals, and future and personal control identity
functions.

By using cluster-analytic procedures including commitment, in-depth exploration, and
reconsideration of commitment, findings indicated that five identity statuses were obtained:
achievement (n=52), early closure (n=24), moratorium (n=48), searching moratorium (n=52),
and diffusion (n=32). MANOVA results showed that identity statuses differed in terms of
functions of identity, except for personal control dimension. According to Tukey Post-hoc test,
results indicated that individuals in the achievement and early closure statuses reported optimal
identity profile whereas individuals in the moratorium and diffusion statuses reported
problematic identity profile. Individuals in the searching moratorium reported both optimal and
problematic identity profile.

Results indicated that coherent and continuous sense of identity is important factor for
individuals’ mental health. Results of this study indicated that specialist who worked with
adolescents and emerging adulthood should be considering identity structure in order to improve
positive mental health characteristic when they work with them.
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