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Tiirkiye'de internet Bagimhihig: ile ilgili Yapilmis
Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
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Abstract

Objective: This study aims to examine the postgraduate theses on internet addiction in Turkey between 2007-2020
(June) in the database of the Council of Higher Education National Thesis Center.

Method: The study consists of 126 theses selected via criterion sampling, which is one of the sampling types for research
purposes. In the study, the descriptive content analysis method was used and document analysis was used as the data
collection technique. Thesis Classification Form was used as the data collection tool. Frequency and percentage values
were calculated for data analysis.

Results: Tthe most studied themes were demographic-sociodemographic characteristics with personal characteristics,
the number of master's theses was more than doctoral theses, and the year in which the biggest number of studies were
conducted was the year of 2019. In the examined theses, quantitative methods and simple random-random sampling
techniques were mostly used. The most preferred sample size is 301-1000 people. The most preferred sample was
secondary school students. Attitude/perception/personality/ability tests are the most used data collection tools. In
addition, quantitative data analysis methods are used more than qualitative data analysis methods.

Conclusion: There is a need to carry out more in-depth studies on internet addiction beyond descriptive studies and to
establish prevention-intervention methods.
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Amag: Bu calismanin amaci Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan, 2007-2020
(Haziran) tarinleri arasinda Tirkiye'de internet bagimligi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezleri incelemektir.

Yontem: Calisma amagl 6rnekleme tlrlerinden, Olglit drnekleme ile segilen 126 tezden olusmaktadir. Galismada,
betimsel icerik analizi yéntemi ve veri toplama teknigi olarak da dokiiman analizi kullaniimigtir. Veri toplama araci olarak
Tez Siniflama Formu kullaniimistir. Veri analizi igin frekans, ylzde degerleri hesaplanmistir.

Bulgular: Yapilan caligma sonucunda en gok galisilan temalarin demografik-sosyodemografik ¢zellikler ile kisisel
ozellikler oldugu, ylksek lisans tez sayisinin  doktora tezlerinden daha gok oldugu ve en gok calisma yapilan yilin 2019
oldugu bulunmustur. incelenen tezlerde en cok nicel yéntem ve basit seckisiz-rastgele drnekleme kullanilmistir. En gok
tercih edilen drneklem biylkligiu 301-1000 kisidir. En ¢ok tercih edilen drneklemin, ortadgretim dgrencileri oldugu
gorilmastar. Tutum/algi/kisilik/yetenek testleri en cok kullanilan veri toplama araclandir. Ayrica nicel veri analiz
yontemlerinin, nitel veri analiz yontemlerine gore daha fazla kullanildigi gortlmiistir.

Sonug: internet bagimlig ile ilgili betimsel diizeyde calismalardan 6teye daha derinlemesine calismalar yapiimasina ve
Onleme-miidahale yontemlerinin olugturulmasina ihtiyag vardr..

Anahtar kelimeler: Internet bagimlilgi, lisansiisti tez, betimsel icerik analizi
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Giris

Internet, giiniimiizde insanlara bilgiye ulasmada kolaylik, iletisim, cevrimici aliveris, cevrimici oyunlar gibi
cesitli faydalar saglamaktadir (1). Ayrica Covid-19 salgini stirecinde gevrimici seminerlerde (2), canli
derslerde (3) internetten faydalanilmistir. internetin hayatimiza faydalarinin yani sira olumsuz etkileri de
bulunmaktadir (4). Artan internet kullanim siresi, internet bagimliigina sebep olabilmektedir (5). Bir insana
ya da nesneye karsi hissedilen Onceden tahmin edilemeyen istek, bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilk patolojik bir durum olarak ifade edilmektedir. Bagimlilikta kisinin sosyal yasami, psikolojik ve
fizyolojik saglgr zarar gormesine ragmen birey bagimliligi devam ettirmektedir (6).

Bagimlilik, davranissal bagimlilik ve madde bagimliigi seklinde incelenmektedir (7,8). Yeme bagimlilig,
egzersiz bagimliigi, seks bagimhilgi, kumar bagimhhg ve aligveris bagimliigr gibi bagimliliklarin genel
itibariyle davramissal bagimlilk olarak tanimlandigi ifade edilmektedir (9). internet bagmliiginin da
davranigsal bir bagimlilik oldugu belirtilmektedir (10).

Ogel (8), kimyasal olmayan davranigsal bagimiiliklarda (bilgisayar oyunu oynama, televizyon seyretme,
aligveris gibi), madde bagimliiginda rastlanan belirtilerin gorildigund vurgulamaktadir. Ayrica bagimliigin
olusmasinda bagimlilik yapan davranigin fazla miktarda ve dizenli olarak yapilmasinin etkili oldugunu ifade
etmistir. Davranigsal bagimliliklarda tekrarlanan ve diirttisel davraniglar Gnemli rol oynamaktadir. Griffiths'e
(11) gore davranigsal bagimliliklar insan ve makine etkilesimiyle meydana gelmektedir ve bilgisayar,
televizyon bagimliliklan bu sinifta degerlendirilmektedir. Teknolojik bagmliliklar kapsaminda, bagka
bagimliliklarin altinda da yer alabilecek bagimhlik tirleri bulunmaktadir. Meyve makinesi bagimliligr (fruit
machine addiction) ve telefon seks bagimliligi (telephone sex addiction) bu tir bagimliliklara 6rnek olarak
verilmektedir. Young'a gore ise (12) internet bagimliligi bireyin is yasaminda, sosyal alanda ve iligkilerinde
problemler yasamasina ve internet kullaniminin kontroliiniin saglanmasinda problemler olusmasina neden
olan bir rahatsizliktir. Block (13), internet bagimiiginin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi'na (DSM-5) alinmasi gereken bir bozukluk oldugunu belirtmigtir. Yao ve Zhong (14), Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin 2012'de internet bagimhiginin DSM-5'e eklenmesini 6nerdigini ifade etmektedir. Ancak
internet bagimliigr DSM-5'te yer almamaktadir (15). Diger taraftan Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang ve Li
(16) internet bagimliiginin tespit edilmesine yonelik standart bir tani kriteri olmadigini da belirtmektedir.

Alanyazinda internet bagimliligini belirlemek amaciyla farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ¢esitli tani
kriterleri bulunmaktadir. Ornegin Young (17), DSM-5'teki patolojik kumar oynama tani kriterlerini drnek
alarak internet bagimiiligr ile ilgili 8 tani kriteri belirlemigtir. Bunlar internet hakkinda asin zihinsel ugras,
istenen hazzi elde etmek icin internette daha gok vakit gecirme gereksinimi, internet kullanimini azaltmada
veya timdyle birakmada basarisizlik, internet kullanim siresini azaltinca veya kullanim olmayinca ruhsal
¢OKknliik ve sinirlilik, planlanandan daha uzun sire internete baglanma, internet kullanimindan dolay: aile,
okul, is yasaminda problemler yasama ve 0zel hayatta firsatlar kaybetme, internet kullanim stiresi hakkinda
dirist olmama veya streyi saklama, sorunlardan ve rahatsizlik veren duygulardan uzaklasmak igin internet
kullanimidir.  Bu  sekiz  maddenin bes tanesini tasiyan kullanicilar, internet bagimlisi olarak
degerlendiriimektedir.

Internet bagimliiginin tanimlanmasinda, siniflandinimasinda gértis birligi bulunmamaktadir ve bagimiilarin
belirlenmesi igin kullanilan oOlgekler degisiklik gostermektedir. Bu durum, internet bagimhiliginin yayginlik
oranini tespit etmeyi zorlastirmaktadir (18). internet bagimligi aile hayatinda problemlere (19,20), bireylerin
is yerindeki iliskilerinin zarar gormesine ve is kayiplarina neden olmaktadir (21). Bunun yani sira internet
bagimliigr el, bilek, sirt, bas agrlarina, kilo problemlerine (22), uyku kalitesinin bozulmasina (23) yol
acabilmektedir. Ayrica internet bagimliigr sonucunda olusan akademik problemler, okuldan atimayla
sonuglanabilmektedir (17).

2020 yilinda dinyada %59’luk oranla internet kullanicisi gortiliirken Tirkiye'de bu oranin %74 oldugu
bulunmustur (24). 2021 yilinda ise diinyada internet kullanim orani %61.8 iken Tirkiye’nin orani %80'e
ulagmistir (25). Ayrica Turkiye Istatistik Kurumu 2021 yili verilerine gore Tlrkiye'de 16-74 yas araliginda
internet kullanim oraninin %82.6 ve evden internete erisim oraninin %92 oldugu, bu oranlarin 2022 yilinda
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ise bu oranlarin %85’e ve %94.1’e ulastigl tespit edilmistir (26). Bu verilere bakildiginda dinyada ve
Turkiye'de internet kullaniminin oldukga yaygin oldugu ve oranlarin giderek arttigi gorilmektedir. Hatta
internet kullanim oranlarinin diinya geneline goére Tirkiye'de daha hizli artis gosterdigini sdylemek
mumkanddr.

Ozetle internet bagimliligi uzun zamandir (izerinde caligilan bir konudur. Ozellikle Covid-19 salgini internetle
olan iliskileri daha da arttirmistir. internet kullaniminin bagimiiiga déniismesini engellemek adina, onleyici
calismalarin ve midahale calismalarinin yapiimasi gerekmektedir. Hamarta, Akbulut ve Baltaci (27) internet
bagimliiginin yayginhigi ve insanlar dzerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda internet bagimhiligyla ilgili
yapilacak onleme ve koruma hizmetlerinin énemli bir etkiye sahip olabilecegini belirtmektedir. Bu dnleyici
calismalarin ve midahale calismalarinin yapilabilmesi igin de simdiye kadar internet bagimliligr konusunda
yapiimig arastirmalar hakkinda bilgi sahibi olunmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin internet
bagimliigiyla ilgili yapilacak onleyici ve midahale edici calismalara isik tutacagr distntlmektedir.
Alanyazinda internet bagimliigi ile ilgili yapilan arastirmalarin incelendigi simirli sayida calismaya
rastlanmigtir. Ayrica alanyazina bakildiginda internet bagimliigi konusunda yapilmig cesitli veri tabanlarinda
yer alan tez, makale ve kongre bildiri kitaplari ve bildiri 0zetlerinin incelendigi ¢alismalarin bulundugu da
belirlenmigtir (28, 29, 30, 31). Bu arastirmada internet bagimlilgi konusunda yazilmis, Yiksekdgretim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan lisansiistii tezlerin betimsel icerik analizi yapilarak internet bagimliligi
konusunda yapilan calismalar incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda bulunan, 2007-2020 (Haziran) tarihleri arasinda yapilmig Turkiye'de internet bagimlilgr konulu
lisansUstU tezleri temalar, tez tdrleri, yillar, enstitiiler, arastirma yontemleri, drneklem segcme yontemleri,
orneklem buyukItkleri, 6rneklem gruplari, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri agisindan inceleyip
genel egilimleri ortaya koymaktir. Dolayisiyla bu arastirmanin ileride konuyla ilgili yapilacak calismalara yol
gosterici olabilecedi distintlmektedir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullaniimistir. Nitel aragtirma nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigr,
durum ve olaylarin dogal sartlarinda gergekei ve btincll olarak ortaya konuldugu arastirma seklinde
tanimlanmaktadir (32) Nitel arastirmada, calisma konusu arastirmacinin goziinden ortaya konulmaktadir.
Okuyucu, calismayr arastirmacinin bakis acisiyla inceledigi icin arastirmacinin konuya bakisi nitel
arastirmalarda Onem tagimaktadir (33). Nitel arastirmalarda amag, verilerin betimlenmesi ve
yorumlanmasidir (32).

Bu arastirmada da calismalarin genel egilimlerinin belirli Olciitlere gore ortaya konulmasi amagclandigi igin
betimsel icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Belirli bir alanda yapilmis calismalarin egilimlerinin, sonuglarinin
tanimlayici bir bicimde degerlendirildigi calismalara betimsel igerik analizi denmektedir ve betimsel igerik
analizinde yorum, sentez sinirlidir gink(i analiz edilen calisma sayisi fazladir (34). Betimsel icerik analizinde
analiz icin frekans, ylzde dagiimlari kullaniimaktadir (35).

islem

Bu arastirmanin evrenini, Turkiye'de internet bagimliigr konusunda 2007-2020 (Haziran) tarihleri arasinda
yapiimis olan YOK Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan lisansistii tezler olusturmaktadir. Bu arastirmada
6rneklem segilirken, amagli érekleme tirlerinden dlgit Grnekleme yontemi kullanilmigtir. Olgiit Grnekleme
yonteminde, arastirma yapilmadan énce olusturulan olgttlere uygun durumlar tizerinde calisiimaktadir (32).

Arastirmaya alinacak tezlere ulasmak icin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “internet bagimiiigr"
anahtar kelimesi ile tarama yapiimistir ve toplamda 210 teze ulagiimistir. Tiirkge dilinde yazilmig, sosyal
bilimler enstitlist, lisanststl egitim enstitist, egitim bilimleri enstitllerine kayith olan, erisime agik olan,
2007-2020 (Haziran) tarihleri arasinda yapiimis olan ve YOK Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan 126 tez
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evrenden secilmistir ve aragtirmanin orneklemini olugturmaktadir. Trkge diginda dilde yazilmig, belirtilen
enstitiler diginda kayitli olan, erigsime acik olmayan, YOK Ulusal Tez Merkezi'nde bulunmayan ve 2007-2020
(Haziran) tarihi diginda yapiimig olan tezler arastirmaya dahil edilmemistir.

Bu calisma icin Maltepe Universitesi Etik Kurulundan 6.11.2020 tarih ve 2020/13 sayi ile etk kurul onay!
alinmistr.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan form, Sozbilir ve Kutu'nun (36) gelistirdigi formdan faydalanarak Kigikoglu ve Ozan
(37) tarafindan kullanilan Tez Siniflama Formu'nun revize edilmesi sonucu olusturulmustur. Kigtikoglu ve
Ozan'in (37) formunda tez kinyesi, arastirma deseni/yontemi, veri toplama araci, 6rneklem, veri analiz
yontemleri kismi bulunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan tez siniflama formuna ise Kiigtikoglu ve Ozan'dan
(37) farkl olarak tezin bagh oldugu enstitd, yazim yili, tezin tlr(, tezin temasi, drneklem secme yontemi
kisimlarr eklenmigtir.

Arastirmada kullanilan Tez Siniflama Formu tezin yapildigi tniversite, bagli oldugu enstiti, yazim yili, tezin
temasl, tezin tird, arastirma deseni/yontemi, veri toplama araglari, drneklem grubu, Orneklem segme
yontemi, drneklem blyUkIGgu, veri analiz yontemleri bolimlerinden olugmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
revize edilen Tez Siniflama Formu'nun gegerlik ve givenirlik analizleri arastirmaci tarafindan yapilmigtir.

Olcme degerlendirme, rehberlik ve psikolojik danismanlik, ¢zel egitim alanlarindan 3 uzmandan gortis
alinarak formun kapsam gecerliligi saglanmistir. Formun puanlama givenirligi igin ise aragtirmaci tarafindan
4 hafta aralikla 2 kez puanlama yapilmistir ve bu 2 puanlamanin Cohen Kappa uyum katsayisi hesaplanmistir.
Siniflamadlizeyindeki puanlamalarda 2 puanlama arasindaki uyum seviyesinin tespitinde Cohen Kappa
katsayisi kullanilmistir (38) ve Kappa katsayisinin aldigi deger 0 ile +1 arasinda degismektedir (39).
Arastirmada lisansUstil tezlerin 2 farkl zamanda incelenerek arasindaki uyum katsayisini bulmak tizere genel
Cohen Kappa katsayisi 0,834 olarak hesaplanmigtir, genel uyum %95 given araliginda gucli diizeyde
(k=0,834; p<.001) bulunmakla birlikte alt kriterlere ait uyum seviyeleri 0,869 ile 1,000 arasinda
degismektedir.

Veri Analizi

Bu arastirmada veri analizi yontemlerinden dokiman incelemesi kullaniimistir. Dokiman incelemesi,
sistematik bir sekilde yazili ya da gorsel belgelerin taranmasi veya degerlendirilmesidir (40). Tez Siniflama
Formu'nda yer alan basliklar degerlendirmeye alinarak 126 lisanststi tez igin bagl oldugu enstitd, yil, tez
tird, tema, arastirma deseni/yontemi, veri toplama araclari, 6rneklem segme yontemi, 6rneklem grubu,
orneklem blyklagd, veri analiz yontemleri ile ilgili bilgiler ilk olarak Excel'e girilmistir ve sonrasinda
Excel'deki bilgiler SPSS 26 programina aktarilip frekans ve yiizde dagilimlari seklinde betimsel olarak analiz
edilmistir. Analiz sonucunda belirtilen kategorilerle ilgili frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir.

Bulgular

Bu bélimde internet bagimliigiyla ilgili lisanststi tezlerin tema, tez tird, yili, enstitl, arastirma yontemi,
orneklem secme yontemi, drneklem biyukltgu, 6rneklem grubu, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri
acisindan dagilimlarr verilmistir.

Temalar, tez isimlerindeki ve amag ciimlelerindeki degiskenlerin gruplandirimasiyla olusturulmustur. internet
bagimliigiyla ilgili degiskenlerin belirlenmesi icin bazi tezlerde arastirma sorularindan da yararlanilmigstir.

Internet bagimliligina yonelik lisansistii tezlere tema agisindan bakildiginda cesitlilik oldugu gorilmektedir.
Bir tez birden fazla temaya sahip oldugundan dolay! toplam tema frekansi 299 olarak hesaplanmistir ve
toplam tez sayisini gegmistir. Elde edilen bulgulara gore lisansisti tezlerin temalarinin 58'inin (%19,4)
demografik-sosyodemografik dzellikler, 58'inin (%19,4) kisisel 0zellikler, 34'Unin (%11,4) okul ve akademik
basari, 28'inin (%9,4) ruhsal hastaliklar ve belirtileri, 20'sinin (%6,7) sosyal iligkiler, 18'inin (% 6) internet
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kullamim  ¢zellikleri, 17'sinin (%5,6) diger (ergenlik problemleri ve bas etme yontemleri, durumsal
tetikleyiciler, temel psikolojik ihtiyaglar.), 12'sinin (%4) bagimllik ve iliskili faktorler, 10'unun (%3,3) anne-
baba tutumu, 9'unun (%3) bilissel Ozellikler, 7'sinin (%2,3) aile-cift iligkisi, 6'sinin (%2) bilgi iletisim
teknolojileri, 6'sinin (%2) bedensel saglik, 5'inin (%1,7) psikoegditim programi, 5'inin (%1,7) sosyal medya,
4'lintin (%1,3) siber zorballk, 2'sinin (%0,7) duygular oldugu tespit edilmistir. Hicbir temaya dahil olmayanlar
diger kategorisine alinmstir. Diger kategorisinde ergenlik problemleri ve bas etme yontemleri, durumsal
tetikleyiciler, temel psikolojik ihtiyaclar gibi alt temalar bulunmaktadir. Tezlerde en c¢ok calisilan temalar
demografik-sosyodemografik Gzellikler ve kisisel 0zelliklerdir. En az galigilan tema duygulardir.

Tablo 1. Yillara gore frekans ve yiizde degerleri

Tezin Yazildig: Yl Toplam Frekans Toplam %
2007 1 0,8
2008 1 0,8
2009 1 0,8
2010 3 2.4
2011 2 16
2012 1 0,8
2013 7 5,6
2014 6 48
2015 12 9,5
2016 17 13,5
2017 21 16,7
2018 22 17,5
2019 27 214
2020 5 4,0
Toplam 126 100

Internet bagimhiigi ile ilgili yapiimis lisanstistii tezlerin tema iceriklerine ait bilgilere bakildiginda; ruhsal
hastaliklar ve belirtileri (depresyon, anksiyete vb.), demografik-sosyodemografik Ozellikler (cinsiyet, yas,
anne-baba egitim dtizeyi vb.), bedensel saglik (obezite, ortopedik engel vb.), kisisel dzellikler ( utangaclik,
icedoniik/disa dontik olma vb.), internet kullanim ozellikleri (interneti ne siklikla kullandigi, kullanim stresi
vb.), sosyal iliskiler (akran iliskisi, sosyal destek vb.), okul ve akademik basari (akademik gidilenme,
akademik beklenti vb.), biligsel dzellikler (Ustbilis, yirttlct islevler vb.), bilgi iletisim teknolojileri (kendine ait
bilgisayarin olup/olmamasi vb.), psikoegitim programi (internet bagimliigini dnlemeye yonelik bilissel
davranisgl psikoegitim programi vb.), anne-baba tutumu (algilanan anne baba tutumu, anne-babanin
kabul/ilgisi vb.), sosyal medya (sosyal medyaya yonelik tutum, sosyal medya kullanimi vb.), duygular (Gfke,
umutsuzluk), siber zorbalik (siber zorbalik/magduriyet, siber duyarlilik vb.), aile-cift iligkisi (anne-baba ergen
iliskisi, evlilik uyumu vb.), bagimlilik ve ilikili faktorler (akilli telefon ve dijital oyun bagimliligi, internetin
cazibesi vb.) ve diger (ergenlik problemleri ve bas etme yontemleri, temel psikolojik ihtiyaclar vb.) yer
almaktadir.

Internet bagimliigina yonelik lisansiistil tezlerin tirlerine gére dagilimlarina bakilmistir. Buna gore lisansuistil
tezlerin 8'i (%6,3) doktora tezi, 118'i ( %93,7) yiksek lisans tezinden olusmaktadir. Yiksek lisans tezlerinin
doktora tezlerinden daha fazla oldugu gortilmektedir. Tablo 1'de internet bagimiiigina yonelik lisanststl
tezlerin yillara gore dagiimlari yer almaktadir.

Tablo 1'de belirtildigi gibi lisansustil tezler yillara gore incelendiginde en fazla lisanstistii tez sayisi 27
(%21,4) ile 2019 yilinda yapilmistir. 2010 yilindan sonra lisanststl tez sayisinin arttigi 6zellikle 2015-2019
yillar arasinda artarak devam ettigi gortilmektedir. En az lisanststl tez sayisi ise 1’er (0.8) tane ile 2007-
2009 yillarr arasindadir.
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Internet bagimiligina yonelik lisansiistii tezlerin enstitiilere gére dagilimlarina bakildiginda, lisanstistii tezlerin
86'sinin (%68,3) sosyal bilimler enstitiistinde, 38’nin (%30,2) egitim bilimleri enstitistinde ve 2’sinin (%1,6)
lisansUstl egitim enstitistinde yapildigi gortilmektedir.

Lisanststl tezleri aragtirma yontemlerine gore inceledigimizde 130’unun (%97,74) nicel arastirma, 1'inin
(%0,75) nitel arastirma ve 2’sinin (%1,50) karma arastirma yontemini kullandigi goriilmektedir.

Internet bagimliigina yénelik lisansistii tezlerin arastirma yéntemlerine gére bakildiginda, tezlerin aragtirma
yontemlerinin toplam frekansi, tez sayisini gegmektedir. Gunki nicel arastirma yontemindeki bazi tezlerde
birden fazla arastirma deseninin kullanildigi tezlerde rapor edilmistir ve bu calismada da tezlerdeki bilgiler
rapor edildigi sekliyle kullaniimistir. Lisanststl tezlerde kullanilan nicel arastirmalarin 98'inin (%75,38)
iligkisel tarama galismas! oldudu, 8'nin (%6,15) betimsel tarama galismasi oldugu, 5'nin (%3,84) nedensel
karsilagtirmali galisma oldugu ve 2'sinin (%1,5) gercek deneysel galisma oldugu gériilmektedir. Incelenen
lisanststl tezlerden 17 (%13,7) tanesi, nicel yontemde kullandig aragtirma desenini belirtmemigtir. Ayrica
lisanststii tezlerin 1'inde (%33,3) nitel arastirma yonteminin kullanildigi belirtilmigtir. 2’sinde (%66,6) karma
arastirma yontemi kullanildigi ve karma arastirmalardan bir tanesinin i¢ ice desen kullandi§i digerinin ise
deseni belirtilmemis oldugu gortimektedir. Tezlerin arastirma yontemleri, desenleri belirlenirken ilgili tezlerin
yontem kisimlarina bakilmistir.

Internet bagimliigina yonelik lisansiistii tezlerin 6rneklem secme  yontemlerine gére dagiimlarina
bakildiginda, en fazla 61'inin (%46,2) basit seckisiz-rastgele ornekleme, 20’sinin (%15,15) tabakall
ornekleme, 19'unun (%14,39) kolay ulagilabilen drnekleme ve 3'nin (%2,27) amacl 6rnekleme kullandig
gortlmektedir. LisanststU tezlerden 29'unda (%21.96) ise Orneklem segme yontemi belirtiimemisgtir.
Tezlerin drneklem segcme yontemlerinin toplam frekansi, tez sayisini gegmektedir. GlnkU bazi tezlerde birden
fazla drneklem segcme yontemi kullanildigi rapor edilmistir ve bu calismada da tezlerdeki bilgiler rapor edildigi
haliyle kullaniimigtir.

Lisansustil tezler 6rneklem biyikltklerine gore incelendiginde, en yilksek oranla 64'inin (%50,8) 301-
1000 Kisiyle, 38’inin (%30,2) 101-300 kisiyle, 11’inin (%8,7) 1000 den fazla kisiyle, 10’'unun 31-100 kisiyle
ve en dustk oranla 3'Unin (%2,4) 11-30 kisi ile calisildigr gortlmektedir.

Lisanststl tezlerin 6rneklem gruplarina bakildiginda, en fazla calisilan 6rneklem grubu 61 (%41,2) ile
ortadgretim ogrencileri oldugu bunu sirasiyla 39 (%26,4) ile Universite 6grencileri, 30 (%20,3) ile ilkogretim
2. kademe (5-8.siniflar) dgrencileri, 10 (%6,8) ile yetiskinler, 4 (%2,7) ile ilkogretim 1. kademe (1-4.siniflar)
0grencileri ve en az caligilan drneklem gruplarinin ise 2 (%1,4) dgretmenler ve 2 (%1,4) veliler oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubunun toplam frekansi, tez sayisini gegmektedir ciinkil tezlerde birden fazla
orneklem grubuyla caligildigi gortimastr.

Lisanststl tezlerde kullanilan veri toplama araclarina bakildiginda ilk sirada Tutum/Algi/Kisilik/Yetenek
testlerinin, 126 (%48,3) ikinci sirada 115 (44,1) ile Anket/Olceklerin ve Uiglincii sirda ise bu siniflamaya dahil
edilemeyen 15'inin (%5,7) Diger kategorisinde oldugu, dordinct sirada 4 (%1,5) ile Gortisme Formu ve son
olarak 1'nde (0,4) Dokiman kullanildigi gortimsttr. Toplam veri toplama araglari sayisi, tez sayisini
gecmistir ¢linki bir tezde birden gok veri toplama araci kullaniimigtir.

Internet bagimiiligina yonelik lisanstisti tezlerin veri analiz yéntemlerine gore dagiimlarina bakildiginda,
toplam veri analiz yontemi sayisinin toplam tez sayisini gectigi gortiimektedir. Glnki bir tezde birden fazla
nicel veri analizi yontemi kullaniimigtir. Lisanststl tezlerde kullanilan nicel veri analiz yonteminin en ¢ok 125
(%29,1) ile betimsel istatistik oldugu ve sirasiyla ayni oranda 110 (%25,6) ile iligkisel istatistikler ve
cikarimsal istatistikler kullanildigi goriilmektedir. Ayrica 85'in de ise (%19,8) diger veri analiz yontemlerinin
kullanildigi géralmUstar. Diger taraftan tezlerde kullanilan nitel veri analiz yontemlerinin 2'sinin (%66,7) igerik
analizi oldugu ve 1'inin (%33,3) nitel veri analiz yonteminin belirtilmemis oldugu gortimektedir. Yukarida
lisansustli tezlerde kullanildigi belirtilen nitel arastirma ve karma arastirmalarda nitel arastirmanin veri
analizinin, icerik analizi oldugu gorilmustir. Karma aragtirmalardan birinde veri analizi olarak igerik analizi
kullanildigi digerinde ise veri analiz yonteminin belirtilmedidi bulunmustur.
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Turkiye'de internet bagimliigina yonelik lisansuistii tezleri inceleyerek mevecut durumun degerlendirilmesi ve
tezlerdeki egilimlerin ortaya konulmasinin bu konuda yapilacak olan calismalara katki saglayacag
disiindiimstiir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan,
2007-2020 (Haziran) tarihleri arasinda yapilmis Ttrkiye'de internet bagimliigr konulu lisanststl tezleri
temalar, tez tlrleri, yillar, enstitiler, arastirma yontemleri, Orneklem segme yontemleri, Orneklem
biyukltkleri, orneklem gruplari, veri toplama araclari, veri analiz yontemleri agisindan incelemekir.

Bu arastirmanin bulgularina gore internet bagimhiligina yonelik lisansusti tezlerde en ¢ok galigilan temalarin
demografik-sosyodemografik ¢zellikler ve kisisel ¢zellikler oldugu, onlar akademik basari ve okulun takip
ettigi gorilmektedir. Lisansusti tezlerin genelinde bireylerin demografik ve sosyodemografik 6zelliklerine dair
bilgiler toplandigi icin demografik-sosyodemografik 6zellikler temasinin agirlik kazandigi yorumu yapilabilir.
En az caligilan tema duygulardir. Bu durum, alanyazinda internet bagimliigina iliskin yapilan bazi gdzden
gecirme calismalarin da, internet bagimliiginin bilissel yontintin agirlikh vurgulandigi ve bilissel yaklagimlarin
internet bagimlihgr tedavisinde onemli bir yeri oldugu tespiti ile desteklenmektedir (18, 68). Duygular
temasindaki tezlerin sayisinin aziginin alandaki bir eksiklik oldugu diistiniilmektedir. iigili alanyazinda bu
arastirma sonucuyla ¢ok az benzer sonuca ulagmig ¢alisma bulunmaktadir. Boyaci (30) calismasinda en fazla
calisilan konunun aile iligkileri oldugunu bunu sirasiyla depresyon, sosyal ag kullanimi, sosyal destek,
akademik basar konularinin takip ettigini tespit etmistir. Boyaci'nin (30) ¢alisma sonucu ile bu arastirmanin
sonucunun ortak oldugu tek nokta her ikisinde de akademik basari konusunun/temasinin yer almig olmasidir.

Internet bagimliigina yonelik lisansiistii tezlere tir agisindan bakildiginda yiiksek lisans tezlerinin doktora
tezlerinden daha fazla oldugu gortimektedir. Yiiksek lisans programlarinin daha agirlikli olmasi nedeniyle
ylksek lisans tezlerinin sayica fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica internet bagimliigr konusunun doktora
tezlerine kiyasla yiiksek lisans tezlerinde daha cok calisildigi cikanminda bulunulabilir. ilgili alanyazinda
benzer bulguya rastlanmistir. Boyaci (30) arastirmasinda ylksek lisans tezlerini, doktora tezlerini, uzmanlk
tezlerini, arastirma makalelerini ve derleme makaleleri incelemistir. Arastirmada ylksek lisans tezlerinin
sayisinin doktora tezlerinin sayisindan fazla oldugu tespit edilmistir. Doktora tezlerinin, internet bagimliligiyla
ilgili alanyazindaki 6nemi dstinlldiginde tez sayisinin azhiginin alandaki bir eksiklik oldugu yorumu
yapilabilir.

Internet bagimliligina yonelik lisanstistii tezler yillara gére incelendiginde en fazla tezin 2019 yilinda yapildig,
en az tezin 2007, 2008, 2009 yillarinda yapildigi gértilmistir. internet bagimiiigina yonelik lisansuistii
tezlerin 2010 yilindan sonra artarak devam ettigi ve son 3 yilda daha fazla agirlik kazandigi séylenebilir.
Internet bagimliigina yénelik tezlerin sayisinin artmasinda internet bagimiiiginin giderek artan oranda
giindemde olmasinin ve tartisilan bir konu olmasinin etkili oldugu sdylenebilir. internet bagimlihgi kavraminin
ortaya clkmasi ve tamimlanma stireci, Young'in (41) internet Bagimilik Tani Anketi'ni [Diagnostic
Questionnaire for Internet Addiction] gelistirmesi ve bu alanda calismalarin ortaya ¢ikisi ve yayginlasmasi
dikkate alindiginda 2007, 2008 ve 2009 yillarinda bu konuda az calismanin olmasinin anlamli  oldugu
soylenebilir. Ayrica Baltaci, Akbulut ve Yiimaz (42) problemli internet kullanimi igin Covid-19 pandemisinin
glincel bir risk etkeni sayilabilecegini belirtmektedir. Oztiirk (43) de Covid-19 pandemisinin problemli internet
kullanimi konusunu giindeme getirdigini ifade etmektedir. Bu arastirmalarin belirttigi gibi Covid-19
pandemisinin de internet bagimliiginin giindemde olmasinda etkili oldugu soylenebilir. Ancak bununla birlikte
2020 yilinda tezlerin sayisinin azaldig géralmustir, 2020'deki bu azalma pandemi nedeniyle yapilan galisma
sayisinin azalmig olmasiyla ilgili olabilir. Pandemi sebebiyle arastirmacilarin Covid-19 konulu galismalara
yonelmis olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica bu arastirmada, 2020 yili Haziran ayina kadar YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda bulunan lisansistii tezler arastirma kapsaminda incelendigi diisintldiginde 2020
yili Haziran sonrasi lisanstistil tezlerin sayisi bilinmemektedir. Bu nedenden dolayi da 2020 yilinda internet
bagimliligl konulu tezlerin sayica az oldugu dustntimektedir.

Internet bagimligina yonelik lisansiistii tezlere bagli olduklari enstitiller agisindan bakildiginda en gok sayida
tezin sosyal bilimler enstitistine ve en az sayida tezin lisanststl egitim enstitistinden yayinlandig
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gortlmastr. Lisansisti egitim enstitlleri 2018 yilindan itibaren kurulmaya baslanmigtir (44). Yeni kurulmasi
nedeniyle lisansustii egitim enstitlilerinde tez sayisinin daha az oldugu yorumu yapilabilir.

Internet bagimliigina yonelik lisansiistil tezlere arastirma yontemleri agisindan bakildiginda en ok kullanilan
yontemin nicel yontem oldugu, en az kullanilan yéntemin ise nitel ve karma yontemler oldugu ve 17 tezin
arastirma yonteminin belirtimedigi gortimsttr. Nicel yontemde en ¢ok kullanilan arastirma deseni iligkisel
tarama desenidir. Arastirmacilarin internet bagimlihigr ile ilgili korelasyonlari tespit etmek igin iligkisel tarama
desenini yogun olarak tercih ettikleri yorumu yapilabilir. Nicel yontemde en az kullanilan desen ise gercek
deneysel desendir. Nitel yontemin sadece 1 tezde kullanildigi ve bu tezin Ornek olay-durum calismasi
deseninde oldugu, karma yontemin de 2 tezde kullanildigi gorilmustir. Nitel ve karma yontemli calismalar,
nicel yonteme gore daha fazla zaman gerektirdigi icin az tercih edilmis olabilir. Bu arastirmanin bu bulgusu
alanyazindaki calismalarla desteklenmektedir. Yapilan calismalarda en cok tercih edilen yontemin nicel
yontem oldugu (29,36,45,46,47,48,49,50,51), en ¢ok kullanilan nicel desenin iliskisel tarama deseni oldugu
tespit edilmistir (30,47,50). Yine yapilan aragtirmalarda en az tercih edilen yéntemin karma yéntem oldugu
(45,31,47,48,49,50) ortaya konmustur. Alanyazinda farkli bulgulara da rastlanmigtir. Bazi ¢alismalarda en
cok tercih edilen yontemin, nitel arastirma yontemi oldugu belirtiimistir (52,53,54). Ayrica bazi ¢alismalarda
yapilan arastirmalarin tirintin ve arastirma modelinin belirtilmemis oldugu vurgulanmigstir (45,48,49).
Yapilan bu arastirmada nitel, karma ve deneysel aragtirma yontemlerinin sinirli sayida oldugu bulunmustur.
Nitel aragtirmalar, arastirilan olay ve olgu ile ilgili nicel arastirma yontemlerine gore daha derinlemesine bilgi
saglar (55). Karma yontem ise olay ve olgularin karmagsik ve ¢ok boyutlu olmasindan hareketle hem nitel
hem de nicel coklu ydntemler kullanarak biitincil bir gerceve saglamaktadir (32). internet bagimiilig ile ilgili
yapilacak calismalarda nitel, karma ve deneysel arastirmalara yer verilmesi bu konunun farkli yonlerinin
ortaya konmasina katki saglayacaktir. Boylece internet bagimhiiginin tanimlanmasinin yani sira énleme,
mUdahale programlarinin ve tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesine temel olusturacag distntimektedir.

Internet bagimliligina yonelik lisansiistii tezlere érneklem secme yontemleri agisindan bakildiginda basit
seckisiz-rastgele drnekleme yonteminin tezlerde en fazla kullanilan drneklem segme yontemi oldugu ve
tezlerde en az kullanilan orneklem segme yonteminin amacl drnekleme oldugu gortimastir. 21 tezin ise
orneklem secme yontemi belirtiimemistir. Seckisiz érneklem segcme yontemlerinde, 6rneklemin, evreni temsil
guclnln fazla oldugu belirtilmektedir (55). Basit seckisiz-rastgele ornekleme yonteminin evreni temsil glici
fazla oldugu icin arastirmacilar tarafindan agirlikli olarak tercih edildigi sdylenebilir. ilgili alanyazinda benzer
bulguya rastlanmigtir. Pisklli (56) calismasinda, en ¢ok seckisiz 6rnekleme yonteminin kullanildigini ifade
etmistir. lgili alanyazinda farkli bulgulara da rastlanmistir. Arslankara ve Usta (29), calisma sonucunda en
fazla kullanilan Orneklem belirleme yolunun amagl ornekleme oldugunu tespit etmistir. Erdem (46)
arastirmasinda en ¢ok uygun ornekleme teknigi kullanildigini en az amach érnekleme teknigi kullanildigi
sonucuna ulagmigtir. Diger bir arastirmada Atasever (54) en cok amagli érneklemenin tercih edildigini ve
birgok calismada orneklem segme yonteminin belirtiimedigini ifade etmigtir.

Internet bagimliligina yonelik lisansiist tezlere drneklem bilyiklikleri aisindan bakildiginda tezlerde en fazla
301-1000 kisiyle calisildigl, en az ise 11-30 kisiyle caligildigi gortimektedir. Alan yazindaki yapilan bazi
calismalara gore (30,37,48) tezlerde yogun olarak nicel yontem kullanildigi icin kalabalik Grneklem
gruplanyla (201-400 kisi) agirlikli olarak calisildigi sdylenebilir. Alanyazinda bu arastirmanin bulgularindan
farklilasan bulgulara da rastlanmistir. Yapilan bazi calismalarda az sayida kisiden olusan orneklemle (31-100
kisi) calisildigi tespit edilmistir (45,51,52,54).

Internet bagimliigina ydnelik lisansiistii tezlere érneklem gruplart agisindan bakildiginda en fazla calisilan
orneklem grubunun ortadgretim 6grencileri oldugu, en az caligilan drneklem gruplarinin ise 6gretmenler ve
veliler oldugu gortilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki bazi ¢alismalarla desteklenmektedir.
Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalara baktigimizda internet bagimliiginin ergenlerde diger yas
gruplarina gére daha yogun bir bigimde gorlldigd vurgulanmaktadir (57-62). Ergenlik donemi biyolojik,
bilissel, sosyal-duygusal degisimlerin  yasandigi, cocukluktan yetiskinlige gecis stireci olarak
tanimlanmaktadir (63). Bu sUrecte ergenin sosyal, cinsel ve kimlik gelisiminde internetin 6nemli bir rolt
oldugu belirtiimektedir (64). Ancak internete erisimin giderek yayginlastigi (26) ve daha kiigilk yas gruplarinin
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giderek artan bir hizla internet ortamina dahil oldugu (65) dikkate alindiginda bundan sonra yapilacak
calismalarin ozellikle ilkgretim ve okuldncesi cocuklari ile gerceklestirilmesinin, 6nleme calismalarinin
planlanmas! acisindan énemli oldugu diisiiniimektedir. Onleme miidahalelerinin gelistiriimesinde oncelikle
internet bagimhiigi riski tasiyan cocuklar ve ergenleri, ayni zamanda onlari bigimlendirici ortamin bir pargas
olarak digerlerinin (ebeveynleri, dgretmenleri gibi) hedef alinmasinin gerekliligi belirtiimektedir (69). Bundan
dolayr cocugun gelisiminde, yetistirimesinde ve yonlendiriimesinde biy(k roli olan ailelere yonelik lisanststl
tezlerin az sayida olmasi bir eksiklik olarak yorumlanabilir. Benzer sekilde okulun ve 6gretmenlerin, cocugun
gelisiminde ve egitimindeki onemi disundldiginde 0gretmenlerle sinirli sayida lisansistil tezlerin olmasi
dikkat cekici bir eksikliktir. Gok boyutlu bir problem olmasi nedeniyle internet bagimliigini sadece bireylerin
Ozellikleri cercevesinde anlamaya calismak indirgemeci bir yaklagim olabilir. Bunun yerine internet
bagimhiiginin bireysel ve aile, okul, toplum gibi gevresel ortamlarin etkilesimi gergevesinde arastinimasinin
yani butiinsel bir yaklagimla ele alinmasinin faydali olacag distintimektedir.

Internet bagimliligina yonelik lisansiisti tezlere veri toplama araclari agisindan bakildiginda en fazla kullanilan
veri toplama aracinin tutum/algi/kisilik/yetenek testleri oldugu gortimektedir. Tutum/algi/kisilik/yetenek
testlerinden sonra en ¢ok kullanilan ikinci veri toplama araci anket/olgektir. En az kullanilan veri toplama
aracinin ise dokimanlar oldugu gorilmektedir. Arastirmacilarin, tezlerde kisa stirede ¢ok kisiden veri

veri toplama imkani sunmas nedeniyle tezlerde, tutum/algi/kisilik/yetenek testlerini ve anket/olcekleri daha
fazla tercih ettikleri dustintimektedir. ligili alanyazinda benzer bulgulara rastlanmistir. Yapilan ¢alismalarda
en ¢ok kullanilan veri toplama aracinin anket oldugu (51,49) tespit edilmistir. Bazi calismalarda ise (29,37)
Olcek ve anketin en ¢ok kullanilan veri toplama araci oldugu gortimistr.

Internet bagimiiigina yonelik lisansiisti tezlere veri analiz yontemleri agisindan bakildiginda nicel veri analiz
yontemlerinde en ¢ok betimsel istatistiklerin, nitel veri analiz yontemi olarak ise icerik analizinin kullanildigi
gortlmektedir. Nicel veri analiz yontemleri, nitel veri analiz yontemlerinden daha fazla kullaniimistir. Tezlerde
nicel arastirma yontemi agirlikli olarak kullanildigi icin nicel veri analiz yontemlerinin daha cok tercih edildigi
ve tezlerde karma ve nitel yontemli calismalarin sayisi az oldugu icin de nitel veri analiz yontemlerinin az
kullanildigi sdylenebilir. ilgili alanyazina baktigimizda bazi calismalarda, betimsel istatistiklerin en cok
kullanilan veri analiz yontemlerinden oldugu tespit edilmistir (29,54). Ayrica bazl calismalarda da nitel veri
analiz yontemlerinden en fazla igerik analizinin kullanildigi ortaya konulmustur (50,51). Calismalarda nitel
veri analiz yonteminin calismalarda az kullaniimasinin, internet bagimliigi konusunda derinlemesine bilgi
edinilmesinde sinirliliga neden olabilecegi distintimektedir.

Internet bagimiiligina yonelik yurtdisi lisansiistii calismalara baktgimizda bu arastrmada oldugu gibi
lisanststi tezlerin incelendigi bir calismaya rastianmamistir. Ancak internet bagimliligina yonelik meta analiz
( 66) ve gozden gecirme calismalar bulunmaktadir (67-70). Cheng ve Li'nin (66) yaptigi meta-analiz
calismasinda, diinyanin yedi bolgesinden, 31 llkeden, 89.281 katilimciyr iceren 80 rapordan elde ettikleri
internet bagimliligr yayginlik oranlarini ortaya koymuslardir. Bu sonuglara gore, en ytksek yayginlik oraninin
%10,9 ile Orta Dogu'da ve en dustk yayginlik oranin ise %2.6 ile Kuzey ve Bati Avrupa’da oldugu
belirtilmistir. internet bagimliligi yayginliginin hem 6znel (yasamdan memnuniyet) hem de nesnel (cevresel
kosullarin niteligi) gostergelerle ters iligkili oldugu vurgulanmigtir. Vondrackova ve Gabrhelik'in (69) yaptigi
g0zden gecirme calismasinda, 1995 ile 2016 yillari arasinda yayinlanan 179 arastirmanin 108’i igerik analizi
ile incelenmistir. Bu calisma sonucunda, internet bagimiiiginin énlenmesine iligkin literattirtin azg, farkl
risk altindaki gruplar icin yeni midahalelerin hazirlanmasi ve uygulanmasi, iyi tasarlanmig arastirmalarin
yUrdtilmesi ve bu miidahalelerin etkinligine yonelik verilerin yayinlanmasina iliskin acil ihtiya¢ oldugu
vurgulanmigtir. Avrupa Ulkeleri disindaki internet bagimliligi konusunda yapilan bir baska gézden gegirme
calismasinda, 2013 ile 2019 yillarr arasindaki yayinlanan 64 arastirma incelenmigtir (68). Bu ¢alismalarin
cogunda internet bagimhld ve internet oyun bagmliigi ele alinmig olmakla birlikte, cevrimici kumar
bagimliligl, cevrimici pornografi ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili calismalara da yer verilmistir. Demografik
olarak Dogu Asya, Cin, Japonya ve Giiney Kore’den yapilan aragtirmalarla yilksek oranda temsil edilmektedir.
Bu calismada, internet bagimliiginin yayginlik oranlari %12,6 ile %67,5 arasinda degistigi gortlmustr.
Ayrica bu calismanin bulgular, duygu durum bozukluklari, intihar egilimi, dirtisellik, saldirganlik ve uyku
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sorunlar gibi cevrimici bagimhliklarla iligkili bir dizi risk faktorint ortaya koymustur. Tim bu calismalar,
internet bagimiiliginin evrensel bir sorun oldugunu ve bu konuda yapilacak calismalara ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Ozellikle Tirkiye'de farkli bolgeleri ve farkli Glkelerle karsilastirmalari iceren kapsamli
calismalara da yer verilmelidir.

Bu arastirmanin bir takim sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer
alan 2007-2020 (Haziran) tarihi arasinda erisime acik, Tirkge dilinde yazilmig 126 tezle sinirlidir.
Arastirmaya yapilan tim tezlerin dahil edilmemesi ve belirli sireyle sinirli tutulmasi arastirmanin sinirliligini
olusturmaktadir. Ayrica sadece Turkiye'deki sinirli lisansistil tezlerin incelenmesi ve yurtdisi tezlerle
karsilagtinlamiyor olmasi da bir sinirliliktir. Bunlarla birlikte bu arastirma ozellikle Turkiye’de son yillarda
internet bagimliigi konusunda yapilan lisanststl tezlere isik tutmasi ve alanda galisan ve calisacak olanlara
alanyazin taramasinda kolaylik saglamasi agisindan énemlidir.

Sonug olarak internet bagimliig ile ilgili betimsel diizeyde calismalardan Gteye daha derinlemesine
calismalar yapilmasina ve Onleme-mudahale yontemlerinin olusturuimasina ihtiyag vardir. Bu ihtiyag
dogrultusunda calismalarda demografik-sosyodemografik Ozelliklerin disinda ailelere ve 6gretmenlere
yonelik nitel, karma ve deneysel calismalar yapilabilir. internet bagimiiligi ile ilgili doktora diizeyinde
calismalarin sayisi arttirilabilir. internet bagimliiginin birden fazla disiplini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir konu
oldugu icin gelecekteki calismalarda sosyal bilimler ve egitim bilimleri enstitlileri disinda tipta uzmanlik
tezlerinin dahil oldugu tezler incelenebilir. Yapilacak calismalarda yabanci dilde yazilmis tezler incelebilir.
Tlrkiye'de internet bagimlihgr ile yapilacak calismalarda ilgili alanyazinda daha az caligilan temalara ve
dzellikle duygulara agirlik verilebilir. leride yapilacak calismalarda tezlerin sonuclart incelenebilir. Ozellikle
internet kullanimi hayatimizin vazgecilmez bir araci oldugundan hareketle, internet bagimliigi hakkinda
toplumun tim katmanlarinda farkindalik olugturmanin, 6nleme, midahale ve tedavinin énemli oldugu
disuntlmektedir. Bu nedenle internet bagimliigini dnleme, miidahale ve tedaviye yonelik calismalara intiyag
vardir..
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