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Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasindaki iliskide
0z-sefkatin araci roliinii incelemektir. Arastirma ¢alisma grubunu Adana ilinde yer alan liselerde 6grenime
devam eden 9., 10. ve 11. smiflardan 336 kiz ve 296 erkek olmak tizere toplamda 632 06grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin Kkisisel bilgilerine iliskin veriler "Kisisel Bilgi Formu" 6znel
zindelige iliskin veriler "Oznel Zindelik Olgegi" (Ryan & Frederick, 1997), temel psikolojik ihtiyaglara iliskin
veriler "Ihtiyac Doyum Olcegi" (Deci & Ryan, 1991) ve 6z-sefkate iliskin veriler "0z-Sefkat Olgegi Kisa
Formu" (Raes vd., 2011) araciligl ile toplanmistir. Lise 6grencilerinin 6znel zindelik diizeyleri, temel
psikolojik ihtiyac doyumlar1 ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ile incelenmistir. Oznel zindelik ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskide 6z-sefkatin
araci roli Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Process Makro ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel
¢oziimlenmelerinde SPSS 25 ve Process Makro v4.1 programlarindan yararlanilmistir ve araciligin etki
biiytikligli yorumlanirken Preacher ve Kelley (2011)'nin 6nerdigi degerler baz alinmistir. Arastirma
bulgularina gore o6znel zindelik, temel psikolojik ihtiyaclar ve 0z-sefkat arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur. Temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutlari olan 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclari ile
oznel zindelik ve 6z-sefkat arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaglarinin 6znel zindeligi ve 6z-sefkati anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Process Makro ile
gerceklestirilen aracilik analizinde 6zerklik, yeterlik ve iliski olma ile 6znel zindelik arasinda 6z-sefkatin
araci rolii tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: 6znel zindelik, temel psikoloji ihtiyaclar, 6z-sefkat

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of self-compassion in the relationship between
basic psychological needs and subjective vitality in high school students. The study group consists of a total
of 632 students, 336 girls and 296 boys, from the 9th, 10th and 11th grades of high schools in Adana. The
study collected data on students' personal information with the Personal Information Form, data on
subjective vitality Subjective Vitality Scale (Ryan & Frederick, 1997), data on basic psychological needs
with the Need Satisfaction Scale (Deci & Ryan, 1991), and data on self-compassion with the Self-
Compassion Scale Short Form (Raes vd., 2011). The relationship between high school students' level of
subjective vitality, satisfaction of basic psychological needs, and level of self-compassion was examined
using the Pearson Product Moments Correlation. The mediating role of self-compassion in the relationship
between subjective vitality and basic psychological needs was analyzed using Process Macro, developed
by Hayes (2013). SPSS 25 and Process Macro v4.1 programs were used for statistical analysis of the data,
and the values suggested by Preacher and Kelley (2011) were used as the basis for interpreting the effect
size of mediation. According to the research results, positive relationships were found between subjective
vitality, basic psychological needs and self-compassion. Positive relationships were found between the
subdimensions of basic psychological needs, namely autonomy, competence, and relatedness and
subjective vitality and self-compassion. Autonomy, competence, relatedness were found the significantly
predict subjective vitality and self-compassion. In the mediation analysis conducted with Process Macro,
the mediating role of self-compassion between autonomy, competence and relatedness and subjective
vitality was found.

Keywords: subjective vitality, basic psychological needs, self-compassion
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GIRIS

Ergenlik donemi ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda zorlu gelisim goérevleriyle dolu bir donemdir.
Ergen bu donemde akranlariyla saglikli iliskiler kurmak, duygusal bagimsizligini gerceklestirmek,
is ve evlilik yasamina hazirlanmak, kendisini ve bedenini oldugu gibi kabul etmek, toplumda
uygun bir yer edinebilmek gibi bazi gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalir. (Gander & Gardiner,
2004). Ergenlik donemi kimlik gelisiminin en list diizeyde oldugu bir evredir (Erikson, 1968).
Ergenlik donemindeki bireylerin benlik biitiinliigii icin temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
oldukca énemlidir (Russel & Bakken, 2002). ihtiyac bireyin psikolojik ve fizyolojik saghigim
slirdiirerek biliyiimesine ve biitiinliglinii korumasina katki saglayan gerekli kaynaklar olarak
tanimlanmaktadir. Oz belirleme kurami ti¢ temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu savunur bu ihtiyaglar
ozerKklik, yeterlik ve iliskili olmadir (Chirkov vd., 2003). Temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan
ozerklik, bir ergenin ebeveynlere ve diger yetiskinlere daha az bagimli ayn1 zamanda benzersiz ve
yetenekli bir kisi olmasi anlamina geldigi icin, ergenlik ve genclik yillarinda 6zel bir anlama
sahiptir. Ebeveynler ve digerleri, genclerin 06zerklik olarak adlandirilan bu 06zy6netim,

sorumluluk, bagimsizlik ve karar alma duygusunu gelistirmelerine yardimci olabilir (Russel &
Bakken, 2002).

Ergenlik donemindeki kritik gérevlerden birisi de bireyin hemcinsleri ve karsi cins bireyler ile
daha saglikl iligkiler kurmasidir. Ergenlerin saglikl iliskiler kurmasi bireyin bagimsizligina ve
ozerkligine katkida bulunur (Gander & Gardiner, 2004). Temel psikolojik ihtiya¢lardan biri de
yeterliktir ve bir kisinin yeterlik duygusu lizerinde sosyal cevrenin rolii dnemlidir. Bireyin
etrafindan aldig1i olumlu geribildirimler, yeterlik duygularini gelistirirken; olumsuz
geribildirimler ve elestiriler yeterlik duygularinin azalmasina sebep olur (Ryan vd., 2009). Bu
sebeple bireylerin saglikli gelisimi icin 6z-yeterlik konusunda ergenleri desteklemek gerekir
(Borg-Laufs, 2013).

Temel psikolojik ihtiyaclarin iliski icerisinde oldugu o6nemli degiskenlerden birisi 6znel
zindeliktir. Psikolojik ihtiya¢ tatmini yasayan bireyler daha mutlu ve zinde hissederken (Ryan &
Deci, 2000); ihtiyaclar1 karsilanmayan bireylerin psikolojik sagligi olumsuz etkilenebilir
(Coleman, 2000). Oz belirleme kuraminin éne siirdiigii ii¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma) karsilanmasi 6znel zindeligin siirdiiriilmesi ve gligclendirilmesine katki
saglar (Nix vd., 1999; Ryan & Deci, 2008). Literatiir incelendiginde 6z-sefkatin, 6znel zindelikteki
varyansin % 32'sini agikladigi bulunmustur (Akin, 2014). Bu sebeple 6znel zindeligin 6nemli
yordayicilarindan biri de 6z-sefkattir.

Oz-sefkat kavrami, Dogu felsefi diisiincesinde yiizyillardir varhgini siirdiiriirken, Bati'da nispeten
yenidir (Neff, 2009). Oz-sefkat kisinin acilarini, hatalarini, bagarisizliklarini elestirmeden ve
suclamadan nezaketle kabul edebilmesidir. Oz-sefkat; 6z-nezaket, ortak paylasimlarin bilincinde
olma ve bilingli farkindalik olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusur (Neff, 2003). Oz-nezaket; sert
bir sekilde elestirel veya yargilayici olmaktan ziyade, kendine 6zen gosterme ve kendini anlama
egilimini ifade eder (Neff, 2009). Ortak paylasimlarin bilincinde olma durumu her insanin hata
yapabilecegini ve bunun insan olmanin bir parcasi oldugunu kabul edebilmeyi ifade eder (Neff,
2011). Ortak paylasimlarin bilincinde olan insan ac1 ¢ekerken daha az soyutlanmis hisseder. Bu
nedenle 6z-sefkat kendine acimadan farkhdir (Neff & Dahm, 2015). Oz-sefkatin ticiincii bileseni
olan bilingli farkindalik ise su anda neler oldugunu fark etmektir. Deneyimle iliski kurmanin bir
yolu olan farkindalik, acilar1 azaltmak i¢cin kullanilmaktadir (Germer, 2004). Oz-sefkat, olumsuz
diisiincelerimiz ve duygularimiz hakkinda bilingli farkindalik gerektirir, boylece olumsuz duygu
ve distlincelerimize daha sakin yaklasabiliriz (Neff & Dahm, 2015).

Ergenligin gelisimsel asamasi 6zellikle zorlu olabilir; ¢linkii ergenler siklikla kendilerini yargilama
ve 0z degerlerini sorgulama egilimindedir (Bluth & Blanton, 2014). Cok yonli degisimlerin
yasandigl zorlu bir dénem olan ergenlikte 6z-sefkat koruyucu bir faktordiir (Jativa ve Cerezo,
2014). Oz belirleme kuramina gore ii¢c temel psikolojik ihtiyac evrenseldir ve tiim kiiltiirlerde
karsilanmasi gerekir. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda sosyal cevrenin rolii oldukca
biiyiiktiir. (Deci & Ryan, 2000). Ergenlerle yapilan bireysel calismalarda sosyal ¢evrenin etkisini
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kontrol etmek ¢ok da miimkiin degildir. Simdiki deneyimin kabulii, mutlu ve acilardan uzak olma
arzusu 0z-sefkatle birleserek kisinin tam potansiyeline ulasma yetenegini en list diizeye ¢ikararak
(Neff & Germer, 2017) temel psikolojik ihtiyaclarinin doyuma ulasmasina katki saglar. Bu
noktada psikolojik ihtiyaclarla pozitif iliski icerisinde olan 6z-sefkatin (Busch, 2014; Gunnel vd.,
2017; Gerber & Anaki, 2020) koruyucu islev gormesi beklenmektedir.

Literatiir incelendiginde diinyada ergenlik dénemi i¢in 6nemli olan temel psikolojik ihtiyaclar,
oznel zindelik ve 0z-sefkatin incelendigi az sayida calisma varken (Busch, 2014; Gunnel ve
digerleri, 2017), iilkemizde bu ii¢c degiskenin bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu amagla temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-
sefkatin roliiniin incelenmesi ergenlik doneminde bireyin benlik biitiinligli agisindan 6énemli olan
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile bireyin psikolojik olarak tam bir iyilik halinde yani; 6znel
olarak zinde olmasinda 6z-sefkatin etkisinin belirlenmesinin ergenlik déneminin daha iyi
anlasilmasina imkan saglayacagl diisiiniilmektedir. Dolayisi ile bu arastirmanin hedefi lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyac diizeyleri ile 6znel zindelik diizeyleri arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci rolii olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasindaki
iliskide 0z-sefkatin araci roliinii incelemektir. Bu ama¢ kapsaminda asagidaki hipotezler
sinanacaktir:

1. Lise égrencilerinin IDO(6zerklik, yeterlik ve iliskili olma), 0SO-K ve 0Z0'den aldiklar
puanlar arasinda anlaml bir iligki vardir.

2. Lise 6grencilerinin IDO'den aldiklari puan 0SO-K'dan alinan puani pozitif yénde anlamh
diizeyde yordamaktadir.

3. Lise ogrencilerinin 0S0-K'dan aldiklar1 puan 0Z0'den alinan puani pozitif yénde anlamh
diizeyde yordamaktadir.

4. Lise ogrencilerinin IDO'den aldiklar1 puan 0ZO'den alinan puani pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir.

5. Ozerklik ihtiyaci ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik etkisi vardir.

6. Yeterlik ihtiyaci ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik etkisi vardir.

7. lligkili olma ihtiyac ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik etkisi vardir.

YONTEM (BiRINCI DUZEY BASLIK)

Arastirma Modeli

Temel psikolojik ihtiyaclarin 6znel zindelik ile arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci roliinii ortaya
koymaya doniik iligskisel tarama tiirtinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirma modeli Sekil 1’de
gosterildigi gibidir.

sekil 1
Aragtirma Modeli
Oz-
Sefkat
Temel Psikolojik Oznel
Thtiyaglar * Zindelik

Simge CELEBI, ismail SANBERK
Lise égrencilerinde 6znel zindeligin yordayicisi olarak temel psikolojik ihtiyaclar: Oz-sefkatin araci rolii



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 1 | Sayfa 1-16 5

Page 1-16 | Issue 1 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Adana ilinde bulunan Anadolu liselerinde okuyan 9, 10 ve 11. sinif kiz ve erkek
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubunda 336 (%53.2) kiz, 296 (%46.8) erkek 6grenci
olmak tizere toplam 632 Kisi yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar:
Arastirmada o6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi Formu"

S0 [T} o

hazirlanmistir. Ayrica "Oznel Zindelik Olcegi", "Ihtiya¢ Doyum Olgegi" ve "Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu" kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu
Bu form katilimcilarin cinsiyet, yas ve sinif diizeyini belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Oznel zindelik élcegi (0Z0)

Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 Akin ve
digerleri (2012) yapilmistir. Olcme araci bireylerin 6znel zindelik diizeylerini él¢mektedir. 7
maddeden olusan tek boyutlu élgek 7'li likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7,
en yiiksek puan 49'dur. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireylerin éznel zindelik diizeylerinin
de arttigin1 gostermektedir. Olgegin dogrulayic faktdr analizi uyum indeksleri; x2/sd = 1.74, GFI=
.99, NFI= .99, CFI= 1.00; RMSEA= .056, AGFI = .96 olarak hesaplanmistir. DFA sonucuna gore
6lcegin tiim iyilik indeks degerlerinin uygun sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. Glivenirlik
analizi kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarhlik katsayis1.84 bulunmustur. Uyarlama ¢alismalari iiniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bu 6lcegin ergenler icin uygunlugu Satici ve Deniz (2019)
tarafindan yapilan bir calismada desteklenmistir. Buna gore 0ZO-Ergen Formunun uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu gérilmiistiir; x2/sd = 2.11, GFI = .98, CFI
=.99,NFI=.98; AGF1 =.95, TLI =.98, SRMR =.025 ve RMSEA =.056. Glivenirlik analizi kapsaminda
Olgegin ic tutarlilik katsayis1 .85 bulunmustur. Lise 0Ogrencileriyle yapilan bu arastirma
kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .89. olarak hesaplanmistir.

Intiyag doyum élgegi (IDO)

Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen 6lcek Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olgegin toplam madde sayis1 21'dir ve 6zerklik, iliskili olma, yeterlik alt
boyutlarindan olusmaktadir. Ozerklik alt boyutunda yedi, yeterlik alt boyutunda alt, iliskili olma
alt boyutunda ise dokuz madde bulunmaktadir. Olgek 7'li likert tipindedir. Olcekten elde
edilebilecek toplam puan 21-147 arasinda degismektedir. Alt boyutlardan elde edilebilecek
puanlar 6zerklik icin 7-49; yeterlik icin 6-42; iliskili olma icin ise 9-63 arasinda degismektedir.
Olcekten alinan puan artikca bireylerin temel psikolojik ihtiyac doyum diizeyleri de artmaktadir.
@lgegin dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri; RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI: 0.82, CFI: 0.82,
NNFI:0.80 olarak hesaplanmistir. Bu degerlere gére modelin veriye uygun oldugu sodylenebilir
(Cihangir-Cankaya & Bacanli, 2003). Olcegin cronbach alfa katsayilar élcegin tamamu icin .83,
iliskili olma alt 6lcegi icin .74, yeterlik alt 61¢egi icin .60, 6zerklik alt 61¢egiicin .71'dir. Bu arastirma
kapsaminda 6l¢egin cronbach alfa katsayilari 6lcegin tamam icin .88, iliskili olma alt 6l¢egi i¢cin
.81, yeterlik alt 6lcegi icin .75, 6zerklik alt 6l¢egi icin .77 olarak hesaplanmistir.

Oz-sefkat élgegi kisa formu (0SO-KF)

Raes ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tirkceye uyarlama ¢aligmalar: Yildirim ve
Sar1 (2018) tarafindan yapilmistir. Oz-sefkat 6lcegi kisa formu zaman acisindan daha kullanish
olacag! dusunilerek 26 maddelik * ‘Oz-Sefkat Olgegi’nden alinan maddelerden olusturulmustur.
Oz-sefkat 6lgegi kisa formu 11 maddedir ve tek boyutlu 5'li likert tipinde bir élgektir. Toplam
puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan arttikca bireylerin 6z-sefkat
diizeyleri de artmaktadir. Olcegin dogrulayici faktér analizi uyum indekslerine bakildiginda;

RMSEA=0.06, RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI= 0.91, CFI= 0.95 ve NNFI= 0,94 olarak hesaplanmistir.
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Buna gore uyum indeks degerlerinin uygun sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir (Byrne &
Campbell, 1999; akt. Yildirim & Sari, 2018). Olgegin tamamina ait i¢ tutarhlik katsayis1 .75 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.
Bu sonuglara gore 6z-sefkat dlgegi kisa formunun lise 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyini 6lcmede
gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir (Yildirim & Sari, 2018).

Islem

Arastirma i¢in Cukurova Universitesi Etik Kurulu'ndan ve Adana Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmistir. Okul ortaminda yiiz ylize veri toplamanin ve 6grencilere ulasmanin zor
olmasi sebebi ile dl¢lim araglar1 Google Form'a aktarilarak veriler online ortamda toplanmistir.
Okul idaresi ile goriisiiliip arastirma hakkinda gerekli bilgiler verildikten sonra katilimcilara okul
psikolojik danismanlari aracilifiyla ulasilmistir. Form icerisinde arastirmada kullanilan élceklerin
yani sira veli onam formuna da yer verilmis olup, arastirma verileri veli onay1 ile beraber
ogrencilerin goniilliigl esasinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Oncelikle tek degiskenli u¢ degerlerin analizi kapsaminda Z puam hesaplanmis ve +3,-3 puan
aralig1 disinda kalan veriler u¢ deger olarak kabul edilmis ve 2 veri analiz dis1 birakilmistir. Cok
degiskenli u¢c degerlerin analizi kapsaminda mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve u¢ deger olarak
belirlenen 3 veri analiz dis1 birakilmistir. Analiz dis1 birakilan verilerden sonra 632 veri ile
analizler yapilmistir. Olceklerin cronbach alfa katsayilar1 bu veri setinde tekrar hesaplanmis ve
tlim katsayilarin .75 ve lzeri oldugu goriilmiistiir. Normallik varsayiminin test edilmesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analizde tiim degerlerin -1 ile +1 araliginda
oldugu gorilmiistiir. Buna gore verilerin normal dagildigi sdylenebilir (Hair vd. 2013).
Degiskenler arasi iliski pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ile incelenmigstir. Verilerin
analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Aracilik etkisini analiz etmek i¢cin Hayes (2013)’
in gelistirmis oldugu Process Makro v4.1 kullanilmistir. Process Makroda analiz sonucu giiven
araliklarina gore degerlendirilir. Aracilik analizinde her zaman normal bir dagilim olmadig: icin
giiven araliklart daha dogru sonuglar verir. Aracilik etkisinin anlamlilig giiven araliginin sifirin
icinde olup olmamasina baghdir. Sifir giiven araliginin disindaysa aracilik etkisi istatistiksel olarak
anlamhdir. Araciigin etki buyiikliigli yorumlanirken Preacher ve Kelley (2011)'nin 6nerdigi
degerler baz alinmistir.
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BULGULAR

Bu bélimde degiskenlere iliskin betimsel istatistik degerleri, korelasyon degerleri ve aracilik
modelleri sunulmustur.

Degiskenlere ait aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1 _ _
Aragtirmaya iliskin Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler
X SS Carpiklik Basiklik

Oznel Zindelik 30.51 10.07 -26 -.62
Temel Psikolojik Thtiyaclar 97.48 21.40 -22 -.38
Ozerklik* 27.57 7.68 -31 -40
Yeterlik* 25.64 57.36 -.07 -.49
Mliskili Olma* 44.28 10.14 -42 -23
Oz-Sefkat 31.53 8.47 -.08 -.29

Not: *Ihtiyac Doyum Olgegi Alt Boyutlart

Lise Ogrencilerinin 0z-Sefkat, Oznel Zindelik ve Temel Psikolojik ihtiyaclar Doyum
Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Oznel zindelik, 6z-sefkat, temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6
1-Oznel Zindelik 1
2-Temel Psikolojik ihtiyaclar ~ .65** 1
3-Ozerklik 48%* B2%* 1
4-Yeterlik 61** .84x* 62 1
5-ligkili Olma LS55 85** ST LS55 1
6-0z-Sefkat 46** 63** 56%* 61%* A45%* 1
Not: **p<.01

Tablo 2 incelendiginde 6znel zindelik puani ile temel psikolojik ihtiyaclar puani arasinda pozitif
yonde r=.65 diizeyinde, 6znel zindelik puani ile 6z-sefkat puani arasinda pozitif yonde r=.46
diizeyinde, temel psikolojik ihtiyaclar puani ile 6z-sefkat puani arasinda ise pozitif yonde r=.63
diizeyinde anlaml bir iligki gortilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutu olan 6zerklik ile 6znel zindelik puan1 arasinda pozitif
yonde r=.48, 6z-sefkat puani arasinda pozitif yonde r=.56 diizeyinde; yeterlik puani ile 6znel
zindelik puami arasinda pozitif yonde r=.61, 6z-sefkat puani arasinda pozitif yonde r=.61
diizeyinde; iliskili olma puani ile 6znel zindelik puani arasinda pozitif ydonde r=.55, 6z-sefkat puani
arasinda pozitif yonde r=.45 diizeyinde anlaml bir iliski goriilmektedir.
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Ozerklik ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide Oz-Sefkatin Araci Roliine iligkin
Bulgular

Ozerklik ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii sekil 2'de verilmistir.

?;(;l;;dzlk lle Oznel Zindelik Arasinda Oz-Sefkatin Aract Rolii
Oz-5efkat
a=.61 b=.32
c=.63 c'=.43

Ozerklik Oznel Zindelik

h

Analiz sonucuna gore Ozerkligin 6z sefkati (a) pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
gorilmektedir (8=.61,t=8.53, p<.001). Oz-sefkat, 6znel zindeligi (b) pozitif ydnde anlamli diizeyde
yordamaktadir (8=.32, t=6.82, p<.001). Ozerkligin 6znel zindelik tizerindeki toplam etkisi (c)
3=.63,t=14.03, p<.001 olarak belirlenmistir. Ozerkligin, oznel zindelik tizerindeki dogrudan etkisi
(c) 13=.43, t=8.22, p<.001'dir. Sekil 2'de sunulmus olan analiz sonucuna gore araci degisken
esitlige girdikten sonra 6zerkligin 6znel zindelik {izerindeki etkisi diismiistir (.63'ten .43'e).
Ozerkligin 6znel zindelik iizerinde dolayll etkisinin (ab) olmasi (=.20, p<.001) ve giiven
araliginin sifir1 kapsamamasi (%95 GA=.139-.275) 6zerkligin 6znel zindelik tizerindeki etkisinde
0z-sefkatin araci rolii oldugunu gostermektedir. Yapilan analizde aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikligii .15'tir. Buna goére modeldeki aracilik etkisi orta diizey olarak
degerlendirilebilir (Preacher & Kelley, 2011).

Yeterlik ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide Oz-Sefkatin Araci Roliine iliskin
Bulgular

Yeterlik ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii sekil 3'te verilmistir.

sekil 3
Yeterlik Ile Oznel Zindelik Arasinda Oz-Sefkatin Araci Rolii
0z-Sefkat
a=.69 b=.15
c=.82 ¢'=71

Yeterlik Oznel Zindelik

Y

Analiz sonucuna gore yeterligin 0z-sefkati (a) pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi
gorilmektedir (3=.69, t=19.73, p<.001). Oz-sefkat éznel zindeligi (b) pozitif yénde anlamh
diizeyde yordamaktadir (3=.15, t=3.34, p<.01). Yeterligin 6znel zindelik iizerindeki toplam etkisi
(c) 3=.82, t=19.66, p<.001 olarak belirlenmistir. Yeterligin, 6znel zindelik lizerindeki dogrudan
etkisi (c') 3=.71, t=13.51, p<.001'dir. Sekil 3'te sunulmus olan analiz sonucuna gore araci degisken
esitlige girdikten sonra yeterligin 6znel zindelik lizerindeki etkisi diismiistiir (.82'den .71'e).
Yeterligin 6znel zindelik tizerinde dolayl etkisinin (ab) olmasi (3=.10, p<.001) ve giiven aralifinin
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sifir1 kapsamamasi (%95 GA=.039-.181) yeterligin 6znel zindelik izerindeki etkisinde 6z-sefkatin
araci roli oldugunu gostermektedir. Yapilan analizde aracilik etkisinin tam standardize etki
biiytikligii.08'dir. Buna goére modeldeki aracilik etkisi orta diizey olarak degerlendirilebilir
(Preacher & Kelley, 2011).

iliskili Olma ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide Oz-Sefkatin Araci Roliine iliskin
Bulgular

Iliskili olma ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii sekil 4'te verilmistir.

Sekil 4
[ligkili Olma lle Oznel Zindelik Arasinda Oz-Sefkatin Araci Rolii
Oz-Sefkat
a=.37 b=.31
c=.54 c'=.42

iliskili Olma Oznel Zindelik

¥

Analiz sonucuna gore iliskili olmanin 6z-sefkati (a) pozitif yonde ve anlamh diizeyde etkiledigi
gorilmektedir (8=.37, t=12.74, p<.001). Oz-sefkat 6znel zindeligi (b) pozitif yéonde anlamh
diizeyde yordamaktadir (8=.31, t=7.49, p<.001). iliskili olmanin 6znel zindelik iizerindeki toplam
etkisi (c) 3=.54, t=16.66, p<.001 olarak belirlenmistir. Iliskili olmanin, 6znel zindelik iizerindeki
dogrudan etkisi (c') 3=.42, t=12.10, p<.001'dir. Sekil 4'te sunulan arastirma sonucuna gore araci
degisken esitlige girdikten sonra iliskili olmanin 6znel zindelik lizerindeki etkisi diismiistir
(.54'ten .42'ye). lliskili olmanin 6znel zindelik {izerinde dolayli etkisinin (ab) olmasi (8=.12,
p<.001) ve giiven araliginin sifir1 kapsamamasi (%95 GA=.081-.161) iliskili olmanin 6znel zindelik
tizerindeki etkisinde 6z-sefkatin araci roli oldugunu gostermektedir. Yapilan analizde aracilik
etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii .12'dir. Buna gére modeldeki aracilik etkisi orta diizey
olarak degerlendirilebilir (Preacher & Kelley, 2011).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuclarina gore lise 6grencilerinin 6z-sefkat, 6znel zindelik ve temel psikolojik
ihtiyaclar doyum diizeyleri arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Ergenlerin, temel psikolojik
ihtiyac doyumlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliskinin bulunmasi
ile Babenko ve Oswald (2018)'in de tip 6grencileri ile yaptig1 calismada temel psikolojik ihtiya¢lar
ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulmasi paralellik
gostermektedir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlar: olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Hemsirelerle yapilan bir
calismada da 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6z-sefkat arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur (Aydin & Kahraman, 2020). Oz-sefkat, 6zerklik ve secim duygusunu ifade
ederken, 6z-sefkatin bileseni olan ortak paylasimlarin bilincinde olma iligkili olma ihtiyacin
besler; ayrica 6z-sefkat kisinin yeterlik ihtiyacinin karsilanmasini saglamayabilir; ancak yeterlik
ihtiyacinin eksikligine olan tepkisini hafifletmeye yardimci olur (Gerber & Anaki, 2020). Bu
dogrultuda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6z-sefkat arasinda pozitif yoénde bir iliskinin
olmasi beklenen bir durumdur.

Ergenlerin 6z-sefkat diizeyleri ile 6znel zindelik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamh bir iliski
bulunmustur. Gunnel ve digerlerinin (2017) yaptifi ¢alismada 6znel zindelik ile 6z-sefkat
arasinda pozitif iliskinin bulunmasi bu arastirmada elde edilen bu bulguyu desteklemektedir.
Kisinin kendisine 6zenle ve sefkatle yaklasmasi, psikolojik saglig1 tizerinde dnemli bir rol oynar.
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Sevgi dolu, baglantili ve dengeli bir zihin durumunu benimsemek psikopatolojiyi azaltirken ayni
zamanda hayattaki neseyi, anlami ve zindeligi de arttirir (Neff & Germer, 2017). Temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile 6znel zindelik arasinda pozitif yondeki iliski bulgusu, literatiirde yer alan
daha once yapilan calismalarla uyumludur (Gunnel vd., 2017; Yigit vd., 2016). Ayrica temel
psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ile 6znel zindelik
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Chen ve Sengupta (2014)'nin yaptigi
calismada da ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6znel zindelik arasinda pozitif iliskiler
bulunmustur. Ayrica yapilan arastirmalarda 6znel zindeligin 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaci ile
iliskili oldugu bulunmustur (Ryan & Frederick, 1997). Bu bulgular elde edilen sonuglari destekler
niteliktedir.

Aracilik analizleri sonucunda temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci rolii oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada aracilik analizleri temel psikolojik
ihtiyaclarin alt boyutlarina gore degerlendirildiginde, ilk bulgu 6zerklik ile 6znel zindelik
arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci roliiniin oldugudur. Bu sonuca gore, 6zerklik ihtiyacinin
doyuma ulasmas1 6z-sefkati arttirmakta, 6z-sefkat de oznel zindeligi arttrmaktadir. Ozerk
bireyler kendilerine karsi naziktir; yani 6z-sefkat dlizeyleri daha yliksektir tiniversite 6grencileri
lizerinde yapilan calismaya gore bireylerin 06z-sefkat diizeylerinin yiliksek olmasi, kisinin
davranislari lizerinde kontrol duygusu oldugunu hissetmesi yani 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi
ile iliskili bulunmasi (akt; Martin-Cuellar vd., 2019) bunu destekler niteliktedir; Ozerklik ihtiyaci
karsilanan ve 0z-sefkat diizeyi yiiksek bireyler zevk alma duygusuyla yonlendirilen davranislari
stiirdiirme, yeni ve zorlayici beceriler 6grenme egilimindedirler bu da kisiyi mutlulugu bulmaya
tesvik ederek 6znel zindelik diizeylerinin artmasimi saglayabilir (Neff & Dahm, 2015). Ciinkii
kisisel irade ve kisinin segme 6zgilirligii 6zerklik ihtiyacinin doyumunu artirarak 6znel zindelik
seviyesinin artmasini saglar (Chen & Sengupta, 2014). Deci ve Ryan (2000)'a gore 6zerk olarak
gerceklestirilen davraniglar, dis kontrolle gerceklestirilen davranislara gore kisinin 6znel olarak
daha zinde hissetmesini saglar. Grow ve Ryan (1996), yash kisilerle yaptiklar1 ¢alismada daha
fazla 6zerklik ve daha yiiksek kaliteli iliskilerin her ikisinin de daha fazla 6znel zindelik i¢in
ongoriicii oldugunu bulmustur (akt. Ryan & Frederick, 1997). Ayrica Akin (2014)'in yaptif
arastirma sonucuna gore 0z-sefkatin 6z-nezaket, bilin¢li farkindalik ve ortak paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutlarinin 6znel zindeligi pozitif diizeyde yordamasi da arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Aracilik analizlerinden elde edilen ikinci bulgu ise yeterlik ile 6znel zindelik arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci roliidiir. Bu sonuca gore, yeterlik ihtiyacinin doyuma ulasmas1 6z-sefkati
arttirmakta, 6z-sefkat de 6znel zindeligi arttirmaktadir. Neff (2015)'e gore 6z elestiri, kisinin
basarisizliklarina ve yetersizliklerine yonelik tepkisidir. Bireyin yetersiz ve basarisiz oldugu
alanlar1 kabul etmesi, bunlarin insan olmanin bir parcasi oldugunu gorebilmesi, 6z-sefkat
kapasitesiyle alakalidir (Aydin & Kahraman, 2020). Basarisizliklarla karsilastiktan sonra bile
kendilerini olumlu algilayan bireyler, kendilerini hedeflerine ulasmak icin gerekli becerileri
gelistirecek kadar yetkin olarak gorirler; yani kendilerini yargilamadan, elestirmeden kabul
edebilirler; bu da bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin artmasini saglar (Nalipay & Alfonso, 2018).
Yeterlik algis1 ytksek kisiler, kendilerini elestirip yargilamak yerine, kendilerine 6z-sefkatli bir
sekilde yaklasabilirler (Neff vd., 2005). Gunnel ve digerlerinin (2017) yaptig1 bir arastirmada 6z-
sefkatteki artislar, kisisel olarak zorlayici gorevler sirasinda etkili hissetme; yani yeterlik
ihtiyacinin karsilanmasindaki artislarla iliskili bulunmustur. Yiiksek yeterlik algisina sahip kisiler
daha pozitif bir ruh haline sahiptir (Bandura, 1994), 6z-sefkat diizeyleri daha yliksektir; 6z-sefkat
diizeyleri yiiksek bireylerin mutluluk ve enerji diizeyleri artmakta buna bagh olarak
deneyimlenen 6znel zindelik de artmaktadir. Ciinkii yeterlik algisinin yiikselmesi, yeterlikle
pozitif iliski icerisinde olan 6znel zindeligin (Torres vd., 2020) de ylikselmesine katki saglar.
Ergenlerle yapilan boylamsal bir arastirmada Caprara ve digerleri (2006), yeterlik inan¢larinin
ergenlerin anlik ve iki y1l sonraki pozitif diistinme ve mutlulugunu yordadigini belirtmislerdir.
Buna bagl olarak yeterlik inancinin yiiksek olmasi, bireyin daha pozitif diistinmesi ve mutluluk
diizeyi lizerinde olumlu etkiler saglayarak 6znel zindelik seviyesinin de artmasini saglayabilir.
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Aracilik analizlerinden elde edilen ti¢lincii bulgu ise iligkili olma ile 6znel zindelik arasindaki
iliskide 6z-sefkatin araci roliidiir. Bu sonuca gore iligkili olma ihtiyacinin doyuma ulasmasi 6z-
sefkati arttirmakta, 6z-sefkat de 6znel zindeligi arttirmaktadir. insanlarin 6z-sefkat diizeyleri ile
baglantil olabilecek bir faktér, iliskilerinde ne kadar giivende hissettikleridir. Iliskilerinde giivenli
baglanan, iligkili olduklar1 kisilere bagl hisseden; yani iliskili olma ihtiyaci karsilanan bireyler
daha esnek olma ve daha 6z-sefkatli olma egilimindedirler. Baskalariyla baglanti kurmalk, iliski
icerinde olmak, kisinin kendisine 6z-sefkatli bir sekilde yaklasmasini da kolaylastirir (Barnard &
Curry 2011). Olumlu sosyal iliskiler, iliski ihtiyacinin karsilanmis olmasi 6z-sefkati tesvik ederken,
oz-sefkat iliskisel ve duygusal iyilik halini tesvik eder ve bu da kisinin 6znel zindelik seviyesinin
artmasini saglar (Lathern vd., 2021). Alzheimer hastalarinin bakicilar ile yapilan bir ¢alismaya
gore yoga ve sefkat meditasyonu calismalarinin bireylerin yasam kalitesini, 6znel zindelik ve 6z-
sefkat diizeylerini artirdigi bulunmustur (Danucalov vd., 2017). Yani Kkisilerin 6z-sefkat
diizeylerini artirmaya yonelik yapilan meditasyon calismalari sonucunda 6znel zindelik diizeyleri
de artmistir. Bu durum 06znel zindelik ile 6z-sefkat arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Ryan ve Frederick (1997), insanlarin psikolojik agidan iliskili olma ihtiyac¢larinin
karsilandig1 kosullarda 6znel zindelik diizeylerinin arttigini savunmaktadir. Bireylerin iliskili
olma ihtiyacinin karsilanmis olmasi 6z-sefkat diizeylerinin artmasini saglar; ayni zamanda 6z-
sefkat iligkili olma ile 6znel zindelik arasinda araci rol gorerek iliskili olma ile 6znel zindelik
arasindaki iliskiyi gliclendirir, bir baska deyisle iliskili olma ihtiyaci 6z-sefkati arttirdig1 icin 6znel
zindelik artmaktadir. Bu durum da arastirma sonucunu desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore, temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ile 6znel
zindelik arasinda 6z-sefkatin araci roli oldugu gorilmektedir. Busch (2014), yaptigi calismada 6z-
sefkatin, dogrudan 6znel zindelik {izerinde etkili oldugunu; ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin
doyuma ulasmasinin 6z-sefkati artirdigin1 ve dolayh bir sekilde de 6z-sefkatin 6znel zindeligi
etkiledigini bulmustur. Ayrica; 6z-sefkatin 6znel zindeligi pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
Shepherd ve Cardon (2009) da 6z-sefkatin, psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasindaki eksikliklere
verilen olumsuz duygusal tepkiye karsi koruyucu oldugunu bulmustur. Oz-sefkat, temel psikolojik
ihtiya¢ doyumu ile 6znel zindelik arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Gunnel ve digerlerinin
(2017), yaptig1 calismaya gore de oOz-sefkat diizeyindeki artislar ve psikolojik ihtiya¢larin
tatminindeki artislar 6znel zindelik diizeyindeki artislarla iliskilidir. Buna goére; bu arastirma
sonucunda temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasinda 6z-sefkatin araci rolii literatiir
tarafindan da desteklenmektedir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyuma ulasmas: 6z-sefkat diizeylerini artirmakta
dolayisiyla 6znel zindelik diizeylerini de artirmaktadir. Bu sebeple temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunda c¢evresel faktorler 6nemli oldugu icin bu konuda okul psikolojik danismanlar
ogretmenleri ve ebeveynleri bilin¢clendirmeye yonelik calismalar planlayabilir. Ayrica 6z-sefkat
gelistirilebilir bir beceri oldugu icin okullarda 6z-sefkat ile ilgili calismalara daha fazla yer
verilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirmanin sinirliliklarindan bir tanesi arastirma grubunun Adana ilinde yasayan lise
ogrencilerinden olusmasidir. Ayrica arastirmada temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel zindelik
arasinda 6z-sefkatin araci rolii incelenmistir, daha sonra yapilacak ¢alismalarda temel psikolojik
ihtiyaclar ile 6znel zindelik arasinda aracilik etkisi olabilecek baska degiskenler de modele dahil
edilerek daha detayli bulgulara ulasilabilir. Arastirma deneysel desen seklinde tasarlanarak 6z-
sefkatin aracilik etkisi bu dogrultuda sinanip daha detayli bulgularla alan yazina katki saglanabilir.

Destek ve Tesekkiir

Bu ¢alisma, Simge CELEBI(2022) tarafindan hazirlanan “Ergenlerde 6znel zindeligin yordayicis
olarak temel psikolojik ihtiyaclar: 6z-sefkatin araci rolii” bashkl yiiksek lisans tezinden
Uretilmigtir.
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Arastirmacilarin Katki Oram

Arastirmanin birinci yazari arastirmanin tiim siireclerini ger¢eklestirmis olup arastirmanin ikinci
yazarl arastirmanin tiim siire¢lerine danismanlik saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:03.06.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 108846
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adolescence is a time full of challenging developmental tasks between childhood and adulthood.
During this time, adolescents must accomplish a number of developmental tasks, such as
establishing healthy relationships with peers, realizing their emotional independence, preparing
for work and married life, mastering the accept themselves and their bodies as they are, and carve
out an appropriate place in society. Needs are defined as the necessary resources that contribute
to the individual's growth and integrity by maintaining their psychological and physiological
health. According to self-determination theory: there are three basic psychological
needs:Autonomy, relatedness and competence (Chirkov vd.,2003), and each of these needs is very
important to a person's psychological health (Ryan, 1995). It is very important to meet basic
psychological needs during adolescence, when identity development is most pronounced. One of
the important variables related to basic psychological needs is subjective vitality. While
individuals whose psychological needs are met feel happier and fitter (Ryan & Deci, 2000), the
mental health of individuals whose needs are not met may be negatively affected (Coleman, 2000).
According to self-determination theory, the satisfaction of three basic psychological needs,
autonomy, competence, and relatedness, contributes to the maintenance and enhancement of
subjective vitality (Nix vd., 2008). In examining the literature, self-compassion was found to
explain 32% of the variance in subjective vitality (Akin, 2014). For this reason, self-compassion is
one of the most important predictors of subjective vitality. Self-compassion is important for
healthy identity development. Self-compassion is a particularly noteworthy construct for
understanding adolescents because it can influence well-being. A review of the literature reveals
that there are few studies that address the basic psychological needs, subjective vitality, and self-
compassion that are important to adolescence (Busch, 2014; Gunnel vd., 2017). For this reason,
the purpose of this study is to examine whether self-compassion plays a mediating role in the
relationship between high school students' basic psychological needs and their subjective vitality
levels.

Method

This research is a descriptive study in the form of a relational survey that aims to show the
mediating role of self-compassion in the relationship between basic psychological needs and
subjective vitality. The independent variable of the study is basic psychological needs (autonomy-
competence-relatedness), the dependent variable is subjective vitality, and the mediator variable
is self-compassion. IBM SPSS program 25 was used to analyze the data. The relationship between
the variables was examined using Pearson product-moment correlation. Process Macro v4.1,
developed by Hayes (2013), was used to analyze the mediating effect of self-compassion on the
relationship between basic psychological needs (autonomy, competence, relatedness) and
subjective vitality. The bootstrap method was used to test whether the variable self-compassion
has a mediating role in the relationship between basic psychological needs and subjective vitality.
In the bootstrap analysis, 5000 replicate samples were optio.

Results

This study examined the mediating role of self-compassion in the relationship between basic
psychological needs and subjective vitality in adolescents. The results of the study are presented
below.

e High school students' subjective vitality and satisfaction with basic psychological needs;
There were positive and significant relationships between subjective vitality scores and
self-compassion scores and between basic psychological needs satisfaction scores and self-
compassion scores.
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e There were significant positive correlations found between high school students'
autonomy-competence-relationship scores, which are subdimensions of basic
psychological needs, and subjective vitality and self-compassion scores.

e [t was found that the total score of basic psychological needs of high school students
predicted the total score of self-compassion positively and significantly. Autonomy,
competence and relatedness needs were also found to predict self-compassion positively
and significantly.

o It was found that high school students' self-compassion scores significantly and positively
predicted their subjective vitality scores.

e It was found that the total score of high school students' basic psychological needs
significantly and positively predicted the total score of subjective vitality. Additionally, it
was found that needs for autonomy, competence, and relatedness positively and
significantly predicted subjective vitality.

e The relationship between autonomy and subjective viatlity was found to be mediated by
self-compassion.

o The relationship between competence and subjective viatlity was found to be mediated by
self-compassion.

o The relationship between relatedness and subjective viatlity was found to be mediated by
self-compassion.

Discussion and Conclusion

The results of this study suggest that the relationship between subdimensions of basic
psychological needs, such as autonomy, competence, and relatedness, and subjective vitality is
mediated by self-compassion. Busch (2014) found in his study that self-compassion directly
affects subjective vitality. He also found that self-compassion increases when basic psychological
needs are met, and that self-compassion indirectly affect subjective vitality. In addition, self-
compassion was found to have a positive affects on subjective vitality. Furthermore, Shepherd &
Cardon (2009) found that self-compassion protects against unpleasant emotional reactions to the
non-satisfaction of psychological needs. The relationship between the satisfaction of basic
psychological needs and subjective vitality is affected by self-compassion. According to Gunnel
vd., (2017) research, an increase in subjective vitality correlates with an increase in self-
compassion and satisfaction of psychological needs. According to this study, the literature also
supports the mediating function of self-compassion between basic psychological needs and
subjective vitality.
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