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OZET ABSTRACT
Tammlayici  tipte olan bu c¢alisma, Level of Depression of Parents with

Manisa’da yasayan ve engelli cocuga sahip olan
ebeveynlerin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla  yapilmistir.  Arastirmanin  evrenini,
Manisa Ilindeki Etik ve Kanat Ozel Egitim
Merkezleri  ve  Manisa  Zihinsel/Yetersiz
Cocuklarin Egitim ve Rehabilitasyon Vakfi’'na
kayitly zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli
cocuklarin ebeveynleri (N=290) olusturmugstur.
Arastirmanin 6rneklemini, arastirmanin yapildig
tarihler (23.02.2004-25.03.2004) arasinda, bu
ozel egitim merkezlerine ¢ocuklarini egitim igin
getiren ve arastrmaya katilmayr kabul eden
“basit rastgele drnekleme yontemi” ile secilen
100 ebeveyn olusturmustur .Arastirma verileri,
arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen ~ sosyo-
demografik veri formu ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilarak yiiz-yiize gériigme
yontemi ile toplanmistir. Veriler; ortalama, say
ve yiizdelik dagilimlari, Student-t ve Kruskal-
Wallis testleri ile degerlendirilmistir.

Arastirmaya  alinan  ebeveynlerin,
%98’inin  tek  engelli  ¢ocugu  (%39°u
zihinsel+fiziksel engelli) oldugu ve bu ¢ocuklarin
%49 unun 4 yildan uzun siiredir bir ozel egitim
merkezine devam ettigi bulunmustur. Engelli
cocuklarm %647 erkek, %36’s1  kiz, yas
ortalamalart ise 9.6+5.3 tiir. Ebeveynlerin,
cocuklarmin geleceginden beklentileri
sorgulandiginda;, %53 'niin ~ “Gelecekte  iyi
olacagim diisiiniiyorum”, %40’ min da “Allah tan
timit kesilmez” yanitlarini verdikleri
belirlenmistir.

Arastirma  sonucunda, ebeveynlerin
BDE toplam puan ortalamast (13.44+9.51) diisiik
diizeyde bulunmugstur. Cocugun cinsiyeti, yasi,
egitim  aldigi  siire  gibi  degiskenlerin,
ebeveynlerin depresyon diizeyini  etkilemedigi
saptanmigtir.
Anahtar kelimeler: Engelli ¢ocuk, ebeveyn,
depresyon diizeyi, Beck Depresyon Envanteri

Handicapped Children and Determination of
the Affeting Factors

Being descriptive type, this study has
been conducted with the purpose of determining
the depression levels of the parents living in
Manisa  with  handicapped  children.  The
population of the study involves the parents
(N=290) of the mentally, physically and
physically/mentally handicapped children
educated in Ethic and Kanat Private Education
Centers in Manisa, handicapped children
registered in the Manisa Foundation of
Education and Rehabilitation of Mentally
Retarded children. The sample of the study
consists of 100 parents chosen by “simple
random sampling technique” among those
parents who accepted to joing the research
studies devised at these institutes of education for
the training of these children. Research data were
collected face-to-face interview method using the
socio-demo-graphic data form developed by the
researchers and Beck Depression Envantory
(BDE). The output data, means, the number and
pecentage distributions were evaluated by using
Student-t and Krussal-Wallis tests.

It was found that of the parents
included in the study, 98% had only handicapped
child, 38% had mentally/physically handicapped
children and that 49% of these children had been
attending to a private education center for four
years. Of the handicapped children, 64% was
male and 36% was female, and the average of
age was 9.6+5.3. When the parents were asked
about their expectations for the future of their
children, it was observed that 53% replied “I
think that he/she will be better in the future”, and
40% said “Never be so pessimistic”.

As a result of the study, the average of
total BDE points was found to be lower than
expected (13.44%9.51). It was observed that such
parameters as the gender, age, the length of the
education period affected the parents’ level of
depression.

Keywords: Handicapped children, parents, level
of depression, Beck Depression Inventory
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GIRIS

Bireyler o0zellikleri yoOniinden
birbirlerinden farkli olarak diinyaya
gelirler. Uluslararasi istatistikler her on
¢ocuktan birinin bir oOziirle diinyaya
geldigini gostermektedir. Yaklasik 200
milyon  Ozilirli  c¢ocugun  %80’i
gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir.
UNICEF’in  tahminlerine goére 88
milyonu Asya, 18 milyonu Afrika, 13
milyonu Latin Amerika, 11 milyonu
Avrupa, 6 milyonu Kuzey Amerika’da
olmak Ttlizere bu sayr 136 milyonu
bulmaktadir. Ulkemizde de yaklasik 3.5
milyon 6zel egitime gereksinme duyan
¢ocuk vardir ve her 7-8 aileden birinde
yasayan cocuk ya da yetiskin oziirli
birey bulunmaktadir (Ocak¢1i 2004,
Ozgiir 2004, Sandalc1 2002).

Anne babalar, ¢ocuklarin iginde
yasadiklari ¢cevrenin temel liyeleri olarak
bliyiilk 6nem tasimaktadir. Cocuklar,
gelisimlerinin her alaninda anne babaya
ihtiya¢ duymakta ve onlarm ilgi, destek
ve sevgileri ile hayata ilk adimlarini
atmaktadirlar. Saglikli bir gocugun anne
babasinin  toplum i¢inde  siklikla
gordiikleri dogal anne baba rollerini
benimseyerek ¢ocuklarmi biiyiitmeleri
kolay  olmaktadir. Oysa  ¢ocukta
olabilecek kalic1 bir saglik sorunu ya da
gocugun Oziirli olmasi halinde anne
baba rollerinde degisiklikler
yasanmaktadir (Aydogan ve Darica
2000). Bu durumda anne babalar saglikli
bir gocugun yasamlarina
getirebileceginden ¢ok farkli olarak 6zel
yasamlarinda, sosyal c¢evrelerinde,
beklentilerinde, planlarinda, is
yasamlarinda ve belki de mali konularda
biliylik degisikliklerle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bekledikleri miikemmel
gocuga sahip olamama karsisinda
yasadiklar1 sok, reddetme, aci ¢ekme ve
depresyon, sugluluk duyma, kararsizlik,
kizginlik duyma, utanma ve
kabullenememe duygularinin yani sira
bu degisikliklere uyum saglamaya
calismakta, duruma ¢6ziimler aramakta,
ne  olacagini, ne  yapacaklarm
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bilememenin kaygisini yasamaktadirlar
(Aydogan ve Darica 2000, Ozgiir 2004,
Ozsoy ve ark. 1991, Sandalc1 2002).

Cevremizde gordiiglimiiz bir¢ok
engelli cocuk anne babasi, benzer
duygular1 yasayip, benzer asamalardan
gecmektedirler. Bazi  anne babalar
zamanla cocuklarinin Oziirlerini
kabullenip, onun gelisimi ve egitimi i¢in
gerekli olanlar1 yapmalari, ¢ocuklarinin
ihtiyact olan ilgi ve sevgiyi ona vererek
yeni yasamlarina uyum saglamalari
istenen sonuctur. Ailelerin bu siireci en
kisa siirede ve kolay atlatmalari, onlarin
cocuklar1 ve gevreleri ile saglikl iliskiler
kurmalarin1 saglayacaktir (Aydogan ve
Darica 2000, Darica ve ark. 1994).

Birgok ailenin yeni yasamlaria
uyum siirecinde ¢esitli uyum stratejileri
kullandiklar1 ve bu siirecin bir ¢ok
degiskenden etkilendigi goriilmektedir.
Anne babalara bu siiregte c¢esitli
yardimlarin saglanmasi, destek
programlarmin olusturulmasi, bilgi ve
yasal diizenlemelerin yapilmasi onlarin
uyumlarimi kolaylastiracaktir. Ancak bu
yardim ve diizenlemelerin yapilmasi i¢in
anne babalarin duygularinin,
gereksinimlerinin, yasadiklarinin =~ ve
onlar1 etkileyen etkenlerin bilinmesi
gerekmektedir (Aydogan ve Darica
2000).

Anne-babalar engelli ¢ocuga
sahip olmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman
hayal kirikligina ugrarlar. Bu anne-
babalar  i¢in  0ziir,  hayallerinde
yasattiklar1 ideal ¢gocugun yok olmasinin
sembolii olabilmektedir ve boyle bir
durumda ac1 ¢ekmektedirler. Aci ¢ekme,
gercegin kabul edildigini gdsteren bir
duygu olarak goriilmektedir. Depresyon
ise, genellikle ac1 ¢ekme silireci sonunda
ortaya c¢ikmaktadir. Cogunlukla anne-
babalar yiiklendikleri  sorumluluklar
karsisinda  her  seye giiclerinin
yetmeyecegi inanct ile depresyona
girmektedirler (Sandalc1 2002, Gdokcan
2004Db).

Bu arastirmanin amaci, Manisa
ilinde yasayan ve engelli ¢ocuga sahip
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olan ebeveynlerin depresyon diizeyini ve
etkileyen faktorleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, Manisa ilinde
yasayan ve engelli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin  depresyon diizeyi ve
etkileyen faktorleri saptamak amaciyla,
tanimlayici bir ¢aligmadir.

Manisa Ilindeki Etik Ozel
Egitim Merkezi, Kanat Ozel Egitim
Merkezi, Manisa  Zihinsel/Yetersiz
Cocuklarin Egitim ve Rehabilitasyon
Vakfi’na kayith zihinsel, fiziksel ve hem
zihinsel hem de fiziksel engelli
¢ocuklarin ebeveynleri (N=290)
arastirmanin  evrenini  olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini ise arastirma-
nin  yapildig1 tarihler (23.02.2004-
25.03.2004) arasinda, adi gegen Ozel
egitim merkezlerine ¢ocuklarini egitim
icin getiren ve arastirmaya katilmayi
kabul eden, “basit rastgele ornekleme
yontemi” ile segilen 100 ebeveyn
olusturmustur (Karasar 1995).

Aragtirmanin yapildigi kurum-
lardan gerekli izinler alindiktan ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden ebe-
veynlere, arastirmanin amaci agiklandik-
tan sonra arastirma verileri toplanmustir.

Arastirma verileri, arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  ebeveynlerin
sosyo-demografik ozelliklerini igeren
anket formu ve engelli cocuga sahip
ebeveynlerin depresyon  diizeyini
belirlemede “Beck Depresyon Envanteri
(BDE)” kullanilarak, yiiz ylize goriisme

yontemiyle toplanmistir. BDE, Beck ve
arkadaslar1 (1978) tarafindan
gelistirilmig, lilkemizde ise Hisli (1988)
gecerlilik-glive-nirlik caligmasini
yapmustir. BDE, toplam 21 maddelik
soru listesinden olusmaktadir ve puan
araligt  0-63 arasindadir. Depresyon
puani arttikca depresyon diizeyinin
arttig1 varsayil-maktadir (Savagir ve
Sahin 1997).

Arastirma sonucunda elde edilen
veriler, SPSS for Windows 11.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Istatistiksel analizlerde ise ortalama,
yuzdelik, Student-t ve Kruskal-Wallis
testleri kullanilmistir (Karasar 1995).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilmay1 kabul
eden ebeveynlerin, %94’iinlin anne,
%6’s1n1in ise baba oldugu, %82’sinin ge-
kirdek aile yapisinda, %61’inin sosyal
gilivencesinin SSK oldugu bulunmustur.
Bu sonu¢ dogrultusunda, aile iginde en-
gelli gocugun bakimi ile daha fazla ilgi-
lenen kisinin anne oldugu soylenebilir.

Arastirmaya  katilmay1  kabul
eden annelerin; %45’inin 28-37 yas
grubunda, %51’inin ilkokul mezunu ve
%93’linlin ev hanimi oldugu; babalarin
ise %38’inin 38-47 yas grubunda,
%50’sinin ilkokul mezunu ve %50’sinin
is¢i olarak caligtig1 saptanmustir.

Calisma  kapsamima  alinan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yag ortalamasi
ise 9.6+5.3 diir.

Tablo 1. Engelli Cocuklarin Sosyo-demografik Ozellikleri

DEGISKENLER Say1 %
Zihinsel 30 30.0
Engelli Grubu Fiziksel 18 18.0
Zihinsel ve Fiziksel 39 39.0
Diger 13 13.0
Cinsiyet Erkek 64 64.0
Kiz 36 36.0
12 aydan ve daha az 19 19.0
Ozel Egitim 13 ay — 24 ay 10 10.0
Merkezinde Egitim 25 ay — 36 ay 10 10.0
Siiresi 37 ay —48 ay 12 12.0
48 ay ve daha fazla 49 49.0
TOPLAM 100 100.0
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Engelli  c¢ocuklarm  sosyo-
demografik 6zellikleri sorgulandiginda;
%39’unun hem zihinsel hem de fiziksel
engelli  oldugu, %64’niin  erkek,

%36’siin kiz ve %49’nun 48 aydan
fazla bir 6zel egitim merkezinde egitim
aldig1 saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 2. Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin

Dagilimi
DEGISKENLER Say1 %
Esler Arasinda Akrabahk Evet 14 14.0
Durumu Haywr 86 86.0
1 cocuk 98 98.0
Ailede Engelli Cocuk Sayis1 2 cocuk 2 2.0
3 cocuk - -
4 ve daha fazla ¢ocuk - -
Aile Uyeleri Arasinda Bagka Evet 4 40.0
Engelli Olma Durumu Hayir 96 96.0
Cocugun Bakimina Evet 17 17.0
Ebeveynlere Yardimc1 Kisi Hayir 83 83.0
Olma Durumu
Gelecekte daha iyi
olacagin diisiinityorum 53 53.0
Ebeveynlerin Cocugun Beklentim yok 6 6.0
Gelecegi lle Ilgili Beklenti  Gelecekte daha kotii 1 1.0
Durumu olacagini diisiiniiyorum
Allah’tan iimit kesilmez 40 40.0
TOPLAM 100 100.0
Engelli ¢ocuga sahip olan ¢ocuga sahip olan ailenin kars1 karsiya
ebeveynlerin sosyo-demografik geldigi ilk tepkisel durum soktur. Daha
Ozellikleri sorgulandiginda; sonra sirasi ile; inkar, asri iiziintii ve

ebeveynlerin %86’sinda akraba evliligi
olmadigi, %98’inin tek engelli ¢cocugu
oldugu; %96’sinda aile iiyeleri arasinda
baska engelli olmadigi ve %83’iinde
¢ocugun bakiminda yardimci bir kisi
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 2).
Ebeveynlerin ¢ocugun gelecegi

ile ilgili beklenti durumlari
sorgulandiginda ise; %53’ linlin
“Gelecekte daha  iyi olacagini

diisiiniiyorum” ve %40’ min “Allah’tan
umit kesilmez” cevaplarimi verdikleri
saptanmistir (Tablo 2). Bu bulgu,
arastirmaya katilan ailelerin boyun egici
ve kaderci bir yapiya sahip olduklarim
diisiindiirmektedir.

Aile, engelli bir ¢ocugun
dogumuyla ¢ok karmasik bir psikolojik
durum icgine girmektedir. Engelli bir
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depresyon, karsit uzlasma, uyum-
yeniden diizenleme ve kabul asamalari
gelmektedir (Ozgiir 2004).

Dinsel inanglaria bagh ailelerin
cocugunun Ozrii oldugunu 6grenince, bu
durumun  ¢ogunlukla  sok  etkisi
yarattigimi, bunu Takdir-i ilahi olarak
goriip, caresizlik duygusu yasamalari
takip etmektedir (Gokcan 2004a).
Ocak¢t (2004)’nin yaptig1 arastirmada
da oOziirli bir g¢ocuga sahip ailelerin
%71.88’inin  ¢ocugunun  durumunu
takdir-i ilahi kabul edip oluruna
biraktiklar1 bulunmustur.

Literatiir bilgileri gogrultusunda,
engelli c¢ocuga sahip aileler, engelli
cocuklarinin yeterli egitim ve saglik
programlari uygulandiginda
iyilesecegine inanmaktadirlar. Ayrica
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tiptaki yeni gelismelerle iyilesecegini
umut etmektedirler. Engelli c¢ocuga
sahip olan ailelerin, ¢ocugunun ozrii ile
ilgili ne kadar umutsuz da olsalar,
¢ocuklarinin  iyilesecegi  konusunda
mucize beklentileri vardir (Gdkcan
2004a). Arastirmada da, ebeveynlerin
cocuklarmin yarisinin (%49) 48 aydan
fazla bir 6zel egitim merkezinde egitim
aldig1 saptanmistir (Tablo 1). Bu sonug,
ebeveynlerin gelecekten imitli
olduklarin1 ve ¢ocuklar1 i¢in yapilacak
seylerin varligina inandiklarini
gostermektedir.

Arastirmaya katilmay1 kabul
eden ebeveynelerin Beck Depresyon
Envanteri  (BDE) toplam  puan

ortalamasi 13.44+9.51 olarak
bulunmustur. Literatiir bilgilerine gore,
boyun egici ve kaderci yaklagimda
bireylerin stresle bas etmede kendini
caresiz hissetmeleri, ¢oziimii dogaiistii
giiclerde aramalar1 vurgulanmaktadir
(Sahin 1994). Aragtirmada  da
beveynlerin BDE’i  toplam  puan
ortalamasinin diistik bulunmasi,
literatiirde belirtilen boyun egici ve
kaderci  yaklasim ile  uygunluk
gostermektedir. Metintas ve
arkadaglarmin (1996) yaptigi ¢alismada
da zihinsel engelli gocugu olan annelerin
Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi
16.1£9.7 olarak saptanmig ve
aragtirmamiz bulgusuyla benzerdir.

Tablo 3. BDE’i Toplam Puan Ortalamasinin Anne Yasina Gore Dagilimi (n=100)

BDE’i Toplam Puan Ortalamasi

Anne Yasi S XSS t p
35 yas ve alt1 51 13.00+7.85 -0.470 0.640
36 yas ve lsti 49 13.89+11.05

Anne yasina gore BDE’i toplam
puan ortalamasi incelendiginde; anne

yasimin BDE’i toplam puan ortalamasini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05)
(Tablo 3).

Tablo 4. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Egitim Durumu ile BDE Toplam Puan

Ortalamasinin Karsilastirilmasi

BDE’i Toplam Puan Ortalamasi

Annenin Egitim Durumu X +£SS KW x° p

Okur-yazar degil 18.64+14.85

[k gretim 65 13.40+8.77 3.646 0.162

Lise ve iistii 21 10.09+5.30

TOPLAM 100 13.4449.51

Tablo 4’de Annenin egitim egitim durumu ile BDE’i toplam puan

durumuna gore BDE’i toplam puan ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak
ortalamasi1  incelendiginde, annenin anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 5. Engelli Cocuklarin Ozel Egitim Merkezinde Egitim Aldiklar1 Siire ile
Ebeveynlerin BDE Toplam Puan Ortalamasiin Karsilastiriimasi

Engelli Cocuklarin Ozel Egitim Ebeveynlerin BDE’i Toplam Puan Ortalamasi

Merkezinde Egitim Aldiklan Siire S X £SS KWx’ p

12 ay ve daha az 19 10.42+6.95

13 ay - 24 ay 10 15.704£8.71

25 ay - 36 ay 10 15.20+12.30 3.741 0.442
37 ay - 48 ay 12 15.08+10.30

49 ay ve daha fazla 49 13.3849.78

TOPLAM 100 13.44£9.51

Engelli ¢ocuklarm bir Ozel diizeyleri iizerine yaptig1 aragtirmada ise

Egitim Merkezinde egitim aldiklar1 siire fiziksel engelli ¢ocuklarin 6zel egitim
ile ebeveynlerin BDE’i toplam puan siirelerine gore 1-3  yildir egitim
ortalamasinin karsilastirilmast alanlarin anne-babalar1 ile 7 yil ve daha
incelendiginde (Tablo 5), engelli uzun siiredir egitim alanlarin anne-
c¢ocuklarin egitim aldiklar1 siire ile babalarinin ~ umutsuzluk diizeyleri
ebeveynlerin BDE’i  toplam  puan arasinda anlamli bir fark oldugu ve 1-3
ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak yil arasinda &zel egitim alan ¢ocuklarin
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). anne-babalarinda umutsuzluk diizeyinin
Aydogan ve Darica (2000)’nin &ziirlii daha diisiik oldugu saptanmustir.

¢ocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk

Tablo 6. Engelli Cocugun Cinsiyeti Ile Ebeveynlerin BDE’i Toplam Puan Ortalamasinin
Karsilastirilmasi (n=100)

Engelli Cocugun Ebeveynlerin BDE’i Toplam Puan Ortalamasi

Cinsiyeti S X +SS t p
Kiz 36 15.77+10.96 1.865 0.065
Erkek 64 12.1248.40

Tablo 6°’da Engelli ¢ocugun geleceklerine yonelik olan planlarim
cinsiyetine gore ebeveynlerin BDE’i onlarin cinsiyetlerine uygun rollerle
toplam puan ortalamasi incelendiginde, yapmaktadirlar (Aydogan ve Darica
engelli cocugun cinsiyeti ebeveynlerin 2000). Ulkemizde artan egitim seviyesi
BDE’i toplam puan ortalamasini ve degisen toplum yapisi goz Oniine
etkilemedigi  saptanmugstir  (p>0.05). alindiginda anne-babalarin kiz ve erkek
Ancak, kiz c¢ocugu olan ailelerin cocuklar1 icin benzer beklentilere ve
depresyon diizeylerinin, erkek cocugu kaygilara sahip olduklart diisiiniilebilir.
olanlara oranla daha yiiksek oldugu Ancak 6zellikle bakim gereksinimlerinin
gorilmektedir. arttigi  engelli ¢ocuklarda toplumun

Literatiir bilgileri dogrultusunda, halen cinsiyet rollerine karsi duyarl
cocuklarim  cinsiyetleri  toplumdaki oldugunu, erkek ¢ocuklarin bakimlarinin
rollerde oldugu kadar anne-babalarin bagkalar1 tarafindan karsilanmasinin
beklentilerine farkliliklar yaratan bir dogal kabul edildigini ve kiz
etken olarak goriilmektedir. Ozellikle cocuklarmin kendi bakimlar1 konusunda
ataerkil toplumlarda saglikli bir ¢cocuga bagimli olmalariin ailelerde ¢ocuklarin
sahip anne-babalar cocuklarinin geleceklerine yonelik daha c¢ok endise
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uyandirdigmi ve kiz  g¢ocuklarinin
ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu
endiseleri arttirdigr  diistiniilmektedir
(Aydogan ve Darica 2000).
Aragtirmamizda, engelli gocugun
cinsiyeti ebeveynlerin BDE’i toplam
puan ortalamasini etkilemedigi
saptanmistir ancak kiz c¢ocugu olan
ebeveynlerin depresyon diizeyi, erkek
cocugu olanlara oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Aydogan ve Darica
(2000)’nin  yaptig1  aragtirmada da
cinsiyetin, farkli dziirlerde ¢ocuga sahip
anne-babalarin  umutsuzluk diizeyleri
iizerinde etkili olmadigi, fakat kiz
¢ocugu olan anne-babalarin umutsuzluk
diizeylerinin, erkek c¢ocugu olanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Metintag ve arkadaslarinin  (1996)
yaptiklar1  arastirmada da  engelli
c¢ocugun yas ve cinsiyetinin annenin
depresyon  durumunu  etkilemedigi
bulunmustur. Akkok ve arkadaslarinin
(1992) yaptig1 arastirmalarda yine
cinsiyetin, farkli oziirlerde ¢ocuga sahip

anne-babalarm  kaygt ve  stresleri
tizerinde etkili olmadigi  sonucu
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER
Sonu¢ olarak, annenin yasi ve

egitim  durumu, engelli g¢ocugun
cinsiyeti, gocugun  ozel  egitim
merkezinde egitim aldig1 siire gibi

degiskenlerin, engelli cocuga sahip olan
ebeveynlerin  depresyon  diizeyleri
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