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Amag: Bu ¢aligmada hibrit egitim alan hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi sirasindaki ilk klinik deneyimleri 6ncesi ve sonrasinda
anksiyete ve 0z yeterliklerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem: Bu cgalisma Kasim-Aralik 2021 tarihleri arasinda bir devlet tiniversitesinde kesitsel desende gergeklestirilmistir. Calismanin
orneklemini ilk kez klinik uygulamaya baslayan 106 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri, klinik uygulamanin ilk ve son haftasinda
"Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi" ve "Genel Oz Yeterlik Olgegi" ile gevrimici anket ydntemiyle toplanmustir. Verilerin analizinde Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi, Kruskall Wallis Testi, Mann Withney U Testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Hibrit egitim alan hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamanin ilk haftasinda anksiyete ve 6z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu
ve klinik uygulama sonunda durumluk anksiyetelerinin azalmadig1 (p>0.05); ancak genel 6z yeterlikleri ile dayaniklilik ve siirdiirme alt boyut
puanlarinin azaldigi (sirastyla p=.024, p=.002, p=.000) belirlenmistir. Bu ¢alismada 6z yeterlik ve akademik basar1 degiskenleri ile durumluk
kaygi degiskeni arasinda negatif iliski bulunmustur. Bununla birlikte kiz grencilerin klinik uygulamanin baginda daha yiiksek 6z yeterlige
sahip oldugu saptanmustir (p=.001).

Sonug¢: COVID-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamada anksiyeteleri orta diizeydeydi ve 6z yeterlik algilari azaldu.
Ozellikle ilk klinik uygulamasina ¢ikan hemsirelik dgrencilerinde anksiyeteyi azaltici ve 6z yeterlik algisini gelistirici egitim ve uygulamalarin
klinik ve iiniversite is birligi ile yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, hemsirelik 6grencisi, hibrit egitim, klinik uygulama, 6z yeterlik

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the anxiety and self-efficacy of nursing students who received hybrid education before and after their
first clinical experience during the COVID-19 pandemic.

Methods: This study was performed in a cross-sectional design in the state university between November and December 2021. The sample of
the study consisted of 106 students who started clinical practice for the first time. The research data were gathered in the first and last week of
the clinical practice with the "State-Trait Anxiety Scale" and "General Self-Efficacy Scale" by online survey method. Wilcoxon Signed-ranks
Test, Kruskall Wallis Test, Mann Whitney U Test, and Spearman correlation analysis were used to analyze the data.

Results: It was determined that nursing students with hybrid education had moderate anxiety and self-efficacy in the first week of clinical
practice and their state anxiety did not decrease at the end of clinical practice (p>0.05); however, their general self-efficacy and the sub-
dimension scores of resilience and maintenance decreased (p=.024, p=.002, p=.000, respectively). Self-efficacy and academic achievement
were negatively associated with the state of anxiety. Female students had igler self-efficacy at the beginning of the clinical practice (p=.001).
Conclusion: During COVID-19 pandemic, the anxiety of nursing students in the first clinical practice was moderate, and the perception of
self-efficacy decreased. It is recommended that training and practices that reduce anxiety and improve the perception of self-efficacy, especially
in nursing students going on their first clinical practice, should be carried out in collaboration with the clinic and university.
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Giris

COVID-19 pandemisi hemsirelik egitiminde
politik, ekonomik ve sosyokiiltiirel yoOnlerden
kiiresel diizeyde zorunlu degisimleri beraberinde
getirmigtir (Sanli ve ark., 2021). Hemsirelik
egitiminde tim diinyada yiiz yilize egitim hakim
olmasina ragmen hemsirelik egitimcileri COVID-19
pandemisinin baglangicinda tek segenek olarak
uzaktan Ogretim uygulamak zorunda kalmiglardir
(Suliman ve ark., 2021). Tirkiye’de birgok
iiniversitede hemsirelik egitimi Yiksekogretim
Kurulu (YOK) karartyla kuramsal uygulamali
dersler de dahil olmak iizere uzaktan Ogretime
gecmistir. Pandeminin ilerleyen siireclerinde ise
hemgirelik egitimi yiliz ylize ve g¢evrimi¢gi karma
sekilde hibrit olarak yiiriitiilmiistiir (YOK, 2020a;
YOK, 2020b). Hibrit egitim siiresince ilgili kurul
karar1 ile hemsirelik  dgrencilerinin  klinik
uygulamaya ¢ikmasina olanak saglanmistir.
Kuramsal uygulamali derslerin uzaktan Ogretim
yontemiyle verilmesinin hemsirelik 6grencilerinin
yeterliklerinin saglanmasiyla ilgili kaygilara yol
acabilecegi (Sulliman ve ark., 2021) bununla birlikte
pandemi stirecinde klinik uygulama alanlarindaki
hemsirelik sartlari ile daha stresli hale gelmesine
neden olabilecegi belirtilmistir (Casafont ve ark.,
2021; Kochuvilayil ve ark., 2021; Ulenaers ve ark.,
2021).

Hemgsirelik egitiminde, Ogrenciler igin en ¢ok
stres yaratan ve yiiksek diizeyde kaygiya neden olan
siirecin ilk klinik uygulama oldugu belirtilmistir
(Kose Tosundz ve ark., 2021; Ozsaban ve Bayram,
2020; Sanad, 2019). Yapilan bir ¢aligmada (Savitsky
ve ark., 2020), hemsirelik Ogrencilerinin uzaktan
ogretimin ve klinik uygulamada yasadiklar
kaygmin yam1 sira COVID-19 nedeniyle kaygi,
hastalik bulagsma/ bulastirma korkusu ve belirsizlik
gibi birgok olumsuz duyguyu deneyimledikleri
bildirilmistir. Ulenaers ve arkadaglarn (2021)
tarafindan yapilan bir c¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 pandemisinin yarattig
kaygi ve bunun altinda yatan nedenlerle daha az
O0grenme firsatina sahip oldugu belirtilmistir.
Pandeminin erken déneminde yapilan ¢aligmalarda
(Casafont ve ark., 2021; Fitzgerald ve Konrad,
2021; Garcia-Gonzalez ve ark., 2021; Oducado ve
Estoque, 2021), hemsirelik 6grencilerinin yarisinin
zorunlu uzaktan Ogretimden memnun olmadigi,
pandemi ve e-Ogrenme stresinin Ogrencilerde
anksiyete, stres, depresyon belirtileri olusturdugu
ve akademik basaryr disilirdiigii gosterilmistir.
Hemsgirelik  6grencilerine  ¢evrimigi  derslerde
sunulan 6gretim videolari, simiilasyonlar ve vaka
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calismalar1 gibi O6gretim yoOntemlerine ragmen,
ihtiya¢ duyduklar1 becerileri kazanmaya iliskin
kaygi yasadiklar1 bildirilmistir (Suliman ve ark.,
2021). Bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
hemsirelik egitiminde yapilandirilmis modellerin

kullanilmasi,  6grenciye  psikolojik  destek
saglanmasi, daha fazla klinik gozetim, iyl
planlanmis ve Ogrenciye esgiidiimlii iletilmis

programlarin uygulanmasi dnerilmistir (Casafont ve
ark.,, 2021; Fitzgerald ve Konrad, 2021
Kochuvilayil ve ark., 2021; Ulenaers ve ark., 2021).

Hemsgirelik Ogrencilerinde kaygi, stres gibi
deneyimlerin fazla oldugu durumlarin 6z yeterlik
inanclarint da olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Kotaman, 2008; Sakiz, 2013;
Zulkosky, 2009). Bandura’min Sosyal Bilissel
Kurami’na dayali gelistirilen 6z yeterlik kavramu,
bireyin eylemlerini planlama ve yiiriitme becerisine
iligkin inanc1 veya kendi yeterligi ve potansiyeline
olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Sakiz, 2013).
Hemsirelik  6grencilerinin  akademik basarisi,
motivasyonlart ve klinik performansinin 6z
yeterlikle yakindan ilgili oldugu belirtilmigtir
(Shorey ve Lopez, 2021). Kore’de yapilan bir
calismada (Kang ve ark., 2018) son sinif hemsirelik
ogrencilerinin klinik yeterligini etkileyen en 6nemli
faktoriin problem ¢ézme becerisinden sonra 06z
yeterlik oldugu bildirilmistir. Ozellikle diisiik 6z
yeterlik, hemsirelik 6grencilerinde basarisiz olma
ihtimali olan uygulamalardan kagimmaya neden
olabilmektedir. Bunun aksine yiiksek 6z yeterlige
sahip hemsirelik G6grencileri uygulamalara daha
aktif katilarak becerilerini gelistirirken mesleki
yasamda da daha fazla iy doyumu ve daha az
tikenmislik riski  yasayabilmektedirler. Tim
bunlarin yaninda klinik 6z yeterlik ve yeterlik,
bakim kalitesini arttirmak ve hasta gilivenligini
saglamak icin gereklidir (Chami-Malaeb, 2022;
Shorey ve Lopez, 2021).

Hemsirelik egitiminin amaci kendine glivenen ve
yetkin hemsireler yetistirmektir (George ve ark.,
2020). Hemsirelik 6grencilerinin bireysel ilgi ve
istegi yami sira klinik ortam, klinik hemsireler ve
egitimcilerin yetenekleri 6z yeterligin gelismesine
katki saglayabilir. Klinik simiilasyonlarin, daha
fazla klinik uygulama siiresinin, siirekli egitmen
rehberliginde olmanin, olumlu geribildirim ve sozlii
dogrulamanin Bandura’nin  kuramiyla uyumlu
sekilde hemsirelik Ogrencilerinde 6z yeterlik
inanglarin1 artirabilecegi belirtilmistir (Shorey ve
Lopez, 2021). Dolayisiyla COVID-19 pandemisi
gibi olaganiistii durumlarda hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik uygulama Oncesindeki
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kaygi ve 0z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, kaygi

diizeylerinin  azaltilmasina ydnelik  Onlemler
almmast ve 0z yeterliklerinin gelistirilmesi i¢in
gerekli  stratejilerin  gelistirilmesi  agisindan

onemlidir. Tirkiye’de hemsirelik 6grencilerinin ilk
klinik uygulamada kaygi ve 0z yeterligini
degerlendiren c¢alismalar (A¢ikséz ve ark., 2016;
Baysan Arabaci ve ark., 2015) bulunmakla birlikte,
bildigimiz  kadariyla ~ pandemi  doneminde
ogrencilerin 6z yeterlik inancglar1 ve kaygilarini ilk
klinik uygulamada degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Bu  ¢alismada  COVID-19
pandemisinde  hemsirelik  ogrencilerinin  ilk
uygulama deneyimi 6ncesi ve sonrasinda 6z yeterlik
ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu kapsamda bu arastirmada “(1) COVID-19
pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda kaygi diizeyleri
ve 0z yeterlik diizeyleri nedir? (2) kaygi ve 6z
yeterlik diizeyleri arasinda fark var midir? (3) ve
kaygi ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski ve
diger etkileyen faktorler nelerdir?” sorularinin
cevaplari aragtirilmugtir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tanimlayict ve kesitsel arastirma
tasarimi ile yliritiilmiistiir. Bu nicel c¢alismanin
seffaf ve kapsamli raporlamasini desteklemek igin
Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin
Raporlanmasin1 Gii¢lendirme (STROBE) kontrol
listesi takip edilmistir (Von EIm ve ark., 2014).

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Ege Bolgesinde bir devlet {iniversitesinin
hemsirelik boliimiinde Kasim-Aralik 2021 tarihleri
arasinda ylritilmistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2021-2022 Egitim- Ogretim
doneminde  “Hemsirelikte ~Temel Ilke ve
Uygulamalar” dersini alan ve hemsirelik egitiminde
ilk kez klinik uygulamaya c¢ikan 128 0Ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirmada olasiliksiz geligigiizel
ornekleme  yontemi  kullanilmistir.  Referans
calismada (Ag¢iksoz ve ark., 2016) elde edilen etki
bliyiikliigiiniin diisiik etki diizeyde oldugu (r=0.279)
goriilmiistiir. Daha yiiksek bir etki elde edilebilecegi
varsayilarak (r= 0.3) yapilan gii¢ analizi sonucunda
caligmaya en az 92 katilime1 alindiginda %95 giiven
diizeyinde %95 gic elde edilebilecegi
hesaplanmigtir. Veri toplama siirecinde yaklasik
olarak %10 kayip veri olacagi 6ngoriildiigiinde, bu
calismaya 102 hemsirelik &grencisinin  dahil
edilebilecegi belirlenmistir. Arastirmanin uygunluk
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kriterlerine uyan tim Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Aragtirmanin dahil edilme kriterleri
“Hemsirelikte Temel Ilke ve Uygulamalar” dersine
kayith olmak, hemsirelik egitiminde ilk defa klinik
uygulamaya c¢ikmak ve aragtirmaya katilmaya
goniillii olmaktir. Arastirmanin diglanma kriterleri;
ilgili derse aktif olarak devam etmemektir.
Aragtirmanin  her iki Ol¢limiine katilmayan
Ogrenciler arastirmadan cikarilmistir. Arastirmada
106 hemsirelik ogrencisine ulagilmis ve timi
analizlere dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrenci Tamtiaa Bilgi Formu: Bu form,
Ogrencilerin cinsiyet, yas, akademik ortalama,
yasadig1 yer, ruhsal hastalik dykiisii, saglik egitimi
alma durumu, senkron-asenkron dersleri takip etme
orani, hibrit egitim menuniyet orani, COVID-19
hastalig1 gegirme ve COVID-19 asilanma durumu
ile ilgili Dbilgilerin soruldugu arastirmacilar
tarafindan ilgili liiteratiir dogrultusunda
olusturulmustur (Kose Tosundéz ve ark., 2021;
Ozsaban ve Bayram, 2020).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi: Spielberger
ve arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilen
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Oner & Le
Compte, (1983) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. Durumluk Kaygi dlgegi, bireyin i¢inde
bulundugu stresli durumla ilgili korkuyu 6lgerken,
sirekli kaygi Olgegi bireyin kaygilanmaya
yatkinligint  Slger. Durumluk kaygi dOlgeginin
yanitlanmasinda, maddeler “hi¢” , “biraz” , “cok”,
ve “tamimiyle”, Siirekli kaygi  dlgeginin
yanitlanmasinda ise “hemen hi¢bir zaman”,
“bazen”, “cok zaman” ve “hemen her zaman”
olarak, 1-4 arasinda puanlanir. Durumluk kaygi
6l¢eginde ve (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20),
Siirekli Kaygi dlgeginde ( 21, 26, 27,30, 33, 36 ve
39) ters maddeler vardir. Olgeklerden alinacak puan
20-80 arasinda degisir ve puan artisi her iki 6lgek
icin de kayginin yiiksek oldugu seklinde yorumlanir.
Olgek puanlar1 0-19 puan kaygi yok, 20-39 puan
hafif, 40-59 puan orta, 60-79 puan agir kaygi olarak
yorumlanir. Siirekli kaygi 6lgeginin test tekrar test
giivenirlik katsayist.  71-.86, durumluk kaygi
dlgeginin ise. 26-.68 oldugu belirtilmistir. Olgegin i¢
tutarliligi stirekli kaygi 6l¢egi i¢in. 94-.96, durumluk
kaygi dlgegi i¢in. 83-.87 arasindadir. Bu ¢alismanin
On testinde durumluk kaygi 6lcegi i¢ tutarliligi 0.90,
stirekli kaygi 6lgegi ise 0.85 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olgegi: Olgek Sherer ve
arkadaglar1  tarafindan (1982)  gelistirilmistir.
Orijinal 6l¢ek 23 maddeden olusur ve i¢ tutarlilig
iyi diizeydedir (Cronbach alfa= 0.86-0.71) Tiirkge
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uyarlamas1 Yildirnm ve ilhan (2010) tarafindan
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
(Cronbach alfa) 0.89; test tekrar test giivenilirlik
katsayis1 0,69 bulunmustur. Olgek besli Likert
formattadir. Olgekte ters madde bulunmaktadir (2,
4,5,6,7,10, 11, 12, 14, 16 ve 17) Olcek baslama,
yilmama ve siirdiirme olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir.Olgekten  17-85 arasinda  puan
almabilir ve puan artist 6z yeterlik inanglariin
arttigmi gosterir (Yildirmm ve ilhan, 2010). Bu
calismada genel 6z yeterlik Slceginin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) 0.89 bulunmustur.

Kuramsal Uygulamah Dersin Yiiriitiilmesi

Arastirmanin yliriitiildiigii hemsirelik bolimiinde
ogrenciler ilk defa ikinci simifta “Hemsirelikte
Temel Ilke ve Uygulamalar” dersinde klinik
uygulamaya c¢ikmaktadir. Dersin kuramsal ve
uygulamasi su sekildedir: (1) Kuramsal ders haftalik
4 saat olarak yiritiilmektedir. Kuramsal derslerin
yarist yiz yiize simf ortaminda geleneksel
yontemler (anlatim, video gosterimi, tartigma vb.)
ile diger yarisi ise senkron ve asenkron ders anlatimi
ve video gosterimi ile hibrit olarak yiiritilmistiir.
(2) Dersin laboratuvar uygulamas: haftalik 4 saat
olarak yiiriitilmektedir. Arastirmanin yiriitildigi
siiregte bir Ogretim elemani, 15-17 o6grenci ile
laboratuvar uygulamalarini ylritmiistiir.
Laboratuvar  uygulamasi, hemsirelik  beceri
laboratuvari ve siniflarda yiiz yiize yapilmistir. (3)
Dersin klinik uygulamasi haftalik 8 saat olarak ve
Kasim- Aralik 2021 tarihleri arasinda toplam 7 hafta
olarak yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler 5-8 kisilik klinik
yerlesimi ile dahili, cerrahi servisler, yogun
bakimlar, acil servis ve ayaktan birimlerde rotasyon
ile ¢ikmuglardir. Her iki klinik ig¢in bir 6gretim
elemant  gorevlendirilmigtir. Klinik uygulama
oncesinde Ogrenciler ile COVID-19 yonetimine
iliskin algoritma paylasilmistir. Klinik uygulamanin
ilk giinii 6grencilere kurumun egitim ve enfeksiyon
hemsireleri tarafindan oryantasyon ve enfeksiyon
kontrolii egitimi verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma anketleri ¢evrimi¢i anket yontemiyle
(Google formlar) araciligiyla toplanmistir. Anketler,
ogrencilerin klinik uygulamaya basladiklar1 ilk hafta
(6n test) ve son hafta (son test) uygulanmustir.
Aragtirmaci tarafindan dahil edilme kriterlerini
karsilayan 6grencilere calisma hakkinda agiklama
yapilmis ve arastirmaya katilmaya goniilli olan
ogrencilere g¢evrimigi anketler sosyal mesajlasma
ag1 (WhatsApp) iizerinden iletilmistir. Arastirma
anketinin basinda ogrencilerden yazili
bilgilendirilmis onam alinmistir.

DOI:10.38108/ouhcd.1246710

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Degiskenler ortalama 4 standart
sapma, sayl-yizde ve medyan (%25 ve %75
ceyrekler) olarak verilmistir. Durumluk ve 06z
yeterlik  puanlari normal dagilmadigi igin
nonparametrik testler uygulanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin durumluk, genel 6z yeterlik ve alt
boyut puanlar arasinda klinik uygulama sonundaki
degisimi analiz etmek icin Wilcoxon isaretli sayilar
testi, degiskenler arasindaki korelasyonu analiz
etmek icin  Spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon katsayilart .90-1.00 ¢ok
yiiksek, .70-.89 yiiksek, .50-.69 orta, .30-0.49 diisiik,
.00-.29 ¢ok diisiik korelasyon olarak yorumlanmistir
(Asuero et al., 2006). Anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05
kabul edilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Caligsmanin etik onay1 Kiitahya Saglik Bilimleri
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 11.11.2021 tarih ve
2021/15-06 numarali karartyla alinmistir. Kiitahya
Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligi ¢aligmanin kurum iznini
onaylamistir.  Ogrencilere  anket uygulamasi
oncesinde arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
yazili  bilgilendirilmis  onamlar1  alinmistir.
Aragtirmanin tiim asamalar1 Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne, aragtirma ve yayin etigine uygun
sekilde yiirtitiilmiistiir.

Bulgular
Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ yas  ortalamasi
19.83+1.1 ve c¢ogunlugu kadindir (%77.4).

Ogrencilerin akademik ortalamalar1 3.37+9.64 tiir
ve %11.3’li hemsirelik egitimi Oncesinde saglik
alaninda egitim almistir. Ogrencilerin %36.8’i %50-
75 oraninda senkron/asenkron dersleri takip etmekte
ve hibrit ders memnuniyet orani ortalama 6.28+2.38
(VAS 0-10)’dir. Ogrencilerin  %17.9’u  klinik
uygulama 6ncesi COVID-19 gecirmistir (Tablo 1).
Hemgirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama
deneyiminde ilk hafta (6n test) ve son hafta (son test)
kaygi ve 6z yeterlik puan ortalamalar1 Tablo 2’de
verilmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi medyan
degeri 44°tiir. Ogrencilerin  durumluk  kaygi
diizeyleri On testte 42.5 (36-49), son testte 44.5 (36-
49.25) olarak belirlenmis ve orta diizeyde
kaygilarinin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6n
test ve son test durumluk kaygi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
goriilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin 6z yeterlik
puan ortalamalar1 6n testte 66 (57-73), son testte 64
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(56.75-70) olarak belirlenmis ve istatistiksel olarak
anlamh diizeyde 6z yeterlik puan ortalamalarinda
azalma oldugu goriilmiistir (Z= -2.260, p= .024).
Ogrencilerin 6z yeterlik dlgegi, yllmama (Z=-3.024,
p= .002) ve siirdiirme (Z=-4.061, p= .000) alt
boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azaldig belirlenmistir.

Tablo 1. Hemsirelik &grencilerinin tanimlayici
ozellikleri (n=106)

Tammlayici Ozellikler n (%)
Yag/ (X£SS) 19.83+1.1
Cinsiyet

Kadin 82 77.4

Erkek 24 22.6
Akademik ortalama/ (X£SS) 3.37+9.64
Saghk meslek egitimi alma

Evet 12 11.3

Hay1r 94 88.7
Yasadig1 yer

Yurt 81 76.4

Ozel ev 8 7.5

Aile 17 16
Ruhsal hastalik tanis1 alma

Evet 7 6.6

Hay1r 99 93.4
Hibrit ders katihm oram

%0-25 17 16

%26-50 20 18.9

%51-75 39 36.8

%76-100 30 28.3
Hibrit ders memnuniyet 6.28+2.38
(0-10 VAS)/ (X£8S)
Covid-19 gecirme durumu

Evet 19 17.9

Hayir 87 82.1
COVID-19 asisi olma durumu

Evet 106 100

X+£SS: Ortalama=Standart Sapma
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Tablo 3’te hemsirelik 6grencilerinin on test
kaygi, 0z yeterlik puan ortalamalari ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin  durumluk
kaygi puan ortalamalarinin akademik ortalama ile
negatif yonde ve ¢ok diigiik diizeyde iliski (r= -.203,
p=.037); siirekli kaygi puan ortalamalar1 ile pozitif
yonde orta diizeyde iligki belirlenmistir (= .587, p=
.000). Ogrencilerin  durumluk kaygi puan
ortalamalar1 ile 6z yeterlik ve 6z yeterligin tiim alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda negatif
yonde ve diisik dilizeyde iligkili bulunmustur
(swrasiyla r= -.340, p=.000; r= -.354, p= .000; r= -
284, p= .003; r=-.242, p= .012). Ogrencilerin 6z
yeterlik siirdiirme puan ortalamalari ile hibrit ders
katilim (r=.319, p=.001) ve memnuniyet durumlari
(r=.310, p= .001) arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Hibrit ders
memnuniyet ve katilim orani arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iliski goriilmiistiir (r=.478, p=.000).

Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri
ile kaygt ve 6z yeterlik puanlar1 arasindaki farkin
karsilastiriimasi Tablo 4’te gosterilmistir. On testte,
erkek Ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin
kadin 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik oldugu (p= .001), ancak son testte
fark olmadigi belirlenmistir (p> .05). Saghk
alaninda egitim alan Ogrencilerin 6z yeterlik
inanglar1 bu alanda egitim almayanlara gore 6n
testte anlaml diizeyde yiiksek iken (p= .025), son
testte fark goriilmemistir (p> .05). Ruhsal hastalik
Oykiisii olan oOgrencilerin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 diger 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p= .034). COVID-19 gegiren
ogrencilerin  6n test durumluk kaygi puan
ortalamalar1 gegirmeyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.034).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyim Oncesi ve sonrasi kaygi ve genel 6z yeterlik puan

ortalamalarinin karsilastirilmast

Olcekler/Alt boyutlar: On test Son test Son test-On test
(n=106) (n=106)
XSS XSS Olgiim n Stra Stra z P
ortalamasi toplam

Siirekli kayg: 43.67+7.49

Durumluk kaygi 42.55+8.69 43.43+£9.37  Negatif siralama 50 44.82 2241 -1.134 .257
Pozitif siralama 51 57.06 2910

Oz yeterlik toplam 64.66+11.12  63.08+£10.52  Negatif siralama 60 54.03 3241.50 -2.260 .024**
Pozitif siralama 41 46.57 1909.50

Oz yeterlik-baslama 34.2+6.82 34.16+ 6.37  Negatif siralama 44 54.35 2391.50 -.054 .957
Pozitif siralama 53 44.56 2361.50

Oz yeterlik-yilmama 19.19+3.67 18.49+3.6 Negatif siralama 61 44.80 2732.50 -3.024 .002
Pozitif siralama 28 45.45 1272.50

Oz yeterlik-siirdiirme 11.26+2.21 10.43+2.19  Negatif siralama 59 47.49 2802.00 -4.061 .000%**
Pozitif siralama 27 34.78 939.00

*Wilcoxon isaretli sayilar testi; **p < 0.05, ***p < 0.001; On test: Klinik uygulamanin ilk haftasi; Son test: Klinik uygulamanin son hafiast
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Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zelliklerine gore kaygi ve 6z yeterlik puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi (n=106)

Tanimlayici 6zelikler Siirekli kaygi On test Son test On test Son test
Durumluk kaygi Durumluk kayg Oz yeterlik Oz yeterlik
Cinsiyet X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Kadin 43.8+7.01 42.35+8.3 43.76£9.19 66.44+10.53 63.62+10.69
Erkek 43.2+9.09 43.2+9.97 42.33£10.09 58.58+11.12 61.25+9.92
p .892 521 518 .001* 127
Saghk meslek egitimi alma
Evet 42.08+6.84 42.67+9.59 42.25+13.79 70.5+11.92 66.92+9.89
Hayir 43.87£7.58 42.53+8.62 43.5848.75 63.91£10.85 62.6+10.55
p .519 .984 497 .025* 141
Yasadiginiz yer
Yurt 44.37+£7.29 42.73+8.23 43.51+8.63 64.11+£10.89 62.95+9.87
Ozel ev 42.13£7.29 43.5+10.97 46.88+13.23 68.63+£10.46 64.88+10.53
Aile 41.06+8.26 41.24+10.13 41.47+10.83 65.41+12.64 62.88+13.745
p .323 .667 214 422 817
Rubhsal hastalik tanisi alma
Evet 49.574£9.16 44.86+7.38 42.57+£7.98 59.57+12.63 59.43+6.27
Hayir 43.25+7.28 42.38+8.79 43.549.5 65.02+£10.98 63.34+10.73
p .034* 456 .889 224 177
Covid-19 gegirme durumu
Evet 44.79+7.19 46.37£7.8 43.26+10.03 61.68+£10.34 63.53+8.15
Hayir 43.42+7.57 41.7148.7 43.47+£9.29 65.31£11.23 62.99+11.01
.382 .034* 947 155 961

p
*p <0.05; X+SS: Ortalama+Standart Sapma; Mann Withney U Test; Kruskall Wallis; On test: Klinik uygulamanin ilk haftasi; Son test: Klinik
uygulamanin son haftasi

Tablo 4. Hemsirelik grencilerinin kaygi puanlari ve 6z yeterlik puan ortalamalarinin bagimsiz degiskenlerle
korelasyonu (n=106)

Olgekler/Alt Spearman's 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Boyutlary/ rho
Bagimsiz korelasyon
Degiskenler
1. Yas 1
2. Akademik r -119 1
ortalama p 223

- r -172 -014 1
3. Siirekli kaygi 0 079 886

r -145 -203 587 1

4. Durumluk kaygi D 138 037%  000**
5. Oz yeterlik r 107 196 -.514 -.340 1
toplam p 274 .044*  .000**  .000**
6. Oz yeterlik- r 056  .239 -471 -.354 .920 1
baslama p 569  .014* .000**  .000**  .000**
7. Oz yeterlik- r 140 176 -.491 -.284 .881 .688 1
yilmama p 154 071 .000**  .003* .000** .000**
8. Oz yeterlik- r 184  -009 -323 -.242 .662 441 578 1
siirdiirme p 060  .927 .001* .012* .000** .000**  .000**
9. Hibrit ders r 243 058 -.163 -.109 .203 167 137 .319 1
katilim orani p 012 558 .095 .264 .037 .088 161 .001*
10. Hibrit ders r 154 .096 -191 -.147 116 .067 .075 .310 478
memnuniyet p 114 327 .050 134 .238 495 446 .001*  .000**

*p <0.05, **p< 0.001
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Tartisma

Bu ¢aligmada, COVID-19 pandemisinde hibrit
egitim alan hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik
deneyim Oncesi ve sonrasinda kaygi ve 6z yeterlik
inanglar1  degerlendirilmistir.  Bu  ¢aligmanin
bulgulari, hemsirelik 06grencilerinin ilk klinik
uygulama oOncesi ve sonrasinda orta diizeyde
kaygiya sahip olduklarimi gostermistir. Tiirkiye’de
Baysan Arabaci ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
calismada, Ogrencilerin ilk klinik uygulamada
siirekli kaygilar1 bu caligmadan yiiksek oldugu ve
durumluk kaygilarinin bu ¢aligma bulgularina yakin
oldugu goriilmistiir. Agiks6z ve arkadaslarinin
(2016) ilk klinik uygulamaya cikan 49 6grenci ile
yaptigit bir c¢alismada Ogrencilerin siirekli ve
durumluk kaygi diizeyleri bu ¢alisma bulgularina
benzerdir.  Cinli  birinci  smif  hemsgirelik
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin ilk
klinik uygulamada orta diizey stres yasadigi ve
stresin dnemli Olgiide bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklandigini belirlemislerdir (Liu ve ark., 2022).
Bilgi, beceri eksikligi ve is yiikiinden kaynaklanan
kaygimin klinik uygulamanin ilk yillarinda énemli
bir stresér oldugu ancak daha sonraki yillarda bu
durumun ortadan kalktigi bildirilmistir (Mazalova
ve ark., 2022). Buna ek olarak ozellikle saglik
profesyonelinin ilk klinik uygulamaya ¢ikan
hemsirelik  O6grencilerinden gercek¢i olmayan
beklentileri klinik uygulama kaygisini
artirabilmektedir (Mazalova ve ark., 2022). Bu
caligmada, ilk klinik uygulama Oncesinde
ogrencilerin kaygi diizeyinin uygulama sonunda da
ayn1 seviyede olmasi klinik oryantasyonu digindaki
etkenlerin 6grencilerde kaygiya neden oldugunu
disiindiirmektedir. Agikséz ve ark. (2016) ve
Baysan Arabaci ve ark. (2015) calismasinda da
ogrencilerin uygulama basinda ve sonunda benzer
kaygi  seviyelerinde olmast bu  durumu
desteklemektedir. Bu calismada 6zellikle pandemi
sartlarinin devam etmesi, tiikenmislik diizeyi yiiksek
olan saglik profesyoneli ile calisma durumlari,
ogrencilerin asilanma sonrasi klinik uygulamaya
citkmalar1 gibi etkenler klinik uygulama kaygisini
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, hemsirelik Ogrencilerinin 6z
yeterlik inanglar1 orta diizeyde olup, 6grencilerin 6z
yeterlik inanglarinin ilk klinik uygulama oncesine
gore uygulama sonunda azaldig1 belirlenmistir. Bu
calismada hemsirelik Ggrencilerinin 6z yeterlik
diizeylerinin, Agciksdéz ve arkadaglarinin (2016)
calisma bulgularindan diisiik oldugu, Goger ve
Cevirme (2019)’nin ¢alisgma bulgularina yakin
oldugu belirlenmistir. Ok¢in ve Gergeklioglu (2013)
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ve Karadag ve arkadaslarinin (2011) calismasinda
hemsirelik  birinci  smif ve dordiincii  sif
Ogrencilerinin 6z yeterlik seviyesi arasinda fark
oldugu ve dordiincii sinifta beklenmedik sekilde 6z
yeterlik diizeylerinde diisme goriildiugi
bulunmustur. Oz yeterlik inanci, bireyin iginde
bulundugu ortam, kosul, gérevin zorlugu ve konuya
hakimiyet diizeyine gore degisebilmektedir (Sakiz,
2013). Oz yeterligi besleyen en &nemli kaynak
basarili deneyimlerdir. Yani 6grencinin bir gorevi
basariyla tamamlamasi 0z yeterligini
artirabilmektedir (Chami-Malaeb, 2022). Han ve
arkadaglar1 (2022) COVID-19 pandemisi sirasinda
Amerika’daki hemsirelik 6grencilerinin akademik
0z yeterlik diizeylerinin diistiigiinii ve bu durumun
hemsirelik egitiminin miikemmeliyet¢i kaygilar1 ve
e-ogrenme stresi ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Bu c¢alismada, hemsirelik Ogrencilerinin 6z
yeterlik inanglarindaki azalma, ilk defa klinik
uygulamali bir derste daha fazla beklentiyle
karsilagsmalar1, klinik uygulamada smirli basari
deneyimlemeleri ya da pandemi doéneminde klinik
ortamin fiziksel, ¢cevresel ve psikososyal sartlariyla
ilgili olabilir. Jiao ve arkadaglarmin (2021) yapmis
oldugu meta-meta analizde 6z yeterligin zaman
icinde arttigini, ancak nesnel olgiimler s6z konusu
oldugunda  diisme  egiliminde  olabildigini
belirtmislerdir. Ozellikle 6z bildirim 6l¢iimlerinde
bireylerin kendini olumlama yanlilig1 ile 6z yeterlik
diizeylerini abartma egiliminde olabileceklerine
dikkat ¢ekmislerdir. Bu calismada da bu 6grenci
grubunun birinci sinifi tamamen uzaktan 6gretim ile
tamamlamis olmalarmin gergekei bir 6z yeterlik
inanglarin1  gelistirmelerini etkilemis olabilecegi
diistintilmektedir.

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulama kaygilart ve 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iligki ile bu durumu etkileyen faktorler de
gozden gecirilmistir.  Ogrencilerin  durumluk
kaygilarinin, akademik ortalama ve 6z yeterlik
diizeyleri ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir.
Bandura 6z yeterligi etkileyen temel faktorlerden
birisinin de bireyin psikolojik durumu oldugunu
belirtir. Bunun yam sira bireysel tutum ve
yiklemeler de o6z yeterligi etkileyen diger
faktorlerdir (Sakiz, 2013). Ayn1 zamanda COVID-
19 gecirmis olan Ogrencilerin durumluk kaygisi
yiiksek iken, ruhsal hastalik dykdisii olanlarin stirekli
kaygisi daha yiiksektir. Oz yeterlik inanc1 ve hibrit
ders takip durumu ve hibrit ders memnuniyeti
degiskenleri arasinda pozitif iliski belirlenmistir. Oz
yeterlik ¢ok diisiik diizeyde akademik ortalama ile
pozitif iligkili bulunmustur. Hemgirelik

232



Klinik Uygulama Kaygisi ve Oz Yeterlik

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(1), 226-235

literatiirinde algilanan 6z yeterligin akademik
performansla iligkili oldugu belirtilmektedir
(Nordhus ve ark., 2022; Orkaizagirre-Gomara ve
ark., 2020; Robb, 2012). Ayrica kadin dgrencilerin
ve saglik alaninda egitim almig olanlar klinik
uygulama Oncesinde 0z yeterlik diizeyleri
digerlerine gbre anlamli diizeyde yiiksektir. Kadin
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi
literatiirle uyumludur (Agikséz ve ark., 2016;
Arseven, 2016; Sakiz, 2013). Ancak diisiik 0z
yeterligi olan 6grencilerin de klinik beceri yeterliligi
gelistirebilmesi i¢in duygusal ve akademik agidan
desteklenmeleri gerekir (Robb, 2012).

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligmada, COVID-19 pandemisinde hibrit
egitim alan hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik
uygulama deneyiminde kaygilarinin ve 6z yeterlik
inanglarinin orta diizeyde oldugu, kaygi diizeyi
arttikca 0z yeterlik inanglarinin azaldig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin klinik uygulama 6ncesi ve
sonrasi kaygilarinda bir fark goriilmemekle birlikte,
0z yeterliklerinin azaldig1 belirlenmistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin bireysel ve mesleki sonuglarinda
iyilesme i¢in 0z yeterligin desteklenmesi 6nemlidir.
Ozellikle ilk klinik uygulamaya g¢ikan hemsirelik
Ogrencilerinin  kaygilarim1  azaltmaya yonelik
onlemlerin alinmasinin ve 6z yeterlik diizeyinde
artisin - meslegi sevme ve meslekte kalma
durumlarin1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, hemsirelik  6grencilerinin  klinik
uygulama kaygist ve 6z yeterlik diizeylerini egitim
siiresince izleyen caligmalar yapilmasi
onerilmektedir. Hemsirelik egitimcileri akademik
ve klinik ortamda 6z yeterligi gelistirecek stratejiler
icin zaman ayirmali, damigmanlik ve rehber
hemsirelik  uygulamasi1  etkili  bir  sekilde
yiiriitiilmelidir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulama kaygisint yonetmede, kurumlar ve
iiniversitelerin i birligi yapmalarinin daha etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayni zamanda
ruhsal hastalik tamis1 almig Ogrencilerin  klinik
uygulama Oncesi belirlenip desteklenmesi klinik
yetkinlik geligimi i¢in dnemlidir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu caligmanm katkilarina ragmen goéz ontinde
bulundurulmas1  gereken  bazi  smirliliklan
bulunmaktadir. Birincisi, bu ¢aligma tanimlayici ve
kesitsel tasarimdadir, bundan dolay1 nedensel
cikarimlar yapilamamaktadir. fkincisi bu ¢aligmanin
bulgulari, COVID 19 pandemisinde ilk klinik
deneyime ¢ikan hemsirelik dgrencilerinin kaygi ve
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0z  yeterlik  diizeyleri  konusunda  katki
saglamaktadir, klinik uygulama deneyimi olan
ancak COVID-19 pandemisinde klinik uygulamaya
cikan diger hemsirelik Ogrencilerini
kapsamamaktadir. Uciinciisii, bu calismanin 6z
bildirime dayali veri toplama formlarina bagh
olmasi da bir sinirliligidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e COVID-19 pandemisinde hibrit egitim alan hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik deneyiminde kaygilarinin ve 6z
yeterlik inanglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

e COVID-19 pandemisinde hibrit egitim alan hemgirelik
ogrencilerinin ilk klinik deneyiminde kaygi diizeyi
arttik¢a 6z yeterlik inan¢larinin azaldigi belirlenmistir.

e COVID-19 pandemisinde hibrit egitim alan hemsirelik
ogrencilerin ilk klinik deneyimi Oncesi ve sonrasi
kaygilarinda bir fark gorilmemekle birlikte, 6z
yeterliklerinin azaldig1 belirlenmistir.
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