Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 2

POSTPARTUM KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGININ GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

Kerime Derya TASCI

Kabul Tarihi: 04.01.2006

Samiye METE

OZET

Bu arastirma dogum yapan kadmnlarin
yeni doneme uyumlarmi degerlendirmek iizere
gelistirilen “Postpa-rtum Kendini Degerlendirme
Olgegi’nin (Postpartum Self Evaluation Ques-
tionnaire) giivenirlik ve gegerligini degerlendi-
rmek i¢in yapimistir.

Arastrmamin  orneklemini  Denizli il
merkezinde yasayan, postpartum iigiincii giin ile
altinct hafta arasinda bulunan, 20-38 yaslar
arasinda, okuma—yazma ve Tiirkge bilen, vajinal
dogum yapmuis, esi ile birlikte yasayan,
kendisinde ve bebekte fiziksel ya da psikolojik bir
rahatsizlik/sakatlhik olmayan toplam 420 kadin
olusturmustur.  Olgek,  orneklem  grubunda
uygulandiktan sonra test-tekrar test icin on giin
arayla 100 anneye ikinci kez uygulanmigstir.

Lederman ve Weingarten tarafin-dan
1981 yilinda gelistirilen olgegin 7 alt boyutu ve
82 maddesi bulunmakta, toplam olgek ve alt dlgek
i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari 0.81 ile 0.92
arasinda degismektedir.

Tiirkge 'ye ¢evrilen olgegin giivenirligini
degerlendirmek igin yapilan i¢ tutariik giivenirlik
katsayis1  yiiksek  diizeyde (O =0.87), alt
gruplarin i¢ tutarlik giive-nirlik katsayilar: 0.64
ile 0.84 arasinda  bulunmustur.  Olgegin
giivenirligini dege-rlendirmede madde toplam
puan analizi  sonucuna gore r=0.30-0.59
arasinda bulun-mus ve hicbir madde olcekten
cikartilmamig-tir.  Olgegin  test-tekrar  test
giivenirlik katsayisi ise yiiksek diizeyde bulun-
mustur (r=0.87).

Bu  sonuglara gére dlgegin  Tiirk
toplumu i¢in gegerli ve giivenilir olduguna karar
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum donem, uyum,
kendini degerlendirme, gecerlik, giivenirlik

ABSTRACT

Validity and Reliability Study of
thePostpartum Self Evaluation Questionnaire

This  research was conducted to
evaluate the reliability and validity of the
Postpartum Self Evaluation Questionnaire which
was developed to evaluate the adaptation of
women in the early period following childbirth.

The research population consisted of a
total of 420 women who lived in Denizli province
center, were between the 3rd day and the 6th
week postpartum, were between 20-38 years of
age, knew how to read and write and knew
Turkish, had delivered their child vaginally, lived
with their husbands, who did not have and whose
infant did not have any physical or psychological
illness or disability. After the tool was used with
the sample group, it was given to 100 mothers for
the second time ten days later for test-retest
reliability.

The questionnaire was developed by
Lederman and Weingarten in 1981, contains 82
items and has seven subscale internal consistency
reliability between 0.81 and 0.92.

The internal consistency reliability
coefficient to evaluate the reliability of the
Turkish version of the tool was found to be a high
level (& =0.87), and the subcategory internal
consistency reliability coefficients varied between
0.64 and 0.84. Based on the result of the Pearson
correlation analysis conducted to evaluate the
tool's reliability no items were removed from the
tool. The test-retest reliability coefficient that
added all of the tool's items was found to be at a
high level (r=0.87).

As a result of this study, Postpartum
Self Evaluation Questionnaire is validity and
reability for Turkish society.

Keywords: Postpartum period, adaptation, self-
evaluation, validity, reliability.

* Bu galigsma 2005 yilinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir
** Pamukkale Univ. Denizli Saglik Yiiksekokulu (Bilim Uzmani)
#%% Dokuz Eyliil Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu (Yard.Dog.Dr.)
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GIRIS

Gebelik, dogum ve dogum sonu
donem {reme saghgmi etkileyen en
onemli  donemlerdendir. Postpartum
donem, dogumdan sonraki alt1 haftay:
iceren anne, bebek ve aile agisindan
uyum yapilmast gereken yeni ve
karmagik bir donemdir (Benson 1994,
Giiler 1998).

Postpartum donem, ebeveynlerin
bebek bakimi vermesi, bebek igin
giivenli ¢evre olusturmasi, bebekle
iletisim kurmasi, yeni rolleri 6grenmesi,
aile duyarliligim gelistirmesi ve bebekle
ilgili  problemlerle bas  etmesini
gerektiren bir donemdir. Bu donem, aile
icin ¢ok olumlu, doyum saglayan, aile
baglarinin giiclendigi bir donem olarak
yasanabilecegi gibi, kriz yasanan bir
donemde olabilir (Balcombe 1992).

Ulkemizde dogum  yapan
anneler genellikle 24 saat sonra
hastaneden taburcu edilmektedir. ilk 24
saatte acil olarak gelisebilecek bazi
komplikasyonlar1 6nlemek icin bu siire
yeterli olarak goriilebilir. Ancak dogum
sonu dénemde annenin yeni durumuna
uyum saglamasima destek i¢in bu siire
yeterli degildir. Dogumdan sonraki ilk
giinde, saglik personeli ile yogun
etkilesim i¢ginde olan annenin postpar-
tum doneme uyum yapabilme-sinde
ailenin yamn sira, saglik ¢aliganlarindan,
ozellikle hemsirelerden aldigi bakim ¢ok
onemli yere sahiptir (Giiler 1998).

Birinci glinden sonra evine
donen anneye pasif ve bagimli donemi
boyunca en ¢ok destek olan kisi esi ve
diger aile Tyeleridir.  Postpartum
donemde anneye uygun bir destek
saglanmadiginda yeni duruma uyum
yapmada  sorunlar  yasanabilmekte,
fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
karsilagilabilmektedir (Crow and Von
Baeyer 1989, Hodnett 1996). Ozellikle
lohusaligin ilk bir haftasi, fizyolojik ve
psikolojik yonden bir gegis donemidir.
Sistemlerdeki hizli  degisimler ve
hormonlarini ani degisiminin yaninda
annenin i¢inde bulundugu fiziksel
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sorunlar, anne, bebek ve esin yeni
donemdeki degisimlere uyum saglaya-
mamasi c¢esitli ruhsal sorunlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle anneye evde
verilen bakim bu sorunlarin 6nlenme-
sinde O6nemli bir yere sahiptir (Moore
1983, Rubin 1986).

Cocuk sahibi olmayla beraber
eslerin sosyal yasamlarinda degisiklikler
baslamaktadir. Anne, eger ¢alisiyorsa bir
siire is yasamini ikinci planda tutmak
zorunda kalabilir. Evde gecirdigi siire
artmigtir. Bunun sonucunda sosyal ve is
yasaminda olusan kisitlamalar annede
stres yaratabilmektedir. Diger yandan
esinin ilgisinin ve sevgisinin tamamen
bebege yonelmesi bir¢ok baba icin stres
kaynagi olabilmektedir. Eslerin iliski-
lerindeki eski diizen bozulabilmekte,
eslerin birbirinden beklentileri degise-
bilmekte, rol ve sorumluluklarinda artis
goriilebilmektedir (Taskin 1997).

Boyle kritik bir donemde anne
bebegi ile yeterince ilgilenemeyebilir.
Bu dénemde g6z ardi edilen fiziksel ve
ruhsal sorunlar kadimin daha ileriki
yasantisinda onu daha ¢ok rahatsiz
edebilir ve istenmeyen bazi sorunlara
yol acabilir. Bu nedenle, hastaneden
taburcu olduktan sonra annenin fiziksel
ve ruhsal saghgi ozellikle ilk 6 hafta
yakindan takip edilmelidir. Bu durumda
hemsire/ebe’nin sorumluluklarindan ba-
zilar;; yeni anne babanin beklentileri
dogrultusunda hem biyolojik hem de
psikolojik olarak miimkiin oldugunca
olumlu deneyimler yasamalarini
saglamak, evde destekleyici c¢evre
olusumunu hazirlamak, kriz durum-
larinda aileyi desteklemektir. Bu amagla
postpartum donemde yapilan degerlen-
dirmeler ¢ok 6nemlidir (Hodnett 1996).

Hemgireler, birinci basamak
saglik kuruluslarinda, prenatal ve post-
partum kliniklerde annelerle birliktedir.
Postpartum donemde uyum sorunlari,
annelerin  dogumdan sonra saglk
kurulusundan ¢iktiklar1 zamanda (post-
partum 4-6 hafta sonra) olmaktadir.
Annelerin evde olduklart bu doénemde
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belirtilerin gozden kagmasi ve erken gecerligini ve giivenirligini test etmek
tanilamanin yapilamamasi olasidir. Bu icin metodolojik olarak yapilmuistir.
nedenle, dogumdan sonra annenin risk Arastirmanin Orneklemi
faktorleri agisindan degerlendirilmesi, Arastirmanin evrenini, Denizli
gerekli  Onlemlerin  erken donemde I Merkezi’nde Saglik Miidiirliigii’ne
almmasi Onemlidir. Hemsire, ebe ve baghi 21 adet saglik ocagi olustur-
diger saglik bakim personelinin hastanin maktadir. Orneklem segimine gidilme-
dogumdan  sonraki  adaptasyonunu den, evren izerinde c¢alhisilmig, 82
degerlendirmesi, postpartum sosyal ve maddelik Ol¢egin madde sayisimnin bes
psikolojik  iyilesmenin degerlendire- kat1 almarak 420 kisi caligmaya dahil
bilmesi ig¢in Tiirkiye’de gecerlik ve edilmistir.
giivenirligi olan degerlendirme aragla- Literatiirde, dogumdan sonraki
rina gereksinim vardir. ilk on giinliik siirede annenin pasif ve
Bu c¢aligmanin amaci; post- bagimli oldugu, bunu izleyen on-
partum donemdeki kadinlarin dogum yirminci giinler arasi siire igerisinde
sonu annelige, bebek bakimina ve esi ile bagimsiz annelik davranislarinin
iligskilerine yonelik uyumunu degerlen- kazanilmaya baslandigi ve yirminci
dirmek {tizere gelistirilen “Postpartum gilinden sonra bagimsiz annelik roliiniin
Kendini Degerlendirme Olgegi” (Post- kazanilmaya baslandig1 yer almaktadir
partum Self-Evaluation Questionnai- (Moore 1983, Rubin 1986). Bu nedenle,
re)’nin Tiirk anneler igin giiveni-lirligini orneklem grubundaki kadinlarin egitim
ve gegerligini degerlendirmektir. durumu ve dogum sonrasi gecen siirenin
GEREC VE YONTEM dogum sonu uyumlarini etkileyecegi dii-
Bu aragtirma, “Postpartum stiniilerek her gruptan esit oranda kadin
Kendini  Degerlendirme  Olgegi’nin ornekleme dahil edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ornekleme Alinacak Kadinlarin Postpartum Dénem ve Egitim Durumuna Gore
Dagilimi (n:420)

Postpartum  Postpartum 3-10giin ~ Postpartum 11-20 Postpartum 21-40
Donem giin giin
(S:140) (S:140) (S:140)

Egitim Ilk Orta Lise Y.O Ik Orta Lise Y.O Ik Orta Lise Y.O
Durumu 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Arastirmanin stmirhihiklan deneyiminden memnuniyet” alt Olcegi,

Denizli ilgelerindeki  saglik annelerin  normal dogum sirasinda
ocaklarina kayith olan, dogumdan vermis olduklar1 tepkilere yonelik
sonraki ilk iki giinde ve altinci haftay1 degerlendirmelerini igermesi, sezeryan
geemis olan, 20 yasindan kiicliik 38 dogum yapan annelerin doguma
yasindan biiyiik olan, okuma—yazma ve katilimlarinin =~ olmamasit  nedeniyle
Tiirkge bilmeyen, sezeryan dogum orijinal Olgekte de oldugu gibi sadece
yapmis, esi  yaninda  olmayan, normal  dogum  yapan  annelere
kendisinde ve bebekte fiziksel ya da uygulanmustir.
psikolojik bir rahatsizlik/sakatlik olan Arastirma Etigi
anneler Orneklem diginda tutulmustur. Arastirmanin ~ etik  ilkelere
Bu  siirliliklar,  orijinal  Slgegin uygunlugu ile ilgili olarak, 6nce orijinal
smirliliklar1 kapsaminda olmasi nede- Olgegi gelistiren Lederman’dan e-posta
niyle belirlenmistir. Ayrica, “dogum yolu ile izin almmistir. Daha sonra,
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik ve Laboratuar Arastirmalart Etik
Kurul Onayr ve Denizli il Saghk
Miidiirliigii’nden gerekli izin alindiktan
sonra dil gegerligine yonelik ¢caligmalara

baglanmistir.  Olgek  uygulamasina
baslamadan oOnce, saglik ocaklarindan
telefon numaralart alinan annelerle
telefonda gortsiilerek ¢alismanin
amaciyla ilgili kisaca bilgi verilmis,
arastirmaya  katilmayr kabul eden
kadinlar i¢in uygun bir zaman

belirlenerek randevu almmistir. Olgek
uygulanmadan once, kadinlardan calig-
maya katilmay1 kabul ettiklerine dair
s0zli onam alimustir.

Gecerlik Calismasi

Dil gecerligi calismalar1 kapsa-
minda orijinal 6l¢ek, her iki dili ¢ok iyi
bilen, ana dili Tiirk¢e olan ii¢c kisi
tarafindan  Ingilizce’den  Tiirkce’ye
cevrilmistir. Olcegin Ingilizce’den Tiirk-
¢e’ye yapilan cevirisinden en uygun
ifadeler secilerek Tiirk¢e Olgek olustu-
rulmustur. Olgegin yeniden Tiirkce’den
Ingilizce’ye cevirisi; ana dili Tiirkce
olan, daha 6nce anketin Ingilizce halini
gormeyen, her iki dili ana dili gibi bilen
ti¢ kisiye yaptirilmustir.

Geri ¢evirinin orijinal dlgek
ifadeleri ile karsilastirmas1  yapilip
gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
Tiirkgelestirilen formun dilimize ve
kiiltiirimiize uygunlugunu degerlendir-
mek igin, Universitelerin Dogum ve
Kadmn Hastaliklar1 Hemsireligi Bolii-
mii’nden yedi Ogretim iiyesi, Cocuk
Saghigt ve Hastaliklari Hemsireligi
Bolimii'nden  bir  Ogretim  iyesi,
Psikiyatri Hemsgireligi Bolimii’nden bir
Ogretim iiyesi ve Halk Saghgi
Hemsireligi Boliimii’nden bir 6gretim
tyesi olmak {izere toplam on kisilik
uzman goriisiine sunulmustur. Uzman-
lar, her soruya 1 (en kotii) ile 10 (en iyi)
arasinda puan vermiglerdir. Uzmanlarin
Onerileri dogrultusunda o&lgegin  tiim
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ifadeleri tekrar diizenlendikten sonra
uygulamasina baglanmustir.

Olgegin zamana gore degismez-
ligini degerlendirmek amaciyla postpar-
tum tglincii donemde (21-40. giin)
bulunan 100 kadina birinci uygulamadan
10 giin sonra ikinci uygulama yapilarak
tekrar test verileri toplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma  verileri; Ornekleme
aliman Annelerin Tanitic1 Bilgi Formu ve
Postpartum  Kendini  Degerlendirme
Olgegi (Postpartum Self Evaluation
Questionnaire) kullanilarak toplanmustir.

Anneleri Tanitici Bilgi Formu;
kadinlarin izlendikleri saglik ocagi,
annenin yasi, egitim durumu, calisma
durumu, evlilik siliresi, dogumun
yapildig1 yer, kaginct dogumu oldugu,
sosyal gilivencesi, ka¢ giin 6nce dogum
yaptig1, esin yasi, esin egitim durumu,
esi ile evlenme tipi, esi ile akrabaligi
olup olmadigi, evde siirekli kimlerle
yasadigl, dogumdan bu yana kimlerle
kaldig1, bebek bakimina katki saglayan
kisi olup olmadigimi sorgulayan toplam
18 sorudan olugmaktadir.

Postpartum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi (PKDO), Lederman ve

Weingarten tarafindan 1981 yilinda
postpartum  donemdeki  kadinlarin
annelige  uyumunu degerlendirmek

amaciyla gelistirilmis 82 maddeli, 4’1
likert tipi bir olgektir. PKDO’ nin
annelerin  dogum sonu uyumlarimi
degerlendiren 7 alt Olgegi bulunmak-
tadir. Her bir alt 6lgek 10 ile 13 madde
icermektedir. Alt Olgekler; partnerler
arasindaki iligkinin kalitesi, partnerlerin
bebek bakimina katilima bakiglari,
dogum deneyiminden memnuniyet,
hayatin devamindan hognut olma,
annelik gorevleriyle basa ¢ikmada giice
giivenmek, annelik ve yenidogan
bakimindan memnunluk, aile ve
arkadaglarin annelik i¢in destegi olarak
gruplandiriimistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO) nin Alt Olgeklerinin Soru
Numaralar1 ve Almabilecek En Diisiik ve En Yiiksek Degerlerin Gosterilmesi

PKDO ve Alt Olcekler Madde Soru Numaralan Almabilecek
Sayisi En Diisiik ve
En Yiiksek
Degerler

(")lg:ek 1. Esler Arasindaki 12 4,10,24,31,37,38,39,43.,45, 12-48
[liskinin Kalitesi 49,55,56
Olcek 2. Partnerlerin Bebek 11 2,7,13,16,21,32,54,57, 11-44
Bakimina Katilima Bakislari 65,71,74
Olcek 3. Dogum 10 6,9,28,47,48,58,67, 10-40
Deneyiminden Memnuniyet 68,73,79
(")l(;ek 4. Hayatin Devamindan 10 5,8,18,30,35,41,51, 10-40
Hosnut Olma 60,70,81
Olcek 5. Annelik Gorevleriyle 14 1,12,14,17,26,27,36,50, 14-56
Basa Cikmada Giice Glivenme 52,59,61,63,76,82
Olcek 6. Annelik ve Yeni 13 3,11,20,22,23,25,33,34, 13-52
Dogan Bakimindan 42.44,53,64,75
Memnunluk
Olcek 7. Aile ve Arkadaslarin 12 15,19,29,40,46,62, 12-48
Annelik I¢in Destegi 66,69,72,77,78,80

Toplam Olgek 82 82-328

Olgekteki maddelerden 39°u ters
yonliidiir. Olgekteki ters yonli mad-
delerin numaralar1 su sekildedir; 1, 2, 4,
6, 9, 10, 14, 15,16, 22, 29, 30, 32, 33,
36, 38,40, 41, 42, 43, 44, 46, 47, 49, 51,
53,54, 59,61, 62,67,69,71,73,77,78,
79, 81, 82. Olgek 4 dereceli degerlen-
dirmeyle Olgiilmektedir. Dogum sonu
uyum “1”’den “4”e (4:“Cok fazla
tanmimhiyor, 3: “Kismen tanimliyor”, 2:
“Biraz tanimliyor”, 1:Hi¢ tanimlami-
yor”’) kadar degisen puanlarin sonug-
larina dayanilarak degerlendirilir. Ters
maddelerde puanlama tam tersi olacak
sekilde yapilmaktadir. Olgegin tamami
icin en az 82, en fazla 328 puan
almabilmektedir. Diisiik puanlar dogum
sonu  uyumun yiksek oldugunu
gostermektedir (Lederman et al. 1981,
Lederman and Lederman 1987).
Lederman ve Weingarten tarafindan
1981 yilinda postpartum donemdeki
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kadinlarin annelige uyumunu degerlen-
dirmek amaciyla postpartum 3.giin ile 6.
haftada yapilan c¢aligmada Cronbach
alpha katsayis1 0.92 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde,
uzman gorislerinin  degerlendirmesi
Kendall W testi ile yapilmistir. Olgegi
olusturan maddelerin  dl¢ek toplam
puanina katkisin1 degerlendirmek ve
boylece olgegin biitiiniiyle ne derecede
iligkili oldugunu belirlemek amaciyla
madde analizi yapilarak, madde-toplam
puan korelasyon katsayis1 degerlen-
dirilmigtir. ~ Olgegin i¢  tutarhligmi
degerlendirmek iizere Cronbach alfa
giivenirlik analizi yapilmustir. Olgegin
benzer kosullar altinda ve belli bir
zaman araligi ile elde edilen O&lgiim
sonuglar1 arasindaki iligkiyi test etmek
amactyla  Onerilen test-tekrar  test
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giivenirligi icin Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon analizi yapilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Postpartum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi’ni olusturan maddelerin
anlagilirhgr ve Tirk dili agisindan
degerlendirilmesi, Kendall W testi ile
yapilmigtir.  Uzmanlarin  verdikleri
puanlarin degerlendirilmesi sonucunda,
uzmanlar arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli fark bulunmamistir (W=0.339,
p=0.068). Uzman gorlisleri arasinda
farklilik olmamasi Tiirkge’ye ¢evrilen
Olcegin kiiltiirimiize uygunlugu yoniin-
den “bagimsiz gozlemciler arasi uyum”
giivenirliginin saglandigin1 goéstermistir
(Erkus 2003, Ozdamar 1999).

Olgegi olusturan maddelerin
Olcek  toplam  puanmna  katkisim
degerlendirmek ve boylece dlcegin

biitiiniiyle ne derecede iliskili oldugunu
belirlemek amaciyla madde analizi
yapilarak, = madde toplam  puan

korelasyon katsayis1 degerlendirilmistir.
Madde toplam puan  korelasyon
katsayilar1 0.30 ile 0.59 arasinda dagilim
gostermistir. Madde segiminde kabul
edilebilir katsayinin 0.25 degerinden
biliyilk olmasi beklenir (Erkus 2003,
Ozdamar 1999). Madde-toplam puan
korelasyonlarinin ~ negatif  olmamasi
gerekir, bu durum 6lgegin toplanabilirlik
Ozelligini bozar. Negatif deger ya da
sifira yakin bir deger elde edilmesi
maddenin Olgiilmek istenen tutumu
Olgmede yetersiz kaldigim1  gdsterir
(Erkus 2003, Ozdamar 1999). Tiim
maddelerin madde-toplam korelasyon
katsayilart 0.30 ve tlizerinde oldugu igin,
maddelerin uygun oldugu kabul edilmis
ve hi¢gbir madde olgekten ¢ikarilma-
mistir.

Postpartum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi ve alt Olgeklerinin ic
tutarhigi  Tablo 3’te Cronbach alfa
giivenirlik katsayi ile incelenmistir.

Tablo 3. Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi ve Alt Gruplarinin Cronbach Alfa

Giivenirlik Katsayilar

Alt Olgekler Madde Alinabilecek Alfa

Sayisi Alt ve Ust X =+ SS  Degeri
Puanlar

Postpartum Kendini 82 82-328 231.2+17.6 0.87

Degerlendirme Olcegi

Olgek 1. Esler Arasindaki 12 12-48 232+33 0.84

Iliskinin Kalitesi

Olgek 2. Partnerlerin Bebek 11 11-44 25.6£3.6 0.68

Bakimina Katilima Bakislar1

Ol¢ek 3. Dogum Deneyiminden 10 10-40 21.8+4.3 0.76

Memnuniyet

Olgek 4. Hayatin Devanindan 10 10-40 28.0+3.8 0.64

Hosnut Olma

Olcek 5. Annelik Gorevleriyle 14 14-56 28.9+ 5.0 0.77

Basa Cikmada Giice Gilivenme

Olcek 6. Annelik ve Yeni 13 13-52 33.7£5.5 0.68

Dogan Bakimindan Memnunluk

Olcek 7. Aile ve Arkadaslarin 12 12-48 35.6£5.7 0.70

Annelik I¢in Destegi

Postpatrum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi’nin  alt  &lgeklerinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0.64
ile 0.84 arasinda degismistir. Tiim 6lgek
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maddeleri i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0.87 bulunmustur. Bu degerler
oldukca guvenilir olarak degerlen-
dirilmistir. Lederman’in ¢aligmasinda



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 2

Cronbach alfa degerleri 6lgek igin 0.90,
“Esler Arasindaki Iliskinin Kalitesi” alt
grubu icin 0.92, “Partnerlerin Bebek
Bakimina Katilima Bakiglar1” alt grubu
icin 091, “Dogum Deneyiminden
Memnuniyet” alt grubu ic¢in 0.88,
“Hayatin Devamidan Hosnut Olma” alt
grubu ic¢in 0.81, “Annelik Gorevleriyle
Basa Cikmada Giice Gilivenme” alt
grubu icin 0.85, “Annelik ve Yeni
Dogan Bakimindan Memnunluk” alt
grubu i¢in 0.82 ve “Aile ve Arkadaslarin
Annelik i¢in Destegi” alt grubu i¢in 0.85
olarak  bulunmustur (Beck 1998,
Lederman et al. 1981). Bu c¢alismada
Olgek  maddelerinin  aym  ozelligi
Olctiglinii kanitlamak igin elde edilen i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi tiim Ol¢ek
icin yiiksek diizeyde bulunmustur. Ig¢
tutarligin dayandigi temel goriis, 6lgme
aracinin belli bir amaci gergeklestirmek
i¢in birbirinden bagimsiz maddelerden
olustugu ve bunlarin 6lgme aracinin
biitlinline hizmet ettigi, birbirine esit
agirliklart  oldugu varsayimidir. Bu
nedenle i¢ tutarlilik sonuglari, 6lgme

aracinin homojenligini gostermektedir.
Tulman ve arkadaglarinin postpartum 6
haftalik dénemde 97 anne ile yaptiklari
calismada (1990), Postpartum Kendini
Degerlendirme Olgegi’nin cronbach alfa
giivenirlik  katsayis1  0.66 ile 0.90
arasinda degisen degerlerde bulunmus-
tur. Collins ve arkadaslarinin postpartum
ikinci ayda 31 anne iizerinde yaptigi
calismada (1992), 6lgegin cronbach alfa

giivenirlik  katsayis1  0.78 ile 0.94
arasinda degerler almistir. Kiehl ve
White (2003), ¢ farkli ilkede

postpartum altinct haftadaki annelerle
yaptig1 ¢alismada, 6lgegin cronbach alfa
giivenirlik  katsayilarint ~ Norveg’teki
anneler icin 0.59 ile 0.89 arasinda,
Isve¢’teki anneler icin 0.68 ile 0.85
arasinda ve A.B.D’deki anneler i¢in 0.75
ile 0.95 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Blum ve arkadaslarmin
caligmasinda da  (2004), Olgegin
cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.53
ile 0.79 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Bu sonuglar, ¢alisma
sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 4. Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi(PKDO) ile Alt Olgekler Arasindaki

Korelasyon Katsayilar1 (n:420)

Alt Olgekler r p
Olcek 1. Esler Arasindaki Iliskinin Kalitesi-PKDO 0.82 0.001
Olcek 2. Partnerlerin Bebek Bakimina Katilima Bakislari- PKDO 0.72 0.001
Olcek 3. Dogum Deneyiminden Memnuniyet- PKDO 0.75 0.001
Olcek 4. Hayatin Devamindan Hosnut Olma- PKDO 0.68 0.001
Olcek 5. Annelik Gérevleriyle Basa Cikmada Giice Giivenme- PKDO ~ 0.75  0.001
Olgek 6. Annelik ve Yeni Dogan Bakimindan Memnunluk- PKDO 0.70  0.001
Olgek 7. Aile ve Arkadaslarin Annelik Igin Destegi- PKDO 0.71 0.001

Postpartum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi ile alt dlgekler arasindaki
korelasyon katsayilar1  Tablo 4’te
gosterilmistir. Her bir alt boyutun
6lcekle uyumuna bakmak i¢in, alt boyut
toplam puani ile Olgek toplam puan
korelasyonlar1 incelenmis ve korelasyon

26

katsayilarinin  0.68 ile 0.82 arasinda
bulunmustur. Her bir alt 6l¢egin puani
ile toplam Olgek puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yliksek korelasyon bulunmasi o&lgegin
gilivenirligini  desteklemektedir (Erkus
2003, Ozdamar 1999). Bu sonuca gore,



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 2

her bir alt 6l¢ekte bulunan maddelerin
igeriginin toplam oOlgegin igerigi ile
iligkili olduklari, her bir alt boyutun
giivenilir oldugunu sdylenebilir. Ancak,
Alt Olgek 4’iin korelasyon Kkatsayist,
0.68 oldugu i¢in giivenilirligi zayif
olarak degerlendirilmistir. Lederman’in
calismasinda (1981), 6l¢ek ve alt Olgek
arasindaki korelasyonlar 0.78 ile 0.96
arasinda  bulunmustur. Bu sonug,
calisma sonucu ile benzerlik goster-
mektedir.

Postpartum Kendini Degerlen-
dirme Olgegi’nin  benzer kosullar
altinda, zamana gore degismezligini
degerlendirmek amaciyla test-tekrar test
uygulamasi yapilmigtir. Olgegin zaman
gore degismezligini degerlendirmek
amaciyla postpartum iiglincii déonemde
(21-40.glin) bulunan 100 kadina birinci
uygulamadan 10 giin sonra ikinci
uygulama yapilarak tekrar test verileri
toplanmugtir. Postpartum Kendini Deger-

lendirme Olgegi’nin test-tekrar test
gilivenirlik katsayisi r =0.87 (p<0.001)
olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek ve alt
Olcek test-retest puan korelasyonlari
0.84 ile 0.98 arasinda deger almistir
(p<0.001). Test-tekrar test giivenirligi,
bir 0dlgme aracimin  uygulamadan
uygulamaya tutarli sonuglar verebilme,
zamana goOre degismezlik giiclidiir
(Erkus 2003, Ozdamar 1999). Bu
calismada, iki Ol¢iim arasinda uygun
zaman olmasi ve bu siire igerisinde
uyumun degismemesine bagli olarak
Olgegin  zamana gore degismezligi
gosterilmistir. Alt boyutlarin tekrarlanan
Olglim sonuglarinin  benzerlik gdster-
mesi, her bir alt boyutun giivenilir
oldugunun gostergesidir. Lederman’in
calismasinda (1981), toplam 6lgek ve alt
Olgek test-retest puan korelasyonlar
0.92 ile 0.98 arasinda degerler almistir.
Bu sonug, calisma sonucunu destek-
lemektedir.

Tablo 5. PKDO ve Alt Boyutlarmin Test-Tekrar Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

(n:100)
PKDO Puam

PKDO ve Alt Olgekleri ik Ikinci

Uygulama Uygulama ¢ p

X + SS X + SS
Postpartum Kendini Degerlendirme 2054+t14.7 200.3%+122 8.006 0.370
Olcegi
Alt Olcek 1. Esler Arasindaki Iliskinin =~ 205.5+ 9.76 201.0% 9.97 4.382 0.228
Kalitesi
Alt Olgek 2. Partnerlerin Bebek 20141182 19751149 5406 0.075
Bakimina Katilima Bakislari
Alt Olcek 3. Dogum Deneyiminden 206.8+ 144 202.1x10.7 4.717 0.119
Memnuniyet
Alt Olgek 4. Hayatin Devamindan 2035169 1995+16.9 2381 0.395
Hosnut Olma
Alt Olgek 5. Annelik Gorevleriyle Basa 204.5+10.8 200.7+10.8 5.679 0.312
Cikmada Giice Giivenme
Alt Olcek 6. Annelik ve Yeni Dogan 2084+ 164 202.6+14.5 2.011 0.756
Bakimindan Memnunluk
Alt Olcek 7. Aile ve Arkadaslarin 206.6+ 18.7 1982+99 2736 0.264

Annelik I¢in Destegi
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Postpartum Kendini
Degerlen-dirme  Olgegi  ve  alt
Olceklerinin  birinci  ve  ikinci
uygulama puan ortalamalar1 Tablo
5’te gosterilmistir. Olgegin on giin
ara ile uygulanan iki 6l¢iim
sonucundan elde edilen PKDO ve alt
Olcek puan ortalamalar1 arasindaki
farki  degerlen-dirmek  amaciyla
“Bagimli  Gruplarda t  Testi”
uygulanmis ve iki Ol¢lim sonuglari
arasinda istatistiksel olarak fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Aym
O0lecme araci, degisik zamanlarda
bireylere uygulandiginda, bireylerin
O0lgme aract maddelerine verdigi
yanitlarin benzer olmasi, o O6lgme
aracinin  degismezligini  gosterir
(Erkus 2003). Bu dlgegin, tekrarlanan
Ol¢ciim sonuglarmin benzer olmasi,
Postpartum Kendini Degerlendirme
Olgegi’nin giivenilir oldugunun bir
gostergesidir. Lederman’in
caligmasinda (1981), Olcegin
postpartum {igiincii giin ve altinct
haftada  uygulanan iki  Olglim
sonucundan elde edilen puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Bu sonug, literatiirde de belirtildigi
gibi farklt postpartum donemlerde
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