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Karakopri (Sanhurfa)’da Gida Olarak Tiiketilen Yabani

Bitkiler Uzerinde Etnobotanik Bir Arastirma

Hasan Akan*“*  Mehmet Maruf Balos?

OZET

Bu calismada, Sanlurfa merkez ilgesi olan Karakoprii’de yasayan yore halkinin, gida olarak
tiikkettigi yabani bitkiler belirlenmis ve kullanim bigimleri tespit edilmistir. Bu bitkiler, 6zellikle
ilkbahar aylarmda kirsal kesimde yasayan insanlar tarafindan toplanarak semt pazarlarma
getirilmektedir. Bu bitkilerin bir kism1 ¢ig veya pisirilerek taze tiiketildigi gibi, bir kismi
dondurularak, kurutularak, salamura edilerek veya konserveye islenerek de tiikketilebilmektedir.
Bu ¢aligmada, 50 kaynak kisi ile birebir goriismeler yapilmis, okullardaki 6grencilerden de
destek alinmig ve Etnobotanik bilgi formlar1 diizenlenmistir. Toplamda 28 farkli familyaya ait
57 yabani bitkinin gida amagli olarak kullanmildig: tespit edilmistir. Bu bitkilerden Bellevalia
pseudolongipes tirii endemiktir. Calismanin amaci, halkin yabani bitkilerden yararlanma
bigimlerini aragtirmak ve etnobotanik alanina katki saglamaktir.

An Ethnobotanical Investigation on Wild Edible Plant of

Karakopri (Sanhurfa)

ABSTRACT

In this study, the wild plants consumed as food by the local people living in the center town,
Karakdprii of Sanlurfa were determined and their usage patterns were determined. These plants
are collected by the people living in the countryside, especially in spring, and brought to the
Daily local markets. Some of these plants can be consumed freshly by cooking raw or cooked,
while others can be consumed by freezing, drying, pickling or canned. In this study, one-on-
one interviews were held with 50 source people, support was received from students in schools
and Ethnobotanical information forms were arranged. It was determined that 57 wild plants
belonging to 28 different families were used for food purposes. Among these plants, Bellevalia
pseudolongipes species is endemic. The aim of the studa is to investigate the ways people use
wild plants in Karakoprii and contribute to ethnobotany.
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Giris

Anadolu topraklar1 pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis ve zengin bir geleneksel bilgi
miras1 tagimaktadir [1]. Anadolu’da bir¢ok yerel bitki asirlardir gida i¢in kullanilmaktadir.
Bu acidan, Anadolu’da bitkilerin geleneksel kullanimlar1 6zglin deger tagimaktadir. Bu
bilgilerin gelecek nesillere aktarilabilmesi énem arz etmektedir [2]. Ozellikle, son yillarda
dogal ve organik gidalara kars: tiiketicinin artan talebi bu bitkilere ilgiyi artirmistir [3, 4].
Yenilebilir yabani bitkiler Anadolu'da yaklasitk 50.000 yildir kullanilmaktadir.
Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Yunan, Roma, Selguklu ve Osmanli gibi uygarliklar bu
yabani bitkilerden birgok amag¢ i¢in yararlanmis ve kendi beslenme kiiltiirlerine dahil
etmislerdir [3].

Yabani bitkilerin kiiltiir bitkilerine gore mineral bakimindan daha zengin oldugu
bilinmektedir (5). Yenebilir yabani bitkiler esansiyel yaglarca zengin olup kiiltiir
bitkilerinden daha yiiksek miktarda antioksidan vitaminler igermektedir [6]. Ayrica 6nemli
miktarda kalsiyum, fosfor ve demir gibi mineralleri de igermektedirler [6, 7]. Gida olarak
kullanilan bu bitkiler, ¢ig veya pismis olarak yenildigi gibi kurutularak, salamura halinde
veya tursu seklinde de tiiketilmektedir [8]. Diinya genelinde gida olarak kullanilan yabani
bitki tiirlerinin ise 10.000°nin iizerinde oldugu rapor edilmistir [9,10,11]. Anadolu’da gida,
cay, atistirmalik, koku ve tat vericilerle beraber 1200 civarinda dogal bitkiden gida olarak
yararlanilir [12].

Yapilan literatiir taramasinda gida olarak tiiketilen yabani bitkiler ile ilgili farkli bolge ve
illerden birgok ¢aligmanin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢caligsmalar; Kayseri-Vatan kdytinde yenen
bazi yabani bitkiler [13], Tekirdag ili halk ilaglar1 ve gida olarak kullanilan yabani bitkiler
[14], Balikesir yoresinde yenen yabani meyveler ve etnobotanik 6zellikleri [15], Mugla-
Bodrum ydresinin yenen yabani bitkileri [16], Bat1 ve Orta Anadolu'da (Tiirkiye) yabani
yenilebilir bitkilerin kullanimi [5], Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesinde yenilebilir yabani
bitkilerin insan beslenmesine katkis1 [17], Ege Bolgesinde sebze olarak kullanilan yabani
bitki tiirleri ve kullanim amaglar [18], Malatya-Akg¢adag-Kiirecik'te yabani yenilebilir
bitkilerin kullanimi1 [19], Tiirkiye’nin yabani besin bitkileri ve ot yemekleri [20], Eskisehir
ili Mihaligeik ilgesinde gida olarak tiiketilen yabani bitkiler ve bu bitkilerin tiikketim bigimleri
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[21]. Afyonkarahisar’da gida olarak tiiketilen yabani bitkiler ve tiiketim bi¢imleri [22],
[zmit'in yararhi ve yenilebilir bitkileri iizerine etnobotanik bir ¢alisma [23], Karaman’da
yenilebilen yabani bitkiler [24], izmir yerel pazarlarinda satilan yabani yenilebilir bitkiler
[25], Hakkari-Gegitli'de insan tiiketimi amaglh yabani gida tesislerinin arastirilmasi [26],
Elaz1g ili insan tiiketimi amagli yabani gida bitkilerinin arastirilmasi [27], Marmara Adasi'nin
(Balikesir-Tiirkiye) tibbi ve yabani gida bitkileri [28], Tiirkiye'den Meri¢ kasabasinda
kullanilan gida bitkileri [29], Ege Bolgesi'nde yenilebilir yabani bitki tirleri [30],
Kastamonu-Tosya il¢esinin bazi yabani besin bitkileri [31], Bingdl'de insan tiiketimi amacgl
yabani gida bitkilerinin arastirmasi [32], Adana Karaisali'da insan tiikketimine yonelik yabani
gida aragtirmasi [33], Bingol-Karliova'da yabani bitkilerin geleneksel gida kullanimlari [34],
Balikesir-Manyas'ta yenen yabani bitkiler ve bunlarin insan beslenmesinde geleneksel
kullanimlar1 [2], Batman ili ve Kozluk ilgesinin tibbi ve yabani gida bitkileri [35], Agr1 ilinde
kullanilan yabani yenilebilir bitki tiirleri [4], Bitlis-Hizan’da insan tiiketimi amacl yabani
yenilebilir bitkiler {izerinde bir arastirma [36], Igdir ilinin (Dogu Anadolu, Tirkiye)
yenilebilir yabani bitkileri hakkinda geleneksel bilgiler [37], Canakkae-Biga’da Yabani
yenilebilir bitkilerin geleneksel bilgisi [38], Erzurum-Uzundere’de yenilebilir yabani
bitkilerin gastronomik agidan degerlendirilmesi [39], Mersin'in yenilebilir yabani bitkileri ve
gastronomide kullanim sekilleri [40], Kahramanmarag ili kentsel acgik yesil alanlardaki
yenilebilir bitkilerin degerlendirilmesi [41], Ankara Gdlbasi’nda yabani bitkilerin kullanilig
amaglar1 ve sekilleri iizerinde bir aragtirma [42], Yalova ilinde yenen yabani ve ¢esitli faydali
bitkiler [43], Antakya semt pazarlarindaki bazi dogal bitkilerin etnobotanik yonden
arastirilmasi [44], Tirkiye yenilebilir Apiaceae bitkiler, lizerine bir inceleme [45], Bingol
yerel pazarlarinda satilan yabani bitkilerin etnobotanik yonden incelenmesi [46], Kelkit
(Glimiighane) il¢esinde dogal gida bitkilerinin geleneksel kullanimlari [47], Kahramanmaras
il merkezi semt pazarlarinda satilan bitkiler hakkinda etnobotanik arastirmalar [48],
Tiirkiye'de Nevsehir'in glineyindeki yabani yenilebilir bitkiler [49] ve Gazipasa (Antalya)
ilge pazarinda satilan ve halk tarafindan kullanilan bazi bitkiler ve kullanim amaclar1 [50]
isimli calismalardir.

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yapilan ¢alismalarin ¢ogu kapsamli etnobotanik

caligmalardir. Dogrudan gida bitkilerin kullanimi iizerinde bazi ¢alismalara rastlanmastir.
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Bunlar; Mardin-Yesilli'de yenilebilir yabani bitkiler [51], Batman-Hasankeyf’te yabani
yenilebilir bitkiler [52] ve Mardin ili'nin geleneksel yemeklerine katkida bulunan yenilebilir
yabani bitkiler [53] ¢aligsmalaridir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yapilan diger etnobotanik calismalar; Kapari cinsinin GAP
bolgesindeki islenmesi, ihracati ve son populasyon durumu [54], Sanliurfa kent merkezindeki
semt pazarlarinda satilan bazi bitkiler ve kullanim amaglar1 [55], Sanlurfa, Birecik ilgesi,
Zeytinbahge-Akarcay arasinda kalan bdlgenin etnobotanik 6zellikleri [56], Arat Dagi ve
cevresinde (Birecik, Sanliurfa) etnobotanik bir arastirma [57], GAP Bolgesi’nden toplanan
meyan kokii taksonunun ihracat durumu, etnobotanik ozellikleri ve tibbi 6nemi [58],
Sanliurfa'da bazi odunsu bitkilerin etnobotanigi lizerine bir arastirma [59], Sanlurfa’da el
yapimi miizik aletleri lizerine etnobotanik bir arastirma [60], Birecik (Sanliurfa) yoresindeki
bazi baklagil bitkilerin etnobotanik 6zellikleri [61], Sanliurfa, Kalecik Dag1 ve ¢evresinde
etnobotanik bir arastirma [62], Sanliurfa'da tibbi amacli kullanilan bitkiler [63], Kahta
(Adryaman) merkezi ve Narince Koyli'nilin etnobotanik agidan arastirilmast [64], Mardin,
Savur yoresinde folklorik tipta kullanilan Asteraceae familyasina ait bazi1 6nemli bitkiler ve
uygulama alanlar1 [65], Tunceli ili Pertek il¢esinin yabani yenilebilir bitkileri [66], Sanliurfa,
Golpinar mesire yeri floras1 ve etrafindaki kdylerin etnobotanik 6zellikleri [67], Mardin,
Savur'da halk hekimliginde kullanilan Lamiaceae familyasina ait 6nemli bazi bitkiler ve
kullanim alanlar1 [68], Kiiltlirlerin bulustugu ipek yolu {izerinde bir sehir olan Midyat'ta
(Tiirkiye) etnobotanik bir ¢alisma [69], Sanliurfa, Tek Tek Daglar1 Milli Parki eteklerindeki
bazi kdylerde etnobotanik bir ¢aligma [70], Sanliurfa merkez ilgesi ve kdylerinde etnobotanik
bir arastirma [71], Mardin, Artuklu'da sifali bitkilerin geleneksel kullanim alanlar1 [72],
Yaslica beldesi ve Arikok mahallesi (Sanliurfa)’nin etnobotanik acidan arastirilmasi [73],
Mardin’in kirsal kdylerindeki yerli halkin kullandiklar1 baz1 bitkilerin etnobotanik agidan
degerlendirilmesi [74], Mardin merkez ilge ve bagli kdylerde yabani bitkilerin geleneksel
kullanimlari [75], Araceae Familyasina Ait Baz1 Taksonlarin Siit Pihtilastirma Ozelliklerinin
Aragtirilmasi [76], Mardin ilinde yayilis gosteren Lamiaceae familyasina genel bakis [77] ve
Mardin (Tiirkiye) Geofitleri lizerine etnobotanik bir aragtirma [78] isimli ¢aligmalardir.
Sanliurfa ve ¢evresinde yetisen yabani bitkiler hem insan beslenmesi i¢in hem de ekonomik

acidan Onemli yer tutmaktadir. Bu ¢aligmayla amacimiz Sanhurfa’nin merkez Karakoprii
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ilgesinde halkin dogal bitkilerden yararlanma bigimlerini arastirmak ve etnobotanik alanina

katk1 saglamaktir.
Materyal ve Metod

Bu ¢aligma, 2016-2017 yillar1 arasinda, Sanliurfa’ya bagli merkez Karakdprii ilgesinde
yapilmigtir. Sanliurfa Karakoprii Aysegiil Kaman Anadolu Lisesi 6grencilerine yaklasik 250
adet “etnobotanik bilgi formlar1 (Ek 1) dagitilmis ve 6grencilerin aileleri ile birlikte formlari
doldurmalar1 istenmistir. Ogrencilerin aracihiiyla gelen formlar degerlendirildi, gelen
bilgiler 1s181nda pilot ¢aligsma yapilarak 6zellikle bitkiler konusunda daha deneyimli olduguna
inanilan aileler ziyaret edildi. Bilgi formlarinda verilen cevaplardan yararlanilarak kaynak
kisilere ulasilmistir (Tablo 1). Kaynak kisiler farkli yas gruplardan olusmustur. Kaynak
kisileri yerinde gorebilmek icin ev ziyaretleri yapilmistir. Kaynak kisilerin belirttikleri
bitkilerin yerel isimleri, toplandig1 yer ve bilgiyi veren kisiye ait bilgiler kaydedilmistir.
Kaynak kisilerin verdigi bilgiler dogrultusunda, kaynak kisi veya bitkiyi taniyan kisilerle
beraber bitkilerin bulundugu alanlara gidilerek bitki 6rnekleri toplanmustir.

Bitki 6rneklerinin teshisinde, temel kaynak olarak “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” [79] adl1 eserlerden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bitki 6rnekleri Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Herbaryumu (HARRAN)’unda saklanmaktadir.

Tablo 1 Arastirmada bilgi alinan kaynak kisilerin yaslari ve cinsiyetleri

Table 1 Ages and genders of the source persons from whom information was obtained in the study

SiraNo  Adi-Soyad Cinsiyeti Yasi Yerlesim yeri

1 Abdullah K. E 47 Sanlurfa-Karakoprii
2 Adile K. K 39 Sanlurfa-Karakoprii
3 Adul T. K 40 Sanliurfa-Karakoprii
4 Ali K. E 47 Sanliurfa-Karakoprii
5 Ali K. E 40 Sanlurfa-Karakoprii
6 Aynur K. K 36 Sanlurfa-Karakoprii
7 Ayse B. K 57 Sanlurfa-Karakoprii
8 Ayse D. K 41 Sanliurfa-Karakdprii
9 Ayten K. K 46 Sanliurfa-Karakdprii
10 Edibe Y. K 54 Sanlwurfa-Karakdprii
11 Emine B. K 52 Sanlwurfa-Karakoprii

Tablo 1 Devam ediyor
Table 1 Cont.
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Emine D.
Emine VY.
Emine VY.
Esra.
Fatma C.
Feride G.
Feride S.
Fettah K.
Fidan A.
Fikri D.
Gafur D.
Giirsel G.
Hacer C.
Halit T.
Hanim A.
Hanim G.
Harun B.
Hikmet E.
HilyaT.

I. Halil B.
Islim A.
Islim K.
M. Arif N.
Medine H.
Mehmet K.
Mehmet U.
Miislim S.
Nazime K.
R. Songiil K.
Riimeysa A.
Sabiha D.
Selma S.
Serpil A.
Sevim F.
Seriban K.
Serife A.
Veysi E.
Zekiye T.
Zeynep A.

AAMXAARAARAAARAAAAMMMAMXAMXMMXAMXAAMMXMAXXXAXAXRXXAXAXN

68
47
80
27
60
72
41
50
36
33
52
50
39
50
45
55
26
50
42
23
57
38
47
44
54
60
45
49
47
17
35
32
36
37
35
33
71
65
30

Sanlurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanlurfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlrfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanlurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakdprii
Sanliurfa-Karakoprii
Sanliurfa-Karakoprii
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Bulgular

Etnobotanik ¢aligmalar sonucu elde edilen bitkilerin bagli oldugu familyaya gore alfabetik

siraya gore Bulgular kisminda Tablo halinde verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2 Gida amagh Yabani bitkilerin isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanim sekilleri

Table 2 Names, used parts and usage forms of wild plants for food purposes

Bitkinin Bilimsel adi Familyas1 Bitkinin Kullanil  Kullanim sekli ve bi¢cimi
Yoresel adi an kism
Allium rotundum L. Amaryllidaceae  Sirim, yabani tiim bitki ~ Haglanir, kavrulur ve gézleme
sarimsak yapiminda kullanilir
Allium noéanum Amaryllidaceae  Sirim yaprak Ilkbaharda ¢igek agmadan
Reut. ex Regel yapraklari toplanir, haglanir ve
pide yapiminda kullanilir
Chenopodium album  Amaranthaceae  Sirken, yaprak Yapraklari salata yapiminda
L. kemberok kullanilir
Pistacia khinjuk Anacardiaceae Bezeki sakizi, meyve Meyveleri ¢erez olarak
Stocks Menengig, kullanilir
bittim
Bunium paucifolium Apiaceae Heylok, yumru Yumrusu taze olarak yenir
DC. geylok,
Eryngium campestre ~ Apiaceae Boga dikeni, yaprak Cig olarak veya haslanarak
L. var. campestre kerengzer, tiiketilir
cistok
Ferula orientalis L. Apiaceae Caksir otu yaprak, Yapraklar1 haglanarak tiiketilir
kokler
Foeniculum vulgare  Apiaceae Arapsagt, yaprak, Yapraklart kavrularak yenilir
Mill. yabani rezene  tohum
Malabaila secacul Apiaceae Harik taban Taze yapraklari salata olarak
(Mill.) Boiss. subsp. yapraklar  kullanilir
secacul 1
Arum dioscoridis Sm.  Araceae Gavur pancari, yaprak Yapraklarindan Kardi denilen
var. dioscoridis asalan, yilan corba yapilir. Ayrica,
yastigi, zilke yapraklari kurutularak da
araba, kari, kullanilir.
kardi
Arum rupicola Boiss.  Araceae Gavur pancari, yaprak Arum dioscoridis gibi
asalan, yilan islemden geg¢irilir
yastig1, zilke
araba, kardi
Bellevalia Asparagaceae akbandir yaprak Yapraklar1 toplanir, dogranir,
pseudolongipes haslanir, pide yapiminda
Karabacak & kullanilir
Yildirim
(Endemik)
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Muscari longipes
Boiss.

Ornithogalum
narbonense L.

Ornithogalum
sphaerocarpum A.
Kern

Achillea

arabica Kotschy

Centaurea iberica
Trev. Ex Spreng.

Centaurea solsitialis
L. subsp. Solsitialis

Cnicus benedictus L.

Echinops heterophyll
us P.H. Davis

Gundelia tournefortii
L. var. armata Freyn
& Sint.

Silybum marianum
(L.) Gaertn. Subsp.
Marianum
Taraxacum
sintenisii Dahlst.

Tragopogon porrifoli
us

L.subsp. longirostris
(Sch.Bip.) Greuter.
Anchusa azurea
Mill.var. azurea

Anchusa leptophylla
Roem. & Schult.
Subsp. Leptophylla

Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik.

Asparagaceae

Asparagaceae

Asparagaceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Boraginaceae

Boraginaceae

Brassicaceae

Akbandir

Akbandir,
gazrik

Akbandir,
gazrik

Civanpercemi-
cicega maran

Cakirdiken,
pancare tahl,
cavbelok

Pincar

Bostan out,
sevketi bostan

Topuz diken

Kenger,
kereng

Kerbes

Citlik,
karahindiba

Yemlik, pore
pire

Guriz,
sigirdili,
mijmijok
Guriz, guhriz,
mijmijok

Nane cucika,
kusyemi,
simlik,
Mehapelkat

Tablo 2 Devam ediyor
Table 2 Cont.

yaprak

yaprak

yaprak

cicek

toprak
usti
kisimlar

taban
yapraklar
1

tiim bitki

topuz igi

taze
toprak
alt1
siirgiin
govde

yaprak

toprak
ustii
kisim

toprak
ustii
kisimlari
taban
yapraklar
1

taban
yapraklar
1

Yapraklar: toplanir, dogranir,
haglanir, kavrulur pide
yapiminda kullanilir

Yapraklar1 kavrulur borek
yapiminda kullanilir veya taze
olarak caciga katilir

Yapraklar kavrulur borek
yapiminda kullanilir veya taze
olarak caciga katilir

Cigekleri sicak suya konulur,
cay olarak icilir

Taze tiiketilir, kavrulur,
hagslanip tiiketilir veya salata
yapiminda kullanilir

Haslanarak, kavrulur,
gdzlemesi ve yemegi yapilir

Kavrulur, haglanip tiiketilir

Dikenler ayrilarak igi taze
olarak yenir

Taze olarak yemeklere konur
ve pisirilir, haglanarak kavrulur
veya taze tiiketilir

Govdesi dikenlerinden
ayrilarak taze olarak tiiketilir

Taze olarak salata yapiminda
kullanilir

Toprak iistii kisimlar1 dogranir,
hagslanip kavrularak tiiketilir
veya taze olarak ¢ig yenir

Toprak listli kisimlari
pisirilerek yenir. Cigeklerin
baldzii emilir

Taze iken ilkbaharda
yapraklari toplanir, haslanir,
pisirilir, kavrulmasi yapilir,
corbasi da yapilmaktadir
Haslanip kavrularak yemegi
yapilir. Taze de tiiketilir
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Lepidium draba L.

Lepidium sativum L.
subsp. sativum

Nasturtium officinale
R. Br.

Sinapis alba L.
subsp. alba

Celtis australis L.
subsp. australis

Silene conoidea L.

Capparis sicula
Veill. subsp. sicula

Prosopis farcta
(Banks & Sol.)
J.F.Macbr.

Pisum sativum L.
subsp. elatius
(M.Bieb.) Aschers. &
Graebn.var. elatius

Vicia narbonensis L.
var. narbonensis

Crocus cancellatus
Herb. subsp.
damascenus (Herb.)
B.Mathew

Crocus pallasii
Goldb. subsp.
turcicus B.Mathew
Iris persica L.

Ixiolirion tataricum
(Pall.) Schult. &
Schult.f.

Erodium cicutarium
(L.) L Hér. subsp.
cicutarium
Geranium tuberosum
L.

Tablo 2 Devam ediyor

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Cannabaceae

Caryophyllacea
e
Capparaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Iridaceae

Iridaceae

Iridaceae

Ixioliriaceae

Geraniaceae

Geraniaceae

Table 2 Cont.
Kineberk

Dejnik

Tere, tuzik, su
teresi

Gardal,
Hardal, harek,
harik
Citlenbik,
dagdagan

Sekerok
Kebere, keber

hurnif,

Ceti,

sermot

Yabani
bezelye

Colban, collik

Pivok

Pivok

Nevruz ¢igegi,
bilbizek
Encurok,
hiyarok

ignecik,
nikoldik, saat

Yer elmasi

taban
yapraklar
1

taze
taban
yapraklar
1

tiim bitki

toprak
ustii
kisim
meyve

cicek

cigek
tomurcuk
u,
meyvesi
meyve

tohum

tohum

yumru

yumru

cigek,
yumru
cicek

taban
yapraklar
1

yumru

Haslanip kavrularak yemegi
yapilir, pilava katilir

Taze yapraklar1 salata olarak
yenir
Cig olarak tiiketilir

Cig olarak tiiketilir veya
haslanarak yemegi yapilir

Meyveleri yenir

Cigekleri taze yenir
Meyvesi ve tomurcuklari
salamura yapilir

Olgun meyveleri taze olark
tiketilir

Tohumlar1 yenir

Tohumlari yenir

Yumrusu soyulup taze olarak
tiketilir

Yumrusu soyulup taze olarak
tiiketilir
Cigegi ve yumrusu yenir

Cigegi, taze olarak, salata
niyetine yenir

Yapraklar1 kavrularak borek
yapiminda kullanilir

Yumrusu yenir
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Euphorbia
chamaesyce L.

Mentha longifolia
(L.) L. subsp.
longifolia

Salvia syriaca L.

Malva neglecta
Wallr.

Platanus orientalis L.

Polygonum cognatum
Meissn.

Rumex acetosella L.

Portulaca oleracea
L.

Nigella unguicularis
(Poir.) Spenn
Amygdalus communis
L.

Crataegus monogyna
Jacg. var. monogyna
Prunus mahaleb L.
var. mahaleb

Rubus sanctus
Schreb.

Eremurus spectabilis
M. Bieb

Urtica pilulifera L.

Tablo 2 Devam ediyor

Table 2 Cont.
Euphorbiaceae Sigil otu toprak
usti
kisimlari
Lamiaceae Yabani nane, toprak
pung stii
kisimlari
Lamiaceae Kunciya bej, toprak
gunpisik, isti
sivenok kisimlari,
tohum
Malvaceae Ebe gilimeci, toprak
toglik, kdmeg,  iisti
Kazan karasi kismi1
Platanaceae ¢inar yaprak
Polygonaceae Madimak, yaprak
giyaye kerika,
tirso
Polygonaceae Kuzu kulagi taban
yapraklar
1
Portulacaceae Semizotu, toprak
pirpirim usti
kismi
Ranunculaceae Corek otu tohum
Rosaceae Yabani badem  meyve
Rosaceae Alug, Alig meyve
Rosaceae Mahlep, meyve
yabani kiraz
Rosaceae Bogiirtlen meyve
Xanthorrhoeace  Ciris otu taban
ae yapraklar
1
Urticaceae Isirgan  otu, toprak
gezgezok ustii
kisimlar1

Toprakiistii kisimlari taze veya
kurutularak yenir veya ekmek
hamuruna karistirilarak ekmek
yapilir

Toprakiistii kisimlar: taze
olarak yenir

Toprakdstii kisimlar1 ¢ay
olarak igilir. Ayrica, tohumlari
yenir

Toprak iistii kisimlari
kavrularak borek, pilavli
kdmeg ve pide yapiminda
kullanilir, taze olarak da
tiiketilir

Yapraklar1 haslanir, kavrulur
ve pide yapiminda kullanilir,
ayrica sarma-dolma yapiminda
kullanilir

Yapraklari kavrulur salata ve
pilav yapiminda kullanilir
Yapraklari taze olarak salata

ve cacik yapiminda kullanilir

Yapraklari taze olarak salata
ve cacik yapiminda kullanilir

Tohumlart dogiilerek balla
karistirilarak tiiketilir.
Meyvesi yenir

Meyveleri taze olarak yenir
Meyveleri taze olarak yenir

Meyveleri taze olarak yenir

Yapraklar1 kavrularak borek
yapiminda kullanilir

Yapraklarindan ¢orba yapilir,
yapraklari kurutulup ¢ay1 igilir,
haslanip kavrularak, borek
yapiminda kullanilir
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Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alisma sonucunda Sanliurfa’nin Karakoprii ilgesinde 28 farkli familyaya ait 57 yabani
bitki taksonunun gida amaciyla kullanildig: tespit edilmistir (Tablo 2). Tiirkiye florasindaki
takson sayist bakimindan en zengin familyalar Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae ve
Brassicaceae'dir [79]. Ayrica bu familyaya ait tiirler zengin protein, yag ve mineral igerikleri
nedeniyle Anadolu insani1 tarafindan gida olarak kullanilmasinda énemli rol oynamislardir
[80, 81]. Arastirma alaninda kullanildig1 belirlenen bitkiler icerisinde en gok takson igeren
ilk 5 familya Asteraceae %33, Brassicaceae %19, Apiaceae %18, Asparagaceae %15 ve
Rosaceae %15°dir (Sekil 1).

Rosaceae
Asparagaceae 15%

15% Asteraceae
‘ 33%

<

Brassicacea
e

Apiaceae
19%

18%

Sekil 1 En fazla takson iceren familyalar

Fig 1 Families with the highest number of taxa
Calisma alaninda 51 farkli cinse ait bitkiler tespit edilmis olup, ikiser tiir ile en fazla takson

iceren cinsler Allium, Anchusa, Centaurea, Crocus ve Ornithogalum oldugu tespit edilmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2 En fazla takson iceren cinsler

Fig 2 The genera with the highest number of taxa

Aragtirma alaninda bitkilerin etnobotanik kullanimlar1 agisindan %23 oraninda
yapraklarinin, %10 oraninda toprak istii kisimlarinin, %8 oraninda meyvelerinin, %35
oraninda yumrularinin, %4 oraninda ise ¢i¢eklerinin gida olarak kullanildig1 tespit edilmistir
(Sekil 3). Yapraklarin tiikketim oram1 bakimindan yiiksek olmasi bitkilerin ¢ig veya sebze

olarak tliketilmesinden kaynaklanmaktadir. Meyveler genelde atistirmalik olarak kullanilir.

m Yaprak = Toprakisti = Meyve Yumru = Cicek =

Sekil 3 Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari
Fig 3 The most used parts of plants
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Calismada 50 kaynak kisi ile goriismeler saglanmistir. Kaynak kisilerin dagilimi Sekil 4.’te

verilmistir. Kaynak kisilerin yas araligi;

Sekil 4 Kaynak kisilere ait erkek ve kadin dagilim grafikleri
Fig 4 Distribution graphs of men and women of the source persons

Arastirma alaninda tespit edilen yabani bitkilerin tiiketilme-degerlendirme durumuna
durumlar su sekildedir;

Taze tiiketilenler: Bu kategoride 30 takson kaydedilmistir. Bitkilerin taze yapraklari,
toprakiistii kisimlari, tohumlari, meyveleri ve ¢igekleri tiiketilir. Bu bitkiler; Bunium
paucifolium, Malabaila secacul, Ornithogalum narbonense, Ornithogalum sphaerocarpum,
Centaurea iberica, Echinops heterophyllus, Gundelia tournefortii var. armata, Silybum
marianum, Taraxacum sintenisii, Tragopogon porrifolius.subsp. longirostris, Capsella
bursa-pastoris, Lepidium sativum, Nasturtium officinale, Sinapis alba, Crocus pallasii, Iris
persica, Ixiolirion tataricum, Geranium tuberosum, Euphorbia chamaesyce, Mentha
longifolia, Malva neglecta, Rumex acetosella, Portulaca oleracea, Pistacia khinjuk, Celtis
australis, Prosopis farcta, Amygdalus communis, Crataegus monogyna, Prunus mahaleb ve
Rubus idaeus’dur.

Kavrularak yemegi yapilanlar: Bu kategoride 20 takson kaydedilmistir. Bu bitkiler; Allium
rotundum, Foeniculum vulgare, Muscari longipes, Bellevalia pseudolongipes, Ornithogalum
narbonense, Ornithogalum sphaerocarpum, Centaurea iberica, Centaurea solsitialis, Cnicus
benedictus, Gundelia tournefortii, Tragopogon porrifolius, Anchusa azurea, Capsella bursa-
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pastoris, Lepidium draba, Erodium cicutarium, Malva neglecta, Polygonum cognatum,
Platanus orientalis, Eremurus spectabilis ve Urtica pilulifera’dr.

Borek veya pide i¢i olarak kullamlanlar: Bu kategoride 11 takson kaydedilmistir. Allium
noéanum, Bellevalia pseudolongipes, Muscari longipes, Malva neglecta, Platanus orientalis,
Ornithogalum narbonense, Ornithogalum sphaerocarpum, Erodium cicutarium, Malva
neglecta, Eremurus spectabilis ve Urtica pilulifera’dir.

Meyvesi tiiketilenler: Bu kategoride 8 takson kaydedilmistir. Bu bitkiler; Pistacia khinjuk,
Celtis australis, Capparis sicula, Prosopis farcta, Amygdalus communis, Crataegus
monogyna, Prunus mahaleb ve Rubus idaeus’dur.

Tohumu tiiketilenler: Bu kategoride 5 takson kaydedilmistir. Bu bitkiler; Foeniculum
vulgare, Pisum sativum, Vicia narbonensis, Salvia syriaca ve Nigella unguicularis’dir.
Corba seklinde tiiketilenler: Urtica pilulifera ve Anchusa leptophylla’dir.

Pirpirrm (Portulaca oleraceae), Kenger (Gundelia tournefortii var. armata), akbandir
(Ornithogalum narbonense), cakirdikeni (Centaurea iberica), kineberk (Lepidium draba),
dejnik (Lepidium sativum subsp. sativum) ve komeg¢ (Malva neglecta) bitkileri gida olarak
siklikla kullanilmaktadir.

Bellevalia pseudolongipes tiirii Sanliurfa'da gida amagh kullanilan endemik bir bitkidir.
Bitkinin yapraklar1 ve taze siirgiinleri pide yapiminda kullanilir. Bitki populasyonu kayalik
alanlarda yogun bir niifusa sahiptir ve kullanimi1 ¢ok yogun degildir.

Arastirma alanimin yakin bolgelerde yapilan calismalar ile familya ve takson sayilari
bakimindan karsilastirilmasi Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3. verilerine bakildiginda sadece gida amacgh kullanim iizerine yapilan ¢aligsmalarda
takson sayilarinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunda alana yogunlagma, bdlgenin
ylizol¢limi, goriisiilen kaynak kisiler, kirsalda yagama gibi etkiler de belirleyici olmaktadir.
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yenilebilir yabani bitkilerle ilgili sinirli sayida etnobotanik
caligmalar yapilmistir. Mardin ili, Yesilli ilgesinde yenilebilir yabani bitkilerin belirlenmesi
amaciyla yapilan calismada 74 adet yenilebilir yabani takson kayit altina alinmistir [51].
Batman ili Hasankeyf ilgesinde yenilebilir yabani bitkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada 86 adet yenilebilir yabani takson kayit altina alinmistir [52] ve Mardin ili'nin

genelinde yapilan ve geleneksel yemeklerine katkida bulunan yenilebilir yabani bitkiler
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calismasinda 92 adet yenilebilir takson kayit altina alinmistir [53]. Adiyaman ili Kahta ilgesi
ve Narince koyiinde [64] etnobotanik kullanimi olan 113 takson rapor edilmis fakat yemegi
yapilan veya gida amacl kullanimlara deginilmemistir.

Tablo 3 Calisgmamizin yakin civardaki diger arastirmalarla karsilastirilmasi

Table 3 Comparison of our study with other studies in the immediate vicinity

Familya Gida olarak kullanilan takson sayisi

Arastirma alan1 (Sanliurfa, Karakoprii) 28 57
Arat Dag1 [57] 15 33
Kalecik Dagi [62] 15 38
Zeytinbahce-Akarcgay [56] 22 56
Tek Tek Daglari [70] 19 37
Sanliurfa, Merkez ilgeler [71] 47 56
Mardin, Yesilli [51] 31 74
Batman, Hasankeyf [52] 32 86
Mardin yenen bitkiler [53] 34 92
Mardin, Midyat [69] 14 24
Mardin ili Geofitleri [78] 15 45

Arastirma alan1 olan Sanlurfa’da yenen yabani bitkilere ait dogrudan bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalar genel etnobotanik ¢alismalardir. Sanliurfa Merkez ilge
ve bagl koylerde yapilan etnobotanik ¢alismada 134 bitki taksonu igerisinde 56 taksonun
gida amaciyla kullamildig: tespit edilmistir [71]; Sanlwrfa ili Birecik ilgesi Arat Dagi ve
cevresindeki koylerde yapilan ¢aligmada 170 bitki taksonu igerisinde 33 taksonun gida
amaciyla kullanildig1 tespit edilmistir [57], Birecik ilgesin Zeytinbahge-Akarcay arasi
koylerde yapilan etnobotanik c¢alismada 190 bitki taksonu igerisinde 56 bitkinin gida
amaciyla kullanildig1 tespit edilmistir. Zeytinbahce calismasinda c¢ay ve tibbi amach
kullanilan bitkiler ile kiiltiir bitkileri bu sayiya eklenmemistir [56]. Sanlwrfa ili Tek Tek
Daglarindaki bazi kdylerde yapilan etnobotanik ¢aligmada ise 120 taksonun 37’sinin gida
amaciyla kullanildig1 rapor edilmistir [70]. Sanliurfa ili, Karakoprii ilgesi sinirlarinda yer alan
Kalecik Dag1 ve cevresindeki kdylerde yapilan etnobotanik ¢calismada 126 taksonun 38’inin
gida amaciyla kullanildigi rapor edilmistir [62].

Sanlwrfa ili basta olmak tlizere Tiirkiye’de gida olarak kullanilan bitkilerle ilgili yapilan

etnobotanik c¢alismalar karsilastirlldiginda asagidaki taksonlar ilk kez bu calismada
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kaydedilmistir: Muscari longipes, Echinops heterophyllus, Euphorbia chamaesyce ve
Nigella unguicularis.

Euphorbia (siitlegen) tiirleri genellikle zehirli olarak bilinir ve dogrudan tiiketilmezler.
Bununla birlikte, Euphorbia chamaesyce tiiriiniin toprak iistii kisimlari taze, kurutularak veya
ekmek hamuruna katilarak pisirildikten sonra tiiketilerek derideki sigilleri giderdigine
inanilmaktadir. Benzer kullanim Sanliurfa’nin Bozova ilgesinde [82] Euphorbia macroclada
Boiss. tiiriinde goriilmektedir. E. macroclada bitkisinin k6k kismi sadeyag, bal mumu ve
fistik sakizi ile hazirlanan merhem kivamindaki hiilasanin tiikketilmesi ile okstirtige iy1 geldigi
rapor edilmektedir. Ayni ¢aligmada bu tiiriin siitiiniin dis agrisina iyi geldigi de rapor
edilmistir. Ayrica E. macroclada tiiriiniin yakilmasiyla elde edilen kiiliniin tiziimlerin
kurutulmasinda kullanildig1 [52] rapor edilmistir. Diger yandan Euphorbia helioscopia
subsp. helioscopia tiiriiniin tiikketilmesi [5] ve pekmeze aroma vermede kullanimi [51],
Euphorbia craspedia tiiriiniin [51, 53], Euphorbia gaillardotii Boiss. & Blanche tiiriiniin
[53], Euphorbia macrostegia tiiriiniin [57, 62], Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen. ve
E. falcata L. subsp. falcata var. galilaea (Boiss.) Boiss. taksonlarinin [71] pekmez aromasi
icin kullanimi rapor edilmistir. Diger bir ¢alismada ise [83] Euphorbia helioscopia L. 'nin
kok suyu antelmintik ve miishil olarak kullanilirken, yaprak dekoksiyonu bagirsak kurtlar
diisiiriici olarak sitmay1 6nleme, ates diisiirticii ve deri 6demi tedavisi i¢in kullanildig: rapor
edilmistir.

Tiirkiye'deki yenilebilir yabani bitkiler genellikle dogadan toplanarak dogrudan tiiketilmekte
veya pazarlarda satilmaktadir [84]. Bu bitkilerin kullanimi bolgesel olmakla birlikte
gilinlimiizde ticareti yapilmaya baslanmistir [85]. Bunda doga odakli yagsama olan ilgi de etkili
olmaktadir. Endiistriyel {iriinlerine alternatif yabani bitkiler ¢ig veya islenmis olarak Tiirk
mutfaginda daha fazla yer almaya baslamistir. Yenilebilir yabani bitkilerin iyi bir besin
kaynagi olmasinin yani1 sira onemli bir gelir kaynagi olabilecegi belirtilmektedir [86].
Sanlurfa’nin Karakoprii ilgesinde yabani bitkilerin gida amagli kullanim kiiltiiri 6zellikle
kirsal alanlarda devam etmektedir. Bununla beraber, geng niifusun ¢ok az1 yabani bitkilerin
kullanimina ilgi duymaktadir. Bu nedenle binlerce yillik bir tecriibenin sonucu olarak gelisen
bu kiiltiirel bilgi birikiminin kayit altina almak zorunlu hale gelmistir. Bu arastirmanin

yenilebilen yabani bitkilerle ilgili kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere
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aktarilmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica Bolgeye uyum saglamis yenilebilir
yabani bitkilerin kiiltiire alinmas1 ve ekonomiye kazandirilmasi amaciyla arastirmalarin ve

deneme bahgelerinde ekimlerinin yapilmasi nerilmektedir.
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