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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZ-KONTROLUN PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMINI YORDAMASI

Yiiksel EROGLU* Mehmet Enes SAGAR™ Feridun KAYA***
0z

Bu aragtirmada, dz-kontroliin problemli internet kullanimi iizerindeki yordayici giiciiniin incelenmesi
amaglanmistir. Bu ¢alisma, nicel aragtirma desenlerinden biri olan iliskisel bir arastirmaya uygun olarak
yiiriitiilmiistir. Calismanin aragtirma grubunu 291°i kadin (%64.2), 162 ’si erkek (%635.8) toplam 453 iiniversite
ogrencisi olugturmugstur. Yaslar: 18 ile 21 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 18.86 dwr. Bu ¢alismada
veri toplama araci olarak Kigisel Bilgi Formu, Kisa Oz-Kontrol Olgegi ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére dz-kontrol ile problemli
internet kullamimi arasinda (r=-.51, p<.001) negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen veriler yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda dz-kontroliin problemli internet
kullanimint negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi ve problemli internet kullamimindaki varyansin % 48'ini

agikladigr goriilmiistiir. Arastirma bulgulari literatiir is1ginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite égrencisi, Problemli internet kullanimi, Oz-kontrol.

Predicting Problematic Internet Use of Self-Control in University Students
Abstract

In this study, it was aimed to examine the predictive power of self-control on problematic internet use.
This study was conducted in accordance with relational research, which is one of the quantitative research
designs. The research group of the study consisted of 453 university students, of which 291 (64.2%) were female
and 162 (35.8%) were male. The average age of the participants, whose ages range from 18 to 21, is 18.86. In this
study, Personal Information Form, Brief Self-Control Scale and Problematic Internet Use Scale were used as data
collection tools. According to the results of Pearson correlation analysis obtained from the research, a negative
significant relationship was found between self-control and problematic internet use (r=-.51, p<.001). The data
obtained from the research were analyzed with the structural equation model. As a result of the research, it was
seen that self-control predicted problematic internet use negatively and significantly and explained 48% of the
variance in problematic internet use. The research findings were discussed in the light of the literature.

Keywords: University student, Problematic internet use, Self-control.

1. Giris

Yasanan yiizyilda bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde internet erisimi olduk¢a kolay hale
gelmigtir. Bu durum internet kullanicilarina egitim, aligveris, iletisim, eglence vb. gibi etkinliklerde ¢ok
onemli firsatlar sunmus, onlarin hayatlarinin vazgegilmezleri arasinda yerini almigtir (Goel, vd., 2013;
Sagar, 2022; Van Schalkwyk, vd., 2020). Bu noktada internetin birgok farkli alanda yasami kolaylastiran
olumlu islevlerinden s6z edilebilir. Bunun yaninda internetin asir1 ve bilingsiz kullanimi halinde ise
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olumsuz etkilerinin de oldugu sdylenebilir (Caplan, 2002, 2005; Shapira, vd., 2003). Problemli internet
kullanimi bu olumsuz sonuglardan birisidir.

Problemli internet kullanimi {izerine yapilan ilk ¢aligmalar 1990’11 yillara kadar uzansa da
(Griffiths, 1996; Young, 1996) zaman igerisinde yerini daha kapsamli model ¢alismalarina birakmigtir
(6r: Caplan, 2002, 2005; Shapira, vd., 2003). Young (1996) tarafindan patolojik kumar oynama
bagimliligina yonelik oOlgiitlerden yararlamilarak ilk kez literatiirde tanimlanan problemli internet
kullanimi, alkol ya da uyusturucu madde bagimliligina benzer sekilde kisinin sosyal ve mesleki
yasantisinda birtakim problemler ile karsilagsmasina ve bu baglamda kayiplar yasamasina sebep olan,
patolojik kumar oynama bagimliligi ile ¢ok benzer Griintiilere sahip bir diirtii kontrol bozuklugu olarak
degerlendirmistir. Zaman i¢inde bu tanimdan yola ¢ikilarak problemli internet kullanimai, kisinin yogun
bi¢imde internet kullanim1 sebebiyle psikolojik, sosyal, okul ve / veya mesleki sorunlar yasamasi olarak
tanimlanmigtir (Beard & Wolf, 2001; Caplan, 2002, 2005; Ko, vd., 2005; Shapira, vd., 2003; Tao, vd.,
2010). Problemli internet kullanimi ya da “internet bagimliligi bozuklugu” seklinde mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin besinci basimina (DSM-5) dahil edilmek tizere bir 6neride
bulunulmus; ancak kitaba dahil edilmesini gerektiren bir takim yeterli kanitlarin olmadig1 sonucuna
varilmistir (Petry & O'Brien, 2013; Potenza, 2014; Tam, 2016). DSM-5’te heniiz tanilanmamis olsa da
(APA, 2013) problemli internet kullanimi zihnin siirekli bigimde internetle mesgul olmasi, internet
kullanim ihtiyacinin gitgide artmasi, internet kullaniminin kontrol edilmesine iliskin olumsuz
sonuc¢lanan ¢abalar ve buna bagli karamsarlik, depresiflik, huzursuzluk vs. gibi olumsuz ruh halinin
goriilmesi, plan yapilan siireyi asarak daha ¢ok internet kullanimi sergilemek ve iliskiler, egitim ya da
mesleki vb. gibi 6nemli firsatlar1 kagirma riskinin olmasi, internet kullanimi siiresine iliskin yalan
sOylenmesi seklinde karakterize edilmistir (Beard & Wolf, 2001; Griffiths, 1996; Ko, vd., 2005; Shapira,
vd., 2003; Shaw & Black, 2008; Suler, 1999; Tao, vd., 2010; Young 1996). Genel olarak problemli
internet kullanimini olusturan sebebe dair heniiz net bir fikir birligi saglanamamistir. Ancak, yapilan
cogu tanimlama problemli internet kullaniminin kétii kontrol edilen dirtillerden kaynaklandigina ve
internete karsi uyumsuz bir saplantidan ileri geldigine dikkat ¢ekmektedir (Aboujaoude, vd., 2006;
Sagar, 2022; Dahl & Bergmark, 2020; Yau vd., 2012). Her ne kadar bazi arastirmacilar problemli
internet kullanimina iligkin ¢esitli tanimlamalari dile getirse de bu agiklamalarin ortak noktasini internet
erigiminin saglanamamasi halinde dahi internet kullanimina iligkin bir diisiincenin mevcut olmasi ile
internetin bilingsiz ve asir1 bigimde kullanilmasi olusturmaktadir (Shaw & Black, 2008).

Bireylerin tiim yasantisina niifuz ederek iizerinde 6nemli bir etki yaratan internet kullanimina
dair kanitlar yaygin bigimde ergen gruplarina vurgu yapmaktadir (Anderson, vd., 2017). Bunun yaninda
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi gelistirme konusunda en duyarli gruplardan biri
olduguna da dikkat ¢ekmektedir (Sagar & Ozabaci, 2022; Yeap, vd., 2015). Nitekim {iniversite
Ogrencilerinin problemli internet kullaniminda iicretsiz ve sinirsiz internet erisimi, zamani etkin
yonetememe, ebeveyn kontroliinden uzak kalma, ¢evrimi¢i arkadasliklarda artis, internete giris ¢ikista
kontrol edilmeme, ¢evrimigi faaliyetlerde sansiirden uzak olma ve internet ile ¢cok az bir ¢aba harcayarak
kolay yoldan popiiler olma firsat1 sunmas1 gibi faktorler siralanabilir (Young, 2004). Dolayisiyla bu
etmenler {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimini tetikleyerek yasamlarinda Kkisisel,
sosyal, akademik yonden kayiplar yasamalarina sebep olabilir (Young, 1996). Literatiir incelendiginde
problemli internet kullaniminin; zayif aile ortami ve ebeveynlerin sevgi eksikligi (Huang, vd., 2009),
psikososyal sorunlar (Derbyshire, vd., 2013), depresif belirtiler (Sayeed, vd., 2021), kaygi (Kim &
Davis, 2009), yalnizlik (Deutrom, vd., 2022) gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunlarin
yani sira internetin asir1 bigimde kullanimi ya da koétiiye kullanimi durumu akademik performansta
basarisizliklar (Derbyshire, vd., 2013; Kubey, vd., 2001), aile (Ko, vd., 2015) ve kisileraras1 (Seo, vd.,
2009) problemler, uyku (Kitazawa vd., 2018) ve saglik problemleri (Fernandez-Villa vd., 2015), igsizlik
problemleri (Frangos, vd., 2011) gibi degiskenlerle de yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
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calisma sonuglar1 dogrultusunda problemli internet kullanimimin farkli olumsuz degiskenlerle iligkili
oldugu soylenebilir. Literatiirdeki 6nceki ¢aligmalara dayali olarak problemli internet kullanimi ile
iligkili degiskenler dikkate alindiginda, bu olumsuzluklarla basa ¢ikabilme ve kisinin kendini internet
kullanimina karsi korumasi noktasinda énemli bir faktdr olan 6z-kontrol degiskeninin de incelenmesinin
bu calisma alanina yarar saglayacagi beklenmektedir. Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda genellikle
calisma grubunun ergenler oldugu g6z Oniinde tutulursa bunlara alternatif olarak {iniversite
Ogrencileriyle yiiriitilmesinin 6nemli goriildiigii soylenebilir. Bu gerekgelerle liniversite 6grencilerinde
oz-kontroliin problemli internet kullanimini yordayabilecegi beklenmektedir.

Oz-kontrol, bireyin duygulari, arzular1 ve davranislari iizerinde kontrol olusturma ve kendisi ile
cevresi arasinda uyum saglamak i¢in bunlar1 uygun sekilde diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Kara, 2016; Nebioglu, vd., 2012). Diger bir deyisle 6z-kontrol, belli bir amaca ulasmak i¢in
davraniglari, duygulari, diislinceleri ve arzularn izleme, erteleme ve uyarlama yetenegine isaret
etmektedir. Kisisel hedeflere ulasmak icin biligsel, duygusal ve davranissal tepkileri ayarlama stirecini
ifade eden 6z-kontrol hem istenen davranislarin se¢ilmesini hem de uygunsuz olanlarin engellenmesini
gerektirir (Li, vd., 2013). Rosenbaum’a (1980) gore 6z-kontrol, problem ¢dzme stratejilerini kullanmayz,
anlik tatminlerin ertelenmesini, gegici hevesleri takip etmemeyi, olumsuz duygular1 kontrol etmeyi,
diirtiisel davraniglar1 engelleyebilmeyi ve algilanan 6z-yeterligi igermektedir. Kendini diizenleme
becerisi anlamina gelen 6z-kontrol, problem ¢6zmekten, planlamadan, dikkat kontroliinden ve gelecege
yonelik zaman perspektifinden olusmaktadir (Wills, vd., 2002). Oz-kontrol, kisinin amaglarina
ulagsmasini, diisiince, duygu ve davraniglariyla ilgili giicliiklerin iistesinden gelmesini, anlik hazlar
geciktirmesini ve baskilarla bas etmesini saglayan gorev yonelimli becerilerdir (Agbaria, vd., 2012;
Peker & Yildiz, 2021).

Young (1998), problemli internet kullaniminin temelde bir diirtii kontrol sorunu oldugunu iddia
etmektedir. Diirtii kontrol bozuklugunun 6nemli bir belirtisi, bagkalarina ve kendine zarar verebilecek
davraniglarda bulunma diirtiisiine, arzusuna ve cazibesine karst koyamamaktir. Problemli internet
kullanicilar1 da kontrol eksikligi gosterdiginden, 6z-kontrol problemli internet kullanimi igin 6nemli bir
faktor gibi goriinmektedir (Li, vd., 2010). Davis (2001) bireylerin interneti kullanirken kendilerini
kontrol edemediklerinde psikolojik, sosyal, akademik ve isle ilgili sorunlarin ortaya c¢iktigin
belirtmistir. Yapilan arastirmalar (Kim, vd., 2007; Li, vd., 2013) 6z-kontroliin problemli internet
kullanimu iizerinde diger degiskenlerden daha fazla etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu
arastirmalara gore 6z-kontrol, problemli internet kullaniminin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir.

Problemli internet kullanimi, bireylerin iyi olusu i¢in biyiik riskler olusturdugundan, problemli
internet kullanimi ile ilgili degiskenleri incelemek, son derece Onemli bir arastirma konusudur.
Problemli internet kullaniminin tedavi edilmemesi bagimliliga doniisebileceginden (Park, vd., 2014),
problemli internet kullaniminin risklerini ve koruyucu faktorlerini belirlemeye yonelik aragtirmalar
yapilmasi 6nem tasimaktadir. Problemli internet kullanimina yo6nelik 6nleyici miidahaleleri etkili bir
sekilde yiiriitmek i¢in, bu faktdrlerin problemli internet kullaniminin olugmasinda oynadigi roliin
acikliga kavusturulmasi hayati 6nem tasimaktadir (Li, vd., 2013). Dahasi, bu ¢aligmalardan elde edilen
bulgular, halihazirda problemli internet kullanimindan mustarip bireyler i¢cin miidahaleler tasarlanirken
iizerinde durulmasi gereken 6nemli noktalara isaret ederek yardimer olacaktir.

Bireylerin internete iliskin 6z-diizenleme becerilerinin yetersiz olmasit problemli internet
kullanimlarimi artiran bir faktor olarak goriilmektedir. Caplan (2010) tarafindan ortaya atilan modele
gore, modelin biligsel 6gelerinden biri olan yetersiz 6z-diizenleme becerisi, bireyin internet kullanimini
izleme, degerlendirme ve kontrol etmede zorlanmasm ve yasammi saglikli bir sekilde
diizenleyememesini ifade etmektedir. Oz-kontrol bir 6z-diizenleme becerisidir (Baumeister, vd., 2007;
Fishbach & Shah, 2006; Hagger, vd., 2010). Dolayistyla bireylerin 6z-kontrol becerileri problemli
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internet kullanim davranislart tizerinde etkili olabilir. Nitekim Davis (2001), problemli internet
kullaniminin, kontrolsiiz internet kullanimiyla tanimlanan davranissal bir sorun oldugunu ifade etmistir.
Bu baglamda bu arastirmada 6z-kontroliin problemli internet kullanimi {izerindeki yordayici giiciiniin
incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Universite 6grencilerinin yeni sosyal iliskiler kurma gibi kars1 karsiya kaldiklar1 gelisim
gorevleri, gevrimici ortamda ¢ok fazla zaman harcamalar1 ve internet ortamindaki denetimin yetersiz
olmasi onlar1 problemli internet kullanimi riski ile kars karsrya birakmaktadir (Ceyhan, 2010; Kandell,
1998; Verhoeven, vd., 2010). Universite dgrencilerinin problemli internet kullanim riskiyle karsi
karsiya bulunmasi, arastirmacilari problemli internet kullanimini arastirmaya yoneltmistir. Son
zamanlarda yapilan aragtirmalar, problemli internet kullaniminin olusumuna yol agan psikolojik
faktorleri incelemeye yonelmektedir (Eroglu, 2016). Bu psikolojik faktdrlerden birisinin 6z-kontrol
oldugu soylenebilir (Ozdemir, vd., 2014). Bu baglamda 6z-kontroliin problemli internet kullanimi
tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi problemli internet kullanimini agiklamaya yonelen psikolojik
modellere katki sunacaktir. Ayrica bu iliskinin gosterilmesi, problemli internet kullanimini 6nlemeyi
hedefleyen miidahale programlarini gelistirmeyi amaglayan uygulayicilarin yalnizca benlik saygisi ve
sosyal iligkilere degil, ayn1 zamanda 6z-kontrole de odaklanmasi gerekliligini ortaya koyacaktir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, nicel arastirma desenlerinden biri olan iliskisel bir aragtirmaya uygun olarak
tasarlanmistir. Iliskisel modeller, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Fraenkel, vd., 2015). iliskisel arastirmanin
dogasina uygun olarak bu ¢aligmanin amaci, 6z kontrol ile problemli internet kullanimi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

2.2. Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu 291’1 kadin (%64.2), 162’si erkek (%35.8) toplam 453 {iniversite
Ogrencisinden olugsmaktadir. Yaslar1 18 ile 21 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi ise (Ort =
18.86, SS = .87)’dir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Oz-Kontrol Olcegi ve
Problemli Internet Kullanimi Olgegi kullamlmistir. Araglarla ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile tiniversite 6grencileri hakkinda
kisisel bilgilerin toplanmasi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda formda yas ve cinsiyet gibi bilgilerini igeren
ifadeler yer almstir.

2.3.2. Problemli Internet Kullanim Olcegi

Problemli Internet Kullammi Olgegi Ceyhan vd. (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek
bireylerin saglikli ve sagliksiz internet kullanim diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. 5'li Likert
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tipinde ve toplam 33 maddeden olusmakta ve katilimcilar maddelere katilip katilmadiklarini 1’den (Hig
uygun degil) 5’e (Tamamen uygun) kadar uzanan 5°li likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak
belirtmektedir. Problemli Internet Kullanimi Olgegi internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal
rahatlik ve asir1 kullamm olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 33-
165°tir. Olgegin alt boyutlarinda i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla internetin olumsuz sonuglar1 igin .94,
sosyal fayda/sosyal rahatlik i¢in .85 ve asirt kullanim i¢in .75 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
Olcegin i¢ tutarlik katsayilari internetin olumsuz sonuglari igin .93, sosyal fayda/sosyal rahatlik igin .84
ve asir1 kullanim icin .71 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Kisa Oz-Kontrol Olgegi

Tangney vd. (2004) tarafindan gelistirilen Kisa Oz-Kontrol Olgegi, bir kisilik 6zelligi (treyt)
olarak 6z-kontrolil 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Diger bir deyisle bu 6l¢ek 6z-kontrolii durumsal bir
yap1 olarak degil nispeten siirekli bir kisilik 6zelligi olarak ele almaktadir. Kisa Oz-Kontrol Olgegi, 13
maddeden meydana gelmekte ve katilimeilar maddelere katilip katilmadiklarini 1°den (Tamamen aykir1)
5’e (Tamamen uygun) kadar uzanan 5°1i likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak belirtmektedir. Kisa
Oz-Kontrol Olgegi diirtiisellik ve 6z-disiplin olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Kisa Oz-Kontrol
Olgegini Tiirkceye Nebioglu vd. (2012) uyarlamistir. Kisa Oz-Kontrol Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
sirasinda orijinal formdaki bazi maddeler ¢ikarilmig ve 4’1 6z-disiplin, 5’1 diirtiisellik alt boyutunda
olmak iizere 9 maddelik Tiirkce bir form elde edilmistir. Kisa Oz-Kontrol Olgeginin Tiirkce
versiyonunun i¢ tutarlik katsayisi 6lgegin biitiinii igin .83, 6z-disiplin igin .81 ve diirtiisellik i¢in .87
olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayilar diirtiisellik i¢in .75 ve 6z-disiplin
i¢in .70 olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma i¢in gerekli etik iznin alinmasindan sonra arastirma verileri Google Form araciligiyla
hazirlanmig ve veriler online (¢evrimigi) yontemle toplanmistir. Arastirmacilar veri toplama araglarini
e-posta yoluyla tiniversite 6grencilerine ulastirarak onlar1 bu arastirmaya davet etmistir. Arastirmaya
goniillii tiniversite 6grencilerinin katilmasi dikkate alinmis ve bu noktada arastirmaya katilmadan 6nce
ogrencilerden aydinlatilmis onam istenmistir. Bunun yaninda veri toplama siirecinde gizlilik ilkesi géz
onilinde tutulmus olup O6grencilere gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Aragtirmanin ¢evrimigi veri
toplama siireci yaklagik olarak on bes glinde tamamlanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismanin hipotezinin test edilmesi i¢in Anderson ve Gerbing’in (1988) 6nerdigi iki agamali
islem uygulanmistir. Oncelikle gizil degiskenlerin gostergelerince yeterli bir sekilde temsil edilip
edilemedigini incelemek icin 6l¢iim modeli test edilmistir. Olgiim modelinin uyum iyiligi kriterleri
bakimindan yeterli kanitlar sundugu dogrulandiktan sonra yordayici iliskiyi incelemek icin gizil
degiskenlere dayali yapisal modellerin test edilmesi asamasina gecilmistir. Yapisal modellerin
analizinde model belirleme, model tanimlama, parametre tahminlerinin yorumlanmasi, model
uyumunun degerlendirilmesi ve sonuglarin rapor edilmesi gibi asamalar izlenmistir (Byrne, 2010;
Hoyle, 2014; Kline, 2016; Schumacker & Lomax, 2010).

Elde edilen veriler iizerinde istatistiksel islemler yapilmadan 6nce, veri seti gézden gegirilmis
ve bir takim diizenleme iglemleri yapilmistir. Bu dogrultuda veri seti u¢ degerler ve normal dagilim
bakimimdan incelenmistir (Field, 2013). Calisma kapsaminda degiskenlere iliskin toplam puanlar
standartlastirilmis z puanlarina doniistiiriilerek u¢ degerler arastirilmistir. Z istatistiklerinin —3 ile +3
arasinda yer aldig1, dolayisiyla veri setinin u¢ degerlerden armik oldugu gézlenmistir (Tabachnick &
Fidell, 2014). Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmig ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
—2 ile +2 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan, verilerin normal olarak dagildig: belirlenmistir
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(George & Mallery, 2019). Veri seti hazir hale getirildikten sonra yordayici modelin test edilmesi
asamasina gecilmistir. Bu amagla, IBM AMOS Graphics programi kullanilmis ve maksimum olasilik
tahminine gore yapisal esitlik modellemesi islemleri yiirtitiilmiistiir. Yapisal esitlik modellemesi analizi
sonucunda ise gesitli uyum indeksleri incelenmistir. Bu uyum indekslerinden ¥%/sd uyum iyiligi degeri
i¢in, kiigiik 6rneklemlerde y%/sd oranin ii¢ ve daha diisiik, biiyiik 6rneklemlerde ise bes ve daha diisiik
olmasi iyi diizeyde uyum olarak ifade edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2014). NFI uyum iyiligi degeri
icin .90 ve .95 arasi degerlerin kabul edilebilir, .95 ve yukaris1 degerlerin ise milkemmel uyuma isaret
ettigi gortlmiistiir (Schermelleh-Engel, vd., 2003). CFI uyum iyiligi degeri igin .95 ile .97 arasi
degerlerin kabul edilebilir, .97 ve yukarist degerlerin ise miikemmel uyumu gosterdigi vurgulanmistir
(Hu ve Bentler, 1999). SRMR ve RMSEA uyum iyiligi degerleri i¢in ise farkli degerlendirmeler olmakla
birlikte .08 ile .05 arasinda degerlerin kabul edilebilir, .05 degerinden diisiik olanlarin ise miikemmel
uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Schermelleh-Engel, vd., 2003; Tabachnick & Fidell, 2014).

2.6. Arastirma Etigi

Aragtirma igin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan 25.11.2022 tarih ve 11 No.lu toplantisinda alinan 2022/341 No.lu karar ve
143337 No.lu evrak sayisi ile etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmada goniilliiliik ve gizlilik esasina
dayali olarak katilimcilardan veriler toplanmaistir.

3. Bulgular

3.1. Korelasyon Analizi Sonuglari

Oz kontrol ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskileri incelemek igin ilk olarak
korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 1 goézlenen degiskenler arasindaki iliskileri, ortalamalari,
standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik degerlerini gostermektedir. Korelasyon analizi sonucunda 6z
kontrol ile problemli internet kullanimi1 arasinda (r = -.51, p <.001; % 95 CI [-.58, -.44]) negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Olgme araclarma iliskin tamimlayic1 degerler ve gozlenen degiskenler
arasindaki iligkiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ol¢me araclarina iliskin tamimlayici degerler ve iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5

Asirt kullanim 1

Sosyal fayda A43** 1

Internetin olumsuz sonuglari 55%* JA6** 1

Diirtiisellik - 42%* - 44%* -.48%* 1

Oz-disiplin -.16** -.28%* -.22%* .32%* 1

Ortalama 18.26 21.55 32.03 15.81 13.18

Standart sapma 4.69 7.94 13.12 4.14 2.45

Carpiklik .05 .61 1.18 -.03 .23

Basiklik -37 -12 1.52 -.06 .07
**p <.01

3.2. Olgiim Modeli

Olgiim modeli iki gizil (6z kontrol ve problemli internet kullanimi), bes goézlenen degiskenden
meydana gelmektedir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢iim modelinin verilere iyi uyum gosterdigini ortaya
koymustur: X? 4 =3, n=4s53 = 11.32, p <.05; X?/sd = 3.77; CFI = .99; NFI = .99; RMSEA = .078 % 90
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BCa (.03, .13); SRMR = .022. Modelin uyum indekslerine ek olarak 6l¢iim modelinde bulunan faktor

yiiklerinin .41 ile .87 arasinda degistigi ve tlimiiniin anlamli olduklar1 gériilmiistiir.
3.3. Yapisal Model

Bu arastirmada 6z kontroliin problemli internet kullanimini yordayici roliinii incelemek igin
yapisal model test edilmistir. Yapisal modele iligkin parametre tahminleri hesaplanmig ve modelde var
olan tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu islemin ardindan modelin uyum
indeksleri incelenmistir X? sq =3, n =453 = 11.32, p <.05; X¥sd = 3.77, CFI = .99, NFI = .99; RMSEA =
.078 % 90 BCa (.03, .13); SRMR = .022. Yiriitiilen yapisal model analizi sonucunda 6z-kontroliin
problemli internet kullanimi negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (5 = -.69, p <.001).
Model analizine ek olarak, 6z-kontroliin problemli internet kullaniminda meydana gelen degisimin
%48’ini agikladig1 bulunmustur. Elde edilen bulgular Sekil 1°de gosterilmistir.

42
Asiri_Kullanim

63

1

Durttsellik

5 _333

Sosyal Fayda
75

Internetin_ Olumsuz

Problemli
Internet
Kullarnmmi

Ozdisiplin

A

Xy

Sekil 1. Oz-kontroliin problemli internet kullanimini yordayict rolii
4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada oz-kontroliin problemli internet kullanimi iizerindeki yordayici roliiniin
incelenmesi amacglanmistir. Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular 6z-kontroliin problemli
internet kullanimini negatif yonde yordadigini ve problemli internet kullanimindaki varyansin % 48’ini
acikladigr goriilmiistiir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 6z-kontroliin problemli internet kullanimini negatif yonde
yordadigini géstermistir. Diger bir deyisle 6z-kontrol arttik¢a problemli internet kullanimi azalmaktadir.
Yapilan arastirmalar 6z-kontrol becerilerinin bireylerin bagimliliklarinda olduk¢a etkili faktorler
oldugunu gostermistir (Griffin, vd., 2021). Baumeister ve Leary (1995) diirtiileri kontrol edememenin
bagimlilik sorunlarina yol agabilecegini belirtmistir. Tang vd. (2015) 6z-kontroliin bagimlilig:
azaltmada degerli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Zamanin nasil gectigini anlayamamak,
internette beklenenden fazla vakit gecirmek, sorumluluklart géz ardi etmek ve gorevleri ertelemek
(Diker & Tasdelen, 2017) 6z-kontrol ile iliskili goriilmektedir. Oz-kontrol becerisi gelismis olan birey,
bagimlilik yaratacak her tiirlii faktdre karst kendi durumunun farkindadir. S6z konusu faktoriin asiri
kullanimu varsa kisi kendini kontrol ederek sinirlayabilecektir. Oz-kontrol becerisi gelismis olan bireyler
asir1 internet kullanimlarinin farkinda olabilirler. Bunun kendilerine zarar verecegini diisiinerek internet
kullanimlarimi kisitlayabilirler. Ancak 6z-kontrol becerileri gelismemis bireyler kendi durumlarinin
farkinda olmayabilirler. Bu nedenle bagimlilik gelisebilir.

Bireylerin 6z-kontrol eksikligi, kendi bilislerini, duygularin1 ve davraniglarini zamaninda ve
etkili bir sekilde denetlemelerini ve diizenlemelerini zorlastirir. Diigiik 6z-kontrole sahip bireyler, kendi
diirtiilerini takip etme, aninda tatmin arama ve internete ¢ok fazla zaman ve enerji ayirma egilimindedir.
Bu durum da daha yiiksek problemli internet kullanimi oranlariyla iligkilidir. Bireylerin 6z-kontrol
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eksikligi, kendi bilislerini, duygularini ve davraniglarin1 zamaninda ve etkili bir sekilde denetlemelerini
ve diizenlemelerini zorlastirir (Fan, vd., 2022). Oz-kontrolii diisiik bireylerin bagimlilhiga yatkin
olduklar1 ve diirtiileriyle hareket ettikleri diisiiniilmektedir (Sagar, 2021). internet doyum teorisi,
insanlarin interneti kisilerarasi ihtiyaglar gibi farkli diizeylerdeki ihtiyaglar1 karsilamak i¢in kullandigini
belirtir (Ruggiero, 2000). Bireyler, kisilerarasi iligskilerden memnun olmadiklarinda, 6z-kontrol diizeyi
diisiik olanlar, yalnizlik gibi daha olumsuz duygular yasayabilirler. Ger¢ek diinyadaki durumlarin aci
verici deneyimlerinden kagmak icin sanal diinya ¢ikis noktasi haline gelir ve bireylerin interneti
kisitlama olmadan asir1 kullanmalarina neden olur (Ryu & Kim, 2018). Bagimlilik mekanizmasi iizerine
onde gelen bir teori, kendi kendine ilag modeline (Suh, vd., 2008) gore baglanma ve duygusal sorunlari
olan bireyler, daha saglikli yollarla basa ¢ikmak yerine bir bagimlilik nesnesine diigkiinliik gostererek
gecici olarak kendi kendini yatigtirma deneyimi arama egilimindedir. Bu nedenle, kisilerarasi iliskilerin
problemli internet kullaniminda 6nemli bir rol oynamasi beklenebilir.

Oz-kontrolii yiiksek olan kisilerin makul davrandiklari, iradelerini kontrol altina aldiklari,
tutarlilik ve kararlilik gerektiren isleri yaptiklar1 diisiiniilmektedir. Oz-kontrolii yiiksek olanlar daha
giiclii sosyal becerilere sahiptir ve davraniglarinin sosyal olarak kabul edilebilir olmadigi durumlar1 daha
iyi algilayabilirler (Smith, vd., 2019). Oz imajlarim bilingli olarak yonetirler ve sosyal etkilesimlere
daha fazla bilissel ve duygusal kaynak yatirirlar. Sosyal becerileri etkili bir sekilde kullanirlar ve daha
iyi sosyal etkilesim deneyimleri yasarlar (Ickes, vd., 2006). Oz-kontrol, bilissel degerlendirme stratejisi
araciligryla bilis ve duyguyu ayarlayabilir. Yiiksek 6z-kontrole sahip bireyler, reddedilmenin yol agtigi
bilisleri ve duygular bastirabilir, kisilerarasi iletisimi akilci bir sekilde ele alabilir ve daha az yalnizlik
yasayabilir, boylece problemli internet kullanimina yakalanma olasiliklari azalabilir (Fan, vd., 2022).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar (Blinka, vd., 2015; Ismail & Zawahreh, 2017; Ozdemir,
vd., 2014) bu aragtirmayla tutarli bigimde 6z-kontroliin problemli internet kullanimi ile olumsuz iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Problemli internet kullanimi {izerine yapilan arastirmalar interneti iglevsiz
kullanan bireylerin 6z-kontrol diizeylerinin diisiik oldugunu saptamustir. Yau vd. (2013) problemli
internet kullanim1 agisindan risk altinda bulunan bireylerin, bulunmayanlarla karsilastirildiginda, daha
diisiik diizeyde 6z-kontrole ve daha yiiksek diizeyde diirtiisellige ve depresyona sahip olduklarimi
gostermistir. Oz-kontrol ve problemli internet kullamimi arasindaki iliskileri inceleyen aragtirmalarin
¢ogu Oz-kontrolii araci bir degisken olarak gormiis ve 0z-kontroliin araciligiyla benlik saygisi,
depresyon, yalnizlik ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Li, vd. (2013)
arastirmasinda Oz-kontroliin, sosyal iliskilerin problemli internet kullanimi {izerindeki -etkisini
thimlagtirdigini bulmustur. Y1lmaz ve Yilmaz (2022) 6z-kontroliin problemli internet kullanimi iizerinde
dogrudan etkisi bulunmadigini, 6z-kontroliin problemli internet kullanimini umut, psikolojik
dayaniklilik ve mutluluk iizerinden dolayl olarak yordadigini belirlemistir. Ibrahim vd. (2020) 6z-
kontroliin problemli internet kullanimi ile olumsuz saglik sonuglar arasindaki iligkiyi diizenledigini
ortaya koymustur. Li vd. (2013) 6z-kontroliin ebeveyn davraniglar ile psikolojik kontrol arasindaki
iligkiye aracilik ettigini saptamigtir. Khan vd. (2021) 6z-diizenlemenin, sosyal medya bagimliliginin
bireyin psikolojik saglig1 ve gorev performansi tizerindeki olumsuz etkisini azalttigini bulmustur. Eksi
vd. (2019) disiik 6z-kontrole ve yiiksek genel erteleme egilimine sahip bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 gelistirmeye daha yatkin oldugunu belirlemislerdir. Sagar (2021) lniversite 6grencilerinde
6z-kontroliin sosyal medya bagimliligin1 yordadigini ortaya koymustur. Blachnio ve Przepiorka (2016),
6z-kontrol ile Facebook bagimliligi arasinda bir iliski oldugunu ve 6z-kontroliin Facebook bagimliligini
azaltmada iglevsel bir rolii oldugunu gostermistir. Kim vd. (2007) 6z-kontroliin ¢evrimi¢i oyun oynama
bagimliligini yordadigin belirlemistir.

Oz-kontrol ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskilere yonelik dnemli bulgular ortaya
koyan bu arastirma cesitli simirliliklara sahiptir. Tlk olarak bu arastirma iliskisel verilere dayandigi igin
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nedensel ¢ikarimlar yapilamaz. Nedensel ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in deneysel ve boylamsal verilere
ihtiyag vardir. Ikinci olarak arastirmadan elde edilen bulgular 6z-bildirime dayal1 lgme araglar1 yoluyla
toplanmistir. Ugiincii olarak calismaya katilan kadinlarin orami erkeklerden fazladir. Sonuglar
yorumlanirken bu durum goéz oOniinde bulundurulmalidir. Son olarak bu aragtirma iiniversite
ogrencileriyle yapilmistir. Bundan dolay1 sonuglar genellenirken dikkatli davranilmalidir. Farkli yas
gruplarini kapsayan yeni arastirmalarin yapilmasi sonuglarin genellenebilirligini arttiracaktir.

Bu arastirma baglaminda gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Bu arastirmada yiiksek 6z-kontrole
sahip bireylerin daha az problemli internet kullanimi1 deneyimledikleri bulunmustur. Bu arastirmadaki
bulgulara dayali olarak zaman yonetimini ve duygu diizenlemeyi igeren ve 6z-kontroliin gelistirilmesine
odaklanan miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir. Sher ve Trull (1994) 6z-kontroliin birgok
alt yapry1 kapsayan bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir. Son zamanlarda arastirmacilar tarafindan
Onerilen ¢esitli 0z-kontrol alt yapilarinin bir¢ogu kisa vadeli miidahalelerle etkili bir sekilde
gelistirilebilir. Bu alt yapilar kaginma stratejilerinin kullanimi, dikkat kontrolii ve gelecege yonelik bakig
acis1 gibi biligsel faktorlerdir. Bu 6z-kontrol alt yapilarina yonelik miidahaleler yeterince adim adim
gergeklestirilirse, miidahale programlarinin etkisinin en iist diizeye ¢ikmasi beklenebilir.
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