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Hemsirelik Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Deneyimlerinin Stres Diizeylerine Etkisi*

The Effect Of Nursing Students' Distance Education Experiences On Percewved Stress Levels*

Ayse BAGLIY, Elgin BABAOGLU?

Ozet: Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemisinde hemsirelik grencilerinin uzaktan egitim deneyimleri sonucu
algilanan stres diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici tiirde olan ¢aligmanin
evrenini bir vakif iiniversitesinin 2020-2021 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren hemsirelik Ogrencileri
olusturmaktadir. Caligmada 6rneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina ulagilmak istenmis ve katilim
saglayan 209 hemsirelik 6grencisiyle ¢alisma tamamlanmistir. Calismanin verileri ¢evrimigi yollarla toplanmustir.
Veriler 6grenci tanimlayici bilgi formu, uzaktan egitime iliskin deneyim formu ve algilanan stres 6lgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallies testi kullanilmis, p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Bulgular: Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine bakildiginda, 4. smif
ogrencilerinin, 1. 2. ve 3. smif dgrencilerine gore algilanan stres puan ortalamalarr anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica gelir durumu normal ve normalin altinda olan grencilerin algilanan stres puan ortalamalari,
gelir durumu normalin {istiinde olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Formda yer alan “’Bulundugum
ortamda bilgisayar, tablet yok.”” sorusu disinda verilen tiim parametrelerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Sonug: Caligmada elde edilen bulgulara gore, hemsirelik O6grencilerinde algilanan stres 27,21+7,43 olarak
ortalamaya yakin bulunmustur. Ogrencilere stres yonetimi konusunda egitimler planlanmas1 ve uzaktan egitim ile
ilgili bilgi ve becerileri artirmaya yonelik ortamlar olugturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Pandemi, Stres, Uzaktan Egitim

Abstract: Objective: This study was carried out to determine the stress centers perceived as a result of the distance
education experience of maternity students in the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: The universe of
the descriptive study consists of nursing students studying at a foundation university in the 2020-2021 academic
year. In the study, the sample selection was not made, and the whole universe was desired to be reached, and the
study was completed with 209 nursing students who participated. The datas of the study were gathered online using
the student descriptive information form, the experience form regarding distance education and the stress perception
scale. In this study, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to evaluate the datas. Datas were
evaluated at the p<0.05 significance level. Results: Considering the descriptive characteristics of the students, the
perceived stress mean scores of the 4th grade students were found to be significantly higher than the 1st, 2nd and
3rd grade students. In addition, the perceived stress mean scores of students with normal and below-normal income
status were found to be significantly higher than those with higher income levels. Significant differences were
found in all the variables given, except for the question "There is no computer or tablet in my environment" in the
form. Conclusion: According to the findings obtained in the study, the perceived stress in nursing students was
found to be 27.2147.43, close to the average. It is recommended to plan trainings on stress management for students
and to create environments to increase their knowledge and skills related to distance education.
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GIRIS

2019 Aralik sonunda Cin’de baslayan COVID-19,
yiiksek bulagsma o6zelligi gostererek hizla kiiresel
olarak yayilip pandemi halini almistir ( Cascella ve
ark., 2020, She ve ark., 2020, WHO, 2020 ). Diinya
genelinde birgok iilke yayilimi 6nlemek igin gesitli
alanlarda tebdirler almistir. Egitim kurumlarinda
alinan tedbirler de bu alanlardan birisidir. Bir¢ok
iilke COVID-19 viriisiiniin yayilmasint kontrol
edebilmek amaciyla egitim kurumlarim1 kapatma
kararina gitmistir (Lee, 2020; UNESCO, 2020).
Tirkiye’de ilk COVID-19 vakasi, 11 Mart 2020°de
goriilmiistiir (Saghk Bakanligi, 2020). Diger
tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim
kurumlarmin kapatilmasi giindeme gelmistir. ilk
asamada 16 Mart 2020 tarihinde Universitelerde
egitim ve Ggretime ara verilmistir. 23 Mart 2020
tarthinden itibaren verilen ara sonlandirilarak
egitim ve Ogretimin uzaktan egitim ile
gerceklestirilmesine karar verilmistir (YOK, 2020).
Boylece yiiz ylize egitime ara verilmis ve uzaktan
egitim, egitimin sirdiriilebilirligini saglamak
amaciyla bir zorunluluk haline gelmistir (Telli ve
Altun, 2020).

Salgin hastaliklar ve pandemilerin bireylerin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.
COVID-19 pandemisi siirecinde, yaslar itibariyle
hayatlarinda ilk defa kiiresel bir krize taniklik eden,
hem pandeminin getirdigi tim kisitlamalar
yasayan, hem de alinan karar ve gerceklestirilen
uygulamalarla aligkin olduklar siireglerin disinda
tiniversite egitimine devam etmek zorunda kalan
ogrenciler, pandemiden en ¢ok
gruplardandir (Karag6z ve ark., 2020).
Hemsirelik 6grencileri egitimlerinin ilk yillarindan
itibaren akademik performansmni ve yasam
kalitesini etkileyen pek cok stres faktorleri ile
karsilagsmaktadirlar (Firat, 2018; Yilmaz ve ark.,
2019).Bunlar; hastanin bakim sorumlulugunu alma,
uygulama ortamlarinda egitici tarafindan yeterince

desteklenmemeleri, pratik uygulamalar sirasinda

etkilenen

kendine giiveninin az olmasi, hastane ortamina
adaptasyon sorunlari, 6lmek {izere olan hastayla

14

karsilasma gibi travmatik deneyimler, hasta ve
klinik personeli ile iletisim, egitici ile olan iletisim,
yanlis yapma korkusu, bireysel bas etme
yetersizlikleri, kisisel ozellikleri, sosyal yasami,
ekonomik sorunlar, barinma, yeni arkadagliklar,
tanidik olmadigr bir yerde yasamasi gibi olarak
stralanabilir (Oner ve Ustiin, 2013; A¢iksdz ve ark.,
2016; Yilmaz ve ark., 2019; Birimoglu ve Deveci,
2020). Bunlara ek olarak; 6grenimleri teorik ve
klinik
uygulama ve laboratuvar ortamlarinda yiiriitiilen
hemsirelik egitiminin pandemi siirecinde uzaktan
egitim olarak verilmesi, Ogrenciler {iizerindeki

uygulama seklinde olan, uygulamalari

etkisini daha da arttirmaktadir (Keskin ve Kurtgdz,

2020).
COVID-19 pandemisinde uzaktan  egitimi
deneyimleyen hemsgirelik ogrencilerinin

algiladiklar1 stres diizeylerinin belirlenmesi, bu

konuda sorun yaganan alanlarin belirlenmesi ve

gerekli destek programlarinin  gelistirilmesi

acisindan dnem arz etmektedir.

Bu calisma, COVID-19 pandemisinde hemsirelik

ogrencilerinin uzaktan egitim deneyimleri sonucu

algiladiklar1 stres diizeylerini incelemek amaciyla

yapilmistir. Genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanitlar aranmistir:

» Ogrencilerin uzaktan egitime iliskin deneyimleri
nelerdir?

» Ogrencilerde algilanan stres diizeyi nedir?

» Ogrencilerde algilanan stres diizeyleri tanimlayici
ozelliklere gore farklilik gostermekte midir?

» Ogrencilerde algilanan stres diizeyleri uzaktan

egitimdeki  deneyimlerine  gore  farklilik
gostermekte midir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma  evrenini Istanbul’da  bir  vakif

tiniversitesinin Hemsirelik boliimiinde 2020-2021
egitim Ogretim yili giiz doneminde egitim godren
453  oOgrenci  olusturmaktadir.  Calismanin
orneklemi bilinen Ornekleme yontemi
formdilii ile hesaplanmis olup %95 giiven araliginda
209 kisi olarak belirlenmistir.

evreni



Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri, 6grenci tanimlayici bilgi formu,
uzaktan egitime iligkin deneyim formu ve algilanan
stres Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler,
kullanilarak elde edilmistir.
Ogrencilere derslerine giren ogretim iiyeleri
araciligiyla ve Ogrenci temsilcilerine ulasilarak
email ve whatsapp ile ulagilmistir. Yaklasik 10
dakika siirmiistiir. Ogrenci tanimlayic1 bilgi
formundan elde edilen veriler ile uzaktan egitim

siirecini degerlendirme formundan elde edilen

cevrimigi yollar

veriler arastirmanin  bagimsiz  degigkenlerini,
algilanan  stres  Olgeginden alinan  puanlar
arastirmanin bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir.

Ogrenci tamimlayici  bilgi formu; arastirmaci
olusturulmustur. Ogrencilerin

sosyodemografik bilgilerini (sinifi, yasi, cinsiyeti,

tarafindan

medeni durumu, birlikte yasanan birey, aile yapisi,
kardes sayisi, algilanan gelir durumu, bir iste
calisma durumu, sosyal giivencesi, yasanilan yer,
kendisine ait oda varlhigl) iceren 12 sorudan

olusmaktadir.
Uzaktan egitime iliskin  deneyim formu;
Ogrencilerin ~ uzaktan  egitim  siirecindeki

yasantilarin1 degerlendirme amaciyla arastirmaci
tarafindan “’Evet’” veya “’Hayir’’ cevaplarindan
olusacak sekilde hazirlanmistir. Formda 20 soru
bulunmaktadir.  Sorular;  fiziksel
akademik  basariy1 duygusal

kosullari,
ve faktorleri
igcermektedir.

Algilanan stres 6lgegi (ASO); kisilerin algiladiklart
stresi Olgmek amaciyla Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis, Eskin,
Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan
gecerlilik ve giivenirligi yapilarak Tirkce’ye
uyarlanmistir. Toplam 14 maddesi bulunmaktadir.
Maddelerden 7°si (4, 5, 6, 7, 9, 10, 13) tersten
puanlanmaktadir. Puanlar 0 ile 56 arasinda
degigsmektedir ve yiliksek puan algilanan stresin

fazlaligint  gostermektedir. Cronbach’s Alpha
degeri 0,84 olarak bulunmustur (Eskin ve ark.,
2013). Bu c¢alismada ise 0,856 olarak
hesaplanmustir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada veri toplamak amaciyla Tiirkiye’de
gecerliligi ve giivenirligi yapilan Algilanan Stres
Olgegi’'nin (ASO) kullanilabilmesi i¢in Mehmet
Eskin’den alimmustir. Aragtirmanin
yuriitildiigi  kurumun  Girisimsel  Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (say1:
61351342/NISAN 2021-47) alinmustir. Veriler
Google Formlar ile ¢evrimigi anket kullanilarak
elde edilmistir. Anketin girig kisminda katilimcilara
gerekli aciklamalar yapilmigtir. Kabul eden ve
goniillii katilim saglayanlar ile anket caligsmalari

1zin

yiirlitilmistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen tiim veriler amaclar dogrultusunda
bilgisayar ortaminda SPSS 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin verileri
tanimlayici (ortalama,
standart frekans, yiizde,
maksimum) kullanilarak degerlendirilmistir. Nicel
verilerin normal dagilima uygunluklari
Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir.
Algilanan Stres Olgegi ve alt boyutlarinin normal
dagilima uymadigr gorilmistir (p<0,05). Bu

istatistiksel metodlar

sapma, minimum,

sebeple Algilanan Stres Olgegi ile tanimlayici
ozelliklerin ve uzaktan egitime iliskin deneyimlerin
karsilagtirilmasinda nonparametrik testler
kullanilmistir. Calismada bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenlerle karsilastirilmasinda, iki
kategoriye sahip olanlarda Mann Whitney U testi,
ikinin Ustii kategoriye sahip degiskenlerde ise
Kruskal Wallies testi kullanilmistir. Bu testte
anlaml ¢ikan parametrelerde ikili karsilastirmalar
yaptlmistir.  p<0,05
degerlendirilmistir.

anlamlilbik  diizeyinde

BULGULAR

Pandemi siirecinde hemsirelik  6grencilerinin
uzaktan egitim konusunda algiladiklar1 stres
diizeylerinin incelendigi bu c¢aligmada 209
katilimcinin yas ortalamasi 20,97+1,95 olup en
fazla 1. sinif 6grencisinin (%39,7) katilim sagladigi
goriilmistir. Katilimeilarin %84,7°si kadin,



%78,5’1 ebeveyni ile birlikte yasamakta, %99’u
bekar, %79,9u ¢ekirdek ailede yasamakta, %781
1-3 kardes sayisina sahip, %90,4’i normal gelir
durumuna sahip, %82,3’0i herhangi bir iste
calismamakta, %81,3’1i sosyal gilivenceye sahiptir
ve ek olarak katilimcilarin %80,4°i ilde yasamakta,
%77’ sinin kendine ait odas1 bulunmaktadir.

Ogrencilerin egitime iliskin
deneyimlerinin dagiliminda, %81,3’linlin djijital

uzaktan

alanda bilgilerinin yeterli oldugu, %88,5’inin
bilgisayar veya tableti oldugu, %77,5’inin internet
erisimi  konusunda  kisithililk  yasamadigi,
%84,2’sinin uygun ders ¢alisma ortaminin oldugu

Tablo 1. Ogrencilerin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar

ve %82,8’inin egitim materyallerine
ulastiklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin algilanan stres puan ortalamasi
27,21+7,43 dir (Tablo 1). Ogrencilerin tanimlayici

ozellikleri incelendiginde, 4. smiflarin puan

kolay

ortalamasi 1., 2. ve 3. smiflarin algilanan stres puan
ortalamalarina gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ek olarak algilanan gelir durumlar
normal ve normalin altinda olan G&grencilerin
algilanan stres puan ortalamalari, gelir durumlari
normalin {istiinde olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Ort. SS. Min Max
Algilanan Stres Olcegi 27,21 7,43 6,00 52,00
Tablo 2. Ogrencilerin tanmimlayici 6zelliklerine gore algilanan stres diizeyi puan ortalamalar
ALGILANAN TOPLAM
STRES
Ort.+SS Istatistik
1. Smuf 27,88+7,00 x*=10,358
2. Smif P 24,26+6,90 p=0,016
Smmif b<d
3. Smif© 26,07+8,14
4. Smif ¢ 30,16+6,69
Normal 2 27,26+7,03 X2=7,788
. b p=0,020
Algilanan Gelir Durumu Normalin alts 30,92+11,13 c<a,b
Normalin tstii © 20,38+6,55

x2: Kruskal Wallies, Z: Mann Whitney

Calismada hemsirelik  6grencilerinin  uzaktan
egitim yasantilarin1 degerlendirmek i¢in uygulanan
uzaktan egitime iliskin deneyim formu 3 kategoriye
ayrilmistir.  Bunlar;  fiziksel kosullar  (1-9.
maddeler), akademik basar1 (10-15. maddeler) ve
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duygusal faktorlerdir (16-20. maddeler). Formda
yer alan “’Bulundugum ortamda bilgisayar, tablet
yok.”” sorusu diginda verilen tiim parametrelerde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 3).



Tablo 3. Ogrencilerin Uzaktan Egitime {ligkin Deneyimlerine Gore Algilanan Stres Diizeyi Puan Ortalamalari

Algilanan Toplam
Stres
Ort.£SS istatistik
Evet 26,24+7,29 _
1. Dijital alanda bilgim yeterlidir. 2:036232
Hayir 31,44+6,6 p=u,
Evet 29,46+7,79 7=-1.697
2. Bulundugum ortamda bilgisayar, tablet yok. -0 690
Hayir 26,92+7,36 p=9,
. Evet 29,1546,54 7=-1.997
3. Internet erigimi konusunda kisithilik yastyorum. -0 (’) 46%
Hayir 26,65+7,6 p=9,
Evet 26,38+7,23 __
4. Uygun ders ¢alisma ortamim var. 2:0368%)3
Hayir 31,67+6,97 p=y,
Evet 26,43+7,06 7=1.97
5. Uzaktan egitim siireci benim i¢in daha az maliyetli oldu. -0 0’49*
Hayir 29,3+8,04 p=9,
Evet 29,9547,16 __
6. Sik sik teknik sorunlar yastyorum. 2:03(’)%2
Hayir 25,517,11 p=9,
7. Egiticinin bilgisayar veya internetinden kaynakli sorunlar Evet 28,21+7,16 Z=-3,234
olabiliyor. p=0,001*
Hayir 24,28+7,51
Evet 26,19+7,93 7=-2298
8. Kullanilan uzaktan egitim sistemi alt yapisi yeterlidir. -0 622*
Hayir 28,3246,72 p=9,
Evet 26,13+6,81 7=-3.652
9. Egitim materyallerine kolay ulasabiliyorum. =0 (’)00*
Hayir 32,39+8,21 p=9,
10. Teorik derslerin uzaktan egitim ile verilmesinde 6grenme Evet 24,85+6,25 Z=-4,841
agisindan bir zorluk yasamadim. p=0,000*
Hayir 29,99+7,78
11. Uzaktan egitim siirecinde uygulamali dersler konusunda Evet 24,64+6,23 Z=-2,624
eksiklik yagamadim. p=0,009*
Hayir 28,13+7,63
12. Laboratuvar uygulamalarina yonelik video ¢ekimleri, Evet 24,245.72 Z=-3,660
6grenmem agisindan yeterli oldu. p=0,000*
Hayir 28,31+7,69
Evet 25,1746,42 7=.3.957
13. Uzaktan egitim siirecinde not ortalamam yiikseldi. -0 600*
Hayir 29,61+7,85 p=
Evet 28,41+7,25 7=3.414
14. Uzaktan egitim ile 6dev yiikiim daha da artt1. -0 601*
Hayir 24,09+7,05 p=9,
15. Uzaktan egitim ile dersleri takip etmek 6rgiin egitime gore Evet 26,01+7,69 Z=-2,956
daha az zamanimi aliyor. p=0,003*
Hayir 29,07+6,65
Evet 28,95+7,11 725035
16. Uzaktan egitim siirecinde ders ¢alisma istegim azaldi. -0 600*
Hayir 22,2+5,94 p=u,
17. Yiiz yiize etkilesimin olmamasindan dolay1 6grenmekte Evet 28,8+7,06 Z=-4,640
zorluk yastyorum. Hayir 23.85+7.13 p=0,000*

Z: Mann Whitney U, *p<0.05
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TARTISMA

Tablo 3’de Ogrencilerin uzaktan egitime iliskin
deneyimlerinin dagilimi bulgular incelendiginde,
ogrencilerin %81,3’i dijital alanda bilgilerinin
yeterli oldugunu, %88,5’1 bilgisayar veya tabletinin
bulundugunu, %77,5’1 internet erisimi konusunda
kisithilik  yasamadigini, %84,2°si uygun ders
calisma ortamimin oldugunu ve %82,8’1 egitim
materyallerine kolay ulastiklarini  belirtmistir.
Belirtilen bu sartlarin 6grencilerin stres diizeylerini
olumlu etkileyecegi sdylenebilir. Literatiirde
uzaktan egitimle alakali 6zellikle teknik-sistemsel
sorunlar, internet ve teknolojik erisim konusunda
yetersizlik, kendine ait uygun ders c¢aligma
ortaminin olmamast vurgulanmistir (Akca ve
Akgiin,2020; Cetin ve Anuk, 2020; Geng ve ark.,
2020; Karagéz ve ark., 2020; Keskin ve Kurtgdz,
2020; Keskin ve Ozer, 2020; Kiirtiincii ve Kurt,
2020; Sen ve Kizilcalioglu, 2020; Ugkacg, 2020).
Sonuglarin farkli ¢ikmasi, yapilan calismalarin
farkli  sartlardaki ~ gruplara  yapilmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin
algiladiklar1 stres puan ortalamas1 27,21+7,43dir
(Tablo.1). Olgekten alinan en yiiksek puanin 56
oldugu diisliniildiigiinde, ogrencilerin algilanan
stresleri ortalamaya yakindir. Yiiksek diizeyde stres
yasamamalari, olumlu egitici 6grenci iliskisiyle ve

ogrencilerin egitim yasantilarina uyum
saglayabildikleriyle alakali olabilmektedir.
Calismamizda hemsirelik ogrencilerinin

tanimlayici 6zelliklerine gore algilanan stres diizeyi
puanlarina bakildiginda (Tablo.2) 4. siniflarin stres
puan ortalamasi, 1., 2. ve 3. smiflara gore daha
yiikksek goriilmektedir. Bunun sebebi 4. sif
ogrencilerinin kisa zamanda mezun olup pandemi

servisinde  ¢alisma  ihtimallerinin  yiiksek
olmasindan kaynaklanmig olabilecegi
diistiniilmektedir.

Gelir durumu algilamalarina gore, gelirleri normal
ve normalin altinda olan 6grencilerin, gelirleri
normalin {stlinde olan &grencilere gore algilanan
stres puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna paralel olarak
Turan ve arkadaglari (2019) c¢alismalarinda,
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hemsirelik 6grencilerinde gelir durumu disiik
olanlarin algiladiklar1 stres diizeylerinin anlamli
derece yliksek oldugunu belirtmislerdir. Dilmen ve
arkadaslar1  (2021) gelir durumu koéti olan
tiniversite  Ogrencilerinin  algiladiklar1  stres
diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Cao ve arkadaslar1 (2020) aile gelir diizeyi diizenli
Olmayan Cin’li iiniversite Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Bu

sonuglar pandemi sonucu olusan ekonomik
baskidan kaynaklanmis olabilecegi
distintiilmektedir.

Calismamizda  Ogrencilerin  algilanan  stres

diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Benzer sekilde Cao ve
arkadaslar1 (2020) ¢alismalarinda, Cin’de bulunan
liniversite ~ Ogrencileri  lizerinde pandeminin
psikolojik etkilerini incelediklerinde cinsiyetin
anlamli bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Dilmen ve arkadaslart (2021) {iiniversite
ogrencilerine yaptiklari caligmalarinda,
Ogrencilerin cinsiyetleri ile stres diizeyleri arasinda
anlamli  bir farklilik tespit etmemislerdir.

Bahsedilen c¢alismalarin aksi olarak Turan ve
arkadaslar1 (2019) cinsiyetin anlamli farklilik
gosterdigini ve kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek stres algiladiklarini belirtmiglerdir. Ayni

sekilde =~ Durgun ve  arkadaslarnn  (2021)
caligmalarinda kadin Ogrencilerin stres
ortalamasmin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu  bulmuslardir. Kadmlarin  stres

diizeylerinin yiiksek ¢ikmis olmasi, hemsirelik
ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda, 6rneklemlerin
biiyiik ¢cogunlugunu kadinlarin olusturuyor olmasi
olabilmektedir.
Calismamizda  Ogrencilerin  algilanan  stres
diizeyleri ile birlikte yasanan birey ve yasanilan yer
arasinda anlamli bir farklilbik bulunmamistir.
Calisma bulgularindan farkli olarak Cao ve
arkadaslar1 (2020) yalniz yasayan Cin’li liniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin ebeveynleriyle
yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu sonug 6grencilerin psikolojik iyilik

halleriyle aile varlig1 ve destegi arasinda giiglii bir



iliski  oldugundan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Yasanilan yer olarak Dilmen ve
arkadaslar1 (2021) calismalarinda ilde yasayan
tiniversite Ogrencilerinin stres diizeylerinin daha

yiksek oldugunu belirtmislerdir. Cao ve
arkadaslar1 (2020) kirsal kesimde yagsamanin Cinli
tiniversite  6grencilerinde endiseyi arttirdigini

bildirmisler ve bunu kentsel ve kirsal kesim
arasindaki saglik, ekonomik, kiiltlirel ve egitimsel
kaynaklarin dengesiz dagilimina iliskilendirmistir.
Sonuglarin farkli olmasi, 6rneklem grubunun farkl
ekonomik ozelliklerinin bulunmasindan
kaynaklaniyor olabilmektedir.

Kiirtiincii ve Kurt (2020) pandemi doneminde
hemsirelik  6grencilerinin  yasadigi
incelemislerdir. Bu sorunlari; tiniversitenin uzaktan
egitim alt yapisindaki sorunlar, egitimin yiiz yiize
olmamasi, imkan kisitliligi, pandeminin getirdigi
duygudurum kaygist  olarak
bildirmiglerdir. Karagdz ve arkadaglar1 (2020)
calismalarinda, tip fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan

sorunlari

veE simav

egitim ile ilgili sorunlarini; uzaktan egitim modiilii
ile ilgili sorunlar (geri doniis alamamak, materyal
yeterliligi ilgili vb.) (%42,3),
egitimlerinin yetersiz kalmasi1 korkusu (%39,0),
smav ile ilgili endiseler (%28,9), ders calisma
isteginin (%16,7) siif
tekrari/notlariin diisecek olmasi (%14,6) seklinde
ifade etmislerdir. Sahu (2020)
Ogrencileri ile yaptigi caligmasinda, COVID-19
pandemisinde yasanilan zorluklari; yiiz yiize
derslerinin olmamasi, 6lgme ve degerlendirmede
olabilecek sorunlar, uluslararas1 Ogrencilerin
yasadig1 zorluklar, seyahat kisitlamasi, zihinsel
saghgin  tehdidi  seklinde  belirtmis
tniversitelerin ~ destek  hizmetleri
durmustur. Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin
uzaktan egitim yasantilarini incelemek i¢in fiziksel

ile sikintilar

azalmasi ve

universite

ve
uzerinde

kosullar, akademik basar1 ve duygusal faktorler
olarak li¢ gruba ayrilan uzaktan egitime iliskin
deneyim formu uygulanmistir. Fiziksel kosullar
basligi altinda, dijital alanda yeterli bilgisi
olmadigini, internet erisimi konusunda kisitlilik
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yasadigini, uygun ders c¢alisma ortaminin
olmadigini, uzaktan egitim siirecinin daha maliyetli
oldugunu, bu siirecte sik sik teknik sorunlar
yasadigini, egiticinin bilgisayar veya internetinden
kaynakli sorunlar yasandigini, kullanilan uzaktan
egitim sistemi alt yapisinin yetersiz oldugunu,
egitim materyallerine zor ulagtifin1 belirtenlerin
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Akademik basar1 baghig1 altinda, teorik derslerin
uzaktan egitim ile verilmesinde 6grenme agisindan
zorluk yasadigmi, uzaktan egitim siirecinde
uygulamali dersler konusunda eksiklik yasadigini,

laboratuvar yonelik  video

stres

uygulamalarina
cekimlerini 6grenme agisindan yeterli bulmadigini,
uzaktan egitim
diistiigiinii belirtenlerin, 6dev yiikiim daha da artt1
ve uzaktan egitim ile dersleri takip etmek oOrgiin
egitime gore daha fazla zamanimi aliyor diyenlerin
stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Duygusal
faktorler baghg altinda uzaktan egitim
stirecinde ders calisma isteginin azaldigini, yiiz

surecinde not ortalamasinin

ise,

yiize etkilesimin olmamasindan dolay1 6grenmekte
zorluk yasadigini, uzaktan egitim siirecinde sinav
kaygisin1 daha yogun yasadigini, uzaktan egitim
stirecinde okula veya herhangi bir gruba olan
aidiyat duygusunu yitirdigini ve uzaktan egitim
stirecinde  kendisini hissettigini  ifade
edenlerin stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

yalniz

SONUC VE ONERILER

Hemgsirelik  6grencilerinde  uzaktan  egitim
deneyimleri sonucu olarak algilanan stres
27,21+£7,43 olarak ortalamaya yakin bulunmustur.
Bunun disinda uzaktan egitime iliskin deneyim
formunda vyer alan “’Bulundugum ortamda
bilgisayar, tablet yok.”” sorusu disinda verilen tiim
parametrelerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ogrencilere stres ydnetimi konusunda egitimler
planlanmasi ve uzaktan egitim ile ilgili bilgi ve
becerileri artirmaya yonelik ortamlar olusturulmasi
onerilmektedir.
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