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Bedenin ve davranislarin kiiltiirel gostergeler olarak incelendigi antropoloji, sosyoloji gibi bilimler dahilindeki
caligmalar 19. yiizyildan itibaren takip edilebilmektedir. Konunun halk bilimi i¢inde degerlendirilmesi ve
folklorun alt dallar1 olarak goriilmesi ise Amerikali halk bilimci Katharine Young tarafindan 1989°da ortaya
atilan beden folkloru (bodylore) terimiyle gerceklesmistir. Beden folkloru mensubu oldugu kiiltiiriin, bireyin
bedenine yansimalar1 olarak diisiiniilebilir. Kisinin fiziksel yapisinda degisiklik olusturan dévme, kina, siis,
kiyafet; dil, kulak, gdbek, kas gibi viicudun belirli yerlerine yapilan piercing uygulamalari, sa¢ ve killarla ilgili
islemler, giiniimiiz kozmetik/ plastik cerrahi islemleri vb. tiim unsurlar g¢alismalarda kiiltiirel agidan
degerlendirilir. Insanin temel gereksinimlerinden olan iletisimi yalnizca konusma diliyle kurmadig1, duygu ve
diislincelerini bedeniyle de yansittig1 gergeginden hareket edilir. Bireyin bedeni iizerinde yaptig1 gegici veya
kalict degisikliklerin, davraniglarmin kiiltiirel temelleri ve anlam diinyasi {izerinde durulur. Bedende gbzlenen
somut gostergeler degerlendirilerek kiiltiirel yorumlamalar yapilir. Tiirk halk siirinin anonim {iriinlerinden
maniler baglangicta ferdl birer yaratim eseridir; zamana ve mekana bagli olarak anonimlesirler. Fuad
Kopriilii’niin belirttigi iizere mani; halk edebiyatmin en eski ve umumi bir seklidir, kokleri Islamiyet 6ncesine
gider ve tiirkiilere kaynaklik etmistir. Maninin bu kadim ge¢misi ve genis kitlelerce benimsenerek halkin ortak
zevkini yansitmasi, onun kiiltiirel kodlarin 6nemli bir tastyicisi olarak degerlendirilmesine imkén sunar. Ask-
muhabbet temasinin sik¢a islendigi manilerde kadmn; begenilen veya begenilmeyen fiziksel yapisi ve
davraniglariyla, ona nasil davranilmasi gerektigiyle yer alir. Bu ¢alismada Gagavuz ménilerinde kadin varligi,
beden folkloru agisindan ele alinnus, kadin giizelliginin, zarafet ve dogurganliginin gostergesi olan bedensel ve
davranigsal dgelerinin 6nemli goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manilerde kadin, méanilerde beden folkloru, Gagavuz ménileri.

Women in Gagauz Méanis From The Point Of View Of Body Folklore

ABSTRACT

Studies within sciences such as anthropology and sociology, in which the body and behaviors are examined as
cultural signs, can be followed since the 19th century. Evaluation of the subject within folklore and being seen
as sub-branches of folklore was realized with the term bodylore, which was coined by the American folklorist
Katharine Young in 1989. Body folklore can be thought of as the reflections of the culture to which it belongs
to the body of the individual. Tattoos, henna, ornaments, clothes that change the physical structure of the person;
piercing applications to certain parts of the body such as tongue, ear, navel, eyebrows, hair and hair-related
procedures, today's cosmetic / plastic surgery procedures, etc. All elements are evaluated from a cultural point
of view in the studies. It is based on the fact that people do not establish communication, which is one of their
basic needs, only with spoken language, but also reflects their feelings and thoughts with their body. It focuses
on the temporary or permanent changes that the individual makes on person’s body, the cultural basis of
person’s behavior and the meanings. Cultural interpretations are made by evaluating the concrete indicators
observed in the body. Méani, one of the anonymous products of Turkish folk poetry, is an individual creation at
the beginning; they become anonymous depending on time and place. As Fuad Kopriilii stated, mani; It is the
oldest and most common form of folk literature, its roots go back to pre-Islamic times and it was the source of
folk songs. The fact that méni reflects this ancient past and the common taste of the people by being adopted
by large masses allows it to be evaluated as an important carrier of cultural codes. In the mani, in which the
theme of love and affection is frequently handled, women; It takes place with his physical structure and
behaviors, whether he is liked or not, and how he should be treated. In this study, the presence of women in
Gagauz manis was considered from the point of view of body folklore, and it was concluded that the bodily
and behavioral elements, which are signs of female beauty, grace and fertility, are considered important.
Keywords: Women in manis, bodylore in manis, Gagauz manis.
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Giris

Ogrenilen bir olgu olarak kiiltiir, milli kimligin 6zelliklerini icinde tasir. Milli kimligin nesiller
boyunca devamliligini saglamak i¢in sosyal ortamlar, gelenekler, ritiieller gibi unsurlar ara¢ vazifesi
goriir. Kisi, toplumun kiiltiiriinden beslenir ve kendi kimligini olusturur. Kiiltiiriin birey-toplum
arasindaki bagi, diisiince siireglerini, algilari, kabul veya reddedilen tutum, davranis, goriiniis gibi
ozellikleri dizayn eder. Kisinin kendi bedenine ve g¢evresindekilere karst beden algisinin sosyal ve
kiiltiirel uygulamalar yoluyla insa edildigi soylenmektedir. Beden folkloru (bodylore) tam bu noktada
yer alir, kisilige dair kiiltiirel yapilanmalar1 olusturan diisiinme, konusma ve hareket etme bicimlerini
iceren bir calisma alanidir. Bedensel duruslar ve bunlarin simgesel anlamlariyla ilgilenir. Beden,
bedensellik, bedensellestirme, ben, diisiince, hafiza ile beden arasindaki iliskiler kiiltiirlerde farkli
bicimlerde kurulmaktadir. Her kiiltiir bir bedenin niteliklerine ve neligine iliskin anlayislar1 ortaya koyan
eylem ve soylemleri 6zgiin olarak olusturur (Young, 1998, s. 136). Beden folkloru bireyin ve toplumun
beden algisim kiiltiirel agidan irdeler. Bireyin zihninde sekillendirdigi bedenini degerlendirme sekli
“beden algis1”dir, bu algi benlik saygisiyla siki sikiya ilgili olup kiginin viicudunu olusturan unsurlara
ve onlarin islevlerine kars1 duygularini ve tutumlarini da icermektedir. Bedendeki boliimlerin islevlerine
dair duygular kisinin viicut algisini énemli diizeyde etkilemektedir (Helvali, 2019, s. 30). Bireylerin
beden algilari, i¢inde var olduklari kiiltiirle de yakindan ilgilidir. Bedenin &zellikleri, kiyafetler,
davraniglar insanin gevresi ile tanigmasi, kendini tanitmasi i¢in bir dil ncesi iletisim araglaridir. Bireyin
bedensel oOzellikleriyle karakteri, zekdsi ve psikolojik nitelikleri arasindaki iliski yiizyillardir
geleneklerin, inanglarin, basta psikoloji olmak iizere anatomi, fizyoloji ve tibbin bazi dallarinin konusu
olmustur. (Maden, 2017, s. 15). Bati’da bilhassa 20. yiizy1lin baslarinda psikiyatri, biyoloji ve psikoloji
gibi bilimlerin verileriyle bazi ¢aligmalarin yapildigi; bedenin yapisiyla karakter arasindaki iliskiye dair
birtakim sonuglara ulasildigi bilinmektedir (Conoglu, 2011, s. 476). Bu nedenle halk bilimi i¢inde beden
folkloru alaninda yapilan galigmalar disiplinlerarasilik 6zelligi gosterir. Merkeze alinan bir disiplinle
diger disiplinler arasinda harmanlama, kaynastirma, koprii kurma, ddiingleme, is birligi, degis tokus,
odaklanma, karmalastirma, biitiinlestirme, birlestirme, etkilesim, baglama, yeniden yapilandirma vb.
yonlerden baglar kurularak ¢alisilir. Bireysel-toplumsal, psilokolojik-sosyolojik, estetik ve iletisimsel
temellerden ve bu temellerin icrasindan husule gelen anlamlarin, islevlerin ¢oziimlenmesine odaklanan
her calisma halk biliminin disipliner sinirlarin1 genisletmistir (Keskin, 2019, s. 927).

Iyi, kotii, yararl, giizel gibi degerlerin toplumsal yanlar1 vardir. Birey, giizellik algisinin
temelini yagadig kiiltiirden edinir. Zaman, diger kiiltiirlerle etkilesim ortamlari, popiiler kiiltiir, farkl
olma ihtiyaci bireyleri bagka yonelimlere sevk etse de geleneksel lriinlerle kiiltiirel giizel anlayisi
taginmaya devam eder. Kisilerin goriiniislerinin g¢esitli alanlardaki yansimalari, halkin inancinda ve
geleneginde kaliplasmis goriisler meydana getirmistir.  So6zlii  edebiyat iiriinleri bunlarin
baslicalarindandir. Orta ¢ikisininin tam olarak bilinmedigi zamanlardan gilinlimiize degin toplumca
benimsenmis, aktarilmis, korunmus olmalar1 onlar1 kiiltiir hazinesi olarak gérmemize olanak
vermektedir. Bedenle ilgili sézciik oyunlari, beden egretilemeleriyle bedenin simgeleri bedenin durumu,
toplumsal ortak beden ve bilginin dogasi hakkinda bilgi vermektedir (Young, 1998, s. 138). Sozlu
edebiyat iiriinlerinden manilerde bedenle ilgili algilarin tasinmasi da bu yolla miimkiin olmustur.

Sosyal ve kiiltiirel ortamlarda olusan toplumsal cinsiyet baskisi, 6zellikle cinsel bir nesne olarak
goriilme, kadinlarin giinliik hayatlarinda sik¢a karsilastiklar1 bir durumdur. Kadinlara siklikla sadece
cesitli pargalardan olusan bir beden olarak bakilmakta, bedenine baskalarinin yararlanmasi, kullanmasi
agisindan deger verilmektedir. Kadin bedeninin nesne olarak algilanmasi, cinsel amacl bir bakis agisini
dogurmaktadir. Giiniimiizde reklamlarda, filmlerde, dergilerde ve miizik videolarinda izleyicinin
dikkatini ¢gekmek i¢in erkek bedeninden ¢ok kadin bedeni kullanilmakta ve kadinlarin yiizlerinden ¢ok
viicutlar1 vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2017, s. 2). Manilerde kadima ve bedenine bakisin glinlimiiz
anlayisindan uzak, genel begenileri yansitir sekilde ve tanimaya, anlamlandirmaya yonelik oldugu
goriilmektedir. Insan1 tanima ve tanitma isleviyle goriinen organlarm niteliklerinin, bedenin, yiiziin
goriiniimiiniin kisinin karakterini tahlil ve tahmin etme, hakkinda fikir yiiriitme amaciyla ¢ok eski
donemlerden bu yana Dogu ve Bati kiiltiirlerinde yazili ve sozllii edebiyat iiriinlerinde ele alindig
bilinmektedir. Bu durum Eski Hintlilerde, Cinlilerde, Antik Yunan’da da mevcuttur. Kimi zaman
insanin yiiz yapisi, kafa sekli, ten rengi, tity yapisi, ses tonu, hareketleri gibi 6zelliklerinin hayvanlarda
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bulunan benzer &zelliklerle karsilastirilmasi sonucu, kisinin karakter dzellikleri elde edilmistir. Ornegin,
kiigiik gozlii kisilerin cesaretsiz olarak nitelendirilmeleri onun maymun tipiyle denklestirilmesindendir
(Maden, 2017, s. 16). insanlarin goriinenin ardindakini, gelecekte olabilecekleri dgrenme istekleri
Dogu’da “ilm-i firaset”, Bati’da “fizyonomi (physiognomy)” denilen “gizli ilimler”i ortaya ¢ikarmistir
(Alkan Ataman, 2022, s. 195).

Beden; sOylemlerin {iiriinii oldugu kadar kaynagi da oldugundan gorkemli goriilenin
sOylemlerinden daha degersiz ve dnemsiz goriinenin sdylemini ayirmak igin bir 6lgiit durumundadir.
Beden, gorkemli olanin sdylemlerinden Onemsiz olanin sdylemlerini ayirmak ig¢in bir alan
olugturmaktadir. Bu anlamda manilerde siklikla yinelenen, benimsenmis veya yadirganan beden
ozellikleri toplumun sdyleminin hem kaynagindadir hem de o sdylemin bir iiriiniidiir. Onemsenenler,
anonim ve s0zlii edebiyat iirlinii mani dizelerine dahil olmustur, dolayistyla toplumun bedene bakis
acisindaki Olgiitleri belirlemek i¢in bu metinler tizerinde galisma yapilmasi miimkiindiir. Gagavuzlar,
agirlikli olarak Moldova Cumhuriyeti’nin giineyinde, “Bucak™ adi1 verilen bdlgede yasayan Ortodoks
Huristiyanlik inancina bagli bir Tiirk toplulugudur. 1994°te devletleri Gagavuz Yeri Ozerk Cumhuriyet
statiistine erismistir. Kiiltiir tasiyicis1 ve yaraticisi olarak Gagavuz kadinlari toplumda etkin bir roldedir.
Gegis torenleri, bayramlar gibi unsurlarsa kadinin erkeklerden oldukg¢a fazla fonksiyona sahip oldugunu
gostermektedir. Gagavuz kadinlari; nesiller arasi1 dini ve geleneksel inanglarinin aktarilmasinda da
erkeklerden daha 6nemli roller oynamaktadir (Iusiumbeli, 2008, s. 1-15).

Tiirkiye’de “beden” odakli ¢alismalarin genellikle “Beden dili” vurgusunu tasidigi, bedene
folklorik agidan bakmayi ve kiiltiirel degerlendirmeleri icermedigi goriiliir (Glirgayir, 2007, s. 9).
Tiirkiye’de sosyal psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki sinirli sayida c¢alisma iginde bedenin,
davraniglarin kiiltiirel anlamlar1 ve islevleri tizerinde durulmustur. Folklorun aragtirma ve temsil
alanlarindan Tirk folklor arastirmalarinda “Beden Folkloru” kimi zaman giindeme getirilmistir.
“Davranig, Folkloru” bashigi ve kapsaminda beden folklorunun da incelendigi biitiinciil ¢alismalarin
eksikligi goriilmektedir (Aga ve Demir, 2020, s. 1254). Bu ¢alismada Tiirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri
Antolojisi’'nde (2007) (8. Cilt) yer alan 459 Gagavuz manisi beden folkloru ve kadin agisindan
incelenmis, manilerin neredeyse tamaminda kadinla ilgili veriler oldugu goriilmiistiir. Manilerin
sOylendigi kisiler ekseriyetle kadinlardir, nadiren erkege hitap edilen dizeler yer almaktadir. Bu durum,
Gagavuz kiiltiiriinde kadmin yerinin 6nemi hakkinda destekleyici veriler sunmaktadir. Manilerde;
kadinlarla ilgili olarak kullanilmis olan kiyafetler, gériinen organlar, takilar gibi bedenle ilgili 6geler ve
davraniglar ele alinmistir. Smiflandirilan 6gelerin yanindaki parantezde yer alan numara, maninin
kitaptaki sirasini gostermektedir. Beden folkloruyla benzer konulari inceleyen kiyafetnamelerde “reng”,
“boy”, “et”, “hareket”, “sa¢”, “bas” gibi ¢esitli sayida boliim agilarak bunlarin karakter 6zelliklerine
yansimalariyla ile ilgili 6n kabuller ifade edilir (Alkan Ataman, 2022, s. 193). Beden folklorunda genel
kabul gormiis bir kategori sistemi yoktur. Bu nedenle bu calismada manilerde taranan gostergeler
iizerinden olusturulan bir kategori sistemi olusturulmustur.

Yontem
Arastirmanin Modeli/Deseni
Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi “arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 187). Derlemelerin kayit altina alinmasiyla
elde edilmis yazili materyaller, ¢alismanin érneklem grubunu olusturmaktadir.

Orneklem

Bu calismada “Tiirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri Antolojisi”nin sekizinci cildinde yer alan,
Gagavuz Tiirklerine ait 459 adet mani incelenmistir. Manilerden sadece kadin bedeni ve davraniglariyla
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ilgili ogeler igerenler ele alimmustir. Bulgular kismindaki basliklandirmalar, elde edilen veriler
dogrultusunda belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu makalede “dokiiman incelemesi” yoluyla Gagavuz manileri taranarak kadin bedeni ve
davraniglartyla ilgili gostergeler iceren maniler tespit edilip incelenmistir. Materyalin edinildigi kitapta
520-544 sayfalar1 arasinda yer alan méaniler numaralandirilmig, “Bulgular” kisminda yer alan bagliklar
ve Ornekleri olusturan gostergelerin kaginct manide yer aldigl, ayrag iginde gosterilmistir.

Arastirma Etigi
Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yapildigi igin etik kurul raporu alinmamustir.
Bulgular

Caligma kapsaminda incelenen 459 maniden elde edilen verilerle olusan kategoriler, ¢alismanin
0zgilin bagliklarini olusturmustur. Bulgulart igeren bu kisimda; manilerden elde edilen veriler ortaya
konmus, yorumlanmig, birbirleriyle iligkilendirilmis ve orneklendirilmistir. Her bir veri bir
“gOsterge”dir.

Bedenin Goriiniimii

Beden folklorunun inceleme konusu kiyafetnamelerle benzerlik gosterir. Kiyafetnamelerde
bedenin ruhu kaplayan bir giysi, kilif oldugu diisiiniilmiis, kisinin beden yapisi ve bazi davraniglar1 gibi
disaridan gozlemlenebilen somut 6zelliklerinden yola ¢ikilmistir. Bu yolla da insanin tinsel yasami,
ahlaki ve karakteri hakkinda ¢ikarimlarda bulunulmus, hiikiimler verilmistir (Alkan Ataman, 2022, s.
195). Toplumca benimsenin beden 6zellikleri ve davraniglar modern metinlere, giinliikk yasama, eski
eserlere yansimistir. Eserler ya da metinlerde bir ¢ikarim yapma gayesi olmasa da bir ¢ikarimdan hareket
edilmesi s6z konusudur. Bu ¢ikarimlar toplumsal ve bireysel hafizanin birer tezahiiriidiir. Aksi takdirde
“giizel”’in ortak bir sosyal tasviriyle ilgili verilere rastlanmazdi. Giizel olanin faydali ve iyi olanla 6zdes
goriilmesi estetik biliminin baslangi¢ sorunlarindan biridir. Temelde ayr1 degerler olsalar da giizel olan
iyi ve faydali olan olarak goriilmeye devam etmektedir. Kiyafetnamelerde, beden folklorunda, davranisg
sosyolojisi, diger bedenle ve davranisla ilgilenen pek ¢ok inceleme alaninda kiiltiiriin yansimalari
irdelenmektedir. Hakim kiiltiiriin onayladigi davramis ve goriiniis Ozellikleri bireylerin bedeninde
aranmaktadir. Manilerde bedenin bicimi giizel/ ¢irkin gibi genel ifadelerin yani sira ciceklere,
mevsimlere, yildizlara, hayvanlara benzetilmesi seklinde gdziikmektedir. Doganin giizellikleri ve beden
arasinda ilgi kurulmaktadir. Boydan bahsedilmekte, kilodan bahsedilmemektedir. Bedenin ortiisii olarak
diisiiniilebilecek “ten” de manilerde yer almaktadir. Beden boliimleriyle ilgili gostergeler agirlikli olarak
“bas” bolgesinde bulunmakta, gévdedeki unsurlarin gogunun “meme” ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Genel Ozellikler

Beden folkloruyla birlikte, kiiltiiru, kiiltiiriin iiriinlerini agiklamak ve yorumlamak i¢in szl ve
yazili metinlerin kullanilabilmesinin yani sira bedensel metinlerin de yorumlanabilecegi fikri ortaya
cikmustir. Inang, gelenek-gorenek, ritiiel ve sdylemlerin bedenselleserek kendilerine yeni bir ifade sekli
buldugu gercegi dikkati c¢eker (Giircaywr, 2007). Gagavuz manilerinde kadin bedeniyle ve
davraniglartyla ilgili kullanilan unsurlar da kadinin inang, gelenek, toplumsal sdylem gibi noktalarda
roliinii, ona nasil bakildigin1 gosterebilir. Bireyselligi, canlilig1 ve cinsiyetiyle beden, daima kendisine
tikel bir kimlik ve bedensel disipline edinmek ister. Dini-kiiltiirel beden disipliniyle, istendik davranisi,
sagligl, giizelligi, beklentileri yiikleyen ig, ve dis kuvvetlerce sekillendirilen bedenlerimiz kiiltiirel
ingalarin yerleridir (Marcos, 2005, s. 13).
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Giizel/ Cirkin

Gtizel ve ¢irkinle ilgili gostergelerin genel olarak ifade edildigi kisimlarda giizelligin daha fazla
kullanildigr goriilmektedir. Cigek tiirleri, yiiziik tasi, yildiz, kuzu, turfanda yemis, biilbiil gibi
gostergeler, giizellikle 6zdeslestirilmistir. Bu unsurlar kadini giizel goriiniisli/ kokulu, geng, zarif, narin
ve korunmaya muhtag, zor bulunan, parlak ve bir o kadar da uzak, giizel sesli 6zelliklerle donatir. Cirkin
olmak; boyun ¢ok uzun, yasin geckin olmasi, siirekli gezmekle nitelenir. Sirik, eksilik, kirkilmig esek
gostergeleriyle ortaya konur.

Giizellik (2), ¢cok/ pek giizel (3, 82), ¢irkin (13, 109) giillerden giizel (82), giizel olan diisiinsiin (92),
benzer yiiziik tasina (214), tomrucak (272), karanfil, konca giil (275), sabaa yildizi gibi (359),
turfanda yemis gibi (402), siirmeli kuzu (406), ¢cigek olmus (416), uzunsun swrik gibi eksisin koruk
gibi ne gezersin daydan daya kirkilmis esek gibi (435), benzer biilbiil kusuna (438), giiliinden kendi
gozel (454).

Ah aalemi aalemi

Annmima cattim kalemi

Bu giizellik sendeykan

Cok yakarsin aalemi (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 520)

Ak koyun meler gelir

Dayleri deler gelir

Yari ¢irkin olanin

Aklina neler gelir (Tural vd., 2007, s. 521)

Karanfilsin kararin yok

Konca giilsiin timarin yok

Ben seni ¢coktan sevdim

Halimdan haberim yok (Tural vd., 2007, s. 534)

Stiriistinden ayrilmis

Stirmeli kuzu

Anesinden ayrilmig

Kymetli kizi (Tural vd., 2007, s. 541)

Indim ¢ésme tasina

Baktim suyun askina

Benim bir yarim var

Benzer yiiziik tagina (Tural vd., 2007, s. 531)

Boy

Manilerden hareketle Gagavuzlarda kadinlar i¢in makbul goriilen boyun orta ve kisa boy oldugu
anlasilmaktadir. Cok uzun boy benimsenmemektedir. Ortadan biraz daha uzun olanlara yiiksek/ selvi
boylu denmektedir. Boyla birlikte incelik de dikkate alinmakta, fidan, alcacik dal, selvi gibi agagla ilgili
gostergelere benzetilmektedir.

Alcaciksin dal gibi (17), yiiksek boylu (53), ince boyli (125), benzer fidana, aazacik boydan kisa
(236), selvi boylu (274), uzunsun sirik gibi (435)

Ay duar ayan ayan

Yollarda kaldim yayan

Yiiksek boylu giil fidanim

Koynuna girdim uyan (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 523)

Kaleden indim hasa
Halvayi bastim tasa

Benim bir yarim vardwr
Aazzacik boydan kisa (Tural vd., 2007, s. 532)
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Uzunsun sirik gibi

Eksisin koruk gibi

Ne gezersin daydan daya

Kiwrkilmug esek gibi (Tural vd., 2007, s. 543)

Ten

Kadinlarin teni beyazlik ve giizel koku yoniiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Taze yagmis kar, menekse
benzetmeleri kadinlarin temizlik, giizel kokma, beyaz tenli olma 6zelliklerini vermektedir. Dort yani
menefseli ifadesi de ¢gigeklerin taki olarak kullanildigini géstermektedir.

Taaze yagmigs kar gibi (18), kiz biaz (49, 50), kokusu menefseden (85), bir biyaz (87), beniz (171),
dort yani menefseli (362).

Alcaciksin dal gibi

Tathcasin bal gibi

Actim yiiziine baktim

Taaze yaamuis kar gibi (Tural, El¢in, Y1ldiz ve Tural, 2007, s. 521)

Aya baktim ay ayaz

Kiza baktim kiz biyaz

Kesee saldim para az

Etti bana biitiin yaz (Tural vd., 2007, s. 523)

Yas

Kadinlar i¢in benimsenen yas, ergenlik yillariyla yani on dort-on bes yasla gosterilmektedir.
Otuz yasindan itibaren kadinlar olumsuz 6zelliklerle belirtilmektedir. Bazi anne-babalarin ¢alistigi ve
kiz cocuklarini ninelerin biiyiittiigli anlasilmakta, boylelikle yasca biiyiik olan ama olumlu goriilen kadin
gostergelerine rastlanmaktadir.

Kiiciik, on dort on bes yasinda (42), on bes yasinda kizlarin (291), kiigiiciik (328), gencecik (372),
otuz yasinda kiz (¢iizni si¢an imis) (198), kart uursuz (206).

Hay yemis kara yemig

Dallart suya yinmig

Otuz yasinda kizin

Ciizini sigan yimig (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 530)

Aul boyu giil Fatma

Vazgeg¢ oolan laf katma

Benim yarim kiigiik daa

Ondort onbes yasinda (Tural vd., 2007, s. 522)

Iki kaun bir karpuz

Kag ordan be kart uursuz

Ne durmusun karsimda

Acan diilsin yasimda (Tural vd., 2007, s. 531)

Baalara girdim baa i¢in

Giil kopardim yar icin

Nineler kizlar: biiyiitmiis

Delikannilar i¢in (Tural vd., 2007, s. 523)
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Bedenin Goriinen Organ ve Kisimlari

Bas
Gagavuz manilerinde kadin bedeniyle ilgili gostergelerin agirlikli olarak bas bolgesiyle ilgili
oldugu goriilmektedir (Bkz Resim1 ve Resim 2). Suretin ve sagin 6nemi anlagilmaktadir.

Sekil 2 Gagavuz kadini temsili resim 2 (Gagauz Yortulari, Adetleri, Sralart, 2017)
Yiiz

Kas, goz, kirpik, yanak, dudak, burun, alin, ¢ene, kulak unsurlari yiizii olusturur. Ele alinan
metinlerde burun, kirpik, ¢ene, kulak ve alinla ilgili hi¢bir gostergeye rastlanmamuistir. Gostergeler
(strastyla) goz/ kas, yanak ve sagta yogunluktadir. Yalnizca “yiiz” ifadesi 7 kez, 1 kez de “giizel yiiz”
kullanmilmistir. Biitlinciil bir yiiz giizelliginden ziyade belli organlarin giizelliginin dikkate alindigi
goriilmektedir.

Yiiziim/nii (6, 17, 165, 351, 352, 381, 429), giizel yiizliim (374)
Ufacik kus yiiziimii

Gorsem ydrin yiiziinti

Omuz omuza gelsek

Opsem kara géziinii (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 542)

Goz ve Kas

Gagavuz kadilarmin yiizlerinde en dikkate alinan unsurun goéz ve kas oldugu goriilmektedir.
Kasin ve goziin kara olan1 makbuldiir. Renkli gozliler de bulunmakta ama benimsenmemektedir.
Kadinlarin genel olarak kiiciik gozlii olduklari “gézleri sigan, goziinii sican yemis” ifadelerinden
anlasilmaktadir. Kaslar ince ve siyah olmalidir. Metinlerin higbirinde kirpige rastlanmamasi, kirpigin
bir giizellik unsuru olmadigin1 gosterir. Gozler, giizellik unsuru olmanin disinda beddualarda ve hasretin
ifadesinde kullanilmstir.

296



Beden folkloru ag¢isindan Gagavuz manilerinde kadinlar Akkoyun, T.

Gozleri sigan (28), gozii kast karaca (90), kas (72, 339), karmal gozlii (136), bir ¢ift kara kas (149),
iki goziin kor olsun (162), kaslarin kalem ¢catmis (172), petri kara kash (182), gézlerni sican imig
(192), ¢akr kizi birakmali kara gozlii sarmali (212), kara gozlii/m (235, 254, 374, 429, 456, 459),
kaslart var incecik (298), ingem kara kaglca (371), gozlerim yolda kaldy (426), hilal kag (430),

Ufacik yiiziik tagi

Goriiniir kose bagsi

Yarimin hilal kagsi

Catlatwr dayi tagi (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 543)

Portakal oyamadim

Ben sana doyamadim

Gel giizel yiizliim kara gozliim

Ben sana doyamadum (Tural vd., 2007, s. 540)

Hay dut emis dut emig

Dallart suya inmig

Benim vardir bir ydrim

Gozlerni sigan imis (Tural vd., 2007, s. 530)

Iki tahta catmal

Arasindan bakmali

Cakur kizi birakmali

Kara gozlii sarmal (Tural vd., 2007, s. 531)

Yanak

Manilerde yanak; rengi, tazeligi, siisleriyle yer almaktadir. Kirmizilig1 ve tazeligi yoniiyle “¢ig
diismis kirmizi giil”e benzer, kaymak gibi lezzetli ve beyazdir. Kulaga takilan ¢igekler ve makyaj
yanagin siisleridir. Opiilsiin diye uzatilan yanak sol yanaktir.

Yanaanda (giil olsun) (25), al yanak (76, 281), yanaklart kvrmizi (112), ¢ii diismiis giile benzer
yanaklari (252, 441), (karanfil) yanaana tak (265), al yanak kaymak gibice (281), yanak (301), her
bir boya yanakta (332), sol yanaam (350), yanacum/n (al giil) (352, 353).

Varnanin kavaklari

Titreyor yapraklar

Cii diismiig giile benzer

Ydarimin yanaklar: (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 543)

Merdivenden inerken

Almalarim dokiildii

Ben almalari toplarken

Sol yanaam opiildii (Tural vd., 2007, s. 538)

Karanfilim ek beni
Saasilara dik beni

Eer katmer acarsam
Al yaana tak beni (Tural vd., 2007, s. 534)

Dudak ve Dil
Dudak ve dil metinlerde 1’er kez gegmektedir. Dudaga bir 6zellik atfedilmezken dil, tatliligiyla
gosterilir. Dislerle ilgili bir veri de bulunmamaktadir. Manilerde segilen sozciiklere bakildiginda goz,
kas ve yanagin dnemli gostergeler oldugu ve giizellikle ilintilendirildigi; ylizdeki diger unsurlarin pek
de dikkate alimmadig1 anlagilmaktadir.
Dudak (305), dili tath bal gibi (433).
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Kizlar baalara gider

Kollarinda sepetler

Cocuk ¢ikti selama

Acan dudak yalama (Tural, Elgin, Y1ildiz ve Tural, 2007, s. 536)

Uzun damdan ses geler

Ince belli yar geler

Beli ince dal gibi

Dili tatl bal gibi (Tural vd., 2007, s. 543)

Sac

Gagavuz kadinlarinda sagin yumusak, kalin ve giir, orgiilii ve uzun olmasinin muteber oldugu
anlagilmaktadir. Sagin Griilmesi, evlilik gostergesi olarak yer almaktadir. Sag rengi konusunda higbir
veri yoktur.

Sagini kim érdii (99), sacin ipek gibi (221), saglart urgan gibice (281), pembe belekli, demir yiirekli
(333), sagimi (325), bir teline bin kurban (376), sa¢cim uzun (381).

Biiyiin ayin ondordii

Kiz sagint kim ordii

Kim yérdiisa o yordii

Ispat etsin kim gordii (Tural, Elgin, Y1ldiz ve Tural, 2007, s. 525)

Maavi yelekli ydrim
Pembe belekli yarim

Nerecikte biraktin beni
Demir ytirekli yarim (Tural vd., 2007, s. 537)

Govde

Metinlerde gévde unsurlariin bastaki unsurlara gore daha az kullanildigi goriilmektedir. Basta
bulunan organlar daha ¢ok estetik deger tasirken gévdedeki organlar bedensel gii¢ gerektiren isler
acisindan iglevseldir. Beden algilar1 toplumsal cinsiyet ve kiiltiiriin icinde gomiiliidiir (Marcos, 2005, s.
97). Govdede meme ve bel gostergelerinin agirlikli kullanimi, kadinin disil yonlerine, erkekle farkina
vurgu yapmaktadir. Kadinlarin yeni yasami yaratmadaki evrensel kudreti ve rolii tim yasamin kozmik
tiireyisine baglanmigtir (Marcos, 2005, s. 15).

El ve Parmaklar
El ve parmak gostergeleri ¢icek toplamak ve yiiziik takmak eylemleriyle ilintili kullanilmistir.

Elinde deste giiller (82), terlemistir elleri (286), parmacuna (303), parmakta (332).
Karsida Tiirk yevleri
Cekilmis perdeleri
Icerdeki kizlarin
Terlemistir elleri (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 535)
Boyun, Kol, Omuz, Sirt

Boyun, omuz, kol ve sirt gostergeleri yalnizca birer kez kullanilmislardir.

Boynunda (302), kollar (423), omuz (429), swrti mintanli (197).

Kiz gelir diise kalka
Boyunda altin halka
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Ben yarimi kaybettim
Ararim korka korka (Tural vd., 2007, s. 536)

Meme

Dogurganligin ve kadinligin bedensel bir gostergesi olarak meme, metinlerde yer almaktadir.
Kaymak, seftali ve nar benzetmeleriyle beyazlik ve tatla isaretlenmektedir. Ergenlik doneminin (15 yas)
gostergesi olarak da yine meme kullanilmustir.

Giizel kizin memesi kaymaktandir (133), memelerine (145), sefte/ seftali (225, 245), giiiisiine (248),

on bes yasinda kizlarin memesinden bellidir (291), biyaz memeli (309), koynum/ndaki narler (349,
351).

Merdivenden inemem

Yiiziimii sana donemem

Koynumdaki narlerin

Saabisi vardwr veremem (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 538)

Kaya dibi yellidir

Kunduras tellidir

On bes yasinda kizlarin

Memesinden bellidir (Tural vd., 2007, s. 535)

Bel

Ince bel ve genis kalcalar kadim dogurganlik simgeleridir. Belin ince olmas: estetik olarak da
onemlidir. Méanilerde belin inceliginden s6z edilmekte, dala benzetilmektedir.

Ince bel, belin incesi (51), ince belli (70, 88, 112, 433), beli ince dal gibi (433).

Daadan ¢ikti bir kuzu

Burma burma buynuzu

Ince belli bey kizi

Yanaklari kirmizi (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 526)

Bacak, Diz, Ayak:

Incelenen metinlerde bacak, diz ve ayak sozciikleri birer kez kullamlmstir. Bu durum bu
uzuvlarin goriinmedigi geleneksel giyim tarziyla ilgili olabilir. Ayn1 zamanda cinsel kimlik agisindan
kadina 6zgii olmamalar1 da gerekce olabilir.

Beyaz baldwr bacak (142), dizedan (15, 384) ayaanda (47).

Elinde giimiis nacak

Sandim bana uracak

O beyaz baldwr bacak

Kime kismet olacak (Tural vd., 2007, s. 528)

Kiyafetler

Baslangigta giyim, dogal kosullardan korunmanin bir zorunlulugu olarak ortaya ¢ikmustir.
Zamanla meydana gelen teknolojik gelismelerin de etkisiyle siislenmek amaciyla kullanilan giyim,
bedene yapilan eklemeler olarak tarif edilmistir. Giyim tam olarak bir kiiltiir iiriinidiir ve insanlarin
yasam bicimini belirten 6nemli gostergelerden biridir (Kog, 2009, s. 243-245). Kiyafetler bedenin
goriintiisiine etki eden unsurlardir, bedenlerin benzerligi kiyafetle farklilastirilabilir. Cografi, dini,
kiiltiirel 6zelliklerle sekillenir, bireysel segimlerle tamamlanirlar. Etnik gruplarin ve yerel unsurlarin,

299



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2023, Cilt 9, Say: 1, Sayfa 290-309

gelenek/gorenek, kolektif bellegin kaybolmaya yiliz tutmasi ve bunlarin yerine makinelesmenin,
kiiresellesmenin gelmesi geleneksel giysilerin ve ¢izgilerin giincelligini yitirmesine neden olsa da s6zlii
gelenekte izlerini bulmak miimkiindiir. S6zli gelenek iirlinii olmalar1 nedeniyle manilerde geleneksel
giyimin 6zellikleri goriilmektedir. Metinlerde renkler, kiyafet parcalar1 hakkinda veriler bulunmaktadir.
Bastan ayaga dogru bir siralama yapilacak olursa manilerde: tiilbend, pestamal, ¢émber, sal, mintan,
entari, gomlek, yelek, yaalik, palto, kiirk, fistan, salvar, dimi, ¢orap, sargi, kundura ve ¢izme yer
almaktadir (Bkz. Resim 3). Giysilerde mavi ve mor renklerin kullanim siklig1 fazla olmakla birlikte
beyaz, yesil ve al da bulunmaktadir. Malzeme olarak keten kumas, ipek, kiirk kullanilmakta, siislemeler
sirma ve tellerle yapilmaktadir. Sargt ve ¢oraplar dize kadardir. Cemberin yasla ve medeni durumla
ilgisi vardir. Kizlar ve evlenmemis gen¢ kadinlar gemberin altina kirmizi, gok mavisi va acik renklerde
“bariz” baglarlar. Evli kadinlar ise koyu mavi, koyu kahverengi ve bordo bariz kullanirlar (Gagauzluk
Ciimne Birlii [GCB], 2017, s. 276).

Tiilbendim (426), pestamal (447), maavi ¢omber (324), yesil sal (197), mor mintan (197), al entari
(22), keten gomlek incecik (298), maavi yelekli (333), maavi yelek mor diiyme (334), yaalik (16),
dort ucu sirmal yaalik (375), paltosu bigim bigim (361), kiirk, eni kostiim, suba/ kiirk (102), fistani
sal mudwr, selvar/ salvar/ salvir (76, 233, 304), maavi dimi (325), ipek ¢orap (topuktan dize kadar)
(34) Ak sargilar dizedan (15), sargi (383), kundura (216, 232), kunduras: tellidir (291), ayakkabt
(398), ¢cizme (47), biyaz giyme/ tigiirsiin- duyulur (92, 93), maavi midir morunuz (330).

Kizin fistant sal miydwr

Kizdan salvir var mydwr

Cocuun kusaa al miydir

Cocuktan ahmak var myydwr? (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 536)

Biyaz giyme yiisiirsiin

Giizel olan diistinsiin

Duva et Allah ina

Seni bana diigiirsiin (Tural vd., 2007, s. 524)

Calayum bir sen tirkii

Yarim sibutt1 kiirkii

Eni kostiim kestirmis

Bir da suba diktirmis (Tural vd., 2007, s. 525)

Maavi ¢émber masalla

Sen benimsin insalla

Yolcular yola giderkan

Kavusurur iisalla (Tural vd., 2007, s. 537)

Tiilbendim dalda kaldi

Gozlerim yolda kald:

Elem ¢ekme nazl yar

Oniimiizde aaz kald: (Tural vd., 2007, s. 542)

Hay tangilar tangisi
Benim ydrim hangisi
Sirti mor mintannisi
Basi yesil sallisi (Tural vd., 2007, s. 530)

Ak sargilar dizedan
Gel gidelim bizedan
Seninnan konusalim
Avustostan giizedan (Tural vd., 2007, s. 521)

Indim dereden asaa

Kunduram urdu tasa

Merak ettim o pusta

Akl kalmadi basta (Tural vd., 2007, s. 531)
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Al almayi bugakladim

Yaalimi sacakladim

Sandim yar yanimda

Yastumi kucakladum (Tural vd., 2007, s. 521)

XX-ci tzyihin rabalaria giyimni
besalmaliykalar Diana GUMUS (solda) hem
Mariya KOSA “Gagauz Gergefi” festivalindi.

Valkanes kasabasi. 30.08.2017 v.

Sekil 4 Geleneksel giyimli Gagavuz kadinlar1 (GCB, 2017, s. 115)

Ziynet Esyasi ve Diger Esyalar

Manilerde ziynet esyasi smirlidir. Altin, giimiis, elmas gibi degerli maden ve taslardan
neredeyse bahsedilmez. Bu durum halkin gelir durumunun zayif ve yetersiz oldugunu gdsterebilir.
Kadinlarin ¢igek, sirma, tel, boncuk, mercan gibi maliyeti daha disiikk unsurlarla siislendikleri
goriilmektedir. Kiyafet ve aksesuarlarda mavi, mor, al, yesil gibi canli renklerin se¢ilmesi hem bir bahar
giizelligi olugturmakta hem de maliyetsiz siislenme imkani sunmaktadir. “Kiz mercansiz olmaz” ifadesi
bekar kadinlarin mercan taktigini ortaya koyar. Bekaretin mercanla iligkilendirildigi, mercan takan bir
kadinin bekar oldugunun gostergesi oldugu ve dolayisiyla ona talip olunabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.
Igne, gergef gibi esyalar kadin marifetlerini gdstermekte, tambura halkin miizik aletleri hakkinda bir
veri sunmakta, tepsi, kilim, mendil unsurlar giinliik yasamdaki esyalar olarak yer almaktadir.

Kiz mercansiz olmaz (26), tellenmis (29), bilezik (58), boynunda altin halka (302), yiiziikler (303),
maavi iiziik (332), boncuk (380).

Gergef, yiinecik, gozce (169), al kilim (altinda gelinle giivee oynar) (190), tambura (254), maavi
tepsi (331), mendilimin yesili (346), testi (399).
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Al perde esil perde

Kiz koydu ¢ocuu derde

Ordek gerdansiz olmaz

Kiz da mercansiz olmaz (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 521)

Gdk giivercin olayim

Gergefine konayim

Yineciini alayim

Gozceesini oyayum (Tural vd., 2007, s. 529)

Eylemler (Davranislar)

Beden folkloru calismalart oldukc¢a genis bir yaklasim alanini kapsamaktadir. Bedensel
duruslar/ durumlar, hadim etme, kina, ddvme vb. bedensel pratikler, jest ve mimikler, ritiiellerdeki beden
hareketlerinin, bedenin bi¢imi, kullanimu, islevi ve anlamlandirilmasina yonelik pek cok konuyu ihtiva
etmekte ve incelemektedir (Giirgayir, 2007, s. 16). Norolojiye gore jest, bir zamanlarin yegane dil bigimi
olarak goriilmektedir. Jest ve konugma beynin ayni boliimiinde ve benzer sekilde tretilir. Jest ve
konugma, giiniimiiz diinyasinda insanlar arasi bir iletisim bi¢imi olarak birlikte bulunur ve kiiltiirel
olarak insa edilirler (Barnard, 2019, s. 40). O halde jest ve mimikler de konusmakta ve kiiltiire 6zgii
ozellikler tasimaktadir. Gagavuz manilerinde kadinlarin davranislari, durumlari, jest ve mimikleri
oldukga genis bir yer bulmaktadir. Eylemlerin bazilari giinliik rutin davraniglari/ sorumluluklari, bazilar
sevgilinin beklentilerini, bazilar1 bulusma, sevgi gosterme ve naz etme bigimlerini gostermektedir. Bir
sevgili olarak kadin, ¢ogunlukla gezmektedir. Salinarak, nazlanarak, nazikge, diikkanlarin Oniinde
gezerken anlatilmasi kadinin latif ve zarif goriintlisiine ve aligveris olgusuna isaret eder. Meseden
gelmesi, un elemesi, kolunda sepet olmasi, ortalif1 siiplirmesi, elma toplamasi, ipek biikmesi, kahve
kavurmasi, baglara ve oraga gitmesi giinliik islerini gosterir. Hareket halinde olmadiginda direge
dayanip duran, altin kafesten bakan, sundurmada veya tepede oturan vaziyette tasvir edilir. Sevgilisine
goriinmek isteyen kizlarin damin/ evin etrafim gezdikleri, ellerinde ¢igek bulundurduklar
anlagilmaktadir. Kadinlarin yazlari mesguliyetlerinin daha fazla oldugu anlagilmakta, yasanan yerin
karasal iklime sahip oldugunu disiindiirmektedir. Sevgi ve ilgi gostergesi olan eylemler: goz etmek,
nazlanmak, konusmak, yavuklusunun soziinden ¢ikmamak, karsilikli mani sdylemek, kacarak gelmek,
dudak yalamak, kasini kaldirmaktir.

Yakarsin (2), tiikan/ diikan oniinde gezer (3,82), oturmus un yeler (32), naziktir gezmesi (47),
sallanir selvi gibi (54, 60), hem gelir hem nazlanwr (57), yarsiz gezersin (71), geliyor meseden (85),
damin etrafin gezer (115), gel beni giildiir (121), gel yanima konusalim (127), gidende goziim kaldi,
soyleyecek soziim kaldi (137), aswrrya gidemem, yavukluma karst ¢ikamam (205), gel kiz maane
soyleyelim dosta diismana karsi (242), yar kapuna geldi mi asta olsan kalkarsin (266), gitme ydrim
sen bu yaz (268), sen ordan ¢ik ben burdan (289), direkte dayali (300), gelir diise kalka (302),
baalara gider kollarinda sepetler, agcan dudak yalama (305), duaya gider (306), ), stiptirii toz eder,
yavukliusu geger goz eder, Marika kaldirdr kasini (339), ben almalar: toplarken (350), yesil yipek
biikerim (360), altin kafesten bakar (378), kaave kavurur giimiis ta ¢inku tavada (424), kiz késede
yan vermig gozelliyine nam vermis (425), geler oraktan, kitkalar: (buketleri) varaktan (432), gelir
kacarak altinnart takarak (434), oturmus tepede (437), yesil yipek biikerim ydre gomlek dikerim
(450), sundurmada oturur (453), yevden ¢ikar yevin etrafin gezer elinde bir konca giil (454).

Iki fii karsimda

Benim yavuklum agsirida

Asiriya gidemem

Yavukluma karsi ¢ikamam (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 531)

Ah angist tangisi
Benim yarim angisi
Benim ydrim ¢ok giizel

Tiikan oniinde gezer (Tural vd., 2007, s. 520)

Marinka siipiirii toz eder
Yavuklusu geger goz eder
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Marinka kaldird: kasini
Yavuklusu salladr bagin (Tural vd., 2007, s. 538)

Uzun damdan ses geler

Ctkin bakin kim geler

Kizlar geler oraktan

Kitkalart (buket) varaktan (Tural vd., 2007, s. 543)

Tuzlaya gittim tuz igin
Kislaya gittim kiz igin
Kiz késede yan gelmis
Gozelliyine nam vermig (Tural vd., 2007, s. 542)

Kale kaleye karsi

Kaleden attim tasi

Gel kiz maane soyleeelim

Dosta dugmana karst (Tural vd., 2007, s. 533)

Kadia duyulan agk, erkek acisindan yakici bir durum olarak goriiliir. Ayrilik veya terk etmek
beddualarla engellenmeye calisilir. Erkegin temennisi sadikane bigimde sevilmek, tenha yerlerde,
karanlik zamanlarda bulusmak, bekar ve geng bir kadinla evlenmek, 6pmek, sarilmak, mektuplasarak
duygularin karsilikliligindan emin olmaktir. Toplumun daha 6nce evlenmemis kadinlarin evlenmesine
daha sicak baktigi, ciftlerin bulugmalarinin ve agkin gizli tutulmasi agisindan bakildiginda da tutucu bir
yapida oldugu soylenebilir. “Var bosan kocandan gel kabuliimsiin kiz gibi” “iki sevdal1 yarim var biri
yoOlse (Olse) biri var” orneklerinde oldugu gibi sira dist durumlarin da yasanabildigi anlagilmaktadir.

Erkegin dilinden kadinda gbzlenen, kadindan beklenen eylem ve davraniglar soyledir:

Bana kagacak (7), sararip solacaksin (11), kalasin, araywp da bulasin (166), benden baska yar
seversen kalkma doseklerden yat (299), derde koydu (26), arar korka korka (58), opiisiir gugus
gibi (59), gel bir kere opeyim (karanniktir gormezler) (185), uykudan uyanmus, vezirin giilii gibi
(60), nineler kizlar: biiyiitmiis (62), kaslarin ¢atma, baskasina géz atma (72), duva et Allah’ina (92),
goren aklint bozar (96), merhametin yok mu (124), bahtimi denedim iyidin birisine (141), beni
tenhaya diistir (146), don yiiziinii géreyim (165), sev beni , kucaana sar beni (176), alatlama (179),
kiz istemez papazi (208), ne bakarsin kapidan yabanci kdpek gibi (221), beni seversen indir salvari
asaa (233), beni gordiikce sarilmaya korkayor (267), suva kollarini yar boynumdan asir (423),
aldim yari karsima bir optiim bir de sardim (440), var bosan kocandan gel kabuliimsiin kiz gibi
(292), soyle anana vermesin seni ¢obana (294), kizlar bana vuruldu (kemence ¢ala ¢ala) (295), iil
bir yanak opeyim (301), beni yipsiz baaladi (311), Valkanes 'te konakta, pek yikanir yalakta, hem
durlamir malakta (332) gozlerim yolda kaldi (345), yiireyinde ne varsa mektupta bana bildir (400).

Su akar giildiir giildiir

Etrafi pembe giildiir

Yiireyinde ne varsa

Mektupta bana bildir (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 541)

Kaya dibi tuz gibi

Sular istim buz gibi

Var bosan kocandan gel

Kabulumsun kiz gibi (Tural vd., 2007, s. 535)

Ak giiliim alacaksin

Sararp solacaksin

Elbet bir giin iginde

Sen benim olacaksn (Tural vd., 2007, s. 521)

Bahgelerde giil Fatma
Kagslerin catma ¢atma

Madem beni sevmisin
Baskasmna goz atma (Tural vd., 2007, s. 524)
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Maavi iiziik parmakta

Her bir boya yanakta

Benim vardir bir ydrim

Valkaneste Konakta

Pek yitkanir yalakta

Hem durlanr malakta (Tural vd., 2007, s. 537)

Durum Belirten Gostergeler

Elinde bir teste giil, kendi giilden taa gézel (115), kizlar kolay alinmaz (122), Siiyiit¢iik ortasinda
(123), Arabistan kizlari ne don giyer ne fistan (247), beni bir gelin urdu yarami kiz bayledi, payton
dolu kiz (128), yeve geldim kari yok (132), iki sevdali yarim var biri ydlse biri var (155), biri tarana
pisiri, biri burunu sigiri (210), fidanlarda giil bitmis kokutmaywin gidene (157), evvel biiiile diyildin
seni kim iiriiredan yar (189), giizelliimi gordiiiinen gelennar gitmez geri (193), sizin gibi kizlart
sokaa dooru atalim (196), goriimcenin sozleri kér olaymus gozleri (200), kaynananin dilleri aaladwr
gelinneri (211), ne bakarsin (253), gitmem buba kambura (254), kiznan ¢ocuk sarmagik, kizin kiyadi
okunmus (204), ne durmusun karsimda acan diilsin yasimda (206), dermende ii¢ kiz var en giizeli
kendime (217), ingimiz ardindan mari kiz, kaet karagoz arasaydiniz alin bu soydan (218), komsu
kizt alannar demirden yiirek ister (223), o yar beni almasa, birer birer sékerim (226), ne kiz oldum
ne gelin (231), kaleden bir kiz bakar (243), harmanda sart saman simdilik mi be ¢ocuk laf edilecek
zaman (255), bu sevda yeter olur, alacaksan tezce al (271), benim yarim sakli mi (280), basini
kesmesinler seni bana vermesinler, karannikta gormesinler (301), beni sana vermezler lafint da
etmezler (307), kavarnaya pek yanik (308), koprii altinda kizlar tiifek yaldizlar (309), Allah da
seni yakswn ti¢ giinliik gelin iken (310), benim sa¢imi drmezler beni sana vermezler (325), ¢evirin
levent yarimi (345), leylek gitti kaz geldi kavusmamiz az kaldi (354), kiz koydu ¢ocuu derde (355),
Allah’in izininden istecem de ben seni (391), ii¢ yil oldu seveli sindi duydu komsular (392).

Kalenin ardi bostan

Yikilsin Arabistan

Arabistan kizlar:

Ne don giyer ne fistan (Tural, El¢in, Y1ldiz ve Tural, 2007, s. 533)

Galeta galeta balim var

Iki sevdali yarim var

Ne gam var ne kasavet

Biri yélse biri var (Tural vd., 2007, s. 528)

Damdan ¢ikty ii¢ gozel

Damin etrafin gezer

Elinde bir teste giil

Kendi giilden taa gozel (Tural vd., 2007, s. 526)

Kitkay: getirmedim

Normayr bitirmedim

Beni sana vermezler

Lafini da etmezler (Tural vd., 2007, s. 536)

Hitaplar

Metinlerde kadina hitap sekilleri de incelenmistir. Hitaplarda cinsiyet gostergesi olarak “kiz”
sOzcligii ve sevgililerin karsilikli olarak birbirine durumunu gosteren “yar” sozciigii hemen hemen ayni
sayida kullanilmistir. Milletine ve yerlesim birimlerine gore kadinlarin kategorize edildigi
goriilmektedir. Ozel kisi isimleri de kullanilmakta, kadinlara gigek, giil, biilbiil, giil fidan1 gibi giizellik
unsurlariyla hitap edilmektedir. Kadinlarin medeni durumlarindan, huylarindan, ailevi 6zelliklerinden
bahsedilen hitap 6rnekleri yer almaktadir.

Ak giiliim (11, 284), kiz (72 kez), yar (110 kez), gelin (24, 131, 211), (istemem) dul kar1 (25), Atice’m
39, giil Fatma (42, 72), Mariya (58, 327), Marinka (339), giil fidani/m (53, 70) baharin giilii gibi

304



Beden folkloru ag¢isindan Gagavuz manilerinde kadinlar Akkoyun, T.

54, Varna’mn giilii gibi (55), bahgede urma, yaalikta strma 67, giil demem (74), giiliim (177),
merahsiz yar (93), hakikatli yarim (166), birakip giden yar (189), nazlica yarim (234), ucurttum
biilbiilii (106), on bes Bulgar i¢inde bir Gagauz (107), Bulgar kizi (nazli) (414), Komrad 'in kizlart
(fodul- gururiu ve nazl) (417), yeni yar (110), dilber (110, 209), giizel (110, 121, 323), ii¢ gozel
(115), bey kizi (112), sevda ¢ekmeyen kizlar (118), sevda ¢eken kizlar (171), Mari kiz (294), geng
kiz (330), kari (132, 341), kalaycinin karisi (340), sevdiyim (168), yavuklum/n (175, 390, 399),
komusu kizt (256), esim (251, 346), giizelim (357).

Karsidan gérdiim seni

Ak giiliim sandim seni

Kiyamaska kokmaya

Ellere verdim seni (Tural, El¢in, Yildiz ve Tural, 2007, s. 535)

Dereler buz bayledi

Aucilar iz bayledi

Beni bir gelin urdu

Yarami kiz bayledi (Tural vd., 2007, s. 527)

Goz ederim aldirmaz

Yol tutarim yaklasmaz

Benim giizel yavuklum

Kimseye lafin atmaz (Tural vd., 2007, s. 529)

Biyaz giyme sem olur

Yarim demesem olur

Uiile merahsiz yari

Hig ta gormesem olur (Tural vd., 2007, s. 525)

Kara bakwr kalayl
Komsu kizi kolayli
Kolayni da bilseler
Kizi bana verseler (Tural vd., 2007, s. 533)

Su Tunanin sazlari

Vak vak eder kaazlari

Su Komradin kizlart

Cok fodul hem da nazli (Tural vd., 2007, s. 542)

Sevgili disindaki kadmlar genellikle komsudur. Sevgilinin komsu kizi olmasi, sevginin yillarca
saklanmas1 durumu sik¢a gozlenir. Yasi ve konumu yoniiyle kendisine olumsuz bakilan kadinlar da
vardir.

Komsu (7, 14, 20, 148, 223), kaynana (37) analik (370), ingem (371), varmam ortak ytistiine (382),
kart kuduz (405).

Ah sacak veran sacak

Dayansan yikilacak

Topla komsu kizin

Kizin bana kagacak (Tural, Elgin, Yildiz ve Tural, 2007, s. 520)

Penceresi aralik

Ne bakarsin analik

O yar beni almasa

Diinya bana karannik (Tural vd., 2007, s. 539)

Sandik sandik yiistiine

Pinmem sandik yiistiine

Diinyada yarsiz kalsam

Varmam ortak yiistiine (Tural vd., 2007, s. 540)
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Ates bagi yarildt

Kaynaa bana darildi

Ko darilsin darisin

Oolu bana sarilsin (Tural vd., 2007, s. 522)

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma i¢in segilen Gagavuz manilerinde kadin acgisindan beden folkloru gostergeleri
incelenmistir. Incelenen manilerin neredeyse tamaminin kadinlara ithafen sdylendigi goriilmiistiir.
Kadinin Gagavuz kiiltlirtindeki yerini gostermesi bakimindan bu veriler olduk¢a anlamlidir. Kadinin
bedeniyle ilgili unsurlarin biiyiik cogunlugunun bag bolgesinde yer almasi, onun estetik olarak varliginin
on planda oldugunu ortaya koyar. Cizilen kadin portresi kara kasli, kara gozli, al yanakli ve beyaz
tenlidir. Govdeyle ilgili gostergeler, bas bdlgesine gore ¢cok daha azdir. Govdede 6ncelenen unsurlar
ince bel ve meme gibi dogurganlik ifade eden gostergelerdir. Giinlimiiz algisinin aksine kadinin
kilosuyla ilgili bir veri yoktur. Orta boylu kadinlar makbuldiir. Erkeklerin kadinlara bakis acis1 onlart
estetik, dogurgan, zarif ve ugrunda ¢aba gosterilmesi gereken degerli varliklar olarak gordiiklerini
gostermektedir. Kina, dovme gibi bedende degisiklik olusturan uygulamalardan hi¢ bahsedilmemistir.
Kadinin giinliik davranis ve hareketleri, iptidai disil rollerine uygun olarak yansimaktadir. Evde yapilan
isler, toplayicilik vazifeleri, siislenmek kadinla ilgili rollerdir. Bedenleri, kuvvet gerektiren islerle
ilintilendirilmemistir. Zengin bir hayata sahip olmadiklari, ziynet esyast gostergelerinin yok denecek
kadar az olmasindan belli olmaktadir. Toplumun, daha 6nce evlenmemis kadinlarin evlenmesine olumlu
baktig1 goriilmiistiir. Bu evlilikler genc yasta ve karsilikli sevgiyle kurulmaktadir. Hitap ifadeleri
agisindan degerlendirildiginde oncelik cinsiyeti belirten “kiz” ve karsilikli sevenlerin birbirine karsi
durumunu ifade eden “yar” sozciikleri en sik kullanilanlardir. Beden folkloru acgisindan
degerlendirildiginde Gagavuzlarda kadinin 6nemli ve degerli oldugu, estetik acidan giizel 6zelliklerle
donandig1, bedensel varligmin bir obje gibi degil ruhunun yansimasi olarak diistiniildiigii, 6viilmesi,
sevilmesi, ilgilenilmesi, korunmasi gereken naif bir insan olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Maniler
sOzli kiiltiiriin tastyicilarindandir. Ait olduklari toplumun ortak iiriinii olmalar1 nedeniyle kiiltiirel
kimlikle ilgili kodlar1 barindirirlar. Biitiin uluslar yagsam tarzlarini, begenilerini, ge¢mislerini, seving ve
kederlerini sozlii iiriinlere yansitmig ve nesilden nesile aktararak kolektif hafizay1r beslemislerdir.
Kiiltiirdi ve kiiltiirden dogan unsurlar1 antropoloji, sosyoloji, kiiltiir dil bilim, edebiyat gibi bilim alanlari
incelemektedir. Antropoloji, sosyoloji, psikoloji ve edebiyatin ortak calisma alani sayilabilecek beden
folkloru, kiiltiiriin bedene akseden yanlarimi arastirmak ve yorumlamak gayesindedir. Bu anlamda
bedende goriinen organlar, giyim-kusam, siislenme, bedene yapilan dovme, kina gibi uygulamalar,
davraniglar gibi unsurlardan hareket eder. Yazinin olmadigi dénemlerde insanlar, bilgi ve tecriibelerini
nispeten estetik yolla aktarim gayelerini s6zli edebiyat friinleriyle, halk oyunlariyla
gerceklestirmislerdir. Taklit, temsil, benzetim yollariyla simgesel bir dil kullanarak bilgiyi tasinabilir
boyuta indirgemiglerdir. Tiirk sozlii kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan manilerde de bu bilgilere erismek
miimkiindlir. So6zlii edebiyat iriinlerimizin diger tiirlerinin de disiplinleraras1 ydntemlerle
degerlendirilip halk bilgisi, gorgiisii ve bakis acisina dair verilerinin ortaya konmasi gerekmektedir.
Halk bilimi disipliniyle ilgili her konunun “halk bilgisi” bakisiyla ele alinmasi son derece 6nemlidir. Bu
bakis agis1, bilimin temelini olusturan kaynaklara erismekle esdeger olacaktir. Gegmisten beri bilhassa
sOzIi iriinlerin amaci ve islevi bilgilerin nesiller boyunca aktarimini saglamak olmustur. Zamanla
estetik, eglendirici niteliklerle donanmis olmalari, ¢ekirdekte bir degisiklige neden olmamustir. Halk
edebiyatinin s6zlii ve yazili metinlerinde alt metin okumalarinin ve dolayisiyla asil ¢ekirdege inmenin
metinlerin baglamin1 (nerede, ne zaman, kim tarafindan, hangi kosullarda) anlamak agisindan da
degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

Yazarlarin Katki Oram
Bu ¢alisma tek yazarli oldugu i¢in yazarin katki oran1 %100°diir.
Cikar Catismasi

Cikar ¢atigmasi teskil edebilecek bir durum yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

The human body determines its position in relation to the outside world. The manifestations of
his inner world, that is, his spiritual, cultural sphere, are manifested through his body, which has a
connection with the outside world. Research on the origin and initial state of the language, which we
know to be our most basic element of communication, is still ongoing. The general opinion is that when
languages in the present sense had not yet appeared, the typical person used body language. In some of
the societies of our time, languages based only on gestures and facial expressions are observed. As a
means of communication, the body is fully functional. Everything that is applied on the body, worn,
every change made, behaviors are evaluated as signs. Every person interprets these signs in everyday
life without realizing it and makes inferences. Life itself is an sign reading journey. The body gives
messages to the outside with its internal and external dynamics. In particular, facial organs have been
used since Ancient Times to identify and predict people's characters, personality traits. The use of organs
as signs that introduce the individual has led to the birth of different sciences in different cultures.
Physiognomy in Western societies, scientific dress in Eastern societies are among these sciences. Studies
within the sciences such as anthropology and sociology, in which the body and behavior are studied as
cultural signs, can be traced back to the nineteenth century. In our age, especially for the diagnosis of
criminals, the detection of people with criminal potential, the external appearance of the person, gestures
and facial expressions, applications such as tattoos that can be a symbol of belonging to a community
are used.

Method

The evaluation of the interpretation of body signs in folklore and the view of folklore as sub-
branches was realized with the term body folklore (bodylore), which was put forward by the American
folklorist Katharine Young in 1989. The folklore of the body can be considered as the reflections of the
culture to which it belongs on the individual's body. An individual reflects the characteristics inside to
the outside or does not have internal-external integrity and tries to achieve this integrity by making
changes to his external appearance. It is worth noting that making changes to the external appearance
can be religious, ethnic, etc. there is also a function of showing subordination to groups. Tattoos, henna,
ornaments, clothes that cause changes in a person's physical structure; piercing applications made to
certain parts of the body such as tongue, ear, navel, eyebrows, hair and hair related procedures, modern
cosmetic / plastic surgery procedures, etc. all elements are evaluated culturally in the body folklore
studies. It is based on the fact that a person does not establish communication, which is one of his basic
needs, only with spoken language, but also reflects his feelings and thoughts with his body. It focuses
on the cultural foundations of the temporary or permanent changes made by an individual on his body,
his behavior and the world of meaning. Cultural interpretations are made by evaluating the concrete
signs observed in the body.

Findings

Manis, one of the anonymous products of Turkish folk poetry, are initially individual works of
creation; they become anonymous depending on time and place. As Fuad Kopriilii has stated, mani is
the oldest and most common form of folk literature, its roots go back to before Islam and it has been the
source of folk songs. The fact that mani reflects this ancient past and the common taste of the people by
being adopted by the masses allows it to be evaluated as an important carrier of cultural codes. A woman
in mani, where the theme of love-conversation is often processed; he takes part in what is liked or
disliked by his physical structure and behavior, how he should be treated. In this study, the presence of
women in Gagauz manis was considered from the point of view of body folklore, and it was concluded
that the bodily and behavioral elements, which are signs of female beauty, grace and fertility, are
considered important. The drawn woman portrait has black eyebrows, black eyes, ruddy cheeks and
white skin. Signs related to the trunk are much less than to the head region. Elements prioritized on the
body are signs of fertility such as thin waist and breasts. Contrary to today's perception, there is no data
about the weight of the woman. Medium sized women are welcome. The point of view of men towards
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women shows that they see them as aesthetic, fertile, elegant and valuable assets that should be strived
for. Applications such as henna and tattooing that create changes in the body are not mentioned at all.
The daily behavior and movements of women are reflected in accordance with their primitive feminine
roles. Homework, collecting duties, dressing up are roles related to women. Their bodies are not
associated with work that requires force. The fact that they did not have a rich life is evident from the
fact that there are almost no signs about jewelry. It has been observed that the society has a positive
attitude towards the marriage of previously unmarried women. These marriages are established at a
young age and with mutual love. When evaluated in terms of addressing expressions, the words "girl",
which signs priority gender, and "yar", which expresses the situation of mutual lovers against each other,
are the most frequently used. When evaluated in terms of body folklore, it is understood that in Gagauz
women, women are important and valuable, they are equipped with aesthetically beautiful features, their
bodily existence is not considered as an object but a reflection of their soul, and they are seen as a naive
person who needs to be praised, loved, taken care of and protected.

Conclusion, Discussion and Recommendations

Oral literature products are one of the first educational activities of humanity. During the periods
when there was no writing, thanks to these products, humanity was able to transfer its experience
knowledge to subsequent generations in an aesthetic way. For this reason, it would be useful to look at
oral literature as a source of information and study it through interdisciplinary studies. The data to be
obtained can reveal traditional and indigenous knowledge, cultural codes, and what has happened to
humanity in the historical process. It can reveal what kind of journey we have followed in a cognitive
sense.
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