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Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklari ile
tst bilissel farkindalhk diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Calisma
grubunu Giineydogu Anadolu Bdlgesindeki bir il merkezinde devlet
ortaokuluna devam eden 304 éGgrenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari Olgegi ve Ust
Bilissel Farkindalik Olgedi kullanilmistir.  Yapilan regresyon analizi
sonuglarina gére 6z-yetkinlik kaynaklarindan dogrudan 6grenme deneyimi,
dolayli 6grenme deneyimi ve sosyal cesaretlendiricilerin (st bilissel
farkindalik diizeyini anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.
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Hakki KONTAS, Bahadir OZCAN, Yusuf YILDIZ, Tugba KARDAS

Anahtar Kelimeler: Oz-yetkinlik, iist bilis, ortaokul égrencileri

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATHEMATICS
SOURCES OF SELF-EFFICACY AND THEIR LEVEL OF
METACOGNITIVE AWARENESS

Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between the
mathematics self-efficacy resources of secondary school students and their
level of metacognitive awareness. The study group consisted of 304
students attending a public secondary school in a city in the Southeastern
Anatolia Region. Mathematics Self-Efficacy Resources Scale and
Metacognitive Awareness Scale were used as data collection tools.
Relational research design was used. The results of the regression analysis
indicated that direct learning experience, indirect learning experience and
social persuasions scores from self-efficacy sources were significantly
effective on metacognitive awareness scores.

Keywords: Self-efficacy, metacognition, secondary school students.

1. GiRiS

Ust bilis ve matematik dz-yetkinlik kaynaklari, dgrencilerin calisma etkinliklerini
bagimsiz ve etkili bir sekilde diizenlemelerine yardimci olmak igin yapilandirmaci
yaklasim ile hayatimiza giren 6nemli kavramlardir. Alanyazin incelendiginde Ust
bilis ve 6z-yetkinlik arasindaki iliskiyi inceleyen bircok arastirmaya rastlanmistir.
Aurah (2013), 6z-yetkinlik inanglari ve st bilisin akademik performans tizerindeki
etkilerini incelemistir. Cera, Mancini ve Antonietti (2013), 6grenmede Ust bilisin,
oz-yetkinlik ve 6z-diizenleme ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Hoffman ve
Spatariu (2008), Oz-yetkinlik ve (st bilissel ydnlendirmenin matematik problem

¢6zme verimliligi Gzerindeki etkisini inceleyen bir arastirma yapmislaridir.
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Klassen, Krawchuk ve Rajani (2008), lisans 6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerinin, diisik 6z-diizenleme ve 6z-yetkinlik algilariyla iliskili olabilecegini
belirtmiglerdir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, ust bilis ile 6z-yetkinlik
arasindaki iliskiyi arastiran birgok ¢alisma olmasina ragmen ortaokul
ogrencilerinin Gst bilis 6zellikleri ile matematik 6z-yetkinlik kaynaklari arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ortaokul 6grencilerinin
Ust biligsel stireglerinin nasil isledigi, Ust bilissel sureglerini etkileyen 6z-yetkinlik
kaynaklarinin neler oldugunun bilinmesi hem 6grencilere hem de 6gretim
suregleriyle ilgilenen tim paydaslar icin yararli olacaktir. Bu yoniyle bu

¢alismanin alanyazina katki saglayacagi distiniimektedir.

Ulkemizde, uzun yillar davranisci ekoliin etkisinde egitim programlari tasarlanmis
ve uygulanmistir. 2005-2006 egitim-6gretim yilinda davranisgi yaklasim terk
edilerek yapilandirmaci yaklasima gecilmistir. Yapilandirmacilik, diinyanin,
bireyin yasantilarina gore kisisel olarak yorumlanmasi sonucu anlama ulagsma
surecidir (Ocak, 2018). Davranisgl yaklasimin 6grenciyi pasif bilgi alicisi kilan
yaklasimi yerine 6grenciyi merkeze alan ve bilgiyi aktif bir sekilde isleyen bireyler
olduklari kabul edilmistir. Yapilandirmaci anlayis, derinlemesine bilgi edinmek
icin arastirmalar yapan sorgulayan ve eldeki bilgilerini gunlik hayatina
aktarabilen 6grenciler yetistirmeyi amaglamaktadir (Tlystz, Karakuyu ve Bilgin,
2008). Boylece, bireylerin okul ortaminda 6grendikleri bilgileri gercek hayata
aktarabilmeleri ve gergcek hayatta karsilastiklari problemlere ¢6ziimler
Uretebilmeleri hedeflenmistir. Yapilandirmaci anlayisa goére, o6grenciler bilgi
ylklenecek bos variller degildirler. Bunun aksine 6grenciler arastiran ve bilgiye
ulasmada etkin galisan bireylerdir (Demirel, 2021). Yapilandirmaci yaklasim ile
birlikte bircok yeni kavram alan yazinda gériilmektedir. Ust bilis ve Oz-yetkinlik

bunlardan bazilaridir.
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Ust bilis, insan bilisinin temel bir 6zelligidir. Bireylerin sadece bilissel etkinlikleri
yoktur ayni zamanda bilis hakkinda bilisleri de vardir (Vincent, Lories ve
Dardenne, 1998). Bu disiinme bigimi (izerine diisinme olarak da tanimlanabilir.
Ust bilis terimi, kisinin nasil algiladig, hatirladigi ve davrandigi hakkindaki
bilgilerini tanimlamak icin kullanilir. Yani bireylerin bildikleri hakkinda bildikleridir
(Metcalfe ve Shimamura, 1994). Kendi duslinmeleri lzerine distinme ihtiyaci
olan bireylerin arastiran, eldeki bilgileri sorgulayan ve problem durumlarinda
¢O6zUm arayisi icin olumlu dislinceye sahip kisiler olduklari kabul edilmektedir
(Karakelle, 2012). Bu durum vyapilandirmaci yaklasimin temel felsefesini
yansitmaktadir. Problem durumlari karsisinda ¢6ziim lretmeye istekli bireyler
yasamda karsilastiklari degisimlere ve yeni durumlara karsi daha gabuk uyum
saglama egilimi goésterirler. Ogrenme bicimleri hakkinda disiinebilen bireyler
eksik yonlerinin farkina varabilme ve bu eksiklikleri kapatmak i¢in capa icerisine
girme Ozelliklerini gosterirler. Bireyin nasil 6grendigi hakkindaki fikirleri, daha
kalici ve etkili 6grenmeler gergeklestirmesini saglar. Bu nedenle okullardaki genel
akademik basarinin 6nemli oranda belirleyicisi Gst bilissel bilgidir (Desoete ve

Veenman, 2006).

Oz-yetkinlik kavrami ilk kez Sosyal Bilissel Kuramin mimari olan Bandura
tarafindan ortaya konmustur (Pajares, 2003). Bandura (1997) 6z-yetkinlik
kavramini, bireyin amaglanan bir isi yerine getirirken bu isi yapip yapamayacagina
dair kendine yonelik olan inanglari olarak tanimlamistir. Akademik anlamda 6z-
yetkinlik, kendi kendine bilgi tretebilmek anlamina gelir. Herhangi bir proje
odevini analiz edebilmek, bir makale yazmak gibi belirli egitim hedeflerine
ulasmay! hedefleyen diisiince, duygu ve eylemlerdir. Oz-yetkinlik modeli g
asamadan olusur. Birinci asama 6z degerlendirme ve izlemedir. ikinci asama
hedef belirleme ve stratejik planlamadir. Son asama ise stratejinin
uygulanmasidir. Birinci asamada 6grenciler, 6grenmeye yonelik motive olur ve 6z

degerlendirme yaparak eksik yonlerini 6grenerek neyi 6grenmeleri gerektigi
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bilgisini alirlar. ikinci asamada, 6grenmeyi hedefledikleri konular icin ¢alisma
hedef ve stratejileri belirlerler. Ve son asamada oOgrenme faaliyetini
gerceklestirirler. Oz-yetkinlik modeli déngiiseldir ¢iinkii her 6grenme denemesini
kendi kendine denetleme, sonraki hedefleri, stratejileri veya performans
¢abalarini degistirebilen bilgiler saglar (McCombs ve McNeely, 1996). Bireylerin
oz-yetkinlik dizeyleri, yaptiklar bir iste ne kadar miicadele edeceklerini ve
herhangi bir problem durumunda pes etmeden yola devam edip

edemeyeceklerinin belirleyicisidir (Aslan, 2022).

Oz-yetkinlik becerisi kisinin kendi ©&grenmeleri hakkinda degerlendirme
yapmasini saglar. Bu degerlendirmeler sonucunda eksik yonlerini tamamlamak
icin bireylerde harekete gegme s6z konusu olur. Boylece 6grenmeye yonelik igsel
motivasyon olusur ve bireyde kalici 6grenmeler gerceklesir. Dongii kendini tekrar
eder. Oz-yetkinligi yiksek ©grenenler ile basarili performans sonuglari
olusturmak igin Ust bilissel stratejinin kullanimi arasinda dogrudan bir iligki vardir

(Kitsantas, 2000; Pintrich ve De Groot, 1990)

Oz-yetkinlik degerleri yiiksek olan bireylerin, herhangi bir gérevi yaparken basarili
olacagina dair beklentileri de daha ylksek olur bu da basariya yonelik
motivasyonlarinin yiikselmesini saglar. Ayni zamanda bu motivasyon uzun yillar
devam eder ve benzer bir aktivitede de kendini gosterir (Aslan, 2022). Duslik 6z
yetkinlik inanci ise bireyin yeni bir davranisa girismekten kaginmasina, giiglik ve
engellere karsi direnglerinin zayiflamasina ek olarak hemen pes etme egilimi
tasimasina, zorluklar karsisinda gerilim yasamasina ve performansinin diismesine

etki edebilir (Bandura, 1997).

Yapilan bir arastirma 06z-yetkinlik algisi ile Ust bilissel farkindaligin akademik
basari lzerinde etkili oldugunu, Ust bilissel farkindaligin tesvik edilmesi ve 6z-
yetkinlik algisinin gelistirilmesinin akademik basariyi arttiracagi ve 6grenme

sirecini daha verimli hale getirecegini belirtmektedir (Aurah, 2013). Yapilan bir
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baska arastirmada, Ust bilis, 6z-yetkinlik ve motivasyon arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, Ust bilis stratejileri ve 6z-yetkinlik algisi gelismis 6grencilerin
motivasyonlarinin diger 6grencilere gore daha ylksek oldugu tespit edilmistir
(Landine ve Stewart, 1998). Ust bilis ve 6z-yetkinlik arasindaki iliskiyi ele alan bir
baska arastirma sonucu da st bilisi gelismis 6grencilerin 6z-yetkinlik algilarinin
da gelismis oldugunu, distinme bigimleri hakkinda gelismis stratejileri bulunan
bireylerin ayni zamanda bir seyi basarabileceklerine olan algilarinin da gelismis

oldugunu belirtmektedir (Gravill, Compeau ve Marcolin, 2002).

Arastirmalar, 6z-yetkinlik kaynaklari ile Gst bilis arasinda iliski bulundugunu
gostermektedir. Bu arastirmanin amaci matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin
ortaokul 6grencilerinin Ust biligsel farkindalik diizeyini yordayip yordamadigini

belirlemektir.

2. YONTEM

Bu galisma matematik 6z-yetkinlik kaynaklari ile st biligsel farkindalik diizeyi
arasindaki iliskiyi agiklamaya c¢alisan korelasyonel desende tasarlanmis bir
arastirmadir. Korelasyonel desende yapilan ¢alismalarin amaclarindan biri de
degiskenler arasinda var olan iliskinin, birbirleri lizerindeki yordayici etkisini
arastirmaktir (Fraenkel ve dig., 2012). Bu arastirmanin yordayici degiskenleri
olarak matematik 6z-yetkinlik kaynaklari; dogrudan 6grenme deneyimi, dolayl
O6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum, bagimh

degisken olarak da dst bilis belirlenmistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Giineydogu Anadolu Boélgesindeki bir il
merkezinde ortaokula devam eden 6grenciler arasindan segilmistir. Arastirmanin

katilimcilari toplam 304 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubunun % 53.9’unu

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 43, Nisan 2023



Matematik Oz-Yetkinlik Kaynaklari ile Ust Bilissel Farkindalik Diizeyi Arasindaki iliski

kiz, % 45.7’sini erkek 6grencilerin olusturdugu ve 0.3’linln cinsiyet belirtmedigi
gorialmustar. Katihmcilarin % 25’i besinci sinifa, % 21.1’i altinci sinifa, % 30.2’si
yedinci sinifa ve % 23.7’si de sekizinci sinifa devam eden 0&grencilerden

olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari
Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari Olgegi (MOKO)

MOKO’niin orijinal formu Usher ve Pajares (2009) tarafindan ortaokul dgrencileri
icin gelistirilmistir. Bu dlgegin Tirk kiltiiriine uyarlamasi ise Kontas ve Ozcan
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. MOKO ortaokul dgrencilerinin matematik
0z-yetkinlik kaynaklarini dort boyutta (dogrudan 6grenme deneyimi, dolayli
o6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum) 6lgmektedir. Bu
Olcek her bir alt 6lgek 6 maddeden olusmakta ve toplamda 24 maddelik 7°li Likert
tipi bir 6lcme aracidir. Olgekteki maddelerin 7’si olumsuz ifadelerden olusmakta
ve ters puanlanmaktadir. MOKO’de her bir alt dlcekten alinabilecek en diisiik

puan 6, en yiiksek puan ise 42’dir.

MOKO’niin her alt boyutu icin elde edilen toplam madde korelasyon bulgulari r=.
62 ile r=.91 arasinda degistigi gorilmektedir. DFA sonuglari x2 degeri 246
serbestlik derecesinde 552.79 oldugu (p<.001) gorilmuistir. Bununla birlikte,
standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin karekékia (SRMR) .05,
yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA) .06, fazlalik uyum indeksi (IFI) .98,
normlastiriimamis uyum indeksi (NNFI) .97 ve karsilagstirmali uyum indeksi (CFI)
.98 bulgulari elde edilmistir. i¢ tutarliigi hesaplamak igin kullanilan Cronbach Alfa
katsayisi sonuglari; sosyal cesaretlendiriciler igin a=.94, fizyolojik durum a=.91,
dogrudan 6grenme deneyimi a=.86 ve dolayli 6grenme deneyimi a=.75

seklindedir.

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (B Formu)
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Ust bilissel becerileri 6lgmek amaciyla, farkl yas gruplari icin iki formdan olusan
Ust Bilissel Farkindalik Olcegi Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002)
tarafindan gelistirilmis ve Tirkce'ye uyarlamasi Karakelle ve Sara¢ (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgek A ve B olmak iizere, iki formdan olusmaktadir. 6., 7.,
8. ve 9. sinif 6grencileri igin gelistirilen B formu 18 madde icermektedir. B formu,
A formunda kullanilan 12 soruya daha karmasik Ust bilissel dizenleme
becerilerini 6lgen 6 sorunun eklenmesiyle olusmus olup toplamda 18 maddelik
besli likert tipi bir 8lcektir. Olcek maddelerinin 9 tanesi bilis bilgisi ve 9 tanesi de
bilisin diizenlenmesi ile ilgilidir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 90, en
disik puan ise 18’dir. Alinan puanin yiksekligi Ust bilissel becerinin yliksek
olduguna isaret etmektedir. Olcegin i¢ tutarliik giivenirligi .82 olarak
hesaplanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda ise toplam varyansin
% 55’ini agiklayan 5 faktorli bir yapi ortaya konsa da birden fazla faktore
yiiklenen maddeler bulunmaktadir. iki faktérlii yapi varyansin % 36’sini
aciklamakta ve birinci faktor agirlikli olarak bilisin diizenlemesini, ikinci faktor
agirhkl olarak bilis bilgisi boyutunu icermektedir. Bu g¢ercevede arastirmacilar
Olgek formunda bilgi ve dizenleme olarak ayri puan hesaplanmasi yerine, Gst

bilissel duizey olarak tek boyutta toplam puan hesaplanmasini 6nermektedirler.

Olcegin gecerligi icin hesaplanan KMO katsayisi .86 olarak hesaplanmustir. Olcegin
giivenirligini belirlemek amaciyla test- tekrar test korelasyon degeri .72 olarak
bulunmustur. Olgek icin Cronbach alpha degeri .80 olarak bulunmustur ve bu

degerlere gore oOlgegin glivenilir oldugu kabul edilebilir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23 programi ile ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Ust bilisi yordamak icin 6z-yetkinlik kaynaklari; dogrudan
6grenme deneyimi, dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve

fizyolojik durum, kullanilmistir. Coklu iliskililik, Varyans Enflasyon Faktéra (VIF)
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degerleri ile degerlendirilmistir. VIF degeri 4'U asarsa ¢oklu dogrusallik sorunu
vardir (Hair ve dig., 2014). Yordayici degiskenlerin VIF degerleri 1.445 ile 2.453
araliginda ve yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ise (bkz. Tablo
1) r = .80’in altinda oldugu goériilmektedir. Bu da ¢alismada bagimli degiskenler

arasinda ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigini gosterir.

Arastirmada 304 ortaokul 6grencisinden veri elde edilmistir. Bu katiimcilardan 7
tanesi eksik veri girisi nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirma grubunda
yer alan 1 katilimcinin Casewise Diagnostitics degerinin +3 kesme degerinin
Ustlinde oldugu ve aykiri degere sahip oldugu icin veri setinden ¢ikarilmistir. Veri

analizi toplam 296 katilimci tizerinde yapilmistir.

Arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin degiskenlere iliskin carpiklik, basiklik katsayilarina
bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi verilerin
normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri icin hesaplanan carpiklik ve basiklk
degerlerinin +-1.5’in altinda oldugu (bkz. Tablo 1) gorlilmektedir. Bu da arastirma
kapsamindaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagihm varsayimini

karsiladigini gostermektedir.

3. Bulgular

Burada ortaokul 6grencilerinin 6z-yetkinlik kaynaklarindan; dogrudan 6grenme
deneyimi, dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik
durum, aldiklari puanlarin st bilis puani izerindeki yordayici etkisine bakilmistir.
Arastirmada yer alan Regresyon bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalamalari,
standart sapmalari, korelasyon degerlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 1'de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Bagiml ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Korelasyonlar

Variables SD Carpiklik  Basikhk 1 2 3 4 5
tJls)t bilig 68.409 10.399 319 962 1000 491* 584% .525 317
o * *
P?grudan 32.284 7.460 178 834 1.000 .468* 713 .536
ogr. (2)
* *
l")?layll 30.537 8.232 018 686 1.000 .589 372
ogr. (3)
*
Sosyal 26.976 9.717 034 175 1.000 .396
ces. (4)
Fizyolojik ~ 31.375 10.971 540 567 1.000
dur. (5)

N =296, *p <.001

Arastirmanin bagimli degiskeni st bilis ile 6z-yetkinlik kaynaklari (yordayici
degiskenler) arasinda anlamli pozitif bir iliski gézlenmektedir; dogrudan 6grenme
deneyimi (r = .49, p < .001), dolayli 6grenme deneyimi (r = .58, p < .001), sosyal
cesaretlendiriciler (r = .53, p < .001) ve fizyolojik durum (r = .32, p < .001).
Arastirmanin bagimsiz degiskeni 6z-yetkinlik kaynaklari (dogrudan 6grenme
deneyimi, dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik
durum) birbirleriyle yiksek pozitif iliskiler gostermektedir (bkz. Tablo 1). Bu
bulgular, ortaokul 6grencilerinin 6z-yetkinlik kaynaklarindan (dogrudan 6grenme
deneyimi, dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik
durum) aldiklari puanlar vyiikseldikge st bilis puanlarinin da yikseldigini

gostermektedir.

Oz-yetkinlik kaynaklarinin tst bilis (izerindeki yordayici etkisini ortaya koymak igin
coklu lineer regresyon analizi kullaniimistir. Coklu lineer regresyon analizine

iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ust Bilisin Yordanmasina iliskin Coklu Lineer Regresyon Analiz Sonuglari

Model B SE B t p R? Adj. SEof FChg.
R? Estim
ate
1. Constant 39.6 2.35 16.874 .000 .411 .403 8.03 50.719
61 0 7 ok
Dogrudan 272 .097 .195 2.797 .005
ogr.

Dolayh 6gr. .513 .072 .406 7.159 .000
Sosyal ces. 157 .075 146 2.077 .039
Fizyolojik .003 .051 .003 .050 .960
dur.

N =296, *p >.05, **p >.001

Oz-yetkinlik kaynaklarinin dogrudan 6grenme deneyimi, dolayli &grenme
deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum boyutlar Gst bilisi
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir R? = .411, F(4, 291) = 50,719,
p < .001; adjusted R? = .403 (bkz. Tablo 2). Bu sonug 6z-yetkinlik kaynaklarinin
(dogrudan 6grenme  deneyimi, dolayli 06grenme deneyimi, sosyal
cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum boyutlar) Ust bilise iliskin varyansin %
40'1n1 agikladigini géstermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (/)
gore yordayici degiskenlerden dolayli 6grenme deneyimi (£ = .41) ustbilis
puaninin en gigli yordayicisi olup onu sirasiyla dogrudan 6grenme deneyimi (8=
.20) ve sosyal cesaretlendiriciler (f# = .15) takip etmektedir. Bagimsiz
degiskenlerden fizyolojik durum ise st bilis puaninin istatistiksel olarak anlamli

sekilde yordamamistir (bkz. Tablo 2).
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3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma matematik 6z-yetkinlik kaynaklari ile Gst bilissel farkindalk dizeyi
arasindaki iligkiye ve dort 6z-yetkinlik kaynaginin ust biligsel farkindalik puanlari
Uzerinde yordayici bir etkiye sahip olabilecegi duslincesine odaklanmigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ortaokul Ogrencilerinin 6z-yetkinlik
kaynaklarindan aldiklari puanlar yikseldikge Ust bilissel puanlarinin da
yukseldigini gostermektedir. Bu sonug Cera, Mancini ve Antonietti (2013)'nin,
Landine ve Stewart (1998)'in ve Mohamed, Mohamed, ve Abdeen (2020)’in st
bilissel farkindahk dizeyi ile 6z-yetkinlik kaynaklari arasinda anlamh ve gicla
iliskiler oldugu arastirmalarin sonuglarini desteklemektedir. Yiksek 6z-yetkinlik
diizeyine sahip Ogrencilerin Ust biligsel farkindaliklarinin da yiksek oldugu
soylenebilir. Yiksek dizeyde 6z-yetkinlige sahip 6grenciler, 6grenmelerini daha
da gelistirmek icin farkh bilissel ve Ust bilissel faaliyetlerde bulunurlar (Pintrich,

1999).

Oz-yetkinlik kaynaklarindan dolayli 6grenme deneyimi Ust bilissel puanlarin en
glcli yordayicisi olup, bunu sirasiyla dogrudan 6grenme deneyimi ve sosyal
cesaretlendiriciler takip etmektedir (Desoete ve Veenman, 2006). Sosyal
cesaretlendiriciler, bireyin hayatinda énemli bir konuma sahip kisilerden gelen
dvgileri ya da olumlu elestirileri kapsar (Bandura, 1994). Turan ve iskender
(2020), yapmis olduklari bir arastirmada, Gst bilissel farkindaligin, algilanan
arkadas sosyal desteginin, mesleki ve yetenek gelisimi 6z-yetkinligini yordadigini
tespit etmislerdir. Bu sonug arastirmanin sosyal cesaretlendiriciler alt boyutunun

da sonucunu desteklemektedir.

Pajares (2002)'in yapmis oldugu c¢alismasinda, yiliksek 0z-yetkinlige sahip
bireylerin Ust bilissel stratejileri daha ylksek dizeyde kullandiklarini tespit
etmistir. Ayni sekilde Sungur ve Kahraman (2011), 6z-yetkinligi yiksek olan

bireylerin, Ust bilissel stratejileri benimsemeye ve uygulamaya daha motive
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olduklarini tespit etmiglerdir. Bu sonuglar arastirma sonuglarina benzer sonuglari

isaret etmektedir.

Bu arastirmada matematik 6z-yetkinlik kaynaklariile Gst biligsel farkindalik diizeyi
arasindaki iliski incelenmis, akademik bagsari ile iliskisine bakilmamistir. Bu
iliskinin farkl akademik basari dizeyine sahip 6grenciler lzerinde nasil etkili

oldugu ve akademik basariyi nasil etkilediginin arastiriimasi dnerilir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamigtir.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma i¢in 30.11.2022 tarihli 352 karar sayili etik kurul karari alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In Turkey, education programs have been designed and implemented based on
the behavioral approach for many years. The behavioral approach saw students
as passive recipients of information and used reward-punishment methods. As a
result of this approach, memorizing the information without learning was an
obstacle to the transfer of this information to real life. In 2006, the constructivist
approach was adopted instead of the behavioral approach. The constructivist
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approach is a new understanding that focuses on the student, is based on
learning by doing and experiencing, and aims to learn information permanently.
With the constructivist approach, the information learned is aimed to gain a
dimension that can be transferred to real life. Many concepts have been used
with the constructivist approach. Metacognitive awareness and self-efficacy are
some of them. The term metacognition is used to describe one's knowledge of
how one perceives, remembers, and behaves. That is, what individuals know
about what they know. It is accepted that individuals who need to think about
their thinking are people who research, question the information at hand, and
have positive thoughts to seek solutions in problem situations. Individuals who
are willing to produce solutions in the face of problem situations tend to adapt
more quickly to the changes and new situations they encounter in life. On the
other hand, the concept of self-efficacy has been defined as the individual's self-
beliefs about whether he or she can do this job while performing the intended
job. In an academic sense, self-efficacy means being able to produce knowledge
on one's own. The self-efficacy model is circular because self-monitoring of each
learning attempt provides information that can change subsequent goals,
strategies, or performance efforts. The self-efficacy skill enables individuals to
evaluate their learning. As a result of these evaluations, individuals take action to
complete their deficiencies. Thus, internal motivation for learning occurs and
permanent learning takes place in the individual. Some studies (Aurah, 2013)
state that self-efficacy perception and metacognitive awareness affect academic
performance, encouraging metacognitive awareness and improving self-efficacy
perception will increase academic achievement and make the learning process
more efficient. Studies show that there is a relationship between self-efficacy and
metacognition. In the current study, we purposed to explore relationships
between sources of mathematics self-efficacy and metacognitive awareness of
middle school students.

Method

This study was designed as correlational research to explain the relationships
between sources of mathematics self-efficacy and metacognition. The four
dimensions of the Sources of Middle School Mathematics Self-Efficacy Scale,
mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and physiological
state, were independent variables, and metacognition measured by
Metacognitive Awareness Scale was the dependent variable of the current
research. Multiple linear regression analysis with SPSS 23 program was used to
analyze the data. Multicollinearity was evaluated with Variance Inflation Factor
(VIF) values. The dependent and independent variables in the study were
normally distributed that checked with the skewness and kurtosis coefficients.
The participants of the study were 304 students, 53.9% female, 45.7% male, and
0.3 of them did not mention gender. Moreover, 25% of the participants were in

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 43, Nisan 2023



Hakki KONTAS, Bahadir OZCAN, Yusuf YILDIZ, Tugba KARDAS

the fifth grade, 21.1% of them were in the sixth grade, 30.2% of them were in the
seventh grade, and 23.7% of them were in the eighth grade.

Findings (Results)

This research focused on the relationship between sources of self-efficacy and
metacognitive awareness. The results indicated that as middle school students'
mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and physiological
state scores increased, their metacognitive scores also increase too. Moreover,
sources of mathematics self-efficacy, mastery experience, vicarious experience,
social persuasions, and physiological state significantly predicted metacognitive
awareness and they explained 40% of total variances of metacognition. The
strongest predictor of metacognition was the vicarious experience.

Conclusion and Discussion

The current research mainly focuses on the effect of sources of self-efficacy on
the development of metacognition. In sum, mastery experience, vicarious
experience, social persuasions, and physiological state significantly predicted
metacognition and explained 40% of total variances. From the sources of self-
efficacy, the vicarious experience was the strongest predictor of metacognition,
followed by mastery experience and social persuasions, respectively. The results
of this study supported by the results of previous studies conducted by Cera,
Mancini and Antonietti (2013), Landine and Stewart (1998), and Mohamed,
Mohamed, and Abdeen (2020) in which there were significant and strong
relationships between metacognitive awareness and self-efficacy. In this study,
the relationship between sources of mathematics self-efficacy and metacognitive
awareness was examined, but its relationship with academic achievement was
not examined. It is recommended to investigate how this relationship appears in
students with different academic achievement levels and grades level.
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