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Psikolojik dayanikliligin stresli yasam kosullarina karsi uyum gosterme yetenegi oldugu
diisiiniildiigiinde tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi de bireyin uyum yetenegini
zorlayarak psikolojik dayanikliligini tehdit altinda birakmis ve bireyi bu zorlu siiregte uyum
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saglamaya zorlamustir. Ozellikle iiniversite 6grencileri bu siiregten etkilenmis ve stres seviyeleri

.V
4!
aY,

artmustir. Ancak kimi 6grenciler bu siireci firsata ¢evirirken kimileri ise bu siiregle bag edemeyip
daha biiyiik problemlerle miicadele etmistir. Bu duruma etki eden faktdrlerden biri de psikolojik
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dayanikliliktir. Bu c¢alismada; {niversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
belirlenmesi ve ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
galisma grubunu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 259 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda demografik bilgi formu ve Basim & Cetin (2011) tarafindan Tiirkge
uyarlamast yapilan yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon yontemleri kullanilmistir. Sonug
olarak; psikolojik dayaniklilik 6lgek puanlarinin ortalamast (122,5+18,75) hesaplanmistir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari, cinsiyet, sigara/alkol kullanma aliskanlig1 ve diizenli spor
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yapma aligkanliklar1 igin gruplar arasinda anlamli farklilagsma gostermektedir. Kadin 6grencilerin
psikolojik dayanikliligi erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmugtur. Sigara/alkol
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kullanmayanlarin psikolojik dayanikliligi kullananlara gore daha fazladir. Diizenli spor yapma
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aliskanlig1 olanlarinda olmayanlara gore psikolojik dayamklhligi daha fazladir. COVID-19a
yakalanma durumu ile COVID-19 korkusunun psikolojik dayamklilik iizerinde belirleyici olmadig

sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelime: COVID-19, Psikolojik dayaniklilik, Universite 6grencisi, Lojistik regresyon.

Jel Kodlar1: A30, C12, 110
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A STUDY ON EXAMINING THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS OF

UNIVERSITY STUDENTS DURING THE COVID 19 PROCESS: THE CASE OF
BITLIiS

Abstract

Considering that psychological resilience is the ability to adapt to stressful living conditions, the COVID-19
pandemic, which affects the whole world, has also put the psychological resilience of the individual under threat
by forcing the adaptation ability of the individual and forced the individual to adapt in this difficult process.
Especially university students were affected by this process and their stress levels increased. However, while
some students turned this process into an opportunity, some of them could not cope with this process and
struggled with bigger problems. One of the factors affecting this situation is psychological resilience. In this
study; It was aimed to determine the psychological resilience levels of university students and to examine them
in terms of various demographic variables. The study group of the research consisted of 259 students who
voluntarily agreed to participate in the research. In targeting the data, the demographic information formula and
the psychological resilience criterion for the dimensions adapted into Turkish by Basim & Cetin (2011) were
used. Descriptive statistics, t-test, ANOVA, correlation and regression methods were used in the analysis of the
data. As a result; The mean score of the psychological resilience scale (122.5£18.75) was calculated. In addition,
psychological resilience total scores differ significantly between groups for gender, smoking/alcohol use and
regular sports habits. It was found that the psychological resilience of female students was higher than that of
male students. Psychological resilience of those who do not smoke/alcohol is higher than those who use it.
Psychological resilience is higher in those who have the habit of exercising regularly than those who do not. It
has been concluded that the state of being caught in COVID-19 and the fear of COVID-19 are not determinative
on psychological resilience.

Keywords: COVID-19, Psychological resilience, University student, Logistic regression.

Jel Codes: A30, C12, 110

GIRIS

[nsanoglu yasami boyunca birgok olumsuz durumlarla, drseleyici, stresli ve sarsici yasam
olaylariyla, olumsuz duygu ve diisiincelerle karsi karsiya kalabilmektedir. COVID-19
pandemisi de bireylerin ruh sagligi izerinde 6nemli etkisi olan, akut, biiyiik 6lgekli ve kontrol
edilemeyen bir stres kaynagi olarak kabul edilmektedir. Yasamda rastlanan olumsuz
yasantilara karsi bireylerin verdigi tepkiler veya bu durumlarla basa ¢ikma becerileri
birbirinden tamamen farklilasabilmektedir. Yasanilan bu durumlar ve dolayisiyla kisilerde
stres yaratan bu deneyimler ayn1 zamanda kisilerin ruh hallerinde kalic1 hasarlara neden
olarak psikolojik durumlarmi ciddi bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu sorunlarla bas
edemeyen bazi bireyler depresyon ve anksiyete gibi kalic1 ruhsal bozukluklarla bas basa kalir
iken bazi bireyler psikolojik dayanikliligin sagladigi i¢sel desteklerle bu sorunlarla bas
edebilmekte ve normal yasamlarin siirdiirebilmektedirler. Bireylerin etkisinde kaldig1 negatif
kosullar altinda ortaya c¢ikan karamsar ruh halinden kendilerini kurtarmalar1 ve bu

problemlerle basa ¢ikmalart onlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine baghdir (Kimter,
2020, s. 600; Atan & Unver, 2020, s. 218; Cetin & Anuk, 2020, s. 180; Zhang vd., 2020, s.
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750). Psikolojik dayaniklilik; bireylerin maruz kaldigi zorluklara veya potansiyel olarak
travmatik olaylara zamanla olumlu psikolojik uyum deneyimi ile olusturdugu dinamik
psikolojik bir stiregtir (Graber vd., 2015, s. 20). Ayrica psikolojik dayaniklilik; stresli yagam
olaylar1 ile kars1 karsiya kalindiginda bir direng kaynagi olarak ¢alisan kisilik 6zelligi seklinde
de tanimlanmaktadir (Terzi, 2008, s. 9).

2019’un sonunda ilk kez Cin’de, Mart 2020’ de ise Tiirkiye’de ortaya ¢ikan ve hala devam
eden COVID-19 pandemisi, 21 Subat 2023 itibar1 ile 757 milyondan fazla onaylanmis vaka
ve 6 milyon 850 binden fazla can kaybiyla (WHO, 2022) diinya ¢apinda ¢ogu iilke ve bolgeyi
etkilemeye devam etmektedir. Pandeminin hizla yayilmasi ve 6liime neden olmasi bireylerin
saglikla ilgili kaygilarini arttirmakta; temizlik, hijyen ve temasla ilgili daha fazla tedbir
almalarma yol agmaktadir (Karatag, 2020, s. 10). Pandemiye yonelik kisitlamalar 2022 itibari
ile ¢ogu tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de gevsetilmis (Demirhan & Korkutan 2022, s. 653)
olsa da baslangicindan bu yana bilinmeyen onlemlerle herkesin giinliik hayatin1 etkilemeye
devam etmektedir (Kohls vd., 2021, s. 1-11). COVID-19 salgin, uluslararas: endise uyandiran
bir halk saglig1 acil durumudur ve psikolojik dayaniklilik i¢in bir meydan okumadir (Wang
vd., 2020, s. 1-25). Nitekim Tonbiil (2020)’de 20-60 yas arasi bireylerle yaptigi bir
arastirmada COVID-19 salginmin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ancak gencler ve ergenler iizerindeki psikolojik etkileri, stresin olumsuz
etkilerine kars1 daha savunmasiz olduklari i¢in yetigkinler iizerindeki etkiden ¢ok daha biiyiik

oldugu ifade edilmektedir (Zhang vd., 2020, s. 752).

Pandemi durumlarindaki belirsizlik, asilama ve salgin yonetimi gibi unsurlar toplumlarda ve
dolayisiyla insanlarda stres sebebi olmaktadir. Ayrica korku, kaygi ve stres ortami yaratip
birey ve toplum iizerinde kayda deger bir duygusal etki yaratmaktadir (Mukhtar, 2020, s. 512-
516; Odriozola-Gonzalez vd., 2020, s. 1-8; Demir vd., 2021, s. 540). Gonzalez-Sanguino vd.,
(2020), Ispanya’da 3480 kisi ile yaptiklar1 bir arastirmada, katilimcilarin %21,6'sinmn kaygi ve
%15,8'inin travma sonrasi stres bozuklugu, %18,7'sinin ise depresif, belirtiler gosterdigini
bulmuslardir. Géksu & Kumcagiz (2020), 303 kisi ile yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin
COVID-19 siirecinde %84 iiniin kaygisinin arttigini ve orta diizeyde stres algiladiklarmni ifade
etmislerdir. Literatiir incelendiginde farkli gruplarla yapilan birgok arastirma da COVID-19
stirecinin psikolojik etkilerini ortaya koymustur (Benz vd., 2020, s. 115; Huang vd., 2021, s.
1-12; Kacar vd., 2021, s. 1180; Ozkan vd., 2021, s. 185; Gilbar vd., 2022, s. 15). Ozellikle
tiniversite 0grencileri ruhsal bozukluklar agisindan risk grubu oldugu i¢in, mevcut durumun

bu popiilasyon iizerinde de kayda deger bir etkiye neden olabilecegi beklenebilmektedir
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(Odriozola-Gonzalez vd., 2020, s. 172-176). Nitekim bu siirecte 6grenciler diinyanin dort bir
yaninda, yasamlarin cesitli alanlarinda (kampiislerin kapanmasi ve yiiz ylize 6gretimin
yerini ¢evrimici formatlarin almasi, sosyal temaslarin ve kiiltiirel etkinliklerin azaltilmas1 veya
ortadan kaldirilmasi gibi) salgindan etkilenmis (Kurt vd., 2022, s. 2) ve hayatlar1 degisiklige
ugramistir. Bu da 6zellikle akademik basarilarini etkileyerek stres seviyelerini arttirmistir
(Kohls vd., 2021, s. 1-11; Mosleh vd., 2022, s. 1-11). Yapilan bir¢ok arastirma da COVID-
19’un tniversite 6grencilerinin ruh saghgini etkiledigini gostermistir (Zhou vd., 2020, s. 1-9;
Kohls vd., 2021, s. 1-11; Huang vd., 2021, s. 1-12). COVID-19’un iiniversite dgrencilerinin
yagamlarina birgok sikint1 getirdigi bilinmesine ragmen her bireyde ayni etkiye neden
olmamistir. Baz1 6grenciler bu olumsuz siirecte problemler ile daha kolay bas edip sorunlari
atlatabilirken bazilar1 ise benzer durumlara maruz kalmasina ragmen daha biiyiik problemlerle
miicadele etmistir. Bu duruma etki eden faktorlerden birinin de bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri oldugu bilinmektedir. Nitekim Dereceli (2021), COVID-19 siirecinde
ortaya ¢ikardiglr ¢aligma bulgusuyla iiniversite Ogrencilerinin algiladig1 stres diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski oldugunu gostermistir. Karasar & Canli
(2020), COVID-19 siirecinde psikolojik dayaniklilik ve depresyonu inceledikleri bir
caligmada kadinlarda, lise ve alti mezunlarda ve iiniversite 6grencilerinde depresyon diizeyleri

diger gruplara gore yiiksek bulunmustur.

Gorildugii tizere pandemi olarak ilan edilen ve cografi farklilik gdzetmeksizin diinyanin dort
bir yanm etkisi altina alan COVID-19 viriisiiniin sebep oldugu bulasici hastalik insanlig1 ve
insanlar1 tehdit etmekte 6nemli 6lgiide baski altinda tutmaktadir (Cetin & Anuk, 2020, s. 170-
189). Dolayistyla COVID-19 salgininin psikolojik etkisi genglik donemlerinde olan {iniversite
ogrencileri lizerinde hem salgin sirasinda hem sonrasinda ciddi bir endise kaynagidir. Bu
baglamda bir salginla ilk defa karsilasan ve egitim-0gretim hayatlar1 sekteye ugrayan, bu
slirecten psiko-sosyal olarak etkilenen tiniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen bu
caligma ile iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin gesitli degiskenler acisindan

incelenmesi amacglanmastir.

Calismamiz asagidaki sorulara cevap aramaktadir.

Arastirma Sorular

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri nedir?

Universite ogrencilerin psikolojik dayamiklilik diizeyleri demografik &zelliklerine gore

degismekte midir?
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1.  YONTEM
11. Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayict ve iliski arayici olarak yapilmistir. Tanimlayict ve iligki arayici
arastirmalar; incelenen olay ya da durumun tanimlanarak, degiskenler arasindaki iligskinin

aciklandigi, tanimlandig1 ve incelendigi arastirmalardir (Erdogan vd., 2014).
1.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda 2021-
2022 egitim-6gretim doneminde Ogrenim goren ve ders kaydi bulunan 378 6grenci

olusturmaktadir.
1.3.  Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemini ¢aligmaya katilmayi goniillii kabul eden 259 O6grenci (evrenin
%68,5’1)  olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi igin bircok hazir tablolar
kullanilmaktadir. Sekeran’in hazir tablosu dikkate alindiginda ana kiitle i¢in N degerinin 400
oldugu durumda o6rneklem biyiikliigi n’nin 196 olmasmin yeterli oldugu goriilecektir

(Sekeran, 1992, s. 576; Altunisik vd., 2005, s. 302; Karagoz, 2016, s. 175).
1.4. Veri Toplama Teknigi ve Araclari

Veriler yiiz yiize anket uygulamasi seklinde toplanmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini tanimlamaya yonelik 9 soruluk demografik bilgi formu, 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklarin1 6l¢mek i¢in Friborg vd., (2005) tarafindan gelistirilen ve Basim & Cetin
(2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YPDO) kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda;
cinsiyet, okunan boliim ve program, ailenin gelir durumu, barman yer, COVID-19 gegirme
durumu ve COVID-19 korkusu ifadeleri yer almaktadir. Olgek, kendilik algis1 (1, 7, 13, 19,
28, 31), gelecek algis1 (2, 8, 14, 20), yapisal stil (3, 9, 15, 21), sosyal yeterlilik (4,10, 16, 22,
25, 29), aile uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32) ve sosyal kaynaklar (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33)
olmak tizere 6 alt boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir (Basim & Cetin, 2011, s. 104-114).
Calismada; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27,31, 33. maddeler ise ters
kodlanmaktadir (Topgu, 2017, s. 76). Olgekte dnyargili tutumlar1 engellemek icin, sag ve sol
tarafta olumlu ve olumsuz 6zellikler yer almakta ve yanitlar i¢in ise bu ozellikleri igeren
climleler arasinda bes ayr1 kutucuk bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligin yiiksek veya

diisiik Olglilmesinde puanlama sekli serbest birakilmigtir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
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katsayist 0.66 ile 0.81 arasinda degismekteyken Olcegin toplam Cronbach Alfa katsayisi 0,86
olarak hesaplanmigtir (Basim & Cetin, 2011, s. 104-114). Calisma icin Cronbach Alfa

katsayis1 0,82 olarak belirlenmistir.
15. Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma: Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulundan 07.04.2022 tarihli etik
kurul izni ve Sosyal Bilimler MYO miidiirliigiinden 11.04.2022 tarihinde alinan izin ile
yiriitiilmistiir. Anket formunun basinda ¢alisma ile ilgili bilgiler yer almis olup caligmaya
katilan 6grencilerden s6zel onam alinmistir. Calismaya katilmay1 kabul etmeyen 6grenciler

caligmaya dahil edilmemistir.
1.6. Arastirmanmin Smirhhiklarn

Calisma sadece Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda &grenim
goren Ogrencilerle sinirlidir. Dolayisiyla ¢alisma sonucu i¢in bir genelleme yapilamaz. Bazi
sonuglarin niteliksel verilerle elde edilmesi de c¢alismanin diger bir smirliligini
olusturmaktadir. Daha genel sonuglar igin daha genis Kkitlelerle aragtirma yapilmasi

gerekmektedir.
1.7.  Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonrasi veriler IBM-SPSS22 paket programina yiiklenmis ve demografik
degiskenler i¢in frekans analizi yapilmistir. Verilerin normalligi normallik testleri ve ¢arpiklik
basiklik degerleri ile ele alinmistir. Psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin demografik
degisken gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik toplam puanlari bagimli degisken diger demografik degerler de
bagimsiz degisken olarak diisiiniilmiis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
etkisi hiyerarsik c¢oklu dogrusal regresyon ile analiz edilmeye c¢alisilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda korelasyonlar incelenmis ve bagimli degisken ile aralarinda anlaml iligki
bulunan cinsiyet sigara\alkol kullanim durumu ve okunulan program bagimsiz degiskenleri
kukla degisken alinarak hiyerarsik coklu regresyon uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler parametrik ve parametrik olmayan korelasyon analizleri yardimi ile incelenmistir.
Coklu dogrusal bagintinin varligi VIF degerleri ile arastirilmistir. Oto korelasyonun varligi
Durbin-Watson testi ile arastirilmistir. Degiskenlerin tiimii igin VIF degerinin 10’dan kiigiik

olmas1 ¢oklu dogrusal bagintinin olmadiginin gostergesidir (Mayers, 2013, s. 98). Durbin
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Watson test istatistik degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi oto korelasyon olmadigmin
gostergesidir (Kalayci, 2010, s. 359). Veriler i¢in 6rneklem biiyiikligi 259 dur. Lojistik
regresyon acisindan drneklem biiyiikliigli bagimsiz degiskenler i¢in her birinde alt sinir olarak
20 gozlem bulunmasi yeterli goriilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 58). Bir diger literatiir
kaynagina bakildiginda ¢oklu regresyon icin drneklem biiytikliigii icin bagimsiz degiskenlerin
her birinde 15-20 gbzlemin olmasi yeterli goriilmektedir (Akbulut & Capik, 2022, s. 111-116;
Siddiqui, 2013, s. 286). Bir diger yaklasim olarak Green tarafinda R? veya B degerlerinin
onemliligi agisinda ifade edilen 6rneklem biiylikliigi yaklasimidir (Akbulut & Capik, 2022, s.
111-116). R? degeri arastirmaci i¢in Oonemli ise k bagimsiz degisken sayisi olmak iizere n
>50+8 k yeterli orneklem biiylikliigiinii belirtirken B arastirmaci tarafindan 6nemli ise n
>104+ k ile bulunacak 6rneklem biiyiikliiglinii yeterli gérmektedir (Akbulut & Capik, 2022,
S. 111-116; Green, 1991, s. 500). Calisma verileri i¢in belirtilen kaynaklar 1s18inda 6rneklem
bliylikliigiiniin yeterli olacagi sdylenebilir. Veriler i¢in normallik arastirmasi yapilmistir.
Kolmogorov- Smirnov test istatistik degeri 0,035 serbestlik derecesi 259 ve p anlamlilik
degeri p>0.05 olarak belirlenmistir. Bu durumda veriler i¢in normalligin saglandigi
sOylenebilir. Ayrica veri seti i¢cin Durbin Watson testi kritik degeri 1,939 olarak belirlenmistir.
Bu degerde uygun smir araliindadir. Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puanlarina
demografik degiskenlerin etkisi ¢aligmanin ana temasini olusturmaktadir. Bagimli degiskenin
stirekli ve bagimsiz degiskenlerin kategorik degiskenler olmasi dikkate alinarak Hiyerarsik
coklu regresyon analizi c¢aligmada tercih edilmistir. Calismada katilimcilara yoneltilen
COVID-19’a yakalanma korkusuna etki eden unsurlarin belirlenmesi de pandemi siirecinin
onemine bagl olarak literatiire bir katki saglamak adina lojistik regresyon kullanilarak tespit

edilmeye c¢aligilmistir.

2. BULGULAR
Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
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Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 161 62.2
Erkek 98 37.8
Yonetim ve Organizasyon 101 39,0
Okunulan Béliim Biiro ﬂizmetleri ve Sekreterl%k 31 12,0
Miilkiyet Koruma ve Giivenlik 111 42,9
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 16 6,2
Saglik Kurumlari Isletmeciligi 75 29,0
Spor Yo6netimi 26 10,0
Cagr1 Merkezi Hizmetleri 31 12,0
Okunulan Program Is Saglig1 ve Giivenligi 46 17,8
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 16 6,2
Sosyal Giivenlik 65 25,1
KYK Yurdu 97 37,5
Ozel Yurt 35 13,5
Kalinan Yer Aile ile 80 30,9
Ogrenci Evi 40 15,4
Diger 7 2,7
. EVET 92 35,5
COVID-19 Yakalanma Durumu HOAYIR 167 645
COViD-19’a Yakalanmaktan Korkma EVET 91 35,1
Durumu HAYIR 168 64,9
. EVET 71 27,4
Sigara/Alkol Kullanma Durumu HAYIR 188 726
. . EVET 66 25,5
Diizenli Spor Yapma Durumu HAYIR 193 745

. Standart

Min Max n Ortalama Sapma

Gelir 500 30000 259 4430.50 TL | 3223.98

Psikolojik Dayamklihk Olcegi Toplam 73 165 259 1225135 18.95
Puanlan

Calismaya katilan 6grencilerin %62,2’si kadindir. Ogrencilerin %42,9°u Miilkiyet Koruma ve
Giivenlik boliimii, %39’u Yonetim ve Organizasyon boliimiinde okumakta olup dgrencilerin
%29°u Saglik Kurumlari Isletmeciligi programi ve %25,1°i de Sosyal Giivenlik programinda
okumaktadir. Ogrencilerin %37,5’1 KYK yurdunda, %30,9’u aile ile, 15,4’1i 6grenci evinde ve
%13,5%1 dzel yurtta kaldigini belirtmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %64,5’i COVID-
19 wviriisiine yakalanmadigint %64,9’u da yakalanmaktan korkmadigimni belirtmistir.
Ogrencilerin %72,6’s1 sigara/alkol kullanmadigim ve %74,5°i diizenli herhangi bir spor

yapmadigini belirtmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin ailelerine ait gelirleri ile psikolojik dayaniklilik toplam puanlarina ait
tanimlayici istatistikle ise su sekilde bulunmustur. Ailelerin en diisiik gelirlerinin aylik 500 TL
en yiiksek ise 30.000 TL oldugu ortalama gelirin ise 4.430.50 standart sapmasinin ise 3223,98
olarak gerceklestigi belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puanlart ise 259

katilimer i¢in en diisiik 73 en yliksek 165 olarak belirlenmis, 6lcek ortalama puanlari
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122,5135 ve standart sapmasi ise 18,75 ve dlgek ortalama puanlarinin 5 puan tizerinden 3,71

olarak hesaplanmuistir.

Katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin demografik degisken gruplar
acisindan farklilasma gosterip gostermedigine yonelik olarak t-testi ve ANOVA analizleri
yapilmis ve sonuglar asagida raporlanmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina yonelik t-testi sonuglar1 Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. Demografik Degiskenler Agisindan Psikolojik Dayaniklilik Sonuglari

T testi sonuclari
. . Farklarin
Psikolojik Gruplar | N X t sd P Ortalamalar Standart
dayamkhihk Arasi Fark
Hatas1
Cinsivet Kadin 161 | 124,7267 | 2,458 | 257 | ,015* 5,84916 2,37959
Slye Erkek | 98 | 118,8776
Simdiye kadar Evet 92 | 119,8587 | -1,697 | 257 | ,091 | -4,11735 2,42607
COVID-19
hastaligina
yakalandiniz mi? Hayr 167 | 123,9760
COVIiD-19 Evet 91 1248571 1,484 | 257 | ,139 3,61310 2,43527
hastaligina
yakalanmaktan | | 168 | 121 2440
korkuyor
musunuz?
Sigara/alkol Evet 71 | 116,1690 | -3,414 | 257 | ,001* -8,74056 2,55996
kullanma durumu Hayir 188 | 124,9096
Diizenli spor Evet 66 | 126,5455 | 2,036 | 257 | ,043* 5,41074 2,65797
yapma durumu Hayir 193 | 121,1347

*0.05 diizeyinde anlamli

Analiz sonucuna gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlari, cinsiyet, sigara/alkol kullanma
aligkanligr ve diizenli spor yapma aligkanliklar1 i¢in gruplar arasinda anlamli farklilagma
gostermektedir (p<0.05). Kadin 6grencilerinin psikolojik dayanikliligi erkek 6grencilerden
fazladir. Ayrica sigara/alkol kullanmayanlarin psikolojik dayanikliligi kullananlara gére daha
fazladir. Diizenli spor yapma aligkanlig1 olanlarinda olmayanlara gére psikolojik dayaniklilig
daha fazladir. COVID-19’a yakalananalar ile yakalanmayanlar arasinda psikolojik
dayamklilik agisinda farklilasma sdz konusu degildir (p>0.05). Ayrica COVID-19’a
yakalanma korkusu yasayanlar ile yasamayanlarda psikolojik dayaniklilik bakimindan

farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2).

Egitim goriilen bolim, program ve kalinan yer degiskenleri agisindan gruplar arasi
farklilasma olup olmadigina yonelik olarak Tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam Puanlarinin Bazi Degiskenler Igin ANOVA

Testi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler = b
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 84,237 75 1,123 1,111 ,283
Okunulan Béliim Gruplar igi 184,952 183 1,011
Toplam 269,189 258
Gruplar arasi 324,100 75 4,321 1,197 ,167
Okunulan Program Gruplar igi 660,572 183 3,610
Toplam 984,672 258
Gruplar arasi 121,922 75 1,626 1,186 ,180
Suan Kaldiginiz Yer Gruplar igi 250,835 183 1,371
Toplam 372,757 258

Gruplar diizeyinde bir farklilagsma tespit edilememistir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik
Olcegi toplam puanlar egitim goriilen boliim ve program tiirleri agisindan ve katilimcilarin

mevcut kaldigr yerler agisindan farklilik géstermemektedir (Tablo 3).

Katilimcilarin demografik degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik 6lgek puanlari toplami

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Demografik Degiskenler ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi Arasindaki Korelasyon

Analizi
Psikolojik Dayamkhihik |
Korelasyon analizi rirho p
Gelir Pearson -,008 ,893
Cinsiyet Spearman -,158 ,011*
Boliim Spearman -,115 ,065
Program Spearman -,171 ,006*
Kalinan Yer Spearman -,021 , 736
COVID -19’a Yakalanma Durumu Spearman ,101 ,106
COVID -19’a Yakalanmaktan Spearman -092 139
Korkma Durumu
Sigara/Alkol Kullanma Durumu Spearman ,207 ,001*
Diizenli Spor Yapma Durumu Spearman -,114 ,068

r: Pearson korelasyon katsayisi, rho: Spearman korelasyon katsayisi

Cinsiyet, okunulan program ve sigara/alkol kullanma durumu degiskenleri ile psikolojik
dayaniklilik toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar anlamlidir (p<0.05). Bu degiskenlerin
psikolojik dayanikliligi yordama basarisini test etmek igin hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi
yapilmistir (Tablo 4). Burada cinsiyet, okunulan program ve sigara/alkol kullanim durumu
kukla degisken olarak ele alinmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla asagida

Ozetlenmistir.
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Cinsiyet icin erkek, program igin Saghk Kurumlari Isletmeciligi ve sigara/alkol kullanma
durumu i¢in evet referans degiskeni olarak belirlenmistir. Model uyumu i¢in sonuglar Tablo

5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5. Coklu Regresyon Model Ozeti

Model Ozeti®
) Kestirim- Change Statistics
Diizen- lerin Anlamli | Durbin-
2 1 2

Model R R leIPIgIIS Standart R f. | dft | df2 £ Watson

Hatas1 Degisimi | Degisimi ST

degisimi

1 ,152% | ,023 ,019 18,57287 ,023 6,042 1 257 ,015

2 ,225° | ,051 ,043 18,34299 ,028 7,482 1 | 256 ,007
3 ,331° | 110 ,085 17,94006 ,059 3,326 5 | 251 ,006 1,939

a. Predictors: (Constant), CINSTYET=KADIN

b. Predictors: (Constant), CINSIYET=Kadin, SIGARA/ALKOL=Hay1r

c. Predictors: (Constant), CINSIYET=Kadin, SIGARA/ALKOL=Hayir, PROGRAM=Sosyal Giivenlik,
PROGRAM=Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, PROGRAM=Cagr1 Merkezi Hizmetleri, PROGRAM=Spor
Yonetimi, PROGRAM=Is Saglig1 ve Giivenligi

d. Bagimh Degisken: Psikolojik Dayamkhlik Olgegi Toplam Puanlari

Degiskenler modele sirayla dahil edilmislerdir. ilk olarak Modele cinsiyet degiskeni ardindan
sigara\alkol kullanim aligkanligi degiskeni son olarak da okunulan program degiskeni
eklenmistir. Olusturulan ii¢ model de 0.05 diizeyinde anlamlidir. Sirasiyla ilk cinsiyet
degiskeni ile model olusturulmustur. Kurulan model icin cinsiyet degiskeni psikolojik
dayanikliligin %2,3’{inli aciklamaktadir ve p<0.05 oldugunda bu oran anlamlidir. Yani tek
bagina cinsiyet psikolojik dayanikliligi etkilemektedir. Modele dahil edilen sigara\alkol
kullanim durum degiskeni de modelin uyum iyiliginde anlamliligi bozmamaistir. Olusturulan
ikinci model i¢in ilave edilen yeni degisken sigara\alkol kullanimi degiskeni psikolojik
dayanikliligin agiklanma yiizdesini %5,1°e ¢ikarmistir. Ancak Tablo 5 dikkate alindiginda
sigara/alkol kullaniminin modele dahil edilmesi cinsiyetin anlamliligin1 kaybetmesine neden
olmustur. Cinsiyet ile sigara\alkol kullanimi degiskenlerinin etkilesimi modelin genel
anlamliligim1 degistirmemistir. Yani cinsiyet ve sigara/alkol kullanimi birlikte etkilesimi

psikolojik dayaniklilig1 etkilemektedir.

Tablo 6. Model Katsayilarma Ait Istatistikler

Coefficients?
. Standar . .
Model Unstanda_rdlzed dized T Sig. Correlations Collln_ea_rlty
Coefficients Coeffici Statistics
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ents
Zer
B Std. Beta o- Parti Part Toler VIE
Error orde al ance
r
(Constant) | 118,878 | 1,876 63.363 | ,000
1 CIEE(I;I;ET 5849 | 2380 | 152 | 2458 | 015 | 152 | 452 | 152 | 1,000 | 1,000
(Constant) | 114,932 | 2,348 48,944 | 000
CIEE(I;I;ET 3513 | 2500 | 091 | 1405 | 161 | 152 | 087 | 086 | 883 | 1132
2 " SIGARA/
ALKOL 7436 | 2,719 | 177 | 2,735 | 007 | 208 | ,169 | ,167 | 883 | 1,132
Hayir
(Constant) | 116,261 | 3,284 35397 | ,000
CIE%EET 3144 | 2776 | 081 | 1133 | 258 | 152 | 071 | 067 | 686 | 1458
SIGARA/
ALKOL 7181 | 2703 | 171 | 2:656 | ,008 | 208 | ,165 | ,158 | 855 | 1,170
Hayir
PROGRAM ]
Spor -100 | 4448 | -002 | -023 | 982 | .| 001 | 001 | 696 | 1438
Y Onetimi !
PROGRAM
Cagr 7304 | 3,838 | ,127 | 1,903 |,058|,194 | ,119 | ,113 | ,801 | 1,249
3 Merkezi
Hizmetleri
PROGRAM ]
is Saghgive | ,152 | 3,596 | 003 042 | 966 | ., | 003 | ,003 | 658 | 1520
Giivenligi '
PROGRAM
M”Qﬁg?g’ie"e 2083 | 4977 | 027 419 | 676 | 033 | 026 | 025 | 865 | 1,155
Uygulamalar1
PROGRAM ]
Sosyal 7,705 | 3066 | -178 | -2,513 | 013 157 | 150 | 703 | 1,422
0syal 203
Guvenlik
a. Dependent Variable: Toplam Puan

Modele program degiskeninin ilave edilmesi ile kurulan {igiincii model de anlamlidir. Cinsiyet
degiskeni tigiinci model icinde anlamsiz (p>0.05), sigara/alkol kullanimi ise anlamlidir
(p<0.05). Modele kukla degisken olarak ilave edilen bolim degiskeni igerisinden Saglik
Kurumlar1 Isletmeciligi referans program olarak alindiginda Sosyal Giivenlik béliimiiniin
psikolojik dayaniklilik puan toplamina etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Kurulan model agisindan bu ii¢ degiskenin birlikte etkilesimi psikolojik dayaniklilig
etkilemektedir (Tablo 6).

Katilimcilara ydneltilen sorular arasinda yer alan COVID-19’a yakalanmaktan korkuyor
musunuz? Sorusuna katilimecilarin verdikleri yanitlarin bazi demografik degiskenlerden

etkilenme durumunun arastirilmasi i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir.
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COVID-19’a yakalanma korkusu kategorik bir degiskendir ve katilimcilarm COVID-19’a

yakalanma korkusunun cinsiyet, egitim goriilen program, gelir, sigara\alkol kullanma durumu,
COVID-19’a yakalanma durumu, diizenli spor yapma durumu ve psikolojik dayamiklilik
Olcegi toplam puanlar1 degiskenleri agisindan etkilenme durumu incelenmistir. Model uyumu
icin Omnibus Tests test sonuglarinda kurulan model katsayilarinin uyumunun saglandigi
belirlenmistir (Chi-square 39,380, sd 11 ve p<0.05). Model 6zeti agisindan Cox & Snell R
Square degeri 0.143 ve Nagelkerke R Square degeri 0.196 olarak Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskeni agiklama orant %19,6’dir. Model i¢cin Hosmer ve Lemeshow testi

anlamlilik degeri p>0.05’tir. Modelin iyi bir uyum verdigini gostermektedir.

Lojistik regresyon analizi sonunda degiskenlerin COVID-19 hastaligma yakalanma

korkusunu dogru siniflandirma tablolar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Lojistik Regresyon Analizi

Smiflandirma Tablosu®
Beklenen
COVID-19 hastaligina 5
Gozlenen yakalanmaktan korkuyor Dogru
musunuz? smiflama
yiizdesi
Evet Hayir
COVID-19 hastaligina Evet 33 58 36,3
yakalanmaktan korkuyor
Adim 1 musunuz? Hayir 25 143 85,1
Genel Yiizde 68,0
a. Kesme degeri: 500

Lojistik regresyon analizi sonucunda degiskenlerin COVID-19 hastaligina yakalanma
korkusunu dogru smiflandirma tablolar1 yukarida verilmistir. Evet diyenlerin dogru
siniflandirilma oran1 %36,3 hayir diyenlerin dogru smiflandirilma orant %85,1°dir toplam

model acisinda dogru siniflandirma yiizdesi %68’dir (Tablo 7).

Tablo 8. Model Degiskenleri I¢in Katsayilarin Anlamlilig

Esitlikteki Degiskenler
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
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CINSIYET(1) 1,349 ,382 12,437 1 ,000 3,852
PROGRAM 4,063 5 ,540
PROGRAM(1) 221 ,604 134 1 , 714 1,247
PROGRAM(2) ,298 ,458 424 1 ,515 1,347
PROGRAM(3) ,808 ,490 2,720 1 ,099 2,242
PROGRAM(4) ,548 ,607 ,816 1 ,366 1,730
Step 1° PROGRAM(5) ,584 ,380 2,359 1 ,125 1,793
GELIR ,000 ,000 ,434 1 ,510 1,000
SIGARAALKOL(1) -,219 ,379 ,335 1 ,563 ,803
v ACl?XLig;\lll\gfl,ﬁ(l) 614 298 4239 | 1 | 040 | 1848
SPOR(1) ,007 ,355 ,000 1 ,984 1,007
TOPLAM PUAN -,006 ,008 ,462 1 ,497 ,994
CONSTANT ,128 1,165 ,012 1 ,912 1,137
a. Variable(s) entered on step 1: CINSIYET, PROGRAM, GELIR, SIGARAALKOL, COVID’19°A
YAKALANMA, SPOR, TOPLAM PUAN.

Analiz sonucunda cinsiyet ve COVID-19’a yakalanmis olmak COVID-19’a yakalanma
korkusu {tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Cinsiyet agisindan referans kategori olarak
kadinlar almmustir. Bu durumda kadmlarn COVID-19’a yakalanmaktan korkma riskleri
erkeklerin yakalanmaktan korkma risklerinin 3.852 katidir. Yani kadmlarin COVID-19’a
yakalanma korkular1 riski erkeklerin COVID-19’a yakalanma korkulari riskinin 2.852 kat
fazlasidir. COVID-19 gegirmis olanlarin  COVID-19’a yakalanma korkular1 riski
yakalanmamis olanlarin  1.848’idir. COVID-19 gecirenlerin  COVID-19’a yakalanma
korkular riski ge¢irmeyenlerden 0.848 kat fazladir (Tablo 8).

3.  TARTISMA

Bu calisma COVID-19’un etkisinin hissedildigi Mayis 2022’de iiniversite ogrencileri
ornekleminden hareketle psikolojik dayanikliligin belirlenmesi ve cesitli demografik
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaciyla tanimlayic1 ve iliski arayici olarak yapilmustir.
Calismamiz sonucunda Ogrencilere uygulanan psikolojik dayaniklilik &lgeginin puan
ortalamasi 122,5 standart sapmasi 18,75 olarak hesaplanmistir. Ayrica d6grencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ortalama 5 puan {izerinden 3,71 olarak hesaplanmistir. Ortalama puanin

yiiksekligi ¢alisma grubumuz icin psikolojik dayanikliligin isareti olarak yorumlanabilir.

Calismamizda YPDO toplam puanmmin cinsiyete iliskin yapilan degerlendirmesinde kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha iyi bir psikolojik dayanikliliga sahip oldugu ortaya

konmustur. Dolayisiyla caligmamizin sonucuna gore cinsiyet degiskeninin psikolojik
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dayaniklilik {izerinde belirleyici oldugu sodylenebilir. Kadinlarin farkli psikolojik deneyim,
zorlanma ve uyum siirecine maruz kaldiklari bu durumun da psikolojik dayaniklilik
diizeylerine etki ettigini sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde; Yigitbas vd., (2018) ve
Tonbiil (2020)’iin arastirma bulgular1 da aragtirmamizi destekler nitelikte kadinlarin
psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin erkek 6grencilerin puanindan daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayni1 sekilde Giiler & Yondem (2021)’in ¢alisma bulgular ile
Polatc1 & Tmaz (2021)’1in ¢alisma bulgular1 da incelendiginde kadinlarin erkeklere gorece
daha yiliksek psikolojik dayaniklilik ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla
beraber psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢aligmalarda cinsiyet degiskenine iliskin sonuglar
farklilagmakta ve c¢alismamizin bulgularimin aksine sonuglara da rastlanmaktadir. Topgu
(2017) ve Can & Cantez (2018)’in galisma sonuclar1 psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore
farklilagsmadigini gostermektedir. Kimter (2020) ve Karasar & Canli (2020)’nin arastirma
bulgular1 ise erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sezgin (2016) ise iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 c¢alisma
sonucunda erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmis ve bu durumun bolgede
geleneksel aile yapisi iginde yetisen erkeklerin kadinlara kiyasla aile icinde daha g¢ok
sorumluluk almalariyla stres durumlari ve problem ¢6zmede daha giiclii olmalarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Celiskili sonuglar; bireyin yetistigi ¢cevrede kadin erkek
rollerinin farkliligindan kaynakli iki cinsiyetin maruz kaldigi olumsuzluklara uyum
gostermesinde ve bas etme becerileri gelistirmesinde degiskenlik olabilecegini

gostermektedir.

Calismamizin YPDO toplam puaninin okunulan bdliim ve program degiskenleri ile yapilan
istatistiksel degerlendirmesinde &grencilerin okuduklart béliimiin  YPDO toplam puani
lizerinde etkisi olmadig ancak okunulan programin YPDO toplam puam etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.  Literatiire bakildiginda {iniversite Ogrencileriyle yapilan bazi arastirma
bulgularinda katilimecilarin psikolojik dayaniklilik toplam puaninin 6grenim goriilen fakiilte
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmis olup ¢calismamiza benzer sonuglar ortaya
konulmustur (Sezgin, 2016, s. 85; Can & Cantez, 2018, s. 72; Karademir & Agak, 2019, s.
813). Bu sonuglarm aksine bulgular ortaya ¢ikaran diger bir calisma ise ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin  psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin  Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum ise dinin psikolojik

dayaniklilik {izerindeki etkisi olarak agiklanmistir (Atan & Unver, 2018, s. 220).
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Calismamizin gelir diizeyine goére yapilan istatistiksel degerlendirmesinde gelir diizeyinin
YPDO toplam puani iizerinde herhangi bir farklilasma yapmadigi sonucuna ulasilmustir.
Literatiir incelendiginde bir¢cok arastirma bulgular1 da gelir diizeyi degiskeninin psikolojik
dayaniklilik lizerinde etkisi olmadigin1 gostermektedir (Sezgin 2016, s. 89; Kimter, 2020, s.
600; Polatc1 & Tmaz, 2021, s. 2900). Ancak kaynaklarda ekonomik diizeyin psikolojik
dayaniklilik i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Diener vd., 2010, s. 143-156; Sar,
2016, s. 93). Nitekim Karademir & Agak (2019)’in {niversite Ogrencileriyle yaptiklari
arastirmada; arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik dayamiklilik
diizeylerinde gelir diizeyi iyi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilasma

bulunmustur.

Calismamizin kalman yere gore yapilan istatistik degerlendirmesinde bu degiskenin YPDO
toplam puan {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiire bakildiginda ¢ogu
arastirma bulgusu da bu bulgumuzu desteklemektedir. Ornegin; Can & Cantez (2018),
iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin
yasamini gecirdigi yere gére manidar bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
bir calismada da katilimeilarin oturulan yerlesim yerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Kimter, 2020, s. 601). Ancak yapilan bir ¢alisma
ile bireyin yakin g¢evresinden aldig1 sosyal destek sisteminin (aile, arkadas vb.) psikolojik
saglig1 tizerinde onemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Malko¢ & Yalgin, 2015, s. 35-43).
Literatiire bakildiginda celiskili sonuglar olsa da bireyin psikolojik dayaniklilig1 iizerinde
kisisel oOzelliklerin, ailesel 0Ozelliklerin ve toplumsal oOzelliklerin belirleyici oldugu
belirtilmektedir (Sar, 2016, s. 95). Dolayisiyla bireyin bulundugu c¢evrenin yapisinin
psikolojik dayaniklilig1 etkilemesi kaginilmazdir. Ancak COVID-19’a yonelik kisitlamalardan
dolay1 6grencilerin uzun siire bir yerde kalmamasi, ¢evre degisikligi yasamasi kalinan yerin

arastirmamizda belirleyici olmamasina yol agmis olabilir.

Calismamizin diizenli spor yapma degiskenine gore yapilan istatistik degerlendirmesinde
diizenli spor yapanlarin yapmayanlara gére YPDO toplam puaninin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla arastirmamizin sonucuna gore diizenli spor yapmak
psikolojik dayanikliligi artirmaktadir. Literatiire bakildiginda farkli bulgular ortaya
konulmustur. Ornegin; Ilhan (2017), arastirmasinda katilimcilarin  haftalik  egzersiz
sikliklarina gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastiginm
belirtmistir. Karademir & Acak (2019), takim sporu ile ugrasanlara gore bireysel sporla

ugrasanlarin  psikolojik dayanikliliklarinin  anlamli  olarak yiiksek oldugunu ortaya
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cikarmislardir. Sar (2016) ise ortadgretim dgrencileriyle yaptig1 arastirmada beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimin psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirdigi sonucuna ulagmustir.
Atan & Unver (2018) ise ¢alismalarinda dgrencilerin diizenli spor yapma durumuna gore
psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda, psikolojik dayaniklilik toplam
puanlarin diizenli spor yapma durumuna gore farklilagsmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.
Literatiire bakildiginda celiskili sonuglar ortaya konulmus olsa da spor ve egzersizin ruh
saglhig lizerinde olumlu ciktilar olusturdugu birgok calismayla belirlenmistir (Trainor vd.,
2010, s. 173-186; Semisik & Kayis, 2021, s. 210-218). Dolayisiyla arastirmamizin
bulgusundan da anlagilacag1 tizere spor yapmanin psikolojik sagligin ve dayanikliligin

giiclendirilmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismamizin sigara/alkol kullanma durumuna gore yapilan istatistik degerlendirmesinde
sigara/alkol kullanmayanlarin kullananlara gére YPDO toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Olumsuz bir bas etme yontemi olan sigara/alkoliin psikolojik
dayanikliligi diistik diizeyde olan bireyler tarafindan kullanildigi sdylenebilir. Literatiire
bakildiginda ¢cogunlukla ¢calismamizla benzer sonuglara rastlanmaktadir. Kaya (2019), ¢aligma
sonucuyla alkoliin stresli yasam olaylariyla bas etme konusunda bir arag¢ olarak
kullanilabildigini gostermis ve stresli yasam olaylari ile bas edebilmek i¢in 6nemli bir faktor
olan psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik oldugunda alkol kullanimina iliskin egilimin
yiikselebildigini ortaya koymustur. Atan & Unver (2019), calismalarinda sigara/alkol
kullanmayan ogrencilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin sigara/alkol kullanan
ogrencilerin puanindan anlamh diizeyde yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizin
aksine bulgu ortaya cikaran bir diger calismada ise sigara kullanan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sigara kullanmayan iiniversite dgrencilerine gore anlaml

derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Topgu, 2017, s. 97).

Literatiirde psikolojik dayanikliligin, bireylerin stresli yasantilarini olumlu degerlendirdigi ve
bireylerin bas etme mekanizmalarii gelistirdigi belirtilmektedir (Malko¢ & Yalgin, 2015, s.
35-43; Kimter, 2020, s. 574-605). Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik diizeyi, yasantilari
algilama bi¢imine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kimter (2020)’in arastirmasinda
COVID-19 viriisii nedeniyle stres, endise, gelecege yonelik kaygi ve depresif belirtiler
yasanmas1 durumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iligki ortaya konulmus ve
algilanan stresin psikolojik dayaniklilik ile negatif iliskisi oldugu belirtilmistir. Cutuk vd.,
(2017)’nin c¢alisma bulgular1 da psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile anksiyete diizeyleri

arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bir diger
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caligmada da yapilan regresyon analizi sonucunda COVID-19 korkusu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ortaya konulmustur (Altundag, 2021, s.
510). Ancak calismamizin bulgusu literatiir ile uyumlu olmayip COVID-19’a yakalanma
durumu ile COVID-19’a yakalanma korkusu degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik ile iliskisi
bulunmamistir. Arastirmamizin bu bulgusu bu degiskenlerin niteliksel veriler (dikotom) ile

degerlendirilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
SONUC

Giliniimiiz insani, yasamimnin farkli donemlerinde farkli zorluk dereceleri yasayabilmektedir
(yakiini kaybetmek, zor calisma kosullari, agir egitim, ani yasam degisiklikleri, dogal afetler,
basarisizliklar vb.). COVID-19 siireci de travmatik bir yasam deneyimi olusturmustur. Bu
stirecin adolesanlik siirecini heniiz tamamlamayan {liniversite donemindeki 6grenciler iizerinde
ayrica sikinti yaratmasi kacinilmazdir. Calismamiz sonucunda Ogrencilere uygulanan
psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin puan ortalamasi 122,5 standart sapmasi 18,75 olarak
hesaplanmistir. Ayrica &grencilerin  psikolojik dayaniklilik diizeyleri ortalama 5 puan
iizerinden 3,71 olarak hesaplanmistir. Ortalama puanin yiiksekligi calisma grubumuz igin

dayanikliligin isareti olarak yorumlanabilir.

Stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin ¢abuk uyum gosterebilme yetenegini ve
travmalart atlatma durumu olarak tanimlanan (Masten vd., 1990, s. 236-256) psikolojik
dayanikliligin yiiksek olmasi bu travmatik siirecin en hizli ve etkin sekilde atlatilmasini
saglamaktadir (Ozdemir, 2019, s. 47-57). Dolayisiyla iiniversite dgrencilerinin psikolojik
dayanikliliklarinin dolayisiyla da psikolojik saglik durumlarinin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. COVID-19 siirecinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarimi
inceledigimiz arastirmamizda cinsiyet, sigara-alkol kullanma ve diizenli spor yapma
degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik {izerinde belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kadin &grencilerinin erkek Ogrencilere gore, sigara/alkol kullanmayanlarin sigara/alkol
kullananlara gore, diizenli spor yapanlarin ise yapmayanlara gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle sigara/alkoliin ve diizenli spor yapmanin bas
etme yontemleri oldugu ve cinsiyet degiskeni ile ilgili literatiirdeki c¢eliskili sonuglar
diistintildiiginde  kigisel faktorlerin psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Nitekim psikolojik dayanikliligin bas etme becerileriyle de yakindan iliskili
oldugu literatiirde de belirtilmektedir (Malko¢ & Yalgin, 2015, s. 35-43). Dolayisiyla ruhsal
acidan risk grubunda olan {iniversite 6grencilerine strese karsi olumlu bas etme becerileri

kazandirilmas: ve psiko-egitimlerle farkindaliklarimin artirilmasi Onerilebilir. Yaganilmasi
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kagmilmaz olan travmatik olay/durumlar hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Stres ve
kriz durumlarinda uygun miidahalelerle 6grencinin olumsuz siireci saglikli bir sekilde
atlatmasina yardim edilmeli. Universite danismanlar1 bu konuda egitimler planlamali, her
boliimde psikolojik destek birimleri olusturulmali. Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilimi
desteklenmeli. Ruhsal giiclenme ve psikolojik esneklik ile ilgili egitimler, seminerler
diizenlenebilir. Hatta ruh saghgi ile ilgili bir dersin {niversitelerdeki biitiin bdliimlerin
mifredatlarina eklenmesi saglanabilir. Ailelere 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 gegis siireci
ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilir. Devlet tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini
gz Oniinde bulundurarak imkanlar sunmali, ekonomik olarak desteklemeli ve istihdam
sorunlarin1 ¢ozerek Ogrencilerin gelecekle ilgili kaygilarimi azaltmalidir. Biitiin bu
miidahaleler psikolojik dayanikliligi giiclendirecegi gibi karmasik silireclerden gegen
iiniversite diizeyindeki 6grencilerin psikolojik olarak daha iyi bir yasam silirmesine de yardim

edecektir.
KAYNAKCA

Akbulut, O., & Capik, C. (2022). Cok Degiskenli Istatistiksel Analizler icin Orneklem
Biiyiikligii. Journal of Nursology, 25(2), 111-116.

Altundag, Y. (2021). Erken Dénem COVID-19 Pandemisinde COVID-19 Korkusu ve
Psikolojik Dayaniklilik. EKEV Akademi Dergisi, 25(85), 499-516 .

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S., & Yildirim, E. (2005). Sosyal Bilimlerde
Aragtirma Yontemleri (SPSS Uygulamali), Sakarya Kitabevi, 4. Baski, Sakarya.

Atan, T., & Unver, S. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin
psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinin  karsilastirilmasi.  Uluslararast  Toplum
Arastirmalart Dergisi, 14(20), 207-222.

Basim, H. N. & Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi’nin
giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2):104-114.
Benz, A., Meier, M., Bentele, U. U., Dimitroff, S., Denk, B. F., Pruessner, J. C., &

Unternaehrer, E. (2020). Perceived stress, depression, and anxiety during the
COVID- 19 pandemic. Psychoneuroendocrinology, 119, 104961.

Can, M., & Cantez, K. E. (2018). Universite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve
oz yeterlik diizeyleri arasindaki iliski. Aydin Toplum ve Insan Dergisi, 4(2), 61-76.

Cetin, C., & Anuk, O. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde yalnizlik ve psikolojik
dayaniklilik: bir kamu {iniversitesi 6grencileri 6rneklemi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Aragtirmalar: Dergisi, 7859, 170-1809.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler i¢in ¢ok degiskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari (Vol. 2). Ankara: Pegem Akademi.

319



DICLE UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI
Dicle University Social Sciences Institute Journal
Yil / Year: Subat 2023, Sayi / Issue: 32, Sayfalar / Pages: 300-323
Cutuk, S., Beyleroglu, M., Hazar, M., Akkus Cutuk, Z. & Bezci, S. (2017). Judo sporcularinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11( 1), 109-117.

Demir, B., Demir, S., & Cantiirk Dogrul, A. (2021). COVID-19 salgin: siirecinde Tiirkiye'de
endise, stres, 6fke ve korkudaki degisim: Seri-kesitsel takip bulgulari. Klinik Psikiyatri
Dergisi, 24, 537-546.

Demirhan, Y. & Korkutan, M. (2022). Tiirkiye’nin COVID-19 pandemi krizi ile miicadele
performansi iizerine bir inceleme . Akademik Yaklasimlar Dergisi, 13 (2) , 639-667

Dereceli, C. (2021). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin covid 19 siirecinde algiladiklar
stres diizeylerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin incelenmesi. Spor Egitim
Dergisi, 5(2), 74-81.

Erdogan, S., Nahcivan, N., Esin, N., Cosansu, G., Secginli, S. (2014). Aragtirmaya giris ve
arastirma siireci, Istanbul.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-Diener, R.
(2010). New wellbeing measures: Short scales to assess fl ourishing and positive and
negative feelings. Social Indicators Research, 97: 143-156

Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J. H. & Hjemdal, O. (2005).
Resilience in relation to personality and intelligence. International Journal of Methods
in Psychiatric Research, 14(1), 29-42.

Gilbar, O., Gelkopf, M., Berger, R., & Greene, T. (2022). Risk factors for depression and
anxiety during COVID-19 in Israel: a two-wave study before and during the
pandemic. Stress and Health, 38/4.

Graber, R., Pichon, F. & Carabine, E. (2015). Psychological resilience: state of knowledge
and future research agendas. Overseas Development Institute, October.

Green, S. B. (1991). How many subjects does it take to do a regression analysis. Multivariate
behavioral research, 26(3), 499-510.

Gonzélez-Sanguino, C., Ausina, B., Castellanosb, M. A., Saizc, J., Lopez-Gomezd, A.,
Ugidosc, C., & Muiioza, M. ( 2020). Mental health consequences during the initial
stage of the 2020 Coronavirus pandemic (COVID-19) in Spain. Brain, Behavior, and
Immunity, 87, 172-176.

Goksu, O. & Kumcagiz, H. (2020). COVID-19 salgminda bireylerde algilanan stres diizeyi ve
kaygi diizeyleri. Turkish Studies, 15(4), 463-479.

Giiler, K. & Yéndem, K. (2021). COVID-19 siirecinde 6gretmenlerin psikolojik saglamlilik
ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 9(119), 134-151.

Huang, Y., Sul, X., Sil1, M., Xiaol, W.,Wangl, H., Wang, W., & Qiao, Y. (2021). The
impacts of coping style and perceived social support on the mental health of

320



Mahsum KORKUTAN, Nurettin MENTES, Miimtaz KORKUTAN ~ Covid-19 Siirecinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi Uzerine

Bir Arastirma: Bitlis Ornegi.

undergraduate students during the early phases of the COVID-19 pandemic in China: a
multicenter survey. BMC Psychiatry, 21(530), 1-12.

flhan, A. (2017). Egzersiz Katilimcilarnin Psikolojik Dayaniklilik, Optimal Performans
Duygu Durumu ve Giidiilenme iliskisi, (Doktora Tezi), Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dali, izmir.

Kagar, S., Simsek, E. C., Turfan, G., Taylar, N., & Kutlubay, Z. (2021). Saglik
Calisanlarinin COVID-19 Pandemisi Sirasinda Yasadiklari Kaygmin incelenmesi.
International Social Sciences Studies Journal, Vol:7, Issue:80; pp:1178-1187

Kalayci, S. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri (Vol. 5, p. 359).
Ankara, Turkey: Asil Yaym Dagitim.

Karademir, T., Acak, M. (2019). Universiteli Sporcularin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Incelenmesi. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 16 (2), 803-816. DOI: 10.33437/ksushd.566577

Karagar, B., & Canli, D. (2020). Psychological resilience and depression during the COVID-
19 pandemic 1n Turkey. Psychiatria Danubina, 32(2), 273-279.

Karagoz, Y. (2016). SPSS 23 ve AMOS 23 uygulamali istatistiksel analizler. Nobel Akademik
Yayincilik.

Karatas, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiglenme.
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 4(1), 3-15.

Kaya, S. A. (2019). Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerde psikolojik
dayaniklilik ve bas etme becerilerinin karsilastirmali incelenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kimter, N. (2020). COVID-19 Giinlerinde Bireylerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Ozel say1, 574-
605.

Kohls, E., Baldofski, S., Moeller, R., Klemm, S. L., & Rummel-Kluge, C. (2021). Mental
health, social and emotional well-being, and perceived burdens of university students
during COVID-19 pandemic lockdown in Germany. Frontiers In Psychiatry, 12, 1-11.

Kurt, M. E., Capar, H., Cakmak, C., Tiirken, A. & Mentes, N. (2022). “The Validity and
Reliability Study of the Turkish Version of the Pandemic Fatigue Scale PFS” WORK
A Journal of Prevention, Assessment &amp; Rehabilitation, vol. Pre-press, no. Pre-
press, pp. 1-11.

Malkog, A., & Yalcin, 1. (2015). Relationship among resilience, social support, coping, and
psychological wellbeing among university students. Turkish Psychological Counseling
and Guidance Journal, 5(43), 35-43

Masten, A. S., Morison, P., Pellegrini, D., &Teliegen, A. (1990). Competence under stress:
risk and protective factors. In J. Rolf, A. S. Masten, D. Cicchetti, K. H. Nuechterlein

321



DICLE UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGIST
Dicle University Social Sciences Institute Journal
Yil / Year: Subat 2023, Sayi / Issue: 32, Sayfalar / Pages: 300-323

ve S. Weintraub (Eds.). Risk and protective factors in the development of
psychopathology (236-256). New York: Cambridge University Press.

Mayers, A. (2013). Introduction to statistics and SPSS in psychology.

Mukhtar, S. (2020). Psychological health during the coronavirus disease 2019 pandemic
outbreak. International Journal of Social Psychiatry, 66(5), 512-516.

Mosleh, S. M., Shudifat, R. M., Dalky, H. F., Almalik, M. M., & Alnajar, M. K. (2022).
Mental health, learning behaviour and perceived fatigue among university students
during the COVID-19 outbreak: a cross-sectional multicentric study in the UAE. BMC
Psychology, 10:47, 1-11.

Odriozola-Gonzalez, P., Planchuelo-Gomez, A., Irurtia, M. J., & Luis-Garcia, R. (2020).
Psychological effects of the COVID-19 outbreak and lockdown among students and
workers of a Spanish university. Psychiatry Research, 290, 1-8.

Ozdemir N. (2019) The Investigation of elite athletes’ psychological resilience. Journal of
Education and Training Studies 7(10): 47-57

Ozkan, Y., Damismaz-Sevin, M. & Avci, U. E. (2021). Buzdolabinda aranan mutluluk:
COVID-19 kiiresel salgin siirecinde depresyon, anksiyete ve stresin duygusal yeme
bozukluguna etkisi. Toplum ve Sosyal Hizmet, COVID-19 Ozel Say1, Cilt 1, 183-200.

Polatci, S. & Tinaz, Z. D. (2021). Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki
Etkisi. OPUS International Journal of Society Researches, 17(36), 2890-2917.

Sekeran, U. (1992). Research Methods for Business, A Skill Building Approach. New York:
John Willey & Sons.

Sezgin, K. (2016), Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1, Din Psikolojisi Bilim Dali, Diyarbakair.

Siddiqui, K. (2013). Heuristics for sample size determination in multivariate statistical
techniques. World Applied Sciences Journal, 27(2), 285-287.

Sar, N. S. (2016). Spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve kisilik
ozelliklerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Sakarya.

Senisik, S., & Kayis, H. (2021). Spora girisin ergenlik donemindeki tutukluluk ve kaygiya
etkisi. Ege Tip Dergisi, 60 (3): 210-218.

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinin psikolojik dayamkliliklar ve algiladiklari sosyal
destek arasindaki iliski. Tzirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 1-11.

Trainor, S., Delfabbro, P., Anderson, S., & Winefield, A. (2010). Leisure activities and
adolescent psychological well-being. J Adolesc; 33 (1):173-86

322



Mahsum KORKUTAN, Nurettin MENTES, Miimtaz KORKUTAN ~ Covid-19 Siirecinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi Uzerine

Bir Arastirma: Bitlis Ornegi.

Topgu, F. (2017). Universite 6grencilerinin psikolojik dayamklilik diizeylerinde bes faktor
kisilik 6zelliklerinin yordayici etkisinin incelenmesi.Yiiksek Lisans Tezi. Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tonbiil, O. (2020). Koronaviriis (COVID-19) Salgin1 Sonrasi 20-60 Yas Aras1 Bireylerin
Psikolojik Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Uluslararas:
Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalart Dergisi, 2(2), 159-174.

Yigitbas, C., Agcay, B. C., Erdogan, Y., Tas, Z., Hanbay-Ozdemir, D., Gdkge, T. & Copoglu-
Eren, U.(2018). Hemsirelik  ogrencilerinde  psikolojik  dayamiklilik. Saglik
Akademisyenleri Dergisi, 5(3):220-225. Doi: 10.5455/sad.13-1531653452.

Zhang, C., Ye, M., Fu, Y., Yang, M., Luo, F., Yuan, J., & Tao, Q. (2020). The Psychological
Impact of the COVID-19 Pandemic on Teenagers in China. Journal of Adolescent
Health, 67, 747-755.

Zhou, S. J., Wang, L. L., QI, M. M., Yang, X. J., Gao, L., Zhang, S. Y., ...Chen, J. X. (2020).
Depression, Anxiety, and Suicidal Ideation in Chinese University Students During the
COVID-19 Pandemic. Frontiers in Psychology, 12, 1-9.

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020).Immediate
Psychological Responses and AssociatedFactors during the Initial Stage of the 2019
Coronavirus Disease (Covid-19) Epidemic amongthe General Population in China. Int
J Environ Res Public Health, 17: 1729, 1-25.

WHO (2022). Diinya Saglhk Orgiitii web sayfas1, https://covid19.who.int/ (Erisim tarihi:
24.02.2023).

323



